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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto que tiene el disefio e
implementacidén del sistema de gestion de seguridad y salud dentro de la labor sustentada
en 1SO 45001 para reduccion de peligros laborales dentro de una compafiia del sector
construccion en Cajamarca durante el afio 2024. Para alcanzar este objetivo, se adopto6
una metodologia aplicada con enfoque cuantitativo y disefio pre-experimental. La
investigacion utilizd como técnicas de recoleccion de datos la observacion y analisis de
campo en la empresa de construccion en Cajamarca. Los resultados obtenidos del
diagndstico inicial indicaron un bajo cumplimiento, con un 37% en total y un analisis de
riesgos reveld que el 36.36% de los riesgos eran moderados y un 63.64% eran
importantes. Después de implementar el sistema, cumpliendo requerimientos subi6 al
98%, con mejoras significativas en los criterios de probabilidad y severidad de los riesgos.
Los riesgos importantes se redujeron a un 0%, mientras que los riesgos moderados se
mantuvieron en niveles tolerables. En conclusion, implantar este sistema tuvo influencia
positiva y significativa en disminuir riesgos de empleo en esta compafiia de construccion.
La prueba de Wilcoxon confirm6 que el sistema no solo cumplié con los estandares de la
norma, sino que también mejord sustancialmente el entorno laboral, eliminando los

riesgos importantes y logrando una mejora general en cuidado y sanidad de empleo.

Palabras Claves: Gestidn, Implementacién, Riesgos, Construcciéon, 1SO 45001.
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