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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo general el determinar la diferencia entre los
niveles de estrés académico estudiantes varones y mujeres de la facultad de salud de una
Universidad Privada de Trujillo. Se utilizé un disefio de investigacion no experimental de
tipo comparativo. Se consider6 una muestra de 200 estudiantes los cuales fueron
seleccionados aleatoriamente, registrados en el periodo 2022-2 en la facultad de salud de
una universidad privada de Trujillo. El instrumento utilizado fue el “Inventarios SISCO del
estrés académico” de Arturo Barraza Macias, adaptado por Lourdes Ancajima Carranza en
el 2017 en la ciudad de Trujillo. Se obtuvo un p valor (0.00001), el cual es el < 0.05 (p<a)
de acuerdo con el estadistico U de Mann Whitney, indicando que existe diferencias
significativas. Es decir, en comparacion entre ambos grupos de estudiantes, uno de estos
presenta niveles mas altos que el otro frente a la demanda académica y los sintomas fisicos,

psicoldgicos y comportamentales.

Palabras Claves

Estrés, estrés académico, estudiantes universitarios.



NOTA

El contenido de la investigacion no se encuentra disponible
en acceso abierto por determinacion de los
propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado
del Reglamento RENATI (articulo 12), la Directiva N° 004-2016-
CONCYTEC-DEGC que regula el Repositorio Nacional Digital de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Acceso Abierto, asi como la
Ley N° 29733, Ley de Proteccidon de Datos Personales.
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