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El estudio asumi6 por objetivo principal el identificar la relacion entre violencia de
pareja y salud mental positiva dentro de un conjunto compuesto inicamente por mujeres. Se
emplearon métodos cuantitativos correlativos de disefo transversal no experimental. El grupo
de investigacion estuvo integrado por 121 estudiantes universitarias femeninas de 18 a 30 afios,
seleccionadas por medio de un muestreo no probabilistico. Las estadisticas se recopilaron
aplicando la “Escala de Violencia en Relaciones de Pareja en Jovenes (E.V.E.R.P.-J)” para
evaluar violencia de pareja, asi como la “Escala de Salud Mental Positiva” para abordar la
variable del mismo nombre. Los descubrimientos revelaron una relacion significativa
moderadamente negativa, respecto salud mental positiva y casi todas las dimensiones de
violencia de pareja, con excepcion de la dimension “restriccion”, que mostrd una relacion
negativa no significativa. En base a los resultados, es factible establecer que la salud mental

positiva disminuye proporcionalmente al aumento de violencia de pareja.

PALABRAS CLAVES: Violencia de pareja, Salud Mental Positiva, Mujeres

universitarias.
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ABSTRACT

The primary goal of the research was to identify the connection between. intimate
partner violence and positive mental health within a group composed solely of women.
Correlative quantitative methods of a non-experimental cross-sectional design were used. The
research group comprised 121 female university students aged 18 to 30, selected through non-
probabilistic sampling. Statistics were collected by applying the Scale of Violence in
Relationships in Young People (E.V.E.R.P.-J) to measure intimate partner violence, along with
the Positive Mental Health Scale to gauge the variable of the same name. The findings revealed
a moderately significant negative relationship between positive mental health and most
dimensions of intimate partner violence, except for the dimension “restriction”, which showed
a non-significant negative relationship. As shown by the data, we can establish that positive

mental health decreases proportionally to the increase in intimate partner violence.

KEYWORDS: Positive Mental Health, Intimate Partner Violence, University Women.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

En afios recientes, la sociedad enfrenta un desafio significativo en el marco de la
violencia que experimentan muchas mujeres, esta situacion las conduce a un estado de
vulnerabilidad en el que se sienten expuestas e indefensas, afectando profundamente sus
vidas. Se estima que alrededor de 736 millones de mujeres al rededor del mundo forman parte
de la estadistica violentada por parte de sus conyugues, parejas actuales o anteriores. Este
nimero se limita a la violencia fisica o sexual y no incluye otros tipos de violencia. De igual
manera, las féminas que han experimentado violencia son mas susceptibles a padecer
trastornos emocionales como ansiedad o depresion, en comparacion a aquellas que no han

experimentado violencia. (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU Mujeres], 2024).

Es asi como algunos representantes del MINSA mencionan que, las féminas
sobrevivientes a violencia de género estan asociadas a un mayor riesgo de padecer depresion,
ansiedad, TEPT, insomnio, adicciones al alcohol u otras sustancias, ideacion suicida, entre
otras problematicas que pongan en riesgo su bienestar mental. (Ministerio de Salud,

[MINSA], 2022).

En la Zona Pacifico-Occidental, la incidencia de violencia perpetrada por la pareja
alcanza el 20%. En paises mas desarrollados, como en la Regién Europea, se observa una
prevalencia del 22%, mientras que en la Region de las Américas el porcentaje es del 25%.
Finalmente, en el sector del Mediterraneo Oriental y el Sudoeste Asidtico, la prevalencia

asciende al 33%. (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).

Latinoamérica no ha sido ajena a esta tendencia, con estudios recientes que muestran

altas tasas de maltrato hacia las féminas en el contexto familiar, destacando paises como El

Pag.
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Salvador, Honduras, Belice, Paraguay, Bolivia, Chile y Pert. Ademas de las cifras oficiales,
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estos paises enfrentan el reto de las "estadisticas ocultas," que revelan una realidad atin mas

grave sobre la magnitud del problema (Cabrera et al., 2024).

A nivel nacional de acuerdo con la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES, 2023). Un 53,8% de la poblacion femenina del pais ha sido sometida a violencia y
maltrato a manos de su acompafante sentimental. La gran mayoria de las manifestaciones
violentas incluye agresion psicoldgica y/o verbal (49,3%), en el cual las victimas se enfrentan
a gritos, mofas, ridiculizacion, patrones de dominio y otras formas de abuso psicolégico que
busca debilitar su autonomia y autoestima; seguida por abuso fisico (27,2%), que se describe
como comportamiento agresivo que incluye contusiones, empellones, cachetadas, etc. Por
ultimo, la violencia sexual (6,5%), en el que las agraviadas se ven coaccionadas a realizar

actos sexuales sin su consentimiento.

Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2024) en el
periodo anterior, se atendieron 108,573 casos de victimas de violencia, de los cuales 46,312
correspondieron a maltrato emocional, agresion fisica con un numero de 41,392, violencia
sexual con una incidencia de 20,425 y finalmente violencia economica con 444 casos. Se
conoce que el 84.58% de estos casos atendidos por el CEM, corresponde a mujeres, mientras

el 15,42% a hombres.

En base a lo anterior se corrobora que el maltrato y la violencia dentro de una relacion
de pareja basada en género, representa a un tema de gran relevancia en la realidad global, y
esta a su vez viene acompanada de problemas a nivel fisico, emocional y social, haciendo
evidente un deterioro progresivo en su salud mental de quienes lo padecen. De esta manera,

en esta investigacion se busca determinar si existe relacion entre violencia de pareja y salud

Pag.
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mental positiva en estudiantes universitarias de una universidad privada, con la finalidad de
describir la situacion actual en torno a dichas variables y se pueda, en el futuro, tomar accion

frente a esta problematica social.

En funcién a la realidad problematica que ha sido explicada mediante el acapite
anterior; se establecio el problema de investigacion mediante la siguiente pregunta general.
(Cual es la relacion entre violencia de pareja y la salud mental positiva de mujeres
estudiantes de una Universidad Privada, Los Olivos 2022? A partir de la interrogante
anterior, se desprenden las subsiguientes preguntas de investigacion: ;Cual es la relacion
entre la violencia de pareja de tipo restrictiva y la salud mental positiva de mujeres
estudiantes de una Universidad Privada, Los Olivos 2022? ;Cual es la relacion entre la
violencia de pareja de tipo desvalorizante y la salud mental positiva de mujeres estudiantes de
una Universidad Privada, Los Olivos 20227 ;Cudl es la relacion entre la violencia de pareja
de tipo fisica y salud mental positiva de mujeres estudiantes de una Universidad Privada, Los
Olivos 2022? ;Cual es la relacion entre la violencia de pareja de tipo sexual y salud mental de

mujeres estudiantes de una Universidad Privada, Los Olivos 20227

A partir de las preguntas formuladas anteriormente, se presenta el objetivo general
correspondiente: Determinar si existe relacion entre la violencia de pareja y la salud mental

positiva de mujeres estudiantes de una Universidad Privada, durante el afio 2022.

Del mismo modo se plantearon los subsiguientes objetivos especificos para la
investigacion. Determinar la relacion entre la violencia de pareja de tipo restrictiva y la salud
mental positiva de mujeres estudiantes de una Universidad Privada, Los Olivos 2022.
Determinar la relacion entre la violencia de pareja de tipo desvalorizante y la salud mental

positiva de mujeres estudiantes de una Universidad Privada, Los Olivos 2022. Determinar la

Pag.
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relacion entre la violencia de pareja de tipo fisica y la salud mental positiva de mujeres
estudiantes de una Universidad Privada, Los Olivos 2022. Determinar la relacion entre la
violencia de pareja de tipo sexual y la salud mental positiva de mujeres estudiantes de una

Universidad Privada, Los Olivos 2022.

A proseguir, se formulan las hipdtesis, en base al objetivo general y especificos
planteados con anterioridad. Como Hipotesis general: Existe una relacion entre la violencia
de pareja y la salud mental positiva de mujeres estudiantes de una Universidad Privada, Los
Olivos 2022. Entre las Hipdtesis especificas: Existe relacion entre la violencia de pareja de
tipo restrictiva y la salud mental positiva de mujeres estudiantes de una Universidad Privada,
Los Olivos 2022. Existe relacion entre la violencia de pareja de tipo desvalorizante y la salud
mental positiva de mujeres estudiantes de una Universidad Privada, Los Olivos 2022. Existe
relacion entre la violencia de pareja de tipo fisica y la salud mental positiva de mujeres
estudiantes de una Universidad Privada, Los Olivos 2022. Existe relacion entre la violencia
de pareja de tipo sexual y la salud mental positiva de mujeres estudiantes de una Universidad

Privada, Los Olivos 2022.

Segun el analisis de los antecedentes internacionales, encontramos una investigacion
cuya finalidad fue establecer la vulnerabilidad de derechos, en especifico de mujeres que
experimentan violencia, al igual que la extension de la proteccion legal vigente. La
investigacion en mencion se ejecutdé mediante un procedimiento metodologico descriptivo
con enfoque cualitativo; aplicando el método analitico-sintético desarrollando una base de
datos con 105 referencias que constituyeron los cimientos para la elaboracion del discurso
redactado. Las conclusiones de la investigacion mencionan que la salud mental de las

victimas debe ser priorizada y salvaguardada mediante un marco normativo global, ya que la

Pag.
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violencia genera graves consecuencias psicoldgicas; por lo tanto, resulta esencial abordar esta
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problematica como un tema de salud publica, analizar sus causas y ofrecer mayor proteccion

para prevenir la reincidencia y mitigar sus efectos. (Bermudez Santana & Solis Nuiiez, 2021).

Garcés Narvaez (2020), realizo una investigacion que examina la violencia
intrafamiliar, asi como las enfermedades mentales presentes en mujeres victimas
provenientes de Canton-Cumanda, en el periodo del2016 hasta el 2018. Dentro de las
conclusiones se identifico que el total de las féminas resultaron victimas de violencia de tipo
psicolodgica, resultando que un 90 por ciento experimento violencia fisica, mientras que un 35
por ciento sufri6 violencia sexual; resultando que, la violencia fisica y psicologica resultan las
mas frecuentes en la esfera familiar; mientras, en relacion a los trastornos clinicos derivados
de la violencia intrafamiliar, el 63.3 por ciento de las mujeres tuvo trastorno de ansiedad
generalizada, seguido por un 43% con episodios depresivos moderados, consolidandose como

los trastornos mas frecuentes en victimas de esta violencia.

Ruiz Esteban y Parada Meneses (2022), ejecutaron el proyecto de investigacion
llamado “Violencia intrafamiliar desde la salud mental” cuyo objetivo fue recopilar reportes
sobre los estragos que deja la violencia intrafamiliar en el bienestar mental, en base a
investigaciones y el marco legal colombiano, categorizando sus efectos y repercusiones
psicologicas en las victimas. Esta investigacion fue realizada mediante una metodologia de
analisis documental y descriptivo con un enfoque cualitativo. Las conclusiones del estudio
fueron que, esta problematica incide especialmente en mujeres, adultos mayores y nifios/as;
por lo cual, desde la psicologia, es esencial considerar sus implicaciones sociales y personales

para realizar intervenciones adecuadas; pudiendo conducir hacia problemas como la baja

Pag.
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autoestima, trastornos disociativos y sindrome de Estocolmo doméstico;
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adicionalmente, la perspectiva de género y factores como la dependencia econdmica y los
bajos niveles educativos influyen en la violencia; resultando que el apoyo social de personas
de confianza ayuda a reducir los sintomas de depresion y estrés postraumatico, siendo crucial

para motivar a las victimas a buscar ayuda.

Tenempaguay Guaman (2022) desarroll6 un anélisis destinado a evaluar, la
prevalencia de la depresion femenina tanto en adolescentes como adultas afectadas por la
violencia doméstica, la metodologia y disefio del estudio fue revision sistematica. Las
conclusiones de la investigacion fueron que, para una mujer, la condicion de ser casada o
conviviente, resultd un factor comiinmente observado en mujeres que experimentaron
violencia intrafamiliar, asi como la falta de educacién basica y un nivel econdmico bajo o la
ausencia de empleo; ademas, respecto a la edad, se observo un comportamiento heterogéneo;
adicionalmente, la prevalencia de la depresion mostrd variaciones significativas entre los
estudios analizados, posiblemente debido a las diferentes herramientas de medicion
empleadas; del mismo modo, la violencia psicolédgica fue el tipo mas comunmente reportado
en los estudios revisados; de modo que se ha establecido la presencia de un vinculo entre

depresion y la violencia ejercida en el escenario familiar.

En México, se llevo cabo un estudio cuyo proposito fue establecer la conexion entre la
violencia de pareja y el impacto emocional, evaluando la gravedad del maltrato hacia la
mujer. A fin de reunir los datos de investigacion, se emplearon el “Cuestionario de
Respuestas Emocionales a la Violencia” y posteriormente la “Escala de Violencia”. Se logré
concluir que existe correlacion paramétrica con coeficientes significativos, aunque débiles,

entre las variables expuestas anteriormente. (Barragan et al., 2022).

Pag.
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Por otra parte, dentro de los antecedentes nacionales, Chavez Reyes (2022) realizé un
proyecto que tuvo como meta identificar el vinculo entre la variable “Celos” y la variable
“Violencia en relaciones de pareja”. Las conclusiones del estudio determinaron que los celos
predominan en niveles medio (44.0%) y alto (48.5%); mientras que, en relacion a la violencia
cometida muestra un nivel elevado con el 51.8% 1y la violencia sufrida muestra un nivel
medio con el 48.4%; el 54.8% estd en un nivel superior y el nivel intermedio en 45.8%;
asimismo se detectd una correspondencia significativamente positiva entre celos y violencia
cometida (rho=0.120 a 0.370, p<0.05), asi como entre celos y violencia sufrida (tho=0.174,
p<0.05); del mismo modo, también la violencia tiene una correlacion positiva y significativa
con las dimensiones de celos (rho=0.396, p<0.01), desconfianza (rtho=0.394, p>0.05) y dolor;
finalmente, la violencia sufrida se relaciona positivamente con desconfianza (rho=0.435,

p<0.01) e intriga (rho=0.379, p<0.01).

Manchego et al. (2022) realizaron un estudio que tuvo como objetivo correlacionar el
riesgo (en caso persista o agrave) de violencia y bienestar mental de mujeres y adultos
mayores que han experimentado violencia en el hogar, cuyos casos fueron entablados
policialmente en el Departamento de Arequipa. La investigacion fue tipo correlacional,
descriptiva y transversal con total de 428 personas participantes, el cual se encontr6é que
existe una alta frecuencia de trastornos mentales en esta poblacion, especialmente en féminas
afectadas por violencia de pareja y personas de la tercera edad afectadas por violencia
intrafamiliar. La incidencia de violencia aumentaba cuando se recaudaban las siguientes
caracteristicas: victima de sexo femenino, dependiente econdmica, bajo grado de instruccion

y estado civil tipo conviviente.

Pag.

Garay Pelaez A.; Moreno Estrada C. 16



Violencia de Pareja y Salud Mental Positiva

PRIVADA
DEL NORTE

1 UNIVERSIDAD de mujeres estudiantes de una Universidad Privada, Los Olivos 2022

Colque Casas (2020), desarroll6 una investigacién que pretendia conocer el impacto
psicologico en aquellas féminas victimas de violencia por parte de su pareja. Este estudio se
realizé a través de una metodologia de disefio descriptivo transversal, con tipo de muestreo
no probabilistico. Las conclusiones del estudio determinaron que, gran nimero de las mujeres
que presentan denuncias sobre esta realidad estan en edades de 30 a 36, en su mayoria
cuentan con estudios de secundaria completa; resultando que las denuncias provienen
principalmente de mujeres casadas o convivientes; asimismo, el SCL-90-R es altamente
confiable para detectar problemas psicolégicos en estas mujeres, mostrando sintomas mas
graves en comparacion con aquellas que no sufren violencia; finalmente, el estudio confirma

la eficacia del SCL-90-R y subraya la necesidad de méas investigacion.

De igual manera con el proposito de reunir multiples publicaciones en torno a la
actual crisis de agresion contra las mujeres, su desarrollo y su repercusion en Pert. Se
desarroll6 una investigacion que tuvo como fuente articulos cientificos electronicos
vinculados al tema, que se encontraban en diversas plataformas como PubMed, Scielo y
Google académico. Las conclusiones de la investigacion fueron que el andlisis bibliografico
revela que la violencia, incluyendo la violencia hacia las mujeres, incide en muchos aspectos
de la vida y puede manifestarse tanto fisicamente como verbalmente; resultando que dicho
maltrato puede causar traumas duraderos y una notable disminucion de la autoestima;
asimismo, la violencia hacia las mujeres no esta limitada a ningtin régimen econdémico o
politico especifico y se manifiestan en todos los contextos sociales, lo que la convierte en un
problema dificil de erradicar pero posible de controlar con la cooperacion de todos (Roda G.

et al., 2022).
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Vargas Murga y Saavedra Castillo (2023). Estudi6 el vinculo entre la violencia dentro
de una relacion de pareja hacia la mujer-madre, ya sea en forma de abandono, sexual, fisica o
psicologica, ademas del impacto en el bienestar psicologico de su hijo en edad adolescente en
Perti. Utilizo un método correlacional, transversal y cuantitativo. Obteniendo conclusiones
como que la violencia dentro de una relacion amorosa que vive la mujer en el Pert se asocia
con una disminucion de calidad y satisfaccion existencial, resiliencia, autoestima y
autoeficacia en sus hijos adolescentes; ademads, incrementa la probabilidad de que estos
manifiesten comportamientos suicidas, episodios depresivos y miedo a situaciones sociales;
adicionalmente, las adolescentes femeninas son mas susceptibles a estos efectos que los
hombres, presentando menores puntajes en las escalas mencionadas y mayor probabilidad de
sufrir trastornos mentales; adicionalmente, los adolescentes de zonas urbanas y de la costa
son particularmente mas vulnerables en su bienestar emocional en comparacion con aquellos
de zonas rurales y de la sierra y selva, respectivamente; finalmente. En general, la violencia
contra la mujer trasciende a sus hijos adolescentes, afectando su salud mental y generando un

impacto que se extiende a futuras generaciones.

Respecto al marco tedrico, y en consistencia con lo referido por Buvinic et al. (2005),
la violencia alude al empleo o intimidacion fisica como también mental con el objetivo de
causar dafio a otra persona (Méndez Sanchez et al., 2022). En particular, la Organizacion
Mundial de la Salud (2021) caracteriza a la violencia contra las mujeres como cualquier
accion de violencia de género el cual cause, o tenga el potencial de causar, un perjuicio de
tipo fisico, sexual o mental hacia la mujer, comprendiendo la intimidacion vinculada a tales

acciones, asi como la imposicion o la supresion ilegal de la libertad, ya sea en entornos
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publicos o privados. Mientras, respecto al vinculo de la violencia en una relacién amorosa, se
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define como conductas de la pareja o expareja, las cuales provocan perjuicio en el plano
fisico, sexual o emocional, comprendiendo violencia corporal, coerciéon sexual, abuso mental
y los comportamientos de control (Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS], 2021).
Ademas, segin la misma OMS (2017, 2019), la violencia fisica resulta la mas reconocida,
debido a que causa lesiones visibles, a diferencia del dafio emocional que causa la violencia

sexual. (Méndez Sanchez et al., 2022).

En general, la violencia en la relacion conlleva diversas problematicas en el bienestar
fisico y sobre todo psicoldgico de las afectadas. De este modo, acorde a lo descrito por
Zamora et al. (2012), dentro del ambito fisico se pueden observar cualquier forma de
lesiones, traumatismos, enfermedades de transmision sexual, abortos y, en casos extremos, la
misma muerte. Asimismo, segun explican Lara Caba et al. (2019) en torno a la salud mental,
la violencia ejercida puede conducir hacia depresion y ansiedad; mientras que conforme
mencionan Rodriguez Hernandez et al. (2018) también podria incluir la existencia de
sintomatologia TEPT y tentativa suicida, anudado al uso indebido de psicofarmacos y
sustancias intoxicantes. Finalmente, en el plano social podria generar exclusion social,

ausentismo en el trabajo y la desvinculacion laboral (Méndez Sanchez et al., 2022).

En base a dicho contexto, las reacciones emocionales de las victimas de la violencia
se reflejan a través de diferentes afecciones de salud mental. Al respecto, Soler et al. (2005)
sugieren que las mismas que pueden evaluarse a través de cuatro componentes; siendo el
primero, conforme indican Llosa Martinez y Canetti Wasser (2019) la depresion, la cual se
encuentra asociada con problemas de autoconfianza, culpabilizacion y desmoralizacién que

surge en diversas investigaciones como una consecuencia del maltrato en la pareja.
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El segundo componente, en linea con lo explicado por Lara Caba et al. (2019) y
Raymondi (2019), lo representa la ansiedad, vinculada con manifestaciones corporales como
sensacion de ahogo, nudo en la garganta, sensacion de peso en el pecho, sudoracion y
sofocos; estos sintomas son mas frecuentes en mujeres que sufren relaciones de pareja
agresivas. El tercer componente, en concordancia con lo descrito tanto por Mufiiz Rivas y
Monreal Gimeno (2017), como por Cuesta Roldan (2017), lo representa el ajuste psicosocial,
el cual implica la adaptacion a actividades sociales, recreativas y cotidianas; de modo que, el
aislamiento, la soledad y la limitacion de acciones son efectos habituales de la violencia.
Finalmente, en consonancia con lo indicado por Curdis Torres et al. (2020), el componente
namero cuatro esta relacionado con la irritabilidad y el mal humor (Méndez Sanchez et al.,

2022).

De otra parte, en concordancia con Walker (1979) y Collett & Bennett (2015) gran
numero de veces, las mujeres afectadas por algtn tipo de violencia se ven envueltas en un
patron ciclico, denominado “ciclo de violencia”. Diversos estudios reconocen tres fases en
este ciclo: primero tension, seguida de agresion, culminando con “luna de miel” donde se
experimenta calma y conciliacion. Otros estudios, en cambio, describen diferentes fases:
periodo donde se acumulacion tension, periodo de explosion violenta, periodo de alejamiento
0 separacion temporal, y finalmente periodo de remision. Al respecto, segun Jauregui (2006),
si no se interrumpe este ciclo, la violencia tiende a escalar de la siguiente manera: empezando
por violencia psicologica, seguido de violencia verbal, muchas veces conjunta con violencia
fisica y/o sexual, y finalmente homicidio o suicidio. No obstante, conforme indican Escudero

et al. (2005), los distintos tipos de violencia estan interrelacionados, coexisten y/o se
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presentan de forma alternada, lo que imposibilita la concepcion de actos de violencia aislados
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de implicancias emocionales (Gomez Escarda et al., 2020).

Bejarano y Vega (2014) establecen que las alteraciones psicopatoldgicas, tales como
dependencia emocional severa, depresion cronica, traumas o desdrdenes alimentarios son
factores que podrian situar a las féminas como propensas presas de violencia de pareja. A su
vez, se podria mencionar que la violencia solo agrava estas dificultades preexistentes,
provocando problemas de salud negativos que afectarian directamente el bienestar mental y
fisico de la victima, llegando a afectar negativamente en su calidad de vida. Entre las
caracteristicas mas comunes de los violentadores, se encuentra a individuos muy posesivos o
defensivos, asi como victimas de maltrato fisico o sexual en su nifiez. Por otra parte, entre las
caracteristicas mas comunes de las victimas, encontramos el nivel de instruccion bajo,
antecedentes de violencia, problemas de comunicacion en la pareja, manipulacion y dominio
del hombre sobre su pareja, baja autoestima, conducta pasiva, demostracion de vulnerabilidad

e inseguridad.

Ante esta violencia ejercida hacia la mujer y sus consecuencias, a nivel nacional se
trata de ejecutar un plan de accion, es asi como el Gobierno del Pert (2022). Promueve la
Ley N° 30364, en el cual existe una estructura legal que promueve el fin de la violencia de
género y familiar a través de la prevencion y sancidon , cabe mencionar, que, ademas, se han
disefiado y ejecutado estrategias de atencion, prevencion y tratamiento para quienes han
vivido hechos de violencia en el hogar y agresion sexual, de esta manera, se incentiva un
nivel de vida mas alto para la sociedad y no Ginicamente para las victimas; para ello, se puede
acudir a los siguientes medios de apoyo, Centros de Emergencia Mujer (CEM), linea 100,

chat 100, Servicio de Atencion Urgente (SAU), Hogar de Refugio Temporal (HRT).
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Respecto a la segunda variable, la Organizacion Mundial de la Salud (2020)
conceptualiza la Salud Mental como una situacion de estabilidad emocional y psicologico, en
el que se pueden reconocer las destrezas y capacidades propias, se puede enfrentar las
exigencias comunes de la vida, adaptarse adecuadamente a nuevas realidades e incluso

situaciones.

Loépez et al. (2019). Mencionan que el término salud mental a la fecha tiene una
perspectiva mas extensa, debido a que la persona acttia acorde a sus expectativas, anhelos y
deseos personales poniendo en practica sus valores para hacer frente a nuevas realidades que
se le presenta a lo largo de su vida, en sintesis, se entiende como una condicidon de bienestar,
condicién de vida, que promueve y previene signos y sintomas que pongan en riesgo un estilo
de vida saludable. Segun Lluch (1999) la salud mental positiva estd comprendida por
destrezas personales y sociales, resolucion de problemas, autonomia, autocontrol, actitud
prosocial y satisfaccion personal. Teniendo el concepto anterior bien identificado podemos
entender que, en las victimas de violencia tanto fisica, emocional y psicoldgica, afecta su
estado de bienestar mental, haciendo notar los problemas psicolégicos que constituyen un
tipo de disfuncion psicologica que sufre un individuo y que esté relacionada con sentimientos

de deterioro, angustia, padecimientos emocionales o conductuales.

La violencia, ya sea en términos fisicos, emocionales, verbales o sexuales, puede tener
repercusiones a largo plazo en el bienestar mental de quien es victima, afectando la manera
en coOmo se sienten las personas, la valoracion sobre si misma, y en efecto la manera en como
se relacionan con otros. Las mujeres que han pasado por violencia en cualquiera de sus tipos

tienen mas probabilidades de padecer trastornos mentales, entre los mas comunes la ansiedad,
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(Oficina para la Salud de la Mujer en el Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.

UU. [OWH], 2021)

Siguiendo lo descrito por la OWH (2021). Los problemas psicolégicos pueden surgir
tras haber atravesado uno o mas sucesos que te afectan fisica o emocionalmente, pudiendo
generar implicancias duraderas sobre la salud integral (fisico- emocional). La violencia pudo
haber tenido lugar en la nifiez o en la etapa adulta, habiéndose manifestado como maltrato
emocional, verbal, fisico o sexual. Y el evento puede implicar escenarios peligrosos,
amenazantes o extremadamente estresantes, lo que cargaria consigo una consecuencia

psicologica de largo plazo.

Sin embargo, existen diversas carencias y limitaciones en torno a una adecuada
manera de prevenir y atender a las mujeres violentadas, por lo que la Defensoria del Pueblo
(2020) identifico las restricciones en la asistencia proporcionada por los Centros de Salud
Mental Comunitarios (CSMC), poniendo en descubierto que existe dificultad para detectar las
manifestaciones de violencia ejercida en contra del sexo femenino, no se proporciona una

difusion correcta de las vias de atencidn, junto a otras limitaciones.

En torno a la justificacion metodologica, la presente investigacion se constituye bajo
la recopilacion de datos relevantes encontrados hasta la fecha, con el fin de evidenciar que la
violencia de pareja conlleva afeccion en de la salud mental del individuo afectado. Afiadiendo
asi, un aporte tedrico y cientifico que pretende abrir las puertas a nuevas investigaciones afio
a afio. Respecto a la justificacion practica, a partir del desenlace de investigacion, se podra
evidenciar la asociacion relevante entre las variables y la situacion problematica, ampliando

la informacion que se tiene del tema. Haciendo referencia a la justificacion social, la
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investigacion pretende generar impacto y consciencia en el lector y de alguna manera ayudar
a la ampliacion de informacion que puedan utilizar autoridades y organismos competentes

que desarrollan acciones preventivas y adecuadas.
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La investigacion que se desarrolla en este trabajo presenta un enfoque cuantitativo.
Ya que como mencionan Hernandez y Mendoza (2018), la eleccion de este enfoque permite
una generalizacion de los resultados, los cuales posteriormente podran ser comparados con
facilidad entre estudios similares. Asi mismo, el presente estudio presenta un disefio
transversal con enfoque correlacional, lo que significa que esta estructurado por una serie de
pasos sistematicos y verificables, para que posteriormente se analicen las mediciones
obtenidas utilizando técnicas estadisticas, con el fin de detectar la interaccion entre dos

variables en un entorno concreto. (Hernandez et. al, 2014)

La poblacion objetivo de este estudio fue la comunidad femenina estudiantil de la
Universidad Privada del Norte, especificamente del campus Los Olivos en Lima.
Conformandose la muestra por una cantidad de 121 mujeres, las cuales cursan ciclos
universitarios y pertenecen a alguna de las 06 facultades de la Universidad, tales como
negocios, ingenieria, arquitectura y disefio, derecho, salud y comunicaciones. Todas ellas
contando con un rango de 18 a 30 afios, que hubieran experimentado una relacion de pareja
en algin momento de sus vidas. Asimismo, se excluyeron a las mujeres que no estuvieran
inscritas en algun ciclo académico al momento de realizar la encuesta, de igual modo mujeres
que no estén de acuerdo con participar en la investigacion, por tltimo, que puedan tener

limitaciones a nivel intelectual para la comprension de las preguntas.
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De acuerdo con Muguira (2023). Para el analisis de este estudio, se empled un
muestreo por conveniencia, critico o por juicio, debido a que se recogid a un conjunto de

mujeres que cumplieran con los propdsitos del presente estudio.

La técnica que se emplearon fueron 2 encuestas, para poder evidenciar las respuestas
o reacciones de un grupo de individuos que corresponden a la muestra. Como bien refiere
Hueso y Cascant (2012). Las técnicas permiten la obtencion de informacidon que gracias a la
colaboracion de personas investigadas se llegara a recoger y analizar colectivamente dicha
informacion de forma simultanea del grupo de participantes que forman parte del taller. La
investigacion emple6 dos cuestionarios previamente validados y denominados “Escala de
Violencia en la Relacion de Pareja en Jovenes (E.V.R.P)” y la “Escala de Salud Mental

Positiva”

En cuanto a la variable “Violencia de Pareja”, se tomo6 en consideracion el
cuestionario creado por los autores Bejarano et al. en el afio 2014, a la poblacion que va
dirigida es exclusivamente a jovenes, aplicandose de forma individual o grupal, la prueba se
compone por 21 reactivos evaluando 4 dimensiones violencia restrictiva, desvalorativa,
sexual y fisica. Valoradas en una escala tipo Likert de tipo ordinal con 5 posibles tipos de
respuesta, las cuales son nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre. Se incorpord un
analisis de validez y confiabilidad en la investigacion de Bejarano y Vega en 2014,
analizando un grupo de estudio con 372 alumnos pertenecientes a universidades publicas y
privada, utilizando un enfoque no experimental, teniendo en cuenta como requisitos de
inclusion a alumnos que se encuentren en una relacion romantica al menos los tltimos 12
meses, que incluya participantes de ambos, con edades que abarcan desde los 18 hasta los 26

anos.
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En aquella investigacion el coeficiente Alpha de Cronbach se utilizo para verificar
confiabilidad y consistencia, teniendo por resultado un 0,902 tras analizar la fiabilidad interna
global del E.V.R.P. - J. Este indice refleja una fiabilidad elevada, por encima del umbral

establecido (0,70).

En la variable “Salud Mental Positiva”, se empleo el instrumento de SMP creado por
Lluch en el afio 1999 y adaptado por Calizaya et al. (2022). Este instrumento esta dirigido a
jovenes y adultos, puede desarrollarse de manera individual o colectiva, se compone de 39
items, el cual evalta 6 categorias. El estudio realizado por Calizaya et al. (2022) se desarrollo
con una muestra de dos paises, siendo el primero Colombia més especificamente con
ubicacion en Barranquilla y el segundo Pert-Arequipa. El cual fue sometido a revision por un

comité de ética y posteriormente recibi6 aprobacion en la Universidad de la Costa.

La evaluacion demostro consistencia mediante el calculo del coeficiente Omega para
el modelo final present6 los siguientes coeficientes: un coeficiente de .81 (1C95%: .80-.83)
para el Factor 1, .88 (IC95%: .88-.89) para el Factor 2, y .89 (IC95%: .88-.90) para el Factor
3. El coeficiente Omega se situ6 por encima de .81, revelando de esta manera que la escala

tiene una alta consistencia interna.

Con la intencidn de proteger la libertad y autonomia de las mujeres participantes, se
les brind6 un consentimiento informado al momento de recopilar sus datos. Los cuestionarios
empleados en el estudio comprenden la E.V.R.P y la Escala de Salud Mental Positiva, los
cuestionarios fueron aplicados en modalidad virtual utilizando la plataforma Google Forms.
Se facilito el acceso al formulario compartiendo el enlace en diferentes plataformas con el fin

de que las participantes que cumplieran con los criterios pudieran acceder y completarlo.
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empleados, se procedio a la digitalizacion de datos en un servidor Excel, seguidamente se
exporto al software estadistico SPSS para andlisis estadistico descriptivo. Con el fin de
posteriormente presentar las interpretaciones en forma de tablas y asi garantizar una

visualizacion clara y concisa de los resultados.

En el marco de las consideraciones éticas, se cumplid con las directrices establecidas
en el Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicologos del Pert, especificamente el
articulo 78, que establece la obligacion de mantener el anonimato de los participantes en
investigaciones. Ademas, se respetaron las normas de la American Psychological Association
(APA 7) en cuanto al uso y citacion de fuentes, asegurando el respeto a la integridad

académica y derechos de autor.
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En la seccion siguiente, se describen los resultados del andlisis de correlacion encontrados en

esta investigacion.

Tabla 1

Correlacion entre las Variables Violencia de Pareja y Salud Mental Positiva

Salud mental positiva

Violencia de Pareja Rho de Spearman -.195
Sig. (bilateral) 0.032
N 121

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En base a la tabla anteriormente presentada, se evidencia a través del analisis estadistico
realizado con el coeficiente de correlacion de Spearman (rho de Spearman) una baja correlacion
significativa y negativa (rho = -0.195), entre las variables “Violencia de Pareja” y “Salud
Mental Positiva”. Esta relacion negativa, aunque débil, resulta estadisticamente significativa al

nivel de confianza del 5% (p = 0.032).

Lo anterior, sugiere que la salud mental positiva se ve afectada negativamente por el
aumento de violencia de pareja. Lo cual postula que, aunque no se presente una relacion fuerte
entre las variables, esta resulta relevante. Por lo tanto, en base a dicho resultado, se valida la
hipdtesis general de investigacion ya que se confirma una relacion entre la violencia de pareja

y la salud mental positiva de mujeres estudiantes de una Universidad Privada, Los Olivos 2022.
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Tabla 2

Correlacion entre la dimension Restriccion y Salud Mental Positiva

Salud mental positiva

Restriccion Rho de Spearman -.146
Sig. (bilateral) 0.111
N 121

Conforme se visualiza en la tabla 2, los resultados indican una relacion inversa débil
(rho = -0.146). Por otro lado, no se presenta una correlacion significativa con un (p = 0.111),
entre la dimension “Restriccion” y “Salud mental positiva”. No obstante, se demuestra la
hipotesis especifica nimero 1 que respalda la presencia de correlacion entre la violencia tipo
restrictiva y salud mental positiva de mujeres estudiantes de una Universidad Privada, Los

Olivos 2022.
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Tabla 3

Correlacion entre la dimension Desvalorizacion y la Salud mental positiva

Salud mental positiva

Desvalorizacion Rho de Spearman -.200
Sig. (bilateral) 0.028
N 121

La tabla 3 muestra mediante los resultados obtenidos, la existencia de conexion inversa
moderada y significativa desde el punto de vista estadistico, con un (rtho= -0.200) y un (p=
0.028), entre las dimensiones “Desvalorizacion” y “Salud mental positiva”. En relacién con
dicho hallazgo, se muestra que conforme la violencia tipo desvalorizante se intensifica, la salud
mental positiva se reduce. De esta manera se confirma nuestra hipotesis especifica nimero 2
ya que se evidencia relacion entre violencia de pareja de tipo desvalorizante y la salud mental

positiva de mujeres estudiantes de una Universidad Privada, Los Olivos 2022

Pag.

Garay Pelaez A.; Moreno Estrada C. 31



Violencia de Pareja y Salud Mental Positiva

1 UNIVERSIDAD de mujeres estudiantes de una Universidad Privada, Los Olivos 2022
DEL NORTE
Tabla 4

Correlacion entre la dimension Violencia Fisica y la Salud mental positiva

Salud mental positiva

Violencia Fisica Rho de Spearman -213
Sig. (bilateral) 0.019
N 121

Conforme a la tabla anterior, se evidencia una correlacion inversa moderada y
significativa con un (tho =-0.213) y (p =0.019), entre la dimensién “Violencia Fisica” y “Salud
mental positiva”. Estos hallazgos confirman la validez de la hipotesis especifica nimero 3
donde se sugiere relacion entre la violencia de pareja de tipo fisica y la salud mental positiva

de mujeres estudiantes de una Universidad Privada, Los Olivos 2022.
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Tabla 5

Correlacion entre la dimension Violencia Sexual y la Salud mental positiva

Salud mental positiva

Sexual Rho de Spearman -3127
Sig. (bilateral) 0.001
N 121

Respecto a la tabla 5, los alcances sugieren existencia de correlacion inversa moderada
a fuerte, significativamente alta con un (rho = -0.312) y un (p = 0.001), entre la dimension
“Violencia Sexual” y “Salud mental positiva”. Por lo tanto, con relacion a los hallazgos, se
demuestra la hipotesis especifica nimero 4 que indica correlacion entre la violencia de pareja
de tipo sexual y la salud mental positiva de mujeres estudiantes de una Universidad Privada,

Los Olivos 2022.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La investigacion se propuso por objetivo, el determinar la relacion entre la violencia
de pareja y la salud mental positiva de mujeres estudiantes de una Universidad Privada,
durante el afio 2022, dentro de los resultados de correlacion se adquirié un (rho =-0.195) lo
cual muestra una baja negativa pero significativa correlacion, entre las variables “Violencia
de Pareja” y “Salud Mental Positiva”. En consecuencia, se valida la hipdtesis general de
investigacion confirmdndose una conexion entre ambas variables. Los resultados de
correlacion obtenidos sugieren que conforme la violencia de pareja aumenta, la salud mental
positiva tiende a reducirse ligeramente. Estos hallazgos coinciden a los propuestos por
Barragén et al. (2022) quienes concluyen que la incidencia de violencia en mujeres tiene un
efecto adverso en la salud mental femenina, provocando en su mayoria problemas como
depresion, ansiedad y cambios de humor que alteran su adaptacion psicosocial. De forma
similar, el estudio de Bermtdez Santana y Solis Nufiez (2021), determin6 que las mujeres
victimas de violencia presentan secuelas psicologicas considerables tales como ansiedad,
depresion y sentimiento de autodestruccion. Es por ello que se requiere cambios politicos que

busquen una mejor proteccion que mitigue estos efectos.

Con relacion al objetivo especifico 1, se busco establecer la relacion entre la violencia
de pareja de tipo restrictiva y salud mental positiva de mujeres estudiantes de una
Universidad Privada, Los Olivos 2022, se hallo relacion inversa débil con un (rho = -0.146)
entre las variables en mencion, es decir que, la violencia restrictiva o de control puede rebajar
aspectos fundamentales para la salud mental positiva. Es similar a los alcances obtenidos por

Chavez Reyes (2022) quien evidencio una correlacion positiva significativa entre sus
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variables violencia y dimension celos-desconfianza. Lo que trae consigo consecuencias como
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sentimientos de enfado, catastrofismo, incertidumbre y afliccion tanto en quien la ejerce

como en quien la padece.

Por otra parte, el objetivo especifico 2, buscd identificar la conexién entre la violencia
de pareja de tipo desvalorizante y la salud mental positiva, se obtuvo datos estadisticamente
significativos con un (rho = -0.200) y un (p = 0.028), entre las dimensiones
“Desvalorizacion” y “Salud mental positiva”, el cual muestra que hay una relacion inversa
moderada, considerando que la violencia de ese tipo perjudica la autoestima y autopercepcion
de las victimas. Tal como se indicé en el estudio de Vargas (2023) donde se concluye que la
violencia que puede experimentar una mujer se asocia con una disminucion de calidad y

plenitud con la vida, sentido resiliente como autonomia y amor propio.

Asi mismo el 3er objetivo especifico, consistio en hallar la correlacion entre la
violencia de pareja de tipo fisica y la salud mental positiva, en base a los resultados
encontrados (rho =-0.213) y (p = 0.019) se valida la presencia de correlacion inversa
moderada entre ambas variables. Dichos resultados se relacionan con el estudio de Ruiz
Esteban y Parada Meneses (2022) y Roda G. et al. (2022), que documentan las secuelas de la
violencia fisica en el bienestar psicologico de las victimas y como este tiene un resultado
devastador en la vida de quienes lo padecen, dejando huellas emocionales que pueden durar

toda la vida y afectar negativamente la autoestima.

Finalmente, el 4to objetivo especifico, se basé en identificar la relacion entre la
violencia de pareja de tipo sexual y la salud mental. Los resultados sugieren que hay una
correlacion inversa moderada a fuerte, significativamente alta con un (rtho =-0.312) y un (p =

0.001), el cual indican que este tipo de abuso tiene efectos particularmente perjudiciales en la
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salud mental, alinedndose con las conclusiones de Garcés Narvaez (2020), quien documento
niveles elevados de ansiedad y episodios depresivos en personas que padecieron violencia
intrafamiliar de tipo sexual. En nuestro estudio, las victimas de violencia sexual presentan
una mayor propension a problemas psicoldgicos, lo cual destaca la gravedad de esta forma de

abuso.

En cuanto a las limitaciones, una importante que presentd esta investigacion, es el
poco hallazgo de estudios previos ya sean internacionales o nacionales realizados
estrictamente a mujeres universitarias, por lo que se han tomado en cuenta aquellos hallazgos
con distintas caracteristicas pero que poseen informacion valiosa de gran aporte a nuestra
investigacion. De igual manera un limitante que presentamos es el casi nulo hallazgo de
investigaciones que correlacionan nuestras dos variables elegidas, limitandose el hecho de

poder comparar resultados anteriores con los nuestros.

Por otra parte, de acuerdo con las implicancias, en torno a lo tedrico y practico es
probable que nuestro trabajo tenga un efecto positivo ante las proximas investigaciones ya
que se ha evidenciado una correlacion inversa positiva entre ambas variables, lo cual expone
que, a mayor grado de salud mental positiva, menor evidencia de padecer algin acto de
violencia en la relacion de pareja. Sobre la base de los resultados obtenidos, se incentiva a la
realizacion de investigaciones futuras que permitan desarrollar estrategias preventivas y
efectivas para aminorar la violencia dentro de la relacion de pareja y promueva la salud
mental positiva en la poblacion femenina del pais. Respecto a la implicancia metodologica,
esta investigacion puede ser fuente para el disefo y desarrollo de nuevos instrumentos de
evaluacion psicométrica para cuantificar violencia de pareja y salud mental positiva,

buscando alcanzar un enfoque mas integral y preciso.
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En funcion de los hallazgos de esta investigacion, se puede concluir que:

En lo que respecta al objetivo general, se evidencia una relacion significativa inversa
débil, lo que sugiere que al aumenta la violencia de pareja, disminuye la salud mental

positiva.

En cuanto al objetivo especifico 1, se presenta una relacion inversa débil sin

significancia entre la violencia de pareja de tipo restrictiva y la salud mental positiva.

De acuerdo con el objetivo especifico 2, se determina una relacion inversa moderada

significativa entre la violencia de pareja de tipo desvalorizante y la salud mental positiva.

En funcion al objetivo especifico 3, se determina una relacion inversa moderada

significativa entre la violencia de pareja de tipo fisica y la salud mental positiva.

Finalmente siguiendo el objetivo especifico 4, se identifica una relacion inversa

moderada significativa entre la violencia de pareja de tipo sexual y la salud mental positiva.
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Anexos

ANEXO N° 01: Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
Problema Objetivo General: Hipdtesis General: Variable 1: Violencia Tipo de
General: o ) de Pareja investigacion:

Establecer si existe = Si Existe una
(Cudl es la relacion entre relacion entre Bejarano y Vega (2014) oot gacién
relacion entre violencia de pareja = violencia de pareja basica de tino
Dimensiones p

violencia de
pareja y salud
mental positiva
de mujeres
estudiantes de
una Universidad
Privada, Los
Olivos 2022?

Problemas
especificos:

1. (Cuéles la
relacion entre

y salud mental
positiva en
estudiantes
mujeres de una
Universidad
Privada, Los
Olivos 2022.

Objetivos
Especificos:

1. Determinar la
relacion entre
violencia de tipo

y la salud mental
positiva en
estudiantes mujeres
de una Universidad
Privada, Los Olivos
2022.

Hipotesis
especificas:

1. Existe una
relacion entre
violencia de
tipo

Violencia fisica
Violencia
psicolégica en
conductas de
restriccion
Violencia
psicologica en
conductas de
desvalorizacion
Violencia sexual

Variable 2: Salud

correlacional y
disefio
transversal no
experimental.

Muestra:

121 mujeres,
con edades entre
los 18 y 30
afios, de una
universidad
privada de lima

violencia de tipo  restrictiva en la restrictiva 'y mental positiva norte.
restrictivaen la | salud mental salud mental Instrumentos:
salud mental positiva de mujeres positiva de Lluch (1999)
positiva de estudiantes de una mujeres Dimensiones. 2 escalas. Una
mujeres Ur.uver51dad estudiantes para cada
estudiantes una Privada, Los una e Satisfaccion variable.
Universidad Olivos 2022 Universidad personal
Privada, Los ) Privada, Los e Actitud prosocial
Olivos 20227~ 2Determinar la Olivos 2022. e Autocontrol
relacion entre ;
i i i e Autonomia
2. (Cuéles la violencia de tipo 2 Existe una e Resolucién de
relacion entre desvalorizante en relacion entre problemas
violencia de tipo | la S‘i“l"ld mental‘ violencia de e Autoactualizacion
desvalorizante positiva de mujeres tipo e Habilidades de
en la salud estudiantes de una desvalorizante relacion
mental positiva Universidad y salud interpersonal
de mujeres Privada, Los mental
estudiar-ltes c‘ie Olivos 2022. positiva de
l}irrli]izwﬁ)ssl dad 3. Determinar la muy er.es
’ estudiantes de
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Olivos 20227

3. (Cual es la
relacion entre
violencia de tipo
sexual en la
salud mental
positiva de
mujeres
estudiantes de
una Universidad
Privada, Los
Olivos 2022?

4. ;Cudl es la
relacion entre
violencia de tipo
fisica en la salud
mental positiva
de mujeres
estudiantes de
una Universidad
Privada, Los
Olivos 2022?

relacion entre
violencia de tipo
sexual en la salud
mental positiva de
mujeres
estudiantes de una
Universidad
Privada, Los
Olivos 2022.

4. Determinar la
relacion entre
violencia de tipo
fisica en la salud
mental positiva de
mujeres
estudiantes de una
Universidad
Privada, Los
Olivos 2022.

una
Universidad
Privada, Los
Olivos 2022.

Existe una
relacion entre
violencia de
tipo sexual y
la salud
mental
positiva de
mujeres
estudiantes de
una
Universidad
Privada, Los
Olivos 2022.

Existe una
relacion entre
violencia de
tipo fisica y la
salud mental
positiva de
mujeres
estudiantes de
una
Universidad
Privada, Los
Olivos 2022.
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ANEXO N.° 2.: Operacionalizacion de la variable Violencia de Pareja

Variable Def. Conceptual Def. Operacional Dimensiones ftems

AV (Bejarano & Vega, L3

I 2014) sefialaron la Escala que se aplico Restriccion L5

0 violencia vivida en con la intencion de L16

L pareja como un patréon | identificar L18

. de comportamientos los niveles de 121
clinicamente violencia vivida en L1

N - . 1.9
patologicos que se una relacion o

C . ) ) Desvalorizacion | 110
intensifican con sentimental. L15

I intencion de infligir 3

A dafios fisicos, ) ) 1'7

o Violencia :

psicoldgicos y - L11
sexuales ya sean 1sica 1.14

E temporales o I.16
permanentes.

P 1.8

Violenci .
A 10lencia L2
R Sexual .13
1.17

E 1.19

J 1.20

A
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ANEXO N. °3: Operacionalizacion de la variable SMP.

Variable

Def. Conceptual

Def. Operacional

Dimensiones

[tems

O o » w

oo 23 Z2 o <L

> <~ 3 —~ »n O U

(Lluch, 1999) Define
la SMP como un
esquema que esta
relacionado al 6ptimo
manejo del ser
humano, este
constructo incluye una
gama de cualidades
que buscan potenciar
el desarrollo de la
persona

La escala de SMP, se
aplico con la
intencion de
identificar el alcance
de bienestar
psicologico que
poseen las mujeres
estudiantes de una
Universidad Privada.

Satisfaccion
Personal

1.4
L6
1.7
I.12
1.14
1.31
1.38
1.39

Actitud Prosocial

I.1
1.3
1.23
1.25
1.37

Autocontrol

1.2
L5
1.21
1.22
1.26

Autonomia

I.10
I.13
I.19
1.33
1.34

Resolucion de
problemas y
autoactualizacion

I.15
I.16
L.17
1.27
1.28
1.29
1.32
1.35
1.36
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Habilidades de L8
relacion 1.9

interpersonal I.11

1.18

1.20

1.24

1.30
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