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RESUMEN

Las gestantes aun suelen relacionar el embarazo con un cuidado excesivo sin realizar
alguna actividad fisica que implique un esfuerzo por temor a la pérdida del producto, sin
tener en cuenta que con el conocimiento y préctica adecuada en un embarazo saludable
el realizar este tipo de actividades puede brindar diversos beneficios tanto para la madre
como el feto. El objetivo del estudio fue determinar el nivel de conocimiento y practica
sobre la actividad fisica que tuvieron durante su embarazo las mujeres atendidas en una
clinica privada, mediante una investigacion del tipo cuantitativo, no experimental,
transversal, correlativo simple; con una muestra de 70 gestantes, que ademas cumplieron
criterios de seleccion, a quienes se les aplico, previo consentimiento informado, un
cuestionario de 12 preguntas, validado por expertos y medido en su confiabilidad (alfa de
Cronbach de 0.794). Los resultados demostraron que las gestantes tuvieron un alto
conocimiento del tema; sin embargo, la mayoria presentd una préactica de la actividad
fisica moderada o insuficiente; concluyéndose que la mayoria de mujeres conocen el

tema; no obstante, la ejecucion presentada en su etapa gestacional fue limitada.

Palabras clave: Actividad fisica, conocimiento, préctica, gestante y embarazo.
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ABSTRACT

Pregnant women still tend to associate pregnancy with excessive care without performing
any physical activity that involves effort for fear of losing the product, without taking into
account that with knowledge and adequate practice in a healthy pregnancy, performing
this type of activity can provide various benefits for both the mother and the fetus. The
objective of the study was to determine the level of knowledge and practice about physical
activity that women treated in a private clinic had during their pregnancy, through a
quantitative, non-experimental, cross-sectional, simple correlative investigation; with a
sample of 70 pregnant women, who also met selection criteria, to whom, after informed
consent, a 12-question questionnaire was applied, validated by experts and measured in
its reliability (Cronbach's alpha of 0.794). The results showed that the pregnant women
had a high knowledge of the topic; However, the majority presented moderate or
insufficient physical activity; concluding that the majority of women know the subject;

However, the performance presented in its gestational stage was limited.

Keywords: Physical activity, knowledge, practice, pregnant and pregnancy.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1  Realidad problematica

En la actualidad, la actividad fisica durante el embarazo es un tema que causa
cierta incertidumbre y preocupacion en la sociedad, especialmente en las gestantes siendo
ellas las mas afectadas, debido al desconocimiento sobre su ejecucion durante la etapa
gestacional, y de tal manera, desencadenando posiblemente diversas consecuencias en la
salud materna sin tener en cuenta que hay distintos estudios y organizaciones que avalan
la viabilidad de la actividad fisica durante la gestacion y sus beneficios tanto para la madre
como del feto. El efectuar la actividad fisica en la etapa del embarazo aumenta
positivamente la calidad de vida de las gestantes, siendo evidente resaltar los beneficios,
debido a que intensifica adecuadamente el factor metabdlico, disminuye la incidencia de
trastornos hipertensivos y diabetes gestacional, y en el factor hormonal realza la condicion
animica y psicoldgica, fundamentalmente, en el tercer trimestre de embarazo mostrando
un cambio positivo en el temperamento de la gestante. (1)

Asi mismo, el realizar una actividad fisica de nivel moderado llega a minimizar
las incomodidades musculo-esqueléticas causadas mayormente en la gestacion, lo cual
brinda una mejoria en la comodidad de la gestante y ayuda al incremento correcto de
ganancia corporal y en la salud mental; ademas, depende del tipo de ejercicio,
periodicidad y nivel; en este contexto, la realizacién de la actividad fisica, especialmente
una rutina de entrenamiento fisico durante el embarazo, de igual manera repercute
favorablemente en la funcidn cardiovascular, controla los latidos cardiacos maternos y la
presion arterial y mejora la oxigenacion de la gestante. (2)

Por lo que, la mujer gestante tiene expectativas de conocer, al respecto de la
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actividad fisica durante el embarazo y ponerlo en practica; no obstante, en muchas
situaciones es ausente la promocion de la actividad fisica durante el embarazo e inclusive
se reciben consejos incorrectos por parte de amigos o familiares de la gestante complican
la etapa gestacional. (3) De igual forma, existe diversos factores intrapersonales como los
sintomas concebidos por el embarazo, la falta de tiempo y motivacion, siendo estos las
barreras a la actividad fisica mas frecuentes (4); sin embargo, el factor sociodemografico
y estilo de vida también ha sido considerados, ya que existe cierta probabilidad de que
aquellos con un ingreso econdmico mas bajo tengan la falta de acceso a esta informacién
en comparacion a aquellas con un ingreso superior mas alto. (5)

A pesar de lo relevante que es la actividad fisica para la salud materno-fetal, el
personal de salud que lleva el control de la gestacion no suele estar informado sobre la
prescripcion correcta de la actividad fisica durante el embarazo y por eso suele limitar a
la gestante en actividades basicas, como la caminata, o dando consejos imprecisos como
el reposo absoluto durante esa etapa. (6) Por tal motivo, es importante recalcar, que las
complicaciones perinatales como: el aborto espontaneo, 6bito fetal, muerte neonatal,
parto prematuro, ruptura prematura de membranas, hipoglucemia neonatal, bajo peso al
nacer, defectos de nacimiento, induccién del parto o complicaciones neonatales no tiene
vinculacion absoluta con la actividad fisica. (7)

En este sentido, siendo evidente los beneficios que se tiene por la actividad fisica
moderada, el porcentaje de mujeres que realizan la practica fisica recomendada
universalmente (150 minutos semanales) es casi nulo (15-20%), siendo que las posibles
causas de esta inactividad pueden estar vinculadas con la falta de informacién tanto de
los profesionales de la salud como de las mismas gestantes (8) Al mismo tiempo, las

mujeres embarazadas con un estilo de vida sedentario y poco saludable, en el cual se
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evidencie como consecuencia de la inactividad fisica un desmesurado incremento de peso
durante la etapa gestacional podrian manifestar complicaciones cardio-metabdlicas como
diabetes mellitus gestacional y aumento de la presion arterial, e influir negativamente en
el bienestar psicolégico y emocional de la gestante. (9)

Estudios a nivel internacional, Lozada et.al. en el 2013 investigd en México las
barreras y facilitadores para actividad fisica durante el embarazo y posparto en 88
gestantes. La investigacion concluyo que el escaso nivel de actividad fisica reportado fue
debido a las barreras tanto individuales como socio-culturales que se presentaban en el
entorno cotidiano de las gestantes, haciendo énfasis en que tan solo el 34% de
participantes tenian conocimiento sobre el tema. (4)

Al respecto Ortiz et. al (2020) averigud en Esparfia los habitos de ejercicio fisico
durante la gestacion y sus factores asociados en 244 gestantes. La metodologia define un
enfoque de estudio observacional, descriptivo y transversal; en donde se demostro un
incremento en las actividades fisica de nivel moderado como caminar, siendo la més
frecuente entre las gestantes. Asi mismo, el factor primordial que influyé en las gestantes
a realizar la actividad fisica durante esta etapa fue el buen nivel de conocimiento de las
rutinas ejercidas durante la gestacion. (14)

En contraste con lo mencionado anteriormente, en el 2020, Tekle et.al. realizé un
estudio donde se tuvo como resultado que la mayoria de participantes mostraron un bajo
nivel de actividad fisica siendo influenciado por el cuidado excesivo de su etapa
gestacional, siendo un 79,3% quienes no realizaron actividad fisica de ningun nivel siendo
clasificadas como sedentarias. (15) De igual manera, en Serbia, Todorovic et. al. en el
2020 investigo sobre los factores asociados con la actividad fisica en el tiempo libre

(AFTL) durante el primer trimestre del embarazo con una muestra de 175 mujeres
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embarazadas. La metodologia se basé en un estudio transversal; teniendo como resultado
que el 27,2% de participantes evidenciaron un nivel de actividad fisica insuficiente en su
tiempo libre durante la gestacion; este motivo se asocio a un bajo nivel de educacion y un
estado financiero deficiente. (16)

Dentro de los antecedentes nacionales, Tarqui et. al. investigaron sobre el estado
nutricional y ganancia de peso en una muestra de 552 gestantes; se demostro que las
participantes de la investigacion no realizaban una actividad fisica previo a su etapa
gestacional y la mayoria de mujeres embarazadas no evidenciaron una buena calidad de
vida, tanto el &mbito fisico como el factor nutricional. (10) Igualmente Apaza et. al en el
2017, en la investigacion “Percentiles de la ganancia de peso gestacional de acuerdo con
el indice de masa corporal pregestacional y peso al nacer en el Hospital Honorio Delgado
de Arequipa” aplicaron una metodologia de aleatorizacion sistematica de estudio
observacional descriptivo a una muestra de 1007 mujeres embarazadas con una edad
gestacional de 37 a 41 semanas; en lo cual se demostré que las gestantes no mantenian
un hébito correcto y constante de la actividad fisica y, de igual forma, su conducta
alimentaria no era la adecuada; no obstante, tuvieron un adecuado incremento de peso
gestacional considerado dentro del rango bajo y normal, asi mismo, en aquellas que se
encontraban en la categoria de sobrepeso y obesidad. (11)

El Colegio Americano de Ginecologia y Obstetricia defini6 a la actividad fisica
durante el embazo como la ejecucion de movimientos corporales planificados,
estructurados, reiterados realizados para desarrollar y mejorar uno o varios componentes
de la condicién fisica de la mujer embarazada siendo necesario la modificacion de las
rutinas de actividad fisica, especialmente los ejercicios aerobicos, debido a los cambios

anatomicos Y fisiologicos de la gestante como el énfasis en el cuidado del feto. (17) La
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actividad fisica durante la gestacion demuestra caracteristicas maternas a nivel
fisioldgico, corporal y hormonal siendo una evidencia favorable para la salud materna.
(18) Dentro de los diferentes tipos de actividad fisica, las acuaticas son muy
recomendables dado que el agua minimiza el estrés, reduce el peso corporal, genera un
aguante sostenido sobre los mdsculos y ayuda como estimulo del sistema
cardiorrespiratorio. (19)

Por un lado, se considera que los beneficios maternos de la actividad fisica son:
mayor duracion de la lactancia materna (20), menor alteracion en el suefio; inclusive al
realizar tan solo una practica en el ambiente acuatico ayuda a promover una mejor calidad
del suefio en las gestantes (21), fortalecimiento de la musculatura esencialmente
comprometida en el parto teniendo como resultado un menor indice de episiotomias en
aquellas gestantes activas (22), menor indice de trastornos hipertensivos gestacionales en
comparacion a las gestantes sin actividad fisica (promedio de 30 a 60 minutos de dos a
siete veces a la semana en la etapa gestacional) (23), disminucion de 2 horas promedio en
el trabajo de parto (24), disminuye el riesgo de diabetes gestacional debido a que aumenta
el uso de glucosa en la accion muscular, lo que implica en la reduccién de la receptividad
a la insulina para que estos azucares entren en la célula; inclusive, obteniendo una mayor
tolerabilidad a la glucosa (25).

Asi mismo, a pesar de que existan pocas investigaciones de los beneficios de la
actividad fisica en el ambito fetal, se ha realizado ciertos estudios donde se evidencia el
crecimiento fetal adecuado, mejora el control autdnomo cardiaco fetal y aumenta el
desarrollo neurologico y mental. (26) Asi mismo, el resultado de la actividad fisica
durante el periodo gestacional se puede relacionar a una menor grasa infantil en los

infantes de 4 afios. (27) Al momento de prescribir el inicio o continuacion de la actividad
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fisica, es fundamental la supervision de un médico u obstetra para evaluar el nivel de
riesgo de la mujer. Las mujeres sanas sin contraindicaciones se califican de bajo riesgo
independientemente de su nivel de actividad anterior, mientras que las mujeres con
especificas afecciones meédicas cronicas, incluidas enfermedades cardiovasculares,
respiratorias y sistémicas, o contraindicaciones relativas, se consideras de alto riesgo; por
lo que, tener el conocimiento con las contraindicaciones del entrenamiento fisico es, por
tanto, de vital importancia tanto para el profesional médico como para la gestante.
Ademas, la frecuencia, la intensidad, el tiempo y duracion del tiempo (FITT) deben
recomendarse de acuerdo con la actividad fisica previo a su embarazo. (28)

En las indicaciones prescritas para la actividad fisica, o especificamente el
entrenamiento fisico, se debe establecer en un tiempo de 20 a 30 minutos de intensidad
moderada la mayoria o los 7 dias de la semana en ausencia de contraindicaciones. De
igual forma, si el nivel de intensidad va siendo superior a lo rutinario, se recomienda un
ejercicio que pueda cuantificarse sencillamente para supervisar la intensidad y el esfuerzo
percibido, incluido el uso de escalas en relacion al esfuerzo observado; por lo que, una
puntuacion entre 13 y 14 de 20 segin la escala de Borg o “Prueba del Habla” es indicativa
de una intensidad moderada. (29) Es importante recalcar el intervalo alimenticio, ya que
la gestante recién puede iniciar los ejercicios una hora después de su Ultima ingesta para
evitar probables vomitos y malestar abdominal; de igual manera, no debe realizar la AF
con el estbmago vacio porque puede ocasionar malestares, mareos u otros inconvenientes.
Es necesario promover la ingesta de agua previo y posterior a la ejecucion fisica para
evitar la deshidratacion. (30)

La Guia Técnica para la Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacion Temprana

considera necesario excluir la actividad fisica de nivel moderado a intenso si se presentan
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contraindicaciones relativas y absolutas en una gestante. En el primero, se incluye a
gestantes con hipertension arterial no controlada, arritmia cardiaca, diabetes mellitus,
anemia moderada o severa, obesidad o delgadez extrema, enfermedad pulmonar, ingesta
de alcohol o tabaco y embarazo gemelar después de las 24 semanas; en contraindicaciones
absolutas se considera a aquellas que presenten enfermedad renal, cardiaca (isquemia o
vulvar) o infeccidon aguda, pre eclampsia, placenta previa, embarazo multiple, cérvix
incompetente o portadora de cerclaje, rotura prematura de membranas, pérdida de sangre
en el segundo o tercer trimestre, parto prematuro, sospecha de distress fetal o retraso del
crecimiento intrauterino. En ausencia de las contraindicaciones mencionadas, la actividad
fisica durante el embarazo es segura y recomendable, y se debe promover su ejecucién o
continuidad a las gestantes o que empiecen una rutina de actividades fisicas de manera
segura y controlada. (31) Sin embargo, se considera evitar la préactica deportiva de alto
riesgo y ejercicios de gran magnitud o de alto impacto en los huesos o articulaciones; en
ambientes desfavorables por el calor o frio excesivo; asi como actividades durante las
cuales la gestante pueda tener alguna caida y desencadenar alguna complicacion, por lo
que, por ejemplo, no es recomendable correr durante la gestacion. (32)

A partir del segundo trimestre del embarazo, existen ciertas consideraciones a
tomar en cuenta durante la practica de la actividad fisica como evitar la posicion supina
durante los ejercicios, ya que puede ocasionar complicaciones en el retorno venoso con
una repercusion en la diminucion de los latidos cardiacos y una mayor prevalencia de
hipotension ortostatica. (33) Por lo que, es importante promover correctamente la practica
de la actividad fisica durante el embarazo ya que ha demostrado diversos beneficios para
la mujer embarazada ya sea realizado en un nivel de intensidad leve, modero o vigoroso,

especialmente en la reduccién del riesgo de incremento de peso gestacional excesivo
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siendo ello un factor primordial en el alivio de los sintomas de depresion posparto y ante
una mejor percepcion de la imagen corporal al finalizar el embarazo por parte de la madre.
(34) Asi mismo, el conocimiento de la actividad fisica durante el embarazo determinara
un mayor enfoque en los ejercicios aerdbicos para los beneficios de fortalecimiento
muscular. Por lo que, segln las guias de “Recomendaciones para la practica de actividad fisica
segtin el curso de vida” determinan que durante la semana la gestante debe intercalar las
diferentes actividades aerdbicas, tales como caminar rapidamente, bailar, ejercicios
acuaticos, en la bicicleta estacionaria, y de estiramiento diariamente en un lapso de 20 —
30 minutos diarios siendo supervisadas por un especialista en el tema. (35)

Respecto a la actividad fisica en general se entiende como cualquier movimiento
del cuerpo del musculo esquelético que implica en un gasto energético (36) “La AF
mejora el estado de salud en general y minimiza la prevalencia de adquirir enfermedades
perjudiciales para la salud; de igual manera mejora a la aptitud cognitiva, el
funcionamiento independiente y el bienestar psicolégico” (37). En cuanto a la actividad
fisica durante la gestacion se conoce como una serie de acciones distinguidas por una
modificacion en la realizacion de los ejercicios aerébicos siendo pertinentes segun los
requerimientos de la gestante en los diferentes trimestres de gestacién (38). El
entrenamiento fisico es un proceso diverso de actividades, como la suma de los esfuerzos
ejecutados en intervalos de tiempo establecidos, con el objetivo de un incremento del
rendimiento, y responsables de una serie de cambios funcionales y morfoldgicos del
organismo (39). Los ejercicios aerobicos son aquellas actividades que implican el uso de
oxigeno en el proceso del gasto energético corporal siendo regulado mediante la
intensidad, frecuencia y permanencia. (40)

En la historia, han existido diversos motivos para la inactividad fisica siendo, en
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gran parte, el embarazo el motivo principal para el sedentarismo en esta etapa, he
inclusive su desconocimiento ha influenciado de forma negativa en la salud de la madre,
especialmente en el sobrepeso y obesidad, donde segun el Instituto Nacional de
Estadistica, la poblacion femenina de 15 afios a mas se ve representada en porcentajes de
37,01% y 26,0% respectivamente siendo actualmente un problema de salud publica a
nivel nacional. Inclusive, aun ahora en la actualidad donde la informacion es mas
accesible, muchas de ella desconoces sobre la actividad fisica, enfrentandose a temores
del como la realizacion de estos movimientos puede influir en su etapa gestacional
preocupandoles la pérdida de su embarazo. (41) Asi mismo, a pesar de que la gestante
tenga una vida cotidiana activa, muchas de ellas ignoran las indicaciones correctas sobre
el nivel de actividad en cada trimestre de embarazo y las rutinas correctas que deben
emplear; considerandose, que el factor principal para la aceptacion consciente de la
actividad fisica durante el embarazo es el conocimiento de su ejecucion, los niveles de
esfuerzo y la importancia de los beneficios.

En tal contexto, los profesionales de la salud, especialmente las obstetras, en todos
los niveles de atencion son los encargados de guiar, desarrollar, brindar la informacion
adecuada sobre la actividad fisica durante el embarazo ya que promueve una mayor
participacion de la gestante al sentirse méas activa en su rutina diaria y fortalece la
importancia de un estilo de vida mas saludable; al mismo tiempo que al tener un mejor
conocimiento sobre la actividad fisica durante el embarazo le proporciona una mayor
seguridad y confianza al efectuar los ejercicios y la continuacion de estos en sus
embarazos a futuro. Asi mismo, el ejecutar la actividad fisica va a evitar distintas
complicaciones obstétricas, y en contraste, va a brindar diversos beneficios en el binomio

materno-fetal. Por ello es importante generar estrategias que promuevan la actividad
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fisica durante el embarazo y de tal forma trabajar conjuntamente con la comunidad para
fomentar conciencia y un conocimiento cientifico en las madres y gestantes para el
beneficio de ellas y sus familias.

1.2 Problema

En este sentido, la realidad descrita, llevo a plantear la siguiente interrogante:
¢Cual es el nivel de conocimiento y la préactica sobre la actividad fisica que tuvieron
durante su embarazo las mujeres que fueron atendidas durante su parto en la Clinica
Naranjal de Lima durante los meses de abril a setiembre 2021?

1.3 Objetivos

General

Determinar el nivel de conocimiento y la préctica sobre la actividad fisica que
tuvieron durante su embarazo las mujeres atendidas durante su parto en la Clinica
Naranjal de Lima durante los meses de abril a setiembre 2021.

Especificos

o Identificar el nivel de conocimiento sobre la actividad fisica que tuvieron
durante su embarazo las mujeres atendidas durante su parto en la Clinica Naranjal,
durante los meses de abril a setiembre, 2021.

o Identificar préctica sobre la actividad fisica que tuvieron durante su
embarazo las mujeres atendidas durante su parto en la Clinica Naranjal, durante los meses
de abril a setiembre, 2021.

1.4 Hipotesis
En la presente investigacion la hipdtesis es tacita, por ser una investigacion

descriptiva.
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CAPITULO Il. METODO

De acuerdo a la naturaleza del problema y los objetivos planteados, el presente
estudio tuvo un enfoque cuantitativo, debido a que se ha enfocado a datos medibles y
cuantificables siendo estos representados en un analisis estadistico y datos numéricos.
(42) De igual manera, tuvo un disefio de investigacion no experimental, transversal,
descriptivo simple. En primer lugar, fue no experimental ya que se escogio un grupo de
sujetos a estudiar sin embargo no hubo intervencién alguna del investigador. (43) En
segundo lugar, se clasifico de corte transversal a causa de que su finalidad primordial fue
identificar la constancia de una condicién en la poblacion estudiada. (44) Por dltimo, se
traz6 como descriptivo simple ya que expuso las variables y evalud las diferencias en uno
0 mas grupos que surgen de forma innata en un ambiente. (45)

La investigacién tuvo dos variables principales el nivel de conocimiento sobre la
actividad fisica durante el embarazo (V1) y la practica de la actividad fisica durante el
embarazo (V2) (Anexos 1y 2).

La poblacion del estudio fue de 70 mujeres que fueron atendidas durante su
embarazo, parto o puerperio en una clinica privada de Lima, durante los meses de abril a
setiembre, que no tuvieron complicaciones durante el embarazo y las cuales aceptaron
voluntariamente participar en la presente investigacion, se excluyeron a las gestantes que
tuvieron dificultad para establecer comunicacion efectiva y/o no contestaron el
cuestionario de recoleccion de datos manera completa. Dado el tamafio de la poblacion,
se decidié trabajar con el 100% de ésta convirtiéndose en poblacion muestra, por lo
tanto, no fue necesario un muestreo.

La técnica utilizada en la investigacion fue la encuesta y el instrumento de
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recoleccion de datos fue un cuestionario el cual fue elaborado siguiendo los criterios de
fuentes cientificas (46) ya que los instrumentos sobre el tema a tratar fueron escasos; éste
estuvo estructurado en base a 12 preguntas cerradas con respuestas de opcion maltiple;
asi mismo, éste consto de dos secciones, considerandose en la primera seis preguntas de
conocimiento sobre la actividad fisica durante el embarazo para verificar cuanto conocian
las participantes sobre el tema; y en la segunda parte, seis preguntas sobre su practica
durante la gestacion teniendo en cuenta la valoracién como: bueno (10 a 12 puntos),
regular (7 a 9 puntos) y malo (0 a 6 puntos); frecuentemente, a veces, rara vez y nunca
respectivamente (Anexo 3).

La validacion del cuestionario estuvo a cargo de expertos, por lo que, en esta
investigacion participaron en total 4 obstetras que laboran en las areas de psicoprofilaxis
obstétrica y entrenamiento fisico durante el embarazo respectivamente (Anexo 4). La
confiabilidad del instrumento se obtuvo mediante una prueba piloto, ejecutando el
cuestionario a una cantidad inferior de participantes del estudio, especificamente 20
personas, con ese resultado, se empled el coeficiente estadistico conocido como alfa de
cronbach, que arrojé un valor de 0.794 respectivamente siendo considerado aptos para el
estudio (Anexo 5).

Para la recoleccion de los datos, primero se solicitd permiso al director de la
clinica privada del distrito de Los Olivos, luego de obtenerlo (Anexo 6) se converso con
la obstetra, jefe del servicio de Obstetricia para explicar el objetivo de la presente
investigacion y poder aplicar el cuestionario de recoleccion de datos. Identificadas las
mujeres, unidad de analisis, que fueron basicamente puérperas que tuvieron su parto los
ultimos seis de meses (de abril a setiembre 2021), en la Clinica Naranjal, se procedio a

ubicarlas via telefénica o de manera presencial en el consultorio de obstetricia, durante
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su control de su puerperio.

Las mujeres fueron informadas del objetivo de la investigacion para contar con su
participacion, previa consentimiento informado (Anexo 7), por lo que se procedid al
Ilenado del cuestionario por un tiempo promedio de 20 minutos por cada participante. Las
mujeres contactadas via telefonica contestaron el cuestionario vio formato Google form
(https://forms.gle/HAWWNFEuU3sKX9jGh6) y las que fueron ubicadas en el consultorio
lo contestaron personalmente, teniendo estricto cuidado de los procedimientos de
bioseguridad, dada la situacion sanitaria por la presencia del Covid-19. Luego de
obtenidos los datos, estos fueron organizados y analizados para cumplir con los objetivos
de la investigacion y se trasladé para su andlisis en el programa SPSS 25.

El analisis estadistico descriptivo de los datos, se efectu6 mediante la
informacién adquirida por los cuestionarios en una hoja de célculo de Excel y los
resultados gréaficos virtuales, los cuales fueron descargados para su formulacién. Esta
informacidn permiti6 analizar los datos individualmente por conocimiento y préctica de
lo cual se prepard la informacidn a través de tablas siendo representados en graficos para
la consiguiente evaluacion e interpretacion.

Dentro del marco profesional en salud, la bioética se encarga de reconocer la
relacion médico-paciente cumpliendo con los principios de respetar las decisiones y
opciones del individuo. (47) Desde este punto de vista, se respetd la autonomia del
paciente y se considerd los valores, creencias, decisiones y voluntad de las participantes
(48) por querer ser parte del estudio, y se les dié a conocer los detalles del tema en
mencion. Posteriormente firmaron un consentimiento informado donde se indico que la
participacion era voluntaria y conocian en que se usarian los datos que ellas otorgarian.

Otro aspecto que se tomd en cuenta fue la beneficencia dado que a las participantes se les explico
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cuéles serian los beneficios que de manera secundaria, tanto ellas como la poblacion (49)
recibirian mediante la realizacion del presente trabajo de investigacion para futuros
trabajos con relacion al tema, debido a que se mostrara sus niveles de conocimiento y
practica sobre la actividad fisica durante el embarazo. En este contexto, se le explicd a
cada participante que el estudio no presenta riesgos contra su salud e integridad como
persona, con la finalidad de prevenir la imprudencia, negligencia y maleficencia hacia el
paciente (50) tras su implicacion en la investigacion. Finalmente, en relacion a la justicia,
las participantes recibieron un trato respetuoso y cortés siendo igual para todas, sin tener
como influencia los factores sociales externos como: el color de piel, la religion, la

orientacion sexual, el nivel econémico y cultural de por medio ningun tipo de

discriminacion o preferencias. (51)
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CAPITULO I11. RESULTADOS

Tabla 1. Caracterizacion de las mujeres atendidas en una clinica privada de Lima, 2021 (n = 70)

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje
(N°) (%)
Edad
Adolescente 1 1.4
Joven 30 42.9
Adulto joven 39 55.7
Grado de instruccion
Analfabeta 0 0.0
Primaria 2 2.9
Secundaria 42 60.0
Superior técnica 21 30.0
Superior Universitaria 5 7.1
Estado civil
Soltera 50 71.4
Casada 20 28.6
Viuda 0 0.0
Divorciada 0 0.0
Paridad
Nulipara 1 1.4
Primipara 28 40.0
Multipara 41 58.6
Atenciones prenatales
Controlada 70 100.0
No controlada 0 0.0
Total 70 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

La tabla 1 muestra que la gran mayoria de gestantes fueron adultas jovenes (55,7%), con
secundaria completa (60%), estado civil soltera (71,4%), multiparas (58.6%) y que

recibieron sus controles prenatales (100%).
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Figura 1. Nivel de conocimiento sobre la actividad fisica durante el embarazo en mujeres
atendidas en una clinica privada de Lima, 2021 (n = 70).
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Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

La figura 1 muestra que el nivel de conocimiento fue mayormente bueno (47.1%).
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Tabla 2. Nivel de conocimiento, segln respuestas sobre la actividad fisica durante el
embarazo en mujeres atendidas en una clinica privada de Lima, 2021 (n = 70).

Frecuencia Porcentaje

PREGUNTAS (N°) (%)
1. ¢Durante cuanto tiempo se realiza la actividad fisica en un dia?
15 minutos 6 8.6
30 minutos 30 42.9
45 minutos 10 14.3
1 hora 12 17.1
No conozco 12 17.1
2. ¢Cuantos dias en la semana se debe realizar actividad fisica durante
el embarazo?
1a2dias 3 4.3
3 a4dias 15 214
5 a6 dias 4 5.7
Todos los dias 43 61.4
No conozco 5 7.1
3. ¢Realizar actividades fisicas de nivel vigoroso trae consecuencias
durante un embarazo sin complicaciones?
No 53 75.7
Si 8 11.4
Tal vez 9 12.9
No conozco 0 0.0
4. ¢Ejecutar la actividad fisica durante el embarazo brinda beneficios
en la gestante?
No 0 0.0
Si 49 70.0
Muy poco 17 24.3
No conozco 4 5.7
5. ¢Existen contraindicaciones para la ejecucion de la actividad fisica
en un embarazo sin riesgo?
No 50 714
Si 7 10.0
Depende 0 0.0
No conozco 13 18.6
6. ¢Desde qué trimestre se puede realizar la actividad fisica?
No se debe realizar actividad fisica 0 0.0
Primer trimestre 36 51.4
Segundo trimestre 7 10.0
Tercer trimestre 25 35.7
No conozco 2 2.9
Total 70 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

La tabla 2 evidencia que los participantes consideraron correcto realizar actividad fisica
durante 30 minutos al dia (42.9%), todos los dias (61.4%), reconociendo que el efectuar
actividades fisicas de nivel moderado no trae consecuencias durante su embarazo
(75.7%), que no existen contraindicaciones para su ejecucion (71.4%) y que se puede

iniciar desde el primer trimestre (51.4%).
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Figura 2. Préactica de la actividad fisica durante el embarazo en mujeres atendidas en una
clinica privada de Lima, 2021 (n=70)
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Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

La figura 2 aprecia que gran parte de las gestantes tuvieron una practica moderada

de actividad fisica durante el embarazo (52.9%).
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Tabla 3. Préactica seguin respuestas sobre la actividad fisica durante el embarazo en
mujeres atendidas en una clinica privada de Lima, 2021 (n=70).

Frecuencia Porcentaje
PREGUNTAS (N°) (%)
1. ¢Realiz6 una caminata diaria de 10 minutos a
mas?
Frecuentemente 46 65.7
A veces 23 329
Rara vez 1 14
Nunca 0 0.0
2. ¢Optd por caminar para trasladarse a lugares
ligeramente lejanos (de 20 a 30 minutos)?
Frecuentemente 33 47.1
A veces 31 443
Rara vez 6 8.6
Nunca 0 0.0
3. ¢Realizé alguna actividad fisica que implicé un
nivel vigoroso?
Frecuentemente 2 2.9
A veces 13 18.6
Rara vez 29 414
Nunca 26 37.1
4. ¢Realiz6 ejercicios aerdbicos (acuaticos, baile,
caminar, estiramiento, eliptica) durante la
gestacion?
Frecuentemente 12 17.1
A veces 38 54.3
Rara vez 7 10.0
Nunca 13 18.6
5. ¢Ejecutd los ejercicios aerdbicos (acudticos,
baile, caminar, estiramiento, eliptica) de 20 a
30 minutos diarios?
Frecuentemente 6 8.6
A veces 34 48.6
Rara vez 13 18.6
Nunca 17 24.3
6. ¢Efectio una actividad fisica (distinta a la
caminata) durante 30 minutos al dia?
Frecuentemente 10 143
A veces 28 40.0
Rara vez 15 21.4
Nunca 17 24.3
Total 70 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

La tabla 3 muestra que gran parte de las participantes realizaron frecuentemente una
caminata diaria de 10 minutos a méas (65.7%), optaron por trasladarse a lugares
ligeramente lejanos (47.1%), rara vez realizaron una actividad fisica que implico una
actividad vigorosa (41.4%), ejecutaron ejercicios aerébicos durante la gestacion (54.3%),
de 20 a 30 minutos (48.6%) y efectuaron una actividad fisica (distinta a la caminata)

durante 30 minutos al dia (40%).
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CAPITULO IV. DISCUSION

La presente investigacion se realizé con 70 puérperas que durante los meses de setiembre
a noviembre del 2021 dieron su parto en una clinica privada de Lima, quienes se
caracterizaron por ser mayormente solteras, jovenes y adulta jovenes, con educacién
superior, con mas de un parto y atencion prenatal completa.

Entre los primeros hallazgos, el 47.1 % de puérperas que se atendieron frecuentemente
en la clinica, presentaron un nivel relativamente alto de conocimiento sobre la actividad
fisica durante el embarazo, 28.6% presentd un nivel medio de conocimiento y solo un
24.3% de la poblacion tuvo un conocimiento bajo. Estos resultados demostraron que casi
la mitad de puérperas encuestadas tuvieron un nivel de conocimiento bueno; sin embargo,
la otra mitad tuvo resultados similares entre los niveles bajo y regular, demostrandose que
la mitad de gestantes no conocen sobre la actividad fisica en el embarazo y sus beneficios,
perdiendo la oportunidad de mejorar su condicién tanto fisica (52) como psicologica (53)
durante esta etapa e inclusive al momento del parto. (54) Asi mismo, los resultados,
concuerdan con el estudio de Todorovic et. al. (16) en el cual se evidencidé que las
participantes no conocian sobre el tema en mencion teniendo como indicio su corta edad
y su nivel socioecondémico. Los resultados concuerdan con Tekle et al. (15), quienes
reportaron que gran parte de las gestantes no conocian sobre la actividad fisica durante el
embarazo siendo los diferentes factores sociales que influyeron en su educacion, y es por
esta misma razon que se deberia realizar e informar sobre la actividad fisica en el
embarazo para disminuir las complicaciones inducidas por esta etapa tal como el dolor
lumbar, diabetes mellitus gestacional, hipertension, preeclampsia, restriccion del

crecimiento fetal, incontinencia urinaria, trastornos mentales y obesidad materna. (7) En
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contraste, Whitaker et. al. (55) demostraron que las gestantes tenian cierto conocimiento
sobre la actividad fisica durante el embarazo; no obstante, tan solo la mitad confirmo
haber sido orientadas sobre el tema; no pudiendo garantizar su saber correcto y aun
menos, al momento oportuno e indicaciones de ejecutar los ejercicios adecuadamente
durante este periodo. Entonces, queda claro que el problema respecto al regular nivel de
conocimiento sobre la actividad fisica durante el embarazo, es prevalente en la mayoria
de gestantes, lo cual se traduce en una necesidad de busqueda y estrategias de soluciones
para mejorar ese pensamiento ambiguo o arcaico del temor a la actividad fisica durante
el embarazo que inflige la mayorias de personas y recalcar a las gestantes, como a su
entorno, los beneficios de la actividad fisica durante un embarazo sin complicaciones.
Por lo que, respecto a las intervenciones préacticas de los resultados o hallazgos descritos
en el parrafo anterior, se puede decir que, son datos que pueden ser utilizados como
referencia por las autoridades de la clinica para promocionar el tema y brindar
informacion mediante el uso de materiales didacticos direccionados en incrementar el
nivel de conocimiento sobre la actividad fisica durante el embarazo. Es importante
resaltar, que, si se aumenta el nivel de conocimiento de la actividad fisica durante el
embarazo, se contribuye a concientizar a la poblacion sobre los beneficios de la actividad
fisica y de cdmo tener habitos saludables durante la etapa gestacional.

Finalmente, los resultados tienen una aplicacién metodoldgica, en el sentido que se avalan

los cuestionarios empleados, el disefio de investigacion y el método aplicado.

En segln lugar, se investigo sobre la practica de la actividad fisica durante el embarazo
de las gestantes que atendieron su parto en una clinica privada de Lima. Dentro de los

resultados, mas de la mitad de las gestantes realizaron actividad fisica de nivel moderado,
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pero menos de la quinta parte tuvieron un desempefio adecuado, por lo que se evidencia
que a pesar de que la gestante tiene un conocimiento relativamente bueno sobre la
actividad fisica durante el embarazo, aln existe cierta deficiencia en realizarlo
eficazmente. Los resultados obtenidos, son similares a los de Sanchez et. al. (56) quienes
sefialan que menos de la mitad de las gestantes no cumplieron con el programa de
ejercicios indicado; esto sugiere que la mayoria de gestantes suelen tener informacion
sobre una rutina establecida, pero son muy pocas las que cumplen con ello, siendo en este
punto importante motivar a la gestante a que pueda realizar puntualmente las actividades
fisicas recomendadas para mayor efectividad en los resultados; tal como lo evidencia
Kokic et. al. (57) al reportar que las mujeres embarazadas realizaron constantemente
ejercicios aerdbicos y de resistencia, en conjunto, con 30 minutos de caminatas diarias
intensas; teniendo como principal efecto beneficioso la reduccion del dolor lumbopélvico
durante la gestacion.

Es importante aclarar que la mayoria de personas piensa erroneamente que realizar
actividad fisica es igual que asistir a las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica, cuando
realmente son temas totalmente distintos. La actividad fisica durante el embarazo es capaz
de realizarse desde el primer trimestre (58) y se basa en adaptar a la gestante a una vida
saludable brindandole beneficios en diversos aspectos (59), mientras que la
psicoprofilaxis obstétrica se ejecuta en el dltimo trimestre de embarazo y se enfoca
directamente en preparar a la gestante para un parto sin temor y menos dolor. (60)

La limitacion principal para la obtencion de datos fue que la investigacion se realizd
durante la pandemia por COVID 19, haciendo complejo la aplicacion del instrumento
(cuestionarios) a todas las mujeres unidad de analisis mediante el formato Google Form.

Esta limitacion se basa en que la Unica alternativa de aplicacion del instrumento fue virtual
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y dependia de la disponibilidad de las participantes dado que laboraban o les surgian otras

responsabilidades diarias.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES
En base a los resultados obtenidos se concluyé que:

o El nivel de conocimiento sobre la actividad fisica durante el embarazo
de las mujeres atendidas en la Clinica Naranjal fue proporcionalmente alto tanto en el
porcentaje total como en las preguntas individuales en relacion al tiempo adecuado,
la cantidad de dias, la implicancia de realizar ejercicios de nivel vigoroso, si existen
posibles consecuencias al realizar este tipo de rutinas en una gestacion sin riesgo y el

trimestre correcto para el inicio de la actividad fisica.

° Con respecto a la practica, la actividad fisica ejecutada por las
participantes del estudio en su etapa gestacional fue moderada, siendo de cierta
manera influida por el temor de realizar este tipo de esfuerzo y la incertidumbre de lo
que puede ocasionar en su embarazo. Es decir, se considera que el nivel de
conocimiento sobre la actividad fisica durante el embarazo es bueno en casi la mitad
de las gestantes, no obstante, la préctica solo es adecuada en un 12.9% por lo que se
evidencia el poco énfasis en su cumplimiento durante su embarazo, sin tener en cuenta
que la etapa gestacional no es un impedimento para descontinuar la actividad fisica;
por el contrario, es importante su ejecucion por los diversos beneficios que otorga al

binomio materno-fetal.
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CAPITULO VI. RECOMENDACIONES

Es necesario que exista un énfasis en la promocion de la actividad fisica durante
el embarazo por parte del personal de salud, en el cual pueda proveer informacién
adecuada y confiable en cada atencién prenatal mediante el uso de materiales didacticos
(folletos, paneles, etc.) ya que estos permitiran un mejor entendimiento en la gestante y
su entorno social, y por consiguiente, incrementar ain mas el conocimiento sobre el tema.

Asi mismo, es importante brindar el acompafiamiento necesario, tanto de un
profesional capacitado y/o familiar, durante las sesiones de practica de la actividad fisica,
de tal forma que se le pueda otorgar la confianza y motivacion a la paciente para que
pueda aceptar el hecho de que este tipo de actividades no representan alguna consecuencia
durante su gestacion sino por el contrario es favorable por los diferentes beneficios que

puede aportar a la salud materna-fetal.
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DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES MEDICION
Se aplicard un
cuestionario, y se
Es el evaluara el nivel de
conocimientoy | conocimiento sobre
enfoque en los la actividad fisica
. ejercicios durante el embarazo
Nivel de "
. aerdbicos para de acuerdo a Bueno (10 a 12
conocimiento - -
sobre Ia los beneficios de preguntas de opcion puntos) Cualitativa
U fortalecimiento | multiple, para definir Regular (7 a 9 -
ac'gwdaci flsllca muscular si el conocimiento ountos) Ordinal
erljwrt?;rZz?) (Colegio sobre, I.a actividad Malo (0 a 6 puntos)
Americano de fisica fue:
Ginecologia y Bueno
Obstetricia, Regular
2015). Malo
Se aplicara un
Movimientos cuestionario, y se
fisioldgicos, evaluara la actividad
ordenados y fisica realizada
rutinarios durante el embarazo
ejecutados para | a través de preguntas Frecuentemente
Préactica sobre mejorar uno o con respuesta en (3 puntos)
la actividad mas escala de Likert, A veces (2 Cualitativa
fisica durante el | componentes de para definir si la puntos) Ordinal
embarazo la aptitud fisica. practica de la Rara vez (1)
(Colegio actividad fisica fue: Nunca (0)
Americano de Frecuentemente
Ginecologia y Moderado
Obstetricia, A veces
2015). Rara vez
Nunca
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PROBLEMA OBJETIVOS METODOLOGIA
Problema General: General: Variables: Poblacion

¢Cudl es el nivel de
conocimiento y practica
sobre la actividad fisica
que tuvieron durante su
embarazo las mujeres
atendidas durante su

parto en la Clinica
Naranjal, durante los
meses de abril a

setiembre, Lima, 2021?

2. ldentificar

Determinar el nivel de conocimiento
y préctica sobre la actividad fisica
que tuvieron durante su embarazo las
mujeres que fueron atendidas
durante su parto en la Clinica

Naranjal, durante los meses de abril

a setiembre 2021.

Especificos:

1. Identificar el nivel de
conocimiento  sobre actividad
fisica que tuvieron durante su
embarazo las mujeres que fueron
atendidas durante su parto en la
Clinica Naranjal, durante los
meses de abril a setiembre 2021.

la practica sobre

actividad fisica que tuvieron
durante su embarazo las mujeres
que fueron atendidas durante su
parto en la Clinica Naranjal,
durante los meses de abril a
setiembre 2021.

HIPOTESIS
Técita

V1: Nivel de conocimiento sobre la
actividad fisica durante el embarazo
V2: Practica de la actividad fisica
durante el embarazo.
Tipo de investigacion:
Basica, cuantitativa.
Disefio:

No experimental,
descriptiva simple.

transversal,

La poblacion de la presente
investigacion fue de 70 madres
que tuvieron su parto en la
Clinica Naranjal

Muestra cesnal

70 madres

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
Método de analisis de datos:
Estadistico SPSS 25 (Alfa de
Cronbach)

Consideraciones éticas:
respeto, beneficencia, justicia.

Tabla 5. Matriz de Consistencia
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ANEXO 3
Instrumento de recoleccion de datos
Actividad Fisica durante el embarazo: Nivel de conocimiento y practica

Indicaciones:
El presente cuestionario es con fines netamente académicos y tiene la intencion de
verificar cuanto conoce sobre actividad fisica durante el embarazo por lo cual es
importante que intente contestar a las preguntas con honestidad. De igual manera, las
siguientes respuestas seran confidenciales y se mantendra discrecion.
. Datos generales
a. Edad
1. Adolescente (11-17 afios)
2. Joven (18 a 29 afios)
3. Adulto joven (30 a 59 afios)
b. Grado de instruccion:
1. Analfabeta
2. Primaria
3. Secundaria
4. Superior técnica
5. Superior universitaria
c. Estado civil:
1. Soltera
2. Casada
3. Viuda
4. Divorciada
d. Paridad:
1. Nulipara (Ningun parto)
2. Primipara (01 parto)
3. Multipara (Dos a més partos)
e. Atenciones prenatales:
1. Controlada (de seis a mas atenciones prenatales)
2. No controlada (Menos de seis atenciones)

1. Nivel de conocimiento sobre actividad fisica durante el embarazo
A continuacion, quiero conocer cuél es tu nivel de conocimiento sobre la actividad
fisica durante el embarazo. Las preguntas incluyen todos aquellos momentos
durante la gestacion. Le ruego que intente contestar a las preguntas con
honestidad; no hay calificacion.
1. ¢Durante cuanto tiempo se realiza la actividad fisica en un dia?
a) 15 minutos
b) 30 minutos
¢) 45 minutos
d) 1 hora
e) No conozco
2. ¢Cuantos dias en la semana se debe realizar actividad fisica durante el embarazo?
a) la2dias
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b) 3a4dias
c) 5a6dias
d) Todos los dias
e) No conozco
3. ¢Realizar actividades fisicas de nivel moderado (reporte de 30 minutos de
actividad fisica como caminar, bailar, ejercicios acuaticos o aerdbicos entre 5 dias
a mas) trae consecuencias (rotura prematura de membrana, embarazo pre término,
abortos) durante un embarazo sin complicaciones?
a) No
b) Si
c) Tal vez
d) No conozco
4. ¢Ejecutar la actividad fisica durante el embarazo brinda beneficios en la gestante?
a) No
b) Si
c) Muy poco
d) No conozco
5. ¢Existen contraindicaciones para la ejecucion de la actividad fisica en un
embarazo sin riesgo?
a) No
b) Si
c) Depende
d) No conozco
6. ¢Desde qué trimestre se puede realizar la actividad fisica?
a) No se debe realizar actividad fisica
b) Primer trimestre
c) Segundo trimestre
d) Tercer trimestre
e) No conozco

Valoracion:

. Bueno: 10 a 12 puntos
o Regular: 7 a 9 puntos
o Malo: 0 a 6 puntos

IIl.  Préactica de actividad fisica durante el embarazo
Marque con la x el namero que representa el nivel de actividad fisica que tuvo
DURANTE SU ETAPA GESTACIONAL en los siguientes ITEMS. Tome de
referencia la tabla de arriba.

Criterio Puntaje
Frecuentemente 3
A veces 2
Rara vez 1
Nunca 0
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ITEMS

Puntaje

. ¢Realiz6 una caminata diaria de

30 minutos a mas?

. ¢Optd  por caminar  para

trasladarse a lugares cercanos (de
20 a 30 minutos)?

. ¢Realiz6 alguna actividad fisica

que implic6 un nivel vigoroso?

. ¢Realiz6 ejercicios aer6bicos

(acuéticos, baile, caminar,
estiramiento, eliptica) durante la
gestacion?

. ¢Ejecutd los ejercicios aerdbicos

(acuédticos,  baile,  caminar,
estiramiento, eliptica) de 20 a 30
minutos diarios?

. ¢(Efectio una actividad fisica

(distinta a la caminata) durante 30
minutos al dia?

Valoracién:

Adecuada 15 a 18 puntos.
Moderada 10 a 14 puntos.
Baja 4 a 9 puntos
Nula 0 a 3 puntos
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ANEXO 4

Validez del instrumento

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Actividad Fisica durante el embarazo: Nivel de conocimiento y practica

Titulo de la investigacién: en puérperas, Lima 2021

Linea de investigacion: Salud Publica y Poblaciones Vulnerables

Apellidos y nombres del experto: ROJAS SILVA MIMI LILY

Nivel de conocimiento sobre la actividad fisica

instr d io i :
El instrumento de medicion pertenece a la variable diiants ol sabaiars

Mediante |a matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x" en las
columnas de Sfo NO. Asimismo, le exhortamos en |a correccion de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia .
Items Preguntas Observaciones
si | NO
1 ¢El instrumento de medicion presenta el disefio adecuado? S

dElinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de
la investigacidn?

{En el instrumento de recoleccidén de datos se mencionan las variables
de investigacion?

¢El instrumento de recoleccidn de datos facilitard el logro de los

4 objetivos de la investigacion? *

5 iEl instrumento de recoleccidn de datos se relaciona con las variables 7
de estudio?

6 éla redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan x

sesgadas?

dCada una de las preguntas del instrumento de medicon se relaciona
con cada uno de los elementos de |os indicadores?

dEl disefio del instrumento de medician facilitara el analisis y

8 procesamiento de datos? X

9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de X
medicion?

10 {Elinstrumento de medicion serd accesible a la poblacion sujeto de X
estudio?

11 ¢Elinstrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder X

para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

Sugerencias:

Enla pregunta 2, considerar cuantos dias a |a semana.

Firma del experto:

MIMI LILY ROJAS SILVA
OBSTETRA
COP 8106
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion:

Linea de investigacion:

privada de Lima, 2021

Actividad Fisica durante el embarazo: Nivel de conocimiento y practica
en puérperas, Lima 2021

Salud Publica y Poblaciones Vulnerables

Apellidos y nombres del experto:

ROJAS SILVA MIMI LILY

El instrumento de medicién pertenece a la variable:

Practica de la actividad fisica durante el

embarazo.

Mediante |a matriz de evaluacidn de expertos, Ud. tiene |a facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x" en las
columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items, indicando sus observaciones yfo sugerencias, con la

finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia .
Items Preguntas Observaciones
si | NnO
1 ZEl instrumento de medicidén presenta el disefio adecuado? H
2 dElinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de x
la investigacion?
3 {En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las variables G
de investigacion?
a ¢El instrumento de recoleccién de datos facilitara el logro de los x
objetivos de la investigacion?
5 #Elinstrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables i
de estudio?
6 éla redaccién de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan x
sesgadas?
dCada una de las preguntas del instrumento de medidon se relaciona
7 e X
con cada uno de los elementos de los indicadores?
8 JEl disefio del instrumento de medicidn facilitard el andlisis y X
procesamiento de datos?
o #Son entendibles |as alternativas de respuesta del instrurmento de %
medicion?
10 {Elinstrumento de medicidn serd accesible a la poblacidn sujeto de X
estudio?
11 dElinstrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder X
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

Sugerencias:

En la pregunta 2, considerar cuantos dias a la semana.

Firma del experto:

MIMI LILY ROJAS SILVA
OBSTETRA
COP 8106
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Actividad Fisica durante el embarazo: Nivel de conocimiento y practica

Titulo de la investigacién: eh purperas, Lima 2004,

Linea de investigacion: Salud Publica y Poblaciones Vulnerables

Apellidos y nombres del experto: CAMPOMANES CHULLUNCUY NANCY

Nivel de conocimiento sobre la actividad fisica
durante el embarazo

El instrumento de medicion pertenece ala variable:

Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene |a facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Si o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre |a variable en estudio.

Aprecia
Items Preguntas p Observaciones
SI | NO
1 ¢El instrumento de medicidn presenta el disefio adecuado? X
¢El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de
2 % AN X
la investigacién?
3 4En elinstrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables X
de investigacion?
¢El instrumento de recoleccién de datos facilitara el logro de los
4 R £ PRH X
objetivos de la investigacion?
5 ¢El instrumento de recoleccién de datos se relaciona con |as variables X
de estudio?
6 ¢La redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan X
sesgadas?
7 ¢Cada una de |as preguntas del instrumento de medicion se relaciona X
con cada uno de los elementos de los indicadores?
8 ¢ El disefio del instrumento de medicidn facilitara el analisis y X
procesamiento de datos?
9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de X
medicion?
10 ¢El instrumento de medicidn serd accesible a la poblacién sujeto de X
estudio?
¢El instrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder
11 & X
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

Sugerencias: : (
i ‘\I
Firma del experto: ~1 /Jl \
/ -l \
P

CAMPOMANES CHULLUNCUY NANCY

COP: 10349
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Actividad Fisica durante el embarazo: Nivel de conocimiento y practica

Titulo de la investigacién: en puérperas, Lima 2021

Linea de investigacion: Salud Publica y Poblaciones Vulnerables
Apellidos y nombres del experto: CAMPOMANES CHULLUNCUY NANCY
Préctica de la actividad fisica durante el

El instrumento de medicion pertenece ala variable:
embarazo

Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Si 0 NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con |a
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre |a variable en estudio.

Aprecia
Items Preguntas a Observaciones
si | NO
1 ¢El instrumento de medicidn presenta el disefio adecuado? X
2 ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de X
la investigacién?
3 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables X
de investigacion?
¢El instrumento de recoleccién de datos facilitara el logro de los
4 Qs A iy X
objetivos de la investigacion?
¢El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables
5 . X
de estudio?
6 ¢La redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan X
sesgadas?
7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relaciona X
con cada uno de los elementos de los indicadores?
8 ¢ El disefio del instrumento de medicion facilitara el analisis y X
procesamiento de datos?
9 ¢Son entendibles |as alternativas de respuesta del instrumento de X
medicién?
¢El instrumento de medicidn serd accesible a la poblacién sujeto de
10 ¥ X
estudio?
1 ¢El instrumento de medicidn es claro, preciso y sencillo de responder X
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias:

W
Firma del experto: -
g
/,

CAMPOMANES CHULLUNCUY NANCY
COP: 10349
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion:

Actividad Fisica durante el embarazo: Nivel de conocimiento y practica

en puérperas, Lima 2021

Linea de investigacion:

Salud Pudblica y Poblaciones Vulnerables

Apellidos y nombres del experto:

FLORES BALDEON SANDRA YVETTE

El instrumento de medicion pertenece ala variable:

Conocimiento sobre la actividad fisica
durante el embarazo

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x" en las
columnas de Si o NO. Asimismo, le exhortamaos en |a correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia
Items Preguntas = Observaciones
SI | NO
1 ¢El instrumento de medicion presenta el disefio adecuado? X
2 {Elinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de X
la investigacian?
3 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables X
de investigacidn?
a {El instrumento de recoleccidn de datos facilitara el logro de los %
objetivos de la investigacion?
5 iElinstrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables X
de estudio?
6 ila redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan X
sesgadas?
7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relaciona X
con cada uno de los elementos de los indicadores?
8 ¢ El disefio del instrumento de medicién facilitara el andlisis y X
procesamiento de datos?
9 iSon entendibles |as alternativas de respuesta del instrumento de X
medicién?
10 ¢El instrumento de medicion serd accesible a la poblacidn sujeto de X
estudio?
{El instrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder
11 ; X
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias:

Firma del experto:

.
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacién:

Actividad Fisica durante el embarazo: Nivel de conocimiento y practica

en puérperas, Lima 2021

Linea de investigacion:

Salud Pdblica y Poblaciones Vulnerables

Apellidos y nombres del experto:

FLORES BALDEON SANDRA YVETTE

El instrumento de medicion pertenece ala variable:

Practica de la actividad fisica durante el
embarazo

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x" en las
columnas de Si o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccidn de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la

finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre |a variable en estudio.

Aprecia
Items Preguntas - Observaciones
51 | NO

1 cEl instrumento de medicidn presenta el disefio adecuado? X

2 iElinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de X
la investigacidn?

3 {En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables X
de investigacidn?

a (Elinstrumento de recoleccién de datos facilitara el logro de los %
objetivos de la investigacion?
¢Elinstrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables

5 - X
de estudio?

6 ¢La redaccién de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan X
sesgadas?

7 iCada una de |as preguntas del instrumento de medicddn se relaciona X
con cada uno de los elementos de los indicadores?
¢ El disefio del instrumento de medicidn facilitara el analisis y

B8 5 X
procesamiento de datos?

5 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de X
medicion?

10 ¢El instrumento de medicidn serd accesible a la poblacidn sujeto de X
estudia?

1 ¢El instrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder X
para, de esta manera, abtener los datos requeridos?

Sugerencias:

Firma del experto:

mesmenm=
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacién:

Actividad Fisica durante el embarazo: Nivel de conocimiento y practica

en puérperas, Lima 2021

Linea de investigacion:

Salud Publica y Poblaciones Vulnerables

Apellidos y nombres del experto:

CABRERA QUISPE VALIA

El instrumento de medicion pertenece ala variable:

Nivel de conocimiento sobre la actividad fisica

durante el embarazo

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x" en las
columnas de Si o NO. Asimismo, le exhortamas en la correccion de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejarar |a coherencia de las preguntas sobre |a variable en estudio.

Aprecia
Items Preguntas - Observaciones
51 | NO
1 iEl instrumento de medicidon presenta el disefio adecuado? X
2 iElinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de X
la investigacian?
3 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan |as variables X
de investigacion?
s ¢El instrumento de recoleccidn de datos facilitara el logro de los X
objetivos de la investigacion?
¢ El instrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables
5 . X
de estudio?
6 iLa redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan %
sesgadas?
7 ¢ Cada una de las preguntas del instrumento de medicdon se relaciona X
con cada uno de los elementos de los indicadores?
8 ¢ El disefio del instrumento de medicion facilitara el analisis y X
procesamiento de datos?
9 iSon entendibles |as alternativas de respuesta del instrumento de X
medicién?
10 ¢El instrumento de medicion serd accesible a la poblacidn sujeto de X
estudio?
¢Elinstrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder
11 . X
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias:

Firma del experto:
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion:

Actividad Fisica durante el embarazo: Nivel de conocimiento y practica

en puérperas, Lima 2021

Linea de investigacion:

Salud Publica y Poblaciones Vulnerables

Apellidos y nombres del experto:

CABRERA QUISPE VALIA

El instrumento de medicién pertenece a la variable:

Practica de la actividad fisica durante el

embarazo

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x" en las
columnas de 5i o NO. Asimismo, le exhortamas en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre |a variable en estudio.

Aprecia
Items Preguntas - Observaciones
51 | NO

1 4El instrumento de medicion presenta el disefio adecuado? X

2 {Elinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de X
la investigacian?

3 4En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las variables X
de investigacidn?

a JElinstrumento de recoleccién de datos facilitara el logro de los %
objetivos de la investigacion?

5 iElinstrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables X
de estudio?

6 ila redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan x
sesgadas?

7 i Cada una de las preguntas del instrumento de medicon se relaciana X
con cada uno de los elementos de los indicadores?

8 4 El disefio del instrumento de medicion facilitara el analisis y X
procesamiento de datos?

9 {Son entendibles |as alternativas de respuesta del instrumento de X
medicion?

10 {El instrumento de medicidn serd accesible a la poblacidn sujeto de X
estudio?
{Elinstrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder

11 . X
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

Sugerencias:

Firma del experto:
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g,Dumntecué iCuantosdiasenlase  jRealizaract  ;Ejecutarlaz  jExistencorl  jDesdequétrimestresep.  jRealizdunacamin  ;Optaporcaminary  ; Realizddeportese  j Realizdejercicios
d moliempose‘d manasedeberealizard vidadesﬁsica{l ctividadﬁsicai] traindicaciord uederealizarlaactividadfi .{Ialﬁiariadﬂﬂminut d ara!rasladarsealugd erciciosqueimplicad aerdhicosacuaticos,

ealizalaactivi,  actividadfisicadurant.  sdenivelmod.  duranteelem.|  esparalaejec. sica 0samés aresligeramentelejo.  nunaactividadfisica,  bailecarinarestira..
1 4 4 1 2 1 2 1 2 3 2
2 2 4 1 2 1 2 1 1 2 2
3 2 4 1 2 1 2 1 2 2 2
4 4 5 4 4 1 q 2 2 3 1
5 5 1 4 2 4 i 1 1 2 2
6 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2
7 5 4 1 2 4 2 1 1 1 1
8 4 2 4 2 4 3 1 1 2 1
B 2 4 1 2 1 2 1 i 2 f
10 3 3 4 2 4 3 1 2 3 2
1 2 [ 1 2 1 2 1 1 3 2
e 2 4 1 2 1 2 1 1 3 2
13 1 4 1 3 4 2 3 2 4 4
14 1 4 1 2 1 2 1 1 4 4
16 4 4 1 3 1 4 1 1 3 2
I 1 1 3 1 2 2 2 4 4
17 2 ] 1 2 1 2 1 2 4 2
8 | 4 i 1 3 1 i 2 2 4 4
19 2 4 1 2 1 2 2 1 2 2

De acuerdo a los resultados obtenidos en la prueba piloto (20) con relacion al
cuestionario de las variables nivel de conocimiento y practica de la actividad fisica
durante el embarazo, segun el andlisis estadistico de confiabilidad con el coeficiente

alfa de Cronbach se obtuvo como valor el siguiente:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de=
Cronbhach
hasadaen
elementos
Alfa d= estandarizad i de
Cronbhach 0s elementos

794 825 12
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ANEXO 6

Carta de Autorizacion

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

4
CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA PARA }J
OBTENCION DE GRADO DE BACHILLER Y TITULO PROFESIONAL

del area de

de la empresalinstitucion ... MQ%C\ S.Q\.U.dv
(Non

(N del

identificado ., co NI Ne Y053834Y,  egresadoachiler de la  carera de
(Jbb"f‘f*f LG para que utilice la siguiente informacion de la empresa:

‘ werperas) que. Ney.on. adendide sv.parte. en. la.,
Loclintea. dusante Jos meses. de.obril . o.. gepTiémbse , 2024 e

(Detallar la informacién a entregar)

con la finalidad de que pueda desarrollar su Trabajo de Investigacion para optar el grado de bachiller
00 o Tesis () o Trabajo de Suficiencia Profesional ( ) para optar al grado de Bachiller () o el Titulo
Profesional ().

Adjunto a esta carta, esta la siguiente documentacion:
(X) Ficha RUC (Para Tesis o investigacion para grado de bachiller)
() Vigencia de Poder (Para Informes de Suficiencia profesional)
() Otro (ROF, MOF, Resolucion, etc. para el caso de empresas publicas valido tanto para Tesis,
investigacion para grado de bachiller e Informe de Suficiencia Profesional)

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcion seleccionada.
( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

(X) Mencionar el nombre de la empresa.
e

JORGE ESPINOZA SOLIS
Médico Cirujang

OMP. 25T

Firma y sello dél'Representante Legal
DNI: 094599

El Egresado o Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis
o Trabajo de Suficiencia Profesional son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado
sera sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; y asimismo, asumira toda la responsabilidad
ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de informacién, pueda ejecutar.

Firma del Egresado o Bachiller

DNI: 305948143

. NUMEROVERSION = 03  PAGINA | Pégina 1 de 1

)DIGO DE DOCUMENTO | COR-F-REC-VAC-05.04
CHA DE VIGENCIA | 13/09/2019
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Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciéon: Universidad Privada del Norte
Investigadora: Andrea Stefany Osorio Flores

Titulo: Actividad fisica durante el embarazo: Nivel de Conocimiento y practica en el Centro de
Salud

Estimada sefora:

Le estamos invitando a participar en una encuesta para medir el nivel de conocimiento y practica
de actividad fisica de las madres en su etapa gestacional, con la finalidad de verificar cuanto
conoce del tema y el porcentaje de actividad fisica que realiz6 durante esa etapa. El presente
estudio se encuentra desarrollado por una alumna de la Universidad Privada del Norte,
perteneciente a la Facultad de Obstetricia.

Si decides participar en este estudio se le realizard lo siguiente:

1. Se le haréd la entrega del Cuestionario de Practica de la Actividad Fisica durante el
Embarazo por via virtual y presencial. Este cuestionario estd formado por seis preguntas
que valoran diversos aspectos de la actividad fisica realizada en su etapa gestacional. El
cuestionario es anénimo y tiene una duracién de 20 minutos como maximo.

2. Se le haré la entrega del Cuestionario del Conocimiento sobre la de Actividad Fisica
durante el Embarazo por via virtual o presencial. Este cuestionario estd formado por seis
preguntas que valoran diversas informaciones de la actividad fisica empleada en su etapa
gestacional. El cuestionario es anénimo y tiene una duracién de 20 minutos como
méximo.

Confidencialidad:

Me comprometo a guardar su informacién con variables y no con nombres. Si los resultados de
esta evaluacién son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificaciéon
de las personas implicadas en la investigacion. Tus archivos no serdn mostrados a ninguna persona
ajena al estudio sin tu consentimiento.

Derechos del paciente:

Si decides participar en el estudio, puede solicitar su retiro de éste en cualquier momento, o no
participar en una parte del estudio sin dafo alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor
preguntar a la persona encargada del estudio, o llamar (al 972906442 Andrea Stefany Osorio F.)

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en su totalidad la consistencia de
mi participacién en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo
retirarme del estudio en cualquier momento.

Participante

Fecha:
Nombre:
DNI:
Investigador Fecha:
Nombre:
DNI:
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