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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue determinar la relacion entre los factores socioculturales y el nivel
de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en una institucion educativa privada del Callao,
2023. El enfoque empleado fue cuantitativo, con un disefio no experimental y de nivel
correlacional. Se usé el instrumento de factores socioculturales de Marca y el cuestionario de
conocimientos sobre meétodos anticonceptivos de Aranda et al. La muestra fue de 25
adolescentes. Los resultados indicaron que el nivel de conocimiento fue bajo y medio en un 36%,
la edad mas frecuente fue de 15 a 16 afios (72%), la totalidad de la muestra fue soltero, la mayoria
eran varones (52%), provenian de una familia monoparental (36%) o nuclear (36%), eran de otra
procedencia (76%) y eran catolicos (64%). En el analisis inferencial se encontrd que el factor
social asociado fue la edad (p=0.004) y el factor cultural asociado fue el tipo de familia (p=0.036).
Por lo tanto, se concluye que, si existen factores socioculturales asociados al nivel de

conocimientos sobre anticonceptivos en una institucion educativa privada del Callao, 2023.

PALABRAS CLAVE: Factor social, factor cultural, métodos anticonceptivos, conocimientos,

adolescentes.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1. Realidad problemética

Actualmente, las jovenes embarazadas son una problematica en la salud pubica,
mundialmente puede influir en estado de salud y sentimental de la pareja, asi como también, el
estado educativo de los mismos y, esta circunstancia actual, tiende a la consecucion de resultados
menos positivos que beneficiosos en su clima escolar, familiar y social. En consecuencia, esta
condicion puede frustrar los planes de vida de los progenitores, colocar a la madre en riesgo fisico
y sentimental y, en ocasiones, el resultado del embarazo a corto, medio o largo plazo (1).
Entidades, como por ejemplo, Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2) reporta que el 66%
de las mujeres con sexo activo, que necesitaban posponer o restringir la maternidad, dejaron de
usar estrategias profilacticas inspiradas por creencias erréneas en torno a ellos, a los efectos
secundarios, condiciones médicas o porque subestimaron la probabilidad de quedar embarazadas,
lo que causo que el 25% de embarazos fueron improvisados, que ocasiond ser impulsor del gran
ritmo de la maternidad joven. Las adolescentes son las méas sensibles y expuestas a embarazos
indeseables, cuanto mas joven sea la dama, mayor sera el riesgo de inconvenientes del embarazo.
Por lo tanto, radica la importancia de agregar al plan de programas de promocion del bienestar

sexual en esta poblacion (3).

Segun el Diaz (4) la adolescencia es tomada en cuenta como una etapa del desarrollo
humano, siendo indispensable como también trascendental para la formacion de la adultez. Pero
fundamentalmente, se desarrollan diversas alternativas para el aprendizaje y el progreso de
habilidades. Es una fase con una diversidad de cambios y cuestionamientos para los jévenes, pero

también de constantes preocupaciones para su entorno familiar.
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Actualmente, la poblacion total evaluada en el mundo es de 6.090 millones, cerca del
18% son individuos cuyas edades oscilan entre los 15y 24 afios; de ellas, un porcentaje del 10%
quedan en concepcion, lo que es comparable al 10% de todos los alumbramientos en el planeta.
Esto refiera que un aproximado de 15 millones de féminas entre 15 y 19 afios conciben un hijo
anualmente, lo cual se denomina como un embarazo precoz (5). Asi mismo, se conoce que mas
del 13% de las adolescentes ha utilizado la anticoncepcion de urgencia, lo que revela que mucho
de los jovenes no usan anticonceptivos. Se ha evidenciado la presencia de 16 millones de jovenes,
cuyas edades se encuentran entre 15 a 19 afios, en el globo que cada afio se encuentran gestando,
los cuales, no son planificados, dejando todos sus proyectos de vida, provocandoles problemas

en la calidad de vida (6).

Respecto al nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos a nivel mundial,
Mpunga et al. (7) refieren que, para el pais de EI Congo, el conocimiento de los adolescentes fue
bajo. En el caso de Moyo et al. (8) en Zimbawe, también manifiesta que en sus hallazgos se
encontré que la mayoria de los adolescentes presentd un conocimiento bajo respecto a los
métodos anticonceptivos. Ademas, en Estados Unidos, Sharma et al. (9) refieren que la mayoria
de los participantes presentaron un bajo conocimiento respecto a los métodos anticonceptivos,
por lo cual se puede denotar que a nivel mundial radica la necesidad de determinar este nivel de

conocimiento en los adolescentes.

Consistentemente, en la region hay 1,2 millones de concepciones no planificadas (49%
en jovenes). La inclusion de la atencion prenatal Latinoamérica y el Caribe no es baja, ya que
como media las mujeres en concepcion se ubican en el rango de 4 y 5 asistencias a su control.
En cualquier caso, estos programas no son realmente de buena calidad, lo que lleva a una de las

articulaciones mas evidentes de disparidad y la importancia de dedicarle méas cuidado (10). En
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Latinoamérica, hasta el 75% de la poblacion reporta haber empezado sus actos antes de los 18
afios y 35% de los varones antes de 15 afios, lo que aumenta la posibilidad de ITS y embarazos

en esta poblacion.

En Latinoamérica se presenta la recurrencia mas destacada de embarazos juveniles de a
nivel mundial, en un promedio del 18%. El nivel bajo de escolaridad, la ausencia en
administraciones de bienestar sexual y de reproduccion, disposicion pesimista de los habitantes
respecto al empleo de profilacticos y la poca informacion sobre los jovenes son limites
econdmicos significativos en paises de bajos salarios que podrian dar sentido a esta conducta, es
por ello que, el objetivo de esta encuesta es presentar las principales perspectivas que impactan
el alto ritmo de reproduccion juvenil en las naciones emergentes y las metodologias establecidas

para combatir este problema (11).

En Per, la concepcion juvenil se manifiesta en 14,6% y en las regiones con mas tasas
elevadas se ubican Lima, Loreto y Ayacucho con 10,6%, 22,3% y 25%, de forma respectiva. Por
otro lado, mediante los jovenes, la frecuencia de la infeccion por inmunodeficiencia humana
(VIH) alcanz6 a 287 pacientes atestados, el cual empez6 en 1983 hasta el 2017. Las dos
circunstancias influyen en el progreso y plan de vida de la juventud, y afectan su desarrollo social

y local (12).

En relacion a la problematica encontrada, se presentan diversas investigaciones a nivel
nacional e internacional, por ejemplo, Olmas (13), en Argentina, mediante el 2018, tuvo como
finalidad: “Describir el nivel de conocimientos y utilizacion de métodos anticonceptivos que
posee un grupo de estudiantes de primer y quinto afio de medicina de la facultad de ciencias
medicas de la universidad nacional de Cordoba” que desarrolld la metodologia mixta,

correlacional, con disefio transversal, tipo béasica, teniendo una muestra de 100 jovenes
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estudiantes de medicina. Se hall6é que uno de los factores, es respecto al género, en la cual en las
mujeres con un 63% tendencia que concuerda que son quienes normalmente tienen conocimiento
respecto al empleo de esos métodos, mientras que en los caballeros solo el restante. Asimismo,
el 34% de los alumnos de medicina tienen conocimiento en estos tipos de métodos. El

preservativo y las hormonas administradas por via oral son las mas populares.

Asimismo, Llerena (14), en Ecuador, en el afio 2017, presenté como proposito general:
“Establecer el nivel de conocimiento y utilizacion acerca de métodos anticonceptivos en
adolescentes embarazadas que acuden al servicio de Gineco-Obstetricia del Hospital Provincial
Docente Ambato”, que desarroll6 una metodologia cuantitativa, correlacional, transeccional,
bésica, teniendo una muestra con una de 85 jovenes cuyas edades se hallan dentro de los 14 a 17
afios. Se entendio como principales resultados, la existencia de relacién alta de significancia entre
las variables, debido a que el conocimiento es promedio entre los jovenes que fueron parte de la
investigacion, situando un margen de 48% de los tipos de MAC, siendo el factor econémico una
de las razones por las cuales no se ha alcanzado tener mas conocimiento en relacion con los
métodos de anticoncepcion, como el grado de instruccién también es importante para la

obtencion de conocimiento sobre los MAC.

En su investigacion Mejia et al (15) en Chile en el 2019, tuvieron como objetivo general:
“Determinar los factores socio-educativos asociados al no uso de métodos anticonceptivos en
universitarias de cuatro paises de Latinoamérica”, quienes desarrollaron un metodo
cuantitativo, explicativo, no experimental de tipo bésica, teniendo una muestra con una muestra
de 90 jovenes universitarios de cuatro paises Latinoamérica. Se obtuvo como principales
resultados, el 27% no empleaban ningin método anticonceptivo, al iniciar un estudio las personas

que normalmente no usaban eran determinados por el tema de su religion y el afio de estudio,
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como los universitarios de universidades privadas, donde se reflejaba que en un 74% si conocian
los métodos de anticoncepcién. Mientras que producto de la familia y la falta de confianza con

los padres no recibian informacion de ellos.

De la misma manera, Samano et al. (16) en el contexto mexicano, presenté como finalidad
“analizar la asociacion entre los factores sociodemogrdficos y el conocimiento de uso de
métodos anticonceptivos antes y después del embarazo”, emplearon una investigacion
cuantitativa, presentada mediante la poblacion de 600 jovenes embarazadas de México, de 2013
a 2017. Dentro del método méas empleado se encuentran las pastillas orales en las damas. El
promedio de edades de los encuestados oscila entre los 15,4 + 1 afios, de las cuales el 48% vy el
65,2% utilizaban algin método anticonceptivo antes del embarazo y posparto, respectivamente.
Concluyen que los factores asociados fueron tener menos de 15 afios, dejar la escuela, rezago
pedagdgico, inicio sexual cuando se es menor de 15 afios y presentar madres que no comunicaron
a su hijo sobre los MAC. Por otro lado, las variables coligadas con mas peligro fueron rezago

pedagdgico, menos nivel de instruccién y la falta de uso del MAC antes de la concepcion.

En la investigacion de Duran (17), present6 como prop6sito “Determinar los factores
relacionados al uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres de 15 a 49 afios y hombres
de 15 a 60 arios”. Se emple6 un estudio cuantitativo, analitico, retrospectivo que empleado la
informacion de la encuesta ENDSA, que cuenta con 37 000 personas encuestadas
aproximadamente. De acuerdo a los resultados, la mayoria de la poblacion presentaba un
conocimiento cercano al 100% bueno sobre los métodos anticonceptivos (93.1% para mujeres —
93.8% para varones). Los factores de riesgo relacionados al conocimiento fueron el
desconocimiento sobre el inyectable cada 3 meses, la esterilizacion femenina, mujeres que no

usaron DIU, que no usaron inyectable trimestral y los que no utilizaron condon (OR=1.64), asi
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como también, aquellas que tiene una cantidad de 4 hijos (OR=1.21), aquellas que no presentan
titulo profesional (OR=1.74) o las que laboran sin salario (OR=1.55). Por lo que, los factores
fueron el desconocimiento sobre el inyectable trimestral, la esterilizacion femenina, mujeres que
no usaban DIU, que no usaron inyectable trimestral y los que no usaron condén masculino,
ademas son las damas con mas de 4 hijos, las que no tienen titulo o las que trabajan sin

remuneracion.

En el estudio de Sanchez (18) se tuvo el designio de “determinar el nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos por adolescentes en medio rural”, para ello se empled una
metodologia de transversal y analitica, encontrando a participantes de 15-19 afios, que asistian a
un centro de salud rural, cerca del 30% reportaron una vida sexual activa. Se empled escala de
autoinforme que incluy6 acerca de sus caracteristicas sociodemograficas y el uso de MAC. Se
termind encontrando que la mayoria de los participantes se ubica en niveles medios (38%) y
bajos (31%) de conocimiento. Fue el preservativo el MAC mas reportado por su uso (88%) y del
se tenia mas informacién. El 48,7% de los adolescentes de 15 afios, el 30% de aquellos con 16
afios y el 29,7% de los que tienen 17 afios tienen bajo conocimiento. Se observo una tendencia
que el conocimiento aumenta a medida que lo hace la edad, asimismo, a mayor conocimiento, se

da un uso mas notorio de MAC.

Lo estudiado por Lopez et al. (19) tuvieron la finalidad de “determinar el nivel de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 a 17 anios” el cual
desarrollaron un estudio no manipulativo, de disefio transversal y descriptivo. Se realizé en un
grupo de educandos, de edades entre 15 a 17 afos, pertenecientes a una institucion educativa
publica. Sus resultados indicaron que cerca del 52% de educandos tuvieron un conocimiento de

nivel bajo acerca de los MAC, la otra parte, resultaron con puntuaciones de nivel medio y ningun
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participante reporto puntuacion de nivel alto. Ello lleva a concluir que los conocimientos de los

MAC en adolescentes es un tema urgente.

En su investigacion Calderon y Sanchez (20) tuvieron la finalidad de “Determinar los
factores socioculturales que condicionaron desfavorablemente la salud reproductiva de
estudiantes de la Universidad de Guayaquil”, dieron uso a una metodologia de caracteristicas
descriptiva y observacional sobre 120 universitarios, quienes asistieron a la consulta de
ginecoobstetricia. Se determind que gran porcentaje de edad tenian edades en intervalo de 18 a
29 afos; Casi la mitad de los participantes desconocia los servicios de orientacion sexual.
Asimismo, se observé que en un 60% de las participantes de sexo femenino dejo los servicios y
comportamientos de autocuidado sexual debido a factor econémico, concluyendo de esa manera
que los factores econdmicos son aquellos que juegan un papel en la continuidad de asistencia y

autocuidado.

Prosiguiendo, Ledn (21) tuvieron la finalidad de “determinar los factores que influyen en
el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 a 17 Afios del Colegio 5 de agosto de
la ciudad de Esmeraldas”, el cual desarrolld6 mediante un enfoque tipo descriptivo y de corte
transversal. Los métodos utilizados fueron una encuesta con el objetivo de obtener informacion
sobre el uso adecuado de anticonceptivos, asi como entrevistas con el objetivo de profundizar en
temas importantes. Los hallazgos mostraron que los jévenes no saben mucho sobre los métodos
anticonceptivos, que el preservativo es el método mas utilizado y que las mujeres buscan mas
informacién en la familia, especialmente las madres. Concluyd que hay que fomentar en las
adolescentes comportamientos e informacion pro-salud para evitar las consecuencias de las ETS

y embarazos no deseados.
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En su investigacion Altamirano y Sandoval (22) tuvieron la finalidad de “Conocer el nivel
de conocimiento sobre anticonceptivos en la poblacion adolescente de la parroquia rural Los
Laureles de la ciudad de Ambato” en la cual emplearon como metodologia un estudio descriptivo,
observacional con muestreo aleatorio probabilistico. Sus resultados indican que el nivel saber es
relativamente bueno en cerca del 35%, mientras que una mayoria obtuvo resultados de nivel bajo
con respecto a las MAC (44%). Los autores concluyeron que la poblacién adolescente posee un
conocimiento inadecuado y bajo acerca de la anticoncepcidn, siendo este un factor riesgo para

resultados no deseados como contagio de ETS y embarazos.

En su investigacion, Rosales et al. (23) tuvieron la finalidad de “Determinar la relacion
que existe entre los Factores sociodemograficos y el nivel de conocimiento sobre el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes atendidos en un centro médico privado en el distrito de
Lurin, Lima — 2020”, que desarroll6 un método con enfoque cuantitativo, correlacional, no
experimental de tipo basica, teniendo una muestra de 380 jovenes que oscilan entre los 15 a 19
afios de edad. Se obtuvo como principales resultados, una relacion relativa entre los factores
sociodemogréaficos con la informacion respecto del empleo de métodos de anticoncepcion. Se
precisa que la religion, es un factor relevante que establece dogmas y valores que inciden en las
posiciones en las diversas competencias de su existencia recayendo en la salud sexual. El
conocimiento respecto al empleo de profilacticos en la poblacion juvenil se exhibe en un

promedio de 52.7%

En su investigacion Quispe (24) se presentd como finalidad: “Identificar los parametros
sociodemograficos asociados al nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
universitarios ingresantes de la Universidad Ricardo Palma durante el 2018, que desarroll6 un

método mixto, correlacional, no experimental de tipo bésica, teniendo una muestra de 70
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universitarios. Se consiguid como principales hallazgos, que el conocimiento respecto a los
métodos de anticoncepcion se encuentra vinculados relativamente con los caracteres
sociodemograficos como el sexo, procedencia, convivencia, competencia. No obstante, se hall6
un grado de relevancia respecto a la edad. Ademas, se encontr6 que existe un 0.48 mas
posibilidad que se logra un mas amplio conocimiento respecto a los MAC en equivalencia a la

procedencia de otros jovenes que venian de provincias.

En su investigacion Principe et al. (25) tuvo como objetivo general: “Explicar el grado
de relacion de factores Socioculturales y las actitudes Asociados al Uso de Métodos de

Planificacion Familiar en el Distrito de Ranrahirca — Ancash — 2021”, que desarrollé una

metodologia cuantitativa, explicativa, transversal de tipo fundamentada, teniendo una muestra de
65 jovenes que oscilan entre los 14 a 18 afios. Se describid que no pre existié una correspondencia
relevante entre las actitudes y los factores socioculturales, su hallazgo de significancia es el valor
de ,661 con los limites aceptables (< 0,05), debido que la gran cantidad de la poblacion (75 %)
de Ranrahirca pertenecen a alguna secta religiosa, debido que el 25 % de ellas no pertenecen a
ninguna religién. En relacion a su situacion civil se determiné que el 43% son concubinos, con
el 28% son comprometidos y el 20% solteras. El nivel educativo fue el nivel secundario arrojando
el 39 % por la cuales son considerados como aquellos jovenes que no presentan conocimiento

respecto a los MAC.

De acuerdo a Diaz (4) se presentd como finalidad: “Describir el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos y los factores sociodemograficos en adolescentes del colegio
nacional Nicoldas La Torre, 2017, que desarrollo una metodologia cuantitativa, correlacional,
transeccional, dogmatica, teniendo una muestra de 57 jovenes de 13 a 16 afios. Se presenté como

hallazgos que, los factores sociodemograficos en alumnos que son estudiantes entre los 13y 16
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afios de nivel secundario del centro educativo que se vinculan con el conocimiento respecto a los
MAC; siendo estos factores: el grupo etario, la religion y la familia que inciden en el

conocimiento de los MAC.

En su investigacion Marca (26) presentd como proposito que: “determinar los factores
sociodemograficos que se asocian al nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E Modesto Basadre — Tacna 2018, que desarrollo
una metodologia cuantitativa, basica, descriptiva, no experimental, prospectivo transversal. Por
lo que la muestra fue formada por 125 jovenes entre 15 - 19 afios de edad. Se determiné que, el
conocimiento sobre MAC en jovenes fue medio en un 57,6%, se presentd en 33.6% para el nivel
alto y un 8.8% para el bajo. El autor lleg6 a la conclusion de los factores socio-demograficos méas
recurrentes se dan en la edad en el grupo entre 15 a 17 afios (69,6%), como estado civil se presentd
en mayoria soltero (93,6%), el sexo mas recurrente fueron los varones (54,4%), la mayoria
manifestd ser catdlico en (53.6%), la mayoria pertenecié a una familia nuclear (58,4%), la

mayoria proviene de Tacna (84%).

En su estudio Uriarte y Asenjo (27) tuvo como finalidad “determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de colegios estatales de
la ciudad de Chota, 2017”. Emplearon una metodologia no experimental, transversal y
asociativo; asimismo, la muestra se constituy6 por 160 educandos del ultimo afio de instituciones
educativas nacionales. Sus hallazgos se traducen en que el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en los adolescentes estuvo en una categoria de medio (56,3%), nivel bajo
(36.3%) y un bajo porcentaje resulté de nivel alto; respecto al uso de metodos anticonceptivos,
cerca del 52% utiliza solo preservativos, mientras que, un 43,1% no utiliza ningin MAC. Se

concluye con una asociacion entre las variables no estadisticamente significativa (p > 0,05).
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En el estudio de Mufioz y Ubillus (28) el cual tuvieron como finalidad “determinar la
relacion que hay entre los factores socioculturales y el uso de métodos anticonceptivos”.
Emplearon una metodologia no experimental, transversal y asociativo. La muestra estuvo
conformada por 54 educandos de los 4° y 5% afio de una institucion educativa estatal. Sus
resultados indican que el estado civil de los padres del 44.4% de participantes es de convivencia
y el grado de instruccién alcanzado por ellos fue de secundaria siendo de porcentaje similar. Casi
para la mitad de la muestra, la ocupacion de los padres de los participantes fue de ama de casa.
Se concluy6 que, a una relacién estadisticamente significativa entre las variables, se obtuvo un

coeficiente de correlacidn positivo y de gran tamarfio de efecto (r = .875).

En el estudio de Albornoz (29) se busca “determinar la influencia de los factores
socioculturales en el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes del 5°
grado de la Institucion Educativa Pachacttec San Marcos-Ancash-2022 " para lo cual se emple6
una investigacion con disefio asociativo y transversal, asi como también, un conjunto de 97
educandos del dltimo afio de estudios. Se encontré que cerca de la mitad de los participantes
obtuvo un nivel alto de conocimientos (48,3%), continuando con aquel porcentaje que alcanzé
niveles bajos de conocimientos (41.7%). Se concluye con la existencia de ciertos factores

sociodemogréaficos con influencia significativa en el nivel de conocimiento acerca de los MAC.

En el estudio de Bujanda (30) tuvo el objetivo de “Establecer los factores determinantes
relacionados al conocimiento alto sobre métodos anticonceptivos modernos en adolescentes de
la Institucion Educativa Toribio Rodriguez de Mendoza, el Agustino. 2019 para lo cual se
empled una investigacion con disefio asociativo y transversal. Conté con una muestra de 177
adolescentes que cursaban los tres dltimos afios de la secundaria y eran congruentes con los

criterios de inclusion. Sus resultados la predominancia de niveles bajos de conocimiento en torno
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a la mayoria de los participantes (72,3%) y aquellos que obtuvieron conocimientos de nivel alto
se ubicaban entre las edades de 15 a 17 afios. Fueron la ocupacién del educando, la tipologia
familiar, la comunicacion entre ellos, el interés del padre por saber lo que hace su hijo y la
informacidn proporcionada por la institucion educativa los factores que contribuyeron al alto

conocimiento de los métodos anticonceptivos modernos.

Ahora bien, los métodos anticonceptivos (MAC) se denominan como formas las cuales
disminuyen brevemente y de caracter temporal toda posibilidad de una fecundacion después de
detener el uso de un medio preventivo y de que pase un embarazo durante las relaciones sexuales.
En su mayor parte incluye actividades, dispositivos o farmacos en los que presentan una gran

confiabilidad; por lo tanto, cada pareja puede elegir una técnica segun sus predicciones (27).

Ademas, se advierte que el uso de técnicas de autocuidado femenino esta relacionado,
entre otros elementos, con la forma de comportarse sexual y consecutivamente, los
discernimientos sobre la edad, anticoncepcion, el nivel educativo y econémico, o la igualdad. El
medio elegido también se puede relacionar con condiciones, por ejemplo, la ansiedad hacia las
enfermedades transmitidas fisicamente, el aplazamiento en constante evolucion en la etapa de la
paternidad, la omisién de sugerencias médicas segun el progreso en afios para el uso de
anticonceptivos orales (CO), las convicciones de las jovenes correspondientes a las distintas
estrategias y sus puntos de vista sobre las mismas o el grado de cumplimiento correspondiente a

la visita de los médicos con los que siguen el control de dichas estrategias (31).

Se conoce también que, al empezar una vida sexual, esta se da en la fase de juventud, que
ocurre en el rango de 10y 19 afios. Periodo durante el cual ocurren transformaciones fisiologicas,
fisicos, mentales donde se incorporan el caracter y personalidad y la conformacion con los

cambios socioculturales y es en esta etapa en que se empieza la actividad sexual (32), la juventud
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es una fase humana donde se inician diversos cambios biopsicosociales, con respecto al bienestar
sexual; por ello, es visto como un grupo en edad de alto peligro, en que las relaciones sexuales
desprotegidas crean enfrentamientos y actividades negativas para la salud de ellos, es uno de los
principales periodos de evolucion en la existencia de las personas (27), la paternidad en los
jévenes serd mas prominente con acceso restringido a la escolarizacién, datos y comunicacion
padre-hijo. Un alto nivel de jovenes no tiene suficiente conocimiento y generalmente tendra
relaciones sexuales a una edad anterior, careciendo de datos sobre su sexualidad y sus

obligaciones (33).

La anticoncepcion es una estrategia utilizada para prevenir el embarazo. Otro método para
decir que la prevencion de la concepcion es "anticoncepcion”. Si hay coito sin medios
profilacticos, hay posibilidades de que la persona quede embarazada. Ello es valido
independientemente de si aun no ha comenzado a tener sus periodos o, por el contrario, en el
caso de que se esté acercando a la menopausia. El principal método seguro para prevenir el
embarazo no es tener coito. Sin embargo, encontrar un medio profilactico decente que pueda

emplearse cada vez puede ayudarlo a evitar un embarazo improvisado (34).

Se conoce que existen diversos tipos de MAC, los cuales estdn agrupados segun su
mecanismo de accidn estos son de barrera, hormonales (s6lo con progestdgenos y combinados)

y permanentes (35).

Los MAC de barrera intervienen un obstaculo mecanico y de sustancia mediante el 6rgano
reproductor del hombre y el uterino, impidiendo la seccion de los espermatozoides. Se conoce

también que no siempre tienen éxito en prevenir embarazos (32). Entre ellos se tiene:
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o Preservativo masculino: Es una técnica de contorno que consiste en una ligera
funda de pléstico (un elastico de principio normal), impregnada de una sustancia
engranaste, que se pone sobre el pene erecto. Después de la descarga, retiene el
semen y evita que llegue a la vagina (35).

o Preservativo femenino: EIl condon femenino es visto como una estrategia exitosa
para la forestacion de embarazos y contaminaciones enviadas fisicamente, incluido
el VIH, que hacen crecer la gama de opciones para damas, la accesibilidad y la
utilizacion de las cuales pueden ofrecerles oportunidades mas prominentes para
desarrollar ain mas su problema médico, particularmente los relacionados con el
bienestar sexual y regenerativo (36).

o Diafragma + espermicida: El diafragma es un medio profilactico. Es una cupula
de goma redonda con borde fuerte y ddctil. Lo cual se coloca dentro del 6rgano
reproductor femenino y cubre el cuello uterino. Se aplica con una locion o gel
espermicida para matar los espermatozoides (34).

Los MAC Hormonales ademas de la prevencion de embarazos no deseados, los
anticonceptivos hormonales (AH) introducen diferentes signos de remedio que cambian
dependiendo de la porcion de productos quimicos y la mezcla equivalente a cada disposicion.
Entre estos signos se encuentran: Menorragia, dismenorrea, inflamacion de la piel, hirsutismo,
deficiencia de hierro, enfermedad y endometriosis (37). Se clasifican en los de corta y larga

duracion.

o Minipildora, es de utilizacion diaria y contienen un elemento regular la cual se

denomina progestina y otra hormona denominada estrogeno (34).
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o Implante subcutaneo (subdérmico): Es de larga duracion, consta de un poste de
plastico adaptable, con un tamafio de cerilla, la cual se incrusta por debajo de la piel
(generalmente en el lado interno del brazo) bajo sedacion local y que administra
continuamente una sustancia quimica (un progestdgeno) a traves de niveles
excepcionalmente bajos, dosis que previenen el embarazo. Su componente de actividad
consiste en dificultar la ovulacion y obstruir la aparicion de los espermatozoides al 6vulo

(36).

o Inyeccion intramuscular de progestageno: Los MAC inyectables consolidados
advierten la ovulacion en casi todas las casuisticas, de manera independiente el tiempo
que se apliquen de manera precisa y consistente. Estan respaldados en una sola porcién,
una vez al mes, que trabaja con la adherencia al tratamiento; ademas, son cuidadosos.
Después de suspender el tratamiento restablecer la fertilidad rdpidamente, ademas de
con la convencion de derivacion del &cido acético de medroxiprogesterona (AMP) de

150 mg de aplicacién trimestral, que fluctia de 9 a 10 meses (38).

o DIU hormonal: ElI DIU de cobre T380A comprende en un aspecto unitaria de
polietileno con forma de T, excepcionalmente potente por bastante tiempo de arreglo
intrauterino. Un poco de hilo el cual parte de la base del mismo mediante la fosa cervical,
ademas, llegando al punto mas alto de la vagina, su capacidad es permitir evacuacion
simple y revisar su posicion apropiada. Su componente consta de 380mm2 de superficie

de alambre de cobre descubierto (39).
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Los MAC permanentes son definitivos, lo que significa que una vez ejercida, su
efecto anticonceptivo es permanente, sin capacidad para restablecer la fertilidad con

normalidad. (35).

o Oclusién tubérica quirudrgica: La ligadura de las trompas de Falopio (ligadura de
trompas) es una técnica cuidadosa para la anticoncepcion, que forma parte del
impedimento bilateral, ello busca la aprobacion de la asociacion de los gametos (6vulo-
espermatozoide). Se utiliza para evitar el embarazo de manera indefinida (40).

o Dispositivo o implante intratubarico: Es una estrategia profilactica de larga duracion
no cuidadosa consiste en la adicién, por via vaginal, de torsiones adaptables en las
trompas de Falopio. Esto causa una respuesta incendiaria del tejido circundante,
impidiéndole totalmente por los siguientes 3 meses, impidiendo la entrada de
espermatozoides (35).

o Vasectomia: La vasectomia es una técnica exitosa para la anticoncepcion masculina.
Muy bien podria ser la estrategia mas segura y menos exigente de anticoncepcion
masculina. Es una mediacion cuidadosa cuyo signo, en la mayoria de los casos, no sera
trazado por el urélogo, sino que generalmente uno o dos o tres pacientes acuden a la
conferencia mencionando la anticoncepcion deliberada como técnica para planificacion

familiar (41).

La anticoncepcion es importante porque permite que las mujeres y varones escojan
cuando quieren tener hijos. La capacidad de disminuir los embarazos, con respecto a las mujeres,
tienen un fin directo a la salud femenina y de nifios. Ademas, ayuda a prevenir enfermedades de
transmision sexual colaborando con un sexo seguro. Las prioridades, necesidades, deseos e

inquietudes de una mujer juegan un papel en cOmo interactia con su método anticonceptivo y
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debe ser abordado y comprendido tanto por los investigadores como por los funcionarios de salud

publica (42).

Explorando otra vertiente del tema, el conocimiento alude a que se valida a través de la
argumentacion filosofica en vista de la prueba coherente, o al menos contemplada. Esta
informacidn, una vez organizada por estrategias ldgicas, ya sean de estudios técnicos social,
humana o determinada, se convierte en informacion légica de diversa indole: hipotética o dtil,
sobre el individuo o sobre la naturaleza, sobre el universo o macrocosmos, de cerebro y conducta
de un individuo o la forma de comportarse, pensamientos 0 mentalidades de grupos o naciones
que también pueden trabajar con comprension o aclaracién de ocasiones mundiales o por otro

lado peculiaridades ambientales planetarias (43).

Respecto al nivel de conocimiento, en una revision realizada en Cuba, se observé que, en
cuanto al uso de técnicas profilacticas en los jovenes, el 100 por ciento percibia el preservativo,
seguido por los quimicos orales e inyectables en el 97% y el 93,5%, por separado. Hubo datos
mas destacados con respecto al sexo femenino, aunque sin grandes contrastes correspondientes

a los chicos. Las fuentes de datos mas sucesivas fueron: tutores en 75,6% y 64,1% (44).

Siguiendo con el tema, por el saber adquirido mediante los afios de labor, se denomina
como conocimiento empirico y al que procede desde la razén, comprension racional, ambos son

épocas o0 estructura sustancial para estar al tanto (45).

e Conocimiento empirico
En su punto de partida, el hombre por la percepcion ordinaria parte a encontrarse
con el realismo, ayudado por el conocimiento que le da los afios de experiencia,

como capacidades y guiado enteramente mediante su atencion. Se dice que el
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conocimiento aprendido inicialmente en la vida cotidiana es empirico, porque esta
enraizado en la experiencia y es comun a todas las personas que viven juntas en
las mismas circunstancias (45).

e Conocimiento racional
El racionalismo valora la mente, a partir de la comprension de que es la Unica
parte del ser humano capaz de adquirir conocimientos, y asevera que solo la

conciencia sustenta comprendidos. Por ello su naturaleza es racional (45).

Pasando al tema de los factores socioculturales, existen distintos métodos que influyen
a la hora de decidir sobre los MAC. La cultura cumple un rol de suma importancia en las
decisiones de pareja, la aprobacion o escoger actitudes dentro de la practica que corresponde
a los conyuges, y la planificacion familiar tienen relacién con los aspectos socioeconémicos
de los habitantes. En la actualidad, se asocia a caracteristicas como la religién, la politica, etc.,

por lo que tiene derecho a determinar el usuario (46).

El factor social se define como condicionamiento o circunstancia con las que las
personas crecen en su vida cotidiana. Esto se define por fuerzas politicas, sociales y
econdmicas, por lo que mejore oportunidades para la educacion y el ambiente de una vida
optima, alimentacién, vigilancia médica y trabajo uno de dichos recursos que determinan el

bienestar y salud de los ciudadanos (49).

e Edad: Serefiere al cambio recurrentes de todo ser humano, pero al mismo tiempo
influye en las formas de ganar o perder el derecho a los recursos y también refiere
a la degradacion del cuerpo mediante enfermedades que resultan discapacitantes

(50).
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e Sexo: El sexo hace referencia al conjunto de métodos biolégicos en personas las
cuales se relacionan con particularidades fisicas y fisioldgicas, del individuo (51).

e Estado Civil: Se refiere al cimulo de particularidades de una persona natural, la
cual establece su contexto juridico, ello otorga una serie de derechos y
obligaciones. Es puede ser cambiante en el transcurso de la vida (52).

e Ocupacioén: Se refiere a la actividad laboral en donde el individuo notifica
diariamente y suele estar determinada mediante culturas y costumbres (53).

e Nivel de instruccion: Se refiere al nivel mas alto de las educaciones recibidas

consignadas o en curso, ya sea temporal o concluidos o incompletos (54).

El factor cultural funciona como una forma del control social del grupo en sus
miembros. Lo anterior se copia a la creacion de relaciones sexuales con una clara diferencia,

especialmente la fuerza que los humanos hacen para las mujeres (55).

e Relacion familiar: Incluye el sentimiento mutuo del nivel de unidad familiar, el
estilo para resolver problemas o manifestar sentimientos, regular las normas de
convivencia y su adaptacion a circunstancias cambiantes (56).

e Religion: Los medios de comunicacién transmiten constantemente mensajes
contradictorios sobre la experiencia sexual y la planificacién familiar. Por un lado,
afecta, si no se excita, la liberacion sexual, y, por otro lado, provoca un gran
nimero de dificultades y obstaculos para el desarrollo y practica del sexo
satisfactorio; Dado el entorno cultural y los deberes religiosos, este ultimo es el

factor decisivo en la configuracién del comportamiento sexual (55).
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e Lugar de procedencia: Es el origen donde se encuentra habitualmente una

persona, después de haber sido ubicada en otro espacio.

Después de lo anteriormente expuesto, esta investigacion se justifica a nivel tedrico, dado
que este analisis brinda un aporte teérico sobre la relacion entre los factores socioculturales y el
conocimiento sobre el empleo de los métodos anticonceptivos en adolescentes, esto se debe a
que los factores sociales como la edad (ser mas joven) y el sexo (varon o mujer), que pueden
presentar estos adolescentes puede estar relacionado a su conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos, igualmente la relacion familiar (tipo de familia), la procedencia y la religion,
pueden relacionarse con este conocimiento, tal como lo refiere Principe (25) en su investigacion.
Esto es debido a que el nivel de conocimiento sobre el empleo de los métodos anticonceptivos
en adolescentes es bajo a nivel mundial, lo cual lo sustentan los diversos estudios de Mpunga et
al. (7) Moyo et al. (8) y Sharma et al. (9) lo que implica que al desconocer sobre dichos métodos
se pueden presentar complicaciones no deseadas como el embarazo adolescente o la adquisicion
de enfermedades de transmision sexual y esto se ve relacionado a este tipo de factores, por lo que
radica la importancia de realizar un analisis sobre los factores socioculturales y su relacién en

este tipo de conocimiento.

A nivel practico, es importante conocer la realidad problematica de los adolescentes y
explorar los factores sociales como la edad y el sexo ya que el grupo etario puede relacionarse
con el conocimiento asi como el hecho de ser vardn o mujer por el acceso que pueden presentar
a la informacion correspondiente a los métodos anticonceptivos; dentro de los factores culturales,
la religion es un factor que puede relacionarse a este tipo de conocimientos ya que hay distintas
religiones que prohiben los métodos anticonceptivos, también se puede evidenciar que el tipo de

familia puede intervenir en la carencias de conocimientos, dado que existen casos de familias
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con un solo padre 0 madre que no le brindan la adecuada atencién a sus hijos para explicarles

los métodos anticonceptivos a usar. La determinacion de estos factores puede ser esencial para

mejorar el nivel de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes.

Ademas, la metodologia empleada podra ser utilizado por otros investigadores para
poder adaptar y adecuar a otros trabajos similares los instrumentos que se presentan en el

documento, ademas de servir a estudios con instrumentos y variables similares

Asi mismo, sirve para que gracias a nuestros resultados se brinde informacion acerca
de los MAC y conocer la relacion que estos tienen con el contexto social y cultural, por lo que
distintos autores (18) indican que es importante la promocién de esta informacién y la

participacion de la familiar e involucramiento en temas relacionados a la vida sexual.

1.2.  Formulacion del problema

Problema general

¢Cudl es la relacién entre los factores socioculturales y el nivel de conocimiento sobre

métodos anticonceptivos en una institucion educativa privada del Callao, 2023?

Problemas especificos

e ;Cuales son los factores sociales que se relacionan con el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en una institucion educativa privada del Callao, 2023?
e Cuadles son los factores culturales que se relacionan con el nivel de conocimiento

sobre métodos anticonceptivos en una institucion educativa privada del Callao, 2023?
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1.3. Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacién entre los factores socioculturales y el nivel de conocimiento sobre

métodos anticonceptivos en una institucion educativa privada del Callao, 2023.
Objetivos especificos

e Identificar los factores sociales que se relacionan con el nivel de conocimiento

sobre métodos anticonceptivos en una institucion educativa del Callao, 2023.

e Identificar los factores culturales que se relacionan el nivel de conocimiento sobre

métodos anticonceptivos en una institucion educativa del Callao, 2023.

1.4. Hipotesis
Hipotesis de investigacion

Hi: Existe relacién entre los factores socioculturales con el nivel de conocimiento

sobre métodos anticonceptivos en una institucion educativa privada del Callao, 2023.
Hipotesis nula:

HO: No existe relacion entre los factores socioculturales con el nivel de conocimiento

sobre métodos anticonceptivos en una institucion educativa privada del Callao, 2023.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

2.1.1. Enfoque

El estudio presentd un enfoque cuantitativo, segiin Herndndez y Mendoza (57) lo
cual se refiere a indagar en estudios estadisticos al igual que herramienta ayuden a obtener
dichos resultados de manera objetiva. Por tanto, el estudio tiene este enfoque dado que se

realiz6 encuestas para medir estadisticamente los resultados y respuestas.

2.1.2. Disefo

El estudio fue de disefio no experimental, dado que, segun Hernandez y Mendoza
(57) todo disefio no experimental se basa en analizar fenémenos sin manipular variables.
Asimismo, este estudio muestra un corte transversal dado que procesa datos en base a un
solo punto en el tiempo, ademas, se pretende describir las variables y analizar sus efectos

(57); es decir el presente estudio se tomd en un tiempo Unico.

2.1.3. Nivel

Asi mismo tuvo un alcance correlacional, que para Hernandez y Mendoza (57), se

relacionan las variables a través de un patron previsible para un conjunto de personas.
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2.2. Poblacién y Muestra

2.2.1. Poblacién

Acorde a Rios , la poblacion es la totalidad o un conjunto de un pequefio grupo de
casos, elementos u objetos que se quiere investigar. La poblacion se encuentra conformada
por adolescentes ente los 15 a 19 afios de edad de una institucion educativa privada del

Callao.

2.2.2. Muestra

Para Rios (58), es un representativo subconjunto de la poblacién. Se define que
obtenido en la muestra son validos para la poblacién. La muestra estuvo compuesta por 25
estudiantes de una institucion educativa privada del Callao, en ambos sexos. El tipo de
muestra fue censal, segin Lépez y Fachelli el muestreo censal se utiliza cuando la poblacion
es relativamente pequefia (58), en ese sentido se abarcd la totalidad de la poblacién, debido

a ello, no fue necesario la aplicacion de una técnica de muestreo.

Criterio de inclusién

e Adolescentes de una institucion educativa privada del Callao.

e Con rango de edad, entre 15 a 19 afios.

e Que acepten colaborar con la investigacion

e Contar con el consentimiento de los padres o apoderados
Criterio de exclusion

e Que cuenten con alguna discapacidad o anomalia que lo imposibilite de participar en el

trabajo.
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e Adolescentes que ya son madres o padres.

2.3.  Meétodos, Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

2.3.1. Métodos
Meétodo Hipotético Deductivo

La base investigativa del método esté sustentada, porque se desarrolla de lo general
a lo especifico, por el cumplimiento de la objetividad, relacion y la comprobacién de las

formulaciones hipotéticas.
2.3.2. Técnicas

La técnica empleada fue la encuesta, para Herndndez y Mendoza (57) son
consideradas como una técnica empleada para recolectar datos mediante un cuestionario. La
que se conceptualiza como aquella estrategia por la cual se basa en la recoleccion de
informaciones idéneas respecto de los caracteres que se quieran medir en una muestra
identificada, con el objetivo de alcanzar calculos estadisticos de dichos caracteres objetivos

y efectuar injerencias de los hallazgos conseguidos Cabrera.

2.3.3. Instrumentos

Hernandez y Mendoza (57) indicaron que la herramienta de medicion es un recurso
que el tesista utiliza para registrar datos sobre las variables que estan en su mente. Algunas
herramientas para recopilar informacion son cuestionarios, entrevistas, inspeccion objetiva,
pruebas y posiciones. Para recopilar informacion en este estudio, se utilizaron dos

cuestionarios. Por ende, en el presente estudio se utilizo el cuestionario como instrumento
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de recoleccion de datos, los cuales ya han sido validados y efectuados por otros autores a
nivel nacional e internacional.
VARIABLE: FACTORES

El instrumento sobre los factores socioculturales contiene 9 items de tipo opcién
multiple, elaborado por Marca (26) el cual busca conocer aspectos sociales y culturales de
los encuestados, asi mismo esta seccion no tiene valoracion es de caracter informativo.
VARIABLE CONOCIMIENTO

Por otro lado, el segundo instrumento de se basa en el nivel de conocimiento de
métodos anticonceptivos de Aranda, et al. (60) el cual contiene 21 items acerca del
conocimiento que tienen participantes, sobre la puntuacién del cuestionario se determiné que
el puntaje es de 0 a 1, logrando con cada pregunta correcta obtener el puntaje de 1 y por
respuesta incorrecta 0. Con el puntaje obtenido podremos saber qué valor otorgarle: alto —
medio —bajo:

« Bajo :0-7 puntos

* Medio:8-14 puntos

+ Alt0:15-21 puntos

2.4.Procedimiento de analisis de datos

Para este caso, pidi6 los permisos correspondientes de la institucién educativa, una vez
aprobado el permiso. Se tuvo que pedir el consentimiento de cada padre y asentimiento de cada
adolescente para poder tomar sus datos que sirven para el estudio. Después se le comunico a los
docentes de las aulas de interés la aprobacion para poder encuestar a la muestra. En el aula, a los
adolescentes se les mencionaron los objetivos y finalidades del estudio. Luego se les brind6 la

encuesta por un periodo méximo de 20 a 30 minutos. Este proceso se realizé en un dia y se tomd
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3 horas para realizar los procesos de encuesta por salén. Se codifico y sistematizo en una hoja de
trabajo del software Excel para luego ser procesados por SPSS. Finalmente, los hallazgos se
testearon mediante la prueba chi-cuadrado a fin de identificar las posibles asociaciones de las
variables, mediante las tablas de doble entrada que también presentaron el resultado del p valor.
Se debe de considerar que la prueba de chi cuadrado es una prueba que valora la independencia
entre las variables, la cual se puede ver limitada por el tamafio de muestra al igual que otras
pruebas estadisticas. Se sabe que a mayor cantidad de encuestados se presentard una mejor
relacion entre las variables, debido a ello el tamafio de la muestra es una limitante de esta

investigacion.

2.4.1. Validez y confiabilidad de informacion

Instrumento Factores

Se empled el cuestionario realizado por Marca (26) para evaluar los factores
socioculturales, estos fueron validados por un juicio de expertos especialistas que calificaron al
instrumento como aplicables.
Instrumento Conocimiento

Para analizar los conocimientos sobre anticonceptivos se empled el cuestionario de
Aranda, et al (60) que consta de 21 items, se presentd un juicio de experto para que fuera evaluado
por 3 especialistas considerandolo como aplicable. La confiabilidad se estim6 mediante el uso
del coeficiente alfa, el cual, supero el indice .80, por ende, colegimos que se trata de un

instrumento altamente confiable.

2.4.2. Aspectos éticos de la investigacion
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Sendas fuentes de investigacion fueron citadas y revisadas en este estudio, asi mismo, se
obtuvo permiso de la organizacion en investigacion y el conocimiento y permiso de los padres
de familia para el acopio de los datos, y estos se utilizaron para los fines de este estudio y
respetando el cddigo deontoldgico de la disciplina. Toda informacion obtenida se presenta sin
alteracion alguna. Asi mismo, la Universidad Privada del Norte estima cumplir con el respeto a
la autonomia, beneficencia, responsabilidad, justicia, integridad cientifica, normatividad y
difusion.

Respecto a los reglamentos de ética del COP, refieren que €l y la obstetra debe ejercer la
profesidn, cuyas acciones estan orientadas al mejoramiento de calidad de vida, y a su entorno
contribuyendo al desarrollo del pais, asi mismo, se indica que los profesionales, por su formacion
universitaria, estar comprometidos a desarrollar trabajos de investigacion de acuerdo con la

Constitucion Politica del Peru y el Art. 5 Inciso (c) del Decreto Ley N° 21210.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS
Con la recoleccion de datos, se obtuvo los siguientes hallazgos:

3.1.  Prueba de hipdtesis de los factores sociales

Tabla 1. Prueba de chi cuadrado para la edad y los conocimientos sobre

anticonceptivos en adolescentes de una institucion privada del Callao, 2023. n=25

Conocimientos sobre

anticonceptivos Total
Bajo Medio Alto P
Edad 15-16 Recuento 7 5 6 18

% del total 28,0% 20,0% 24,0% 72,0%
17-18 Recuento 1 4 1 6
% del total 40% 16,0% 4,0% 24,0%
0.308
19 Recuento 1 0 0 1
% del total 40% 0,0 0,0% 4.0%
Total Recuento 9 9 7 25

% del total  36,0% 36,0% 28,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 1, se encontrd que el valor de p fue de 0.308, por lo que al tener un
valor mayor a 0.05, es decir que no se presenta una relacion entre la edad y los
conocimientos sobre anticonceptivos en adolescentes de una institucion privada del

Callao.
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Tabla 2. Prueba de chi cuadrado para el estado civil y los conocimientos sobre

anticonceptivos en adolescentes de una institucion privada del Callao, 2023. n=25

Conocimientos sobre
anticonceptivos Total

Bajo Medio  Alto

Estado civil soltera Recuento
% del total

Total Recuento
% del total

9 9 7 25
36,0 36,0% 28,0% 100,0%
9 9 7 25
36,0 36,0% 28,0% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

En la Tabla 2, no se encontro el valor de p, dado que solo se presentd valores en

un estado civil, es por ello que no se presenta una relacion entre el estado civil y los

conocimientos sobre anticonceptivos en adolescentes de una institucion privada del

Callao.

Tabla 3. Prueba de chi cuadrado para el sexo y los conocimientos sobre

anticonceptivos en adolescentes de una institucion privada del Callao, 2023. n=25

Conocimientos sobre
anticonceptivos Total

Bajo Medio Alto

Sexo Femenino

% del total

Masculino

% del total

Recuento

Recuento

8 1 3 12
32,0% 4,00 12,0%  48,0%
1 8 4 13
4,0% 32,0% 16,0% 52,0%

0.004
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Total Recuento 9 9 7 25

% del total  36,0% 36,0% 28,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 3, se encontrd el valor de p de 0.004, por lo que al presentarse un valor
de p menor a 0.05 se puede establecer que existe una relacion entre el sexo y los

conocimientos sobre anticonceptivos en adolescentes de una institucion privada del

Callao.
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3.2.  Prueba de hipdtesis de los factores culturales

Tabla 4. Prueba de chi cuadrado para la religion y los conocimientos sobre

anticonceptivos en adolescentes de una institucion privada del Callao, 2023. n=25

Conocimientos sobre

anticonceptivos Total
Bajo Medio Alto P

Religion Catdlico Recuento 6 7 3 16
% del total  24,0% 28,0% 12,0% 64,0%

Cristiano Recuento 3 1 2 6

% del total 12,0% 4,0% 8,0% 24,0%

0.347

Adventista  Recuento 0 1 2 3

% del total 0,00 40% 8,00 12,0%

Total Recuento 9 9 7 25
% del total  36,0% 36,0% 28,0% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

En la Tabla 4, se encontré el valor de p de 0.347, por lo que al presentarse un valor

de p mayor a 0.05 se puede establecer que no existe una relacién entre la religion y los

conocimientos sobre anticonceptivos en adolescentes de una institucion privada del

Callao.

Tabla 5. Prueba de chi cuadrado para el tipo de familia y los conocimientos sobre

anticonceptivos en adolescentes de una institucion privada del Callao, 2023. n=25

Conocimientos sobre

anticonceptivos Total
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Bajo Medio Alto P
Tipode  Familia Recuento 0 6 3 9
familia nuclear % del total 0,000 24,0% 12,0% 36,0%
Familia Recuento 4 2 3 9

monoparental % del total 16,0% 8,0% 12,0%  36,0%
0.036
Familia Recuento 5 1 1 7
extendida % del total 20,0% 4,0% 4,0% 28,0%
Total Recuento 9 9 7 25

% del total  36,0% 36,0% 28,0% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

En la Tabla 5, se encontré el valor de p de 0.036, por lo que al presentarse un valor
de p menor a 0.05 se puede establecer que existe una relacion entre el tipo de familia 'y
los conocimientos sobre anticonceptivos en adolescentes de una institucion privada del
Callao.

Tabla 6. Prueba de chi cuadrado para la procedencia y los conocimientos sobre

anticonceptivos en adolescentes de una institucion privada del Callao, 2023. n=25

Conocimientos sobre

anticonceptivos Total
Bajo Medio Alto P
Procedencia Tacna Recuento 1 2 0 3

% del total 40% 8,0% 0,0% 12,0%
0.239

Moquegua Recuento 0 2 0 2

% del total 0,0% 8,0% 0,0% 8,0%
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Puno Recuento 1 0 0 1

% del total 40% 0,0% 0,0% 4,0%

Otros Recuento 7 5 7 19

% del total  28,0% 20,0% 28,0%  76,0%

Total Recuento 9 9 7 25

% del total  36,0% 36,0% 28,0% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

En la Tabla 6, se encontrd el valor de p de 0.239, por lo que al presentarse un valor
de p mayor a 0.05 se puede establecer que no existe una relacion entre la procedencia y
los conocimientos sobre anticonceptivos en adolescentes de una institucion privada del
Callao.

En resumen, existen tanto factores sociales y culturales como el sexo y el tipo de
familia que se relacionan con en el nivel de conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos en estos adolescentes, lo que implica la necesidad de intervenir en esos
grupos para mejorar los conocimientos que poseen. Asimismo, se recomienda plantear

estudios con una mayor muestra para verificar estos resultados.
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CAPITULO IV. DISCUSION

4.1. Discusion

En esta investigacion se identifico que el nivel de conocimiento acerca de los
MAC, en gran parte era bajo y medio (36%) y la otra parte fue de conocimiento alto.
Mientras que el estudio de Olmas (19) determind que, el 34% de los alumnos de medicina
entre los 15 a 25 afios, tienen conocimiento en estos tipos de métodos, indicando que el
preservativo y las hormonas administradas por via oral son las més conocidas. En el caso
de Duran (23) en Bolivia, encontrd que la mayoria de su muestra tuvo un conocimiento
cercano al 100%, porque es producto de las implementaciones de programas que
probablemente tuvieron efecto en el nivel de conocimiento y la comunicaciéon que
presentan con sus padres. Ademas, Sanchez (12) refiere que el nivel de saberes fue medio,
de un 38%, siendo similar a lo hallado. Los hallazgos de Lopez et al. (13) coinciden con
lo encontrado dado que la mayoria de su muestra presentd conocimientos malos, lo que
puede deberse al bajo interés de la comuna en promover los conocimientos sobre los
MAC. Altamirano y Sandoval (25) en Ecuador, encontr6 un buen nivel de conocimiento
en un 35.22%, diferente a lo encontrado. Los resultados obtenidos de Rosales et al. (26)
dado que menciona que el conocimiento respecto a los MAC en la poblacion juvenil se
exhibe en un promedio de 52.7%, es decir saben sobre un determinado metodo
anticonceptivo. Los resultados concuerdan con la investigacion de Llerena (20) debido a
gue manifiesta que la mayoria de los adolescentes de su muestra presentaron un
insuficiente conocimiento sobre MAC en un 58.6%, siendo el factor econémico uno de
las razones por las cuales no se ha alcanzado tener mas conocimiento en relacion a los
métodos de anticoncepcion, como el grado de instruccién también es importante para la
obtencion de conocimiento sobre los MAC. Marca (16) y Uriarte y Asenjo (17), refieren

que el conocimiento sobre MAC en los jovenes fue medio, lo que concuerda con los
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hallazgos obtenidos. Albornoz (30), menciona que el nivel de conocimientos fue alto por
lo que difiere con lo obtenido en esta investigacion debido a que se encontré un nivel bajo

y medio en un 36%.

Con respecto a los factores sociales, estos se componen por distintos indicadores,
los cuales son la edad, el estado civil y el sexo, es asi que los hallazgos manifiestan que
gran parte de los participantes se encuentran entre las edades de 15 a 16 afios (72%), con
un p = .308 respecto a su relacion con el conocimiento, asi mismo se visualiza que todos
los jovenes se encuentran solteros (100%); finalmente, una gran parte de adolescentes son
del sexo masculino (52%), ademas el sexo presentd una relacion significativa con el
conocimiento sobre MAC (p = .004). Al respecto Sdmano et al. (22), menciona que los
factores asociados fueron ser menor de 15 afios, desercion escolar y el rezago pedagogico.
Solo se coincide en el aspecto de que a nivel descriptivo la mayoria de su muestra fue de
15.4 + 1 afio. Sanchez (12), en Meéxico, encontrd relacion entre el aumento de
conocimientos y la edad, lo que difiere con lo obtenido y esto puede deberse a que en este
pais conforme va avanzando la poblacion en edad se presentan mayor cantidad de
programas que refuerzan el conocimiento de los adolescentes. Tampoco concuerda con
Llerena (20), en Ecuador, ya que encontré que el conocimiento esta asociado a la union
libre y al ser casadas, esto puede deberse a que se evalu6 una poblacién entre los 14 a 19
afos gque ya estaban embarazadas. Rosales et al. (26) y Quispe (27) mencionan que los
factores asociados fueron la edad, el sexo femenino, el estado civil y el nivel educativo,
por lo que solo se concuerda con el hecho de que el sexo es un factor relacionado con el
conocimiento. Se concuerda con Marca (16) a nivel descriptivo dado que menciona que
de los factores socio-demograficos mas recurrentes son: la edad en el grupo de 15 a 17

afos (69,6%), asi mismo concuerda respecto al estado civil en donde se presentd en
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mayoria soltero (93,6%), el sexo méas recurrente fueron los varones (54,4%) y el hecho
de que la mayoria pertenecio a una familia nuclear (58,4%).

En referencia a los factores culturales, se compone por distintos indicadores, los
cuales son la religion, tipo de familia y procedencia. Los hallazgos obtenidos indican que
los jovenes cat6licos se presentaron con mayor frecuencia en la muestra (64%), sin
embargo no se presentd relacion con el conocimiento (p=0.347); en el caso de la relacion
familiar la mayoria fue compuesta por familias nucleares y monoparentales (36%),
encontrandose una relacion con el tipo de familia y el conocimiento sobre MAC
(p=0.036); para la procedencia, se encontré que la mayoria provenia de otros lugares
(76%) pero esto no se relaciond con el nivel de conocimiento sobre MAC (p=0.239), por
ello nuestro estudio no concuerda con la investigacion de Llerena (20) en Ecuador, refiere
que el factor cultural asociado fue el catolicismo, siendo diferente a lo hallado, esto puede
deberse a que la poblacién fue mayoritariamente de procedencia rural y presentan una
mayor creencia en la religion catdlica. Rosales et al. (26), también refiere que el ser
catélico es un factor que se relaciona con el conocimiento, por lo que es distinto a lo
obtenido en este estudio. Asi mismo Quispe (27) presenta discordancias con nuestro
estudio dado que en sus hallazgos el conocimiento respecto a los métodos de
anticoncepcion se encuentra vinculados relativamente con los caracteres
sociodemograficos como el sexo, procedencia, convivencia, competencia. Ademas, se
encontrd que existe un 0.48 mas posibilidad que se logra un mas amplio conocimiento
respecto a los MAC en equivalencia a la procedencia de otros jévenes que venian de
provincias. Principe et al. (28) se asemeja con esta investigacion, debido a que la religion
no presentod relacién con el conocimiento. A nivel descriptivo se concuerda con Marca
(16) dado que menciona que la mayoria manifesto ser cat6lico en (53.6%) y la mayoria

pertenecid a una familia nuclear (58,4%).
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Dentro de los limites metodoldgicos de la investigacion, se observa el tamafio de
la muestra, era escasa, lo cual significa que los resultados solo se pueden extrapolar a la
poblacion de estudio mas no a otros contextos. Ademas, puede afectar los hallazgos de la
prueba inferencial, dado que este tipo de pruebas presentan mejores resultados cuando se
tienen tamafios muestrales grandes. Otra limitacion presentada se relaciona con el sesgo
de informacién dado que algunos adolescentes podrian no haber respondido con total
sinceridad en las preguntas debido a la falta de privacidad en el entorno en el que se

realizaron.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES

Posterior a la presentacion de los hallazgos, se efectu6 la discusion de las teorias
con nuestra evidencia, para, de esta manera, llegar a conclusiones y recomendaciones

estas fueron las siguientes:

e Existen factores socioculturales relacionados de forma significativa con el nivel
de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de una
institucién educativa privada del Callao.

e EIl factor social sexo se relaciona con el de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de una institucion educativa privada del Callao.

e EIl factor cultural tipo de familia se relaciona con el de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de una institucion educativa privada del

Callao.
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RECOMENDACIONES

e Resaltamos el papel de la institucion educativa, al cual, se sugiere organizar
programas educativos relacionado a la promocion de la salud sexual y
reproductiva dado por profesionales competentes como los obstetras, lo que
ayudara a que haya un mejor nivel de conocimientos en esta poblacion.

e Se sugiere que los docentes sean competentes y se capaciten con tematicas
relacionadas con salud sexual y reproductiva para que puedan aconsejar y brindar

charlas con informacion adecuada a sus alumnos.
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Operacionalizacion de variables

Factores
Socioculturales

Conocimiento
de métodos
anticonceptivos.

Hay una serie de factores
que influye en la decisién
de la seleccion de los
métodos anticonceptivos.
La cultura tiene un papel
importante en la toma de
decisiones de la pareja en
la planificacion familiar,
la aceptacion o cambio
de actitudes en las
précticas esta en funcion
de la pareja, la
planificacion  familiar
esta directamente
relacionada con  los
aspectos
socioeconomicos de la
poblacion. Actualmente
se relaciona con
caracteristicas culturales,
religiosas, politicas, y
legislativas de ahi el
derecho a decidir de los
usuarios (39).

El conocimiento se
define como el estado
de conocimiento de los
métodos
anticonceptivos,
cualquier tipo
especifico y la
frecuencia de los
anticonceptivos.  El
escaso  conocimiento
sobre anticonceptivos
puede limitar el inicio
o la continuacion de la
anticoncepcion vy, en
consecuencia, podria
representar una causa
importante y
modificable de
embarazo no deseado
(53).

ANEXOS

Factores Sociales

Factores culturales

Concepto

Importancia

Tipo

Frecuencia

“Factores socioculturales relacionados al nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
una Institucion Educativa privada del Callao, 2023”

- Edad
- Sexo
- Estado Civil 1’42’53’
- Ocupacion e
- Nivel de instruccién
- Relacion familiar
Lugar de
procedencia 6,7,8.
- Religion
Definicion de los
MAC
Relevancia de los
MAC
Tipos de MAC
1-20

Recurrencia del uso
de MAC
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

La presente encuesta tiene como finalidad identificar factores socioculturales
relacionados al nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes,
por lo que solicitamos responder de forma sincera a los items e interrogantes. Los datos

recolectados seran para fines investigativos y serdn anénimos.
Instrucciones

Leer cuidadosamente el cuestionario y responder con sinceridad a los items e
interrogantes. Si presenta consultas puede hacerlo con la investigadora. Llenard las

respuestas que considere como correctas.

I Perfil Sociocultural
1. ¢Cuantos afios tiene?
a. 15-16
b. 17-18
c. 19
2. ¢Cual es su estado civil?
a. Soltera
b. Casada
c. Conviviente
3. ¢Cual es su sexo?
a. Femenino
b. Masculino
4. ¢Cudl es su religiéon?

a. Catodlico
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ek vamre
b. Cristiano

c. Adventista
d. Mormédn
e. Otros
5. ¢Cual es el tipo de familia que conformas?
a. Familia Nuclear (con ambos padres)
b. Familia Monoparental (solo con el padre o solo con la madre)
c. Familia Extendida (con padres, tios, primos, abuelos, etc.)
6. ¢Cudl es su lugar de procedencia?
a. Tacna
b. Moquegua
c. Puno
d. Otros
7. ¢En qué distrito vives actualmente?
a. Alto de la alianza
b. Cercado
c. Ciudad nueva
d. Gregorio Albarracin L.
e. Otro
8. ¢Has recibido informacién sobre métodos anticonceptivos?
a. De tus padres
b. Enel colegio
c. Enelinternet
d. De tuamigo (a)

e. Obstetra
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9. ¢De quién preferirias recibir informacion sobre métodos anticonceptivos?
a. Detus padres
b. Enel colegio
c. Enlos medios de comunicacion
d. De tuamigo (a)
e. Personal de salud
1. Conocimientos sobre métodos anticonceptivos
1. ¢Qué son métodos anticonceptivos?
a. Son metodos que previenen los embarazos no deseados
b. Son métodos que podemos utilizar sin indicacion médica
c. Son métodos que podemos utilizar en cualquier momento
d. Son métodos que protegen de las enfermedades de trasmision sexual.
2. ¢Quiénes pueden utilizar anticonceptivos?
1. Solo los adultos
2. Personas sexualmente activas (que ya tienen relaciones sexuales)
3. Solo los varones
4. Solo las mujeres

3. ¢Qué sucede si no usas correctamente un metodo anticonceptivo?

a. Puede haber embarazo

b. Puede haber contagio de alguna infeccién de transmision sexual
C. Disminuye su efectividad

d. Todas las anteriores

4. ¢Qué método anticonceptivo tiene menos efectos secundarios?
1. La pastilla del dia siguiente

2. T de cobre
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3. Lactancia maternal
4. Espermicidas
5. ¢Cuél de los siguientes métodos es el mejor para evitar un embarazo? (5)
a. Preservativo (condon)
b. T de Cobre
C. Espermicidas
d. Vasectomia

6. El método de la lactancia materna requiere...

1. Dar de lactar

2. Estar embarazada

3. Consumir pastillas hormonales

4. Comenzar el primer dia de la menstruacion

7. ¢Qué método anticonceptivo consiste en no tener relaciones sexuales durante

los dias fértiles?

a. Diafragma
b. Espermicida
C. T de cobre

d. Meétodo del ritmo
8. ¢Ademas de protegerte de un embarazo que otro beneficio importante tienen

los métodos anticonceptivos de barrera?

a. Previene las infecciones de transmisién sexual
b. Son permanentes

C. No engordan

d. Tienen larga duracién
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9. ¢Qué método anticonceptivo es el Unico que nos protege de las infecciones de

transmisién sexual?

a. Diafragma
b. Preservativo
C. Pildora del dia siguiente

d. T de cobre

10. Es importante consultar el uso de los métodos anticonceptivos con...

a. Amigos 0 amigas que tienen mas experiencia

b. Algun familiar

C. Un especialista

d. Nadie, puedo usar uno que lei, vi o escuché por ahi

11. ¢ Cudl NO es un método anticonceptivo permanente?

a. T de cobre

b. Ligadura de trompas
C. Vasectomia

d. Todas las anteriores

12. El preservativo femenino es un método anticonceptivo de tipo...

a. Esterilizacion
b. Barrera

C. Quimico

d. Permanente

13. El método del ritmo es de tipo...

a. Quimico
b. Esterilizacién
C. Natural
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d. Permanente

14. ; Sefale que método pueden utilizar las mujeres en edad fértil?

a. Pildoras anticonceptivas
b. Meétodo del ritmo

C. Preservativo femenino
d. Todas las anteriores

15. Los métodos anticonceptivos inyectables son...

a. Un método anticonceptivo permanente

b. Un método anticonceptivo tipo barrera

C. Eficaces contra las infecciones de transmision sexual
d. Un método anticonceptivo hormonal

16. La pastilla del dia siguiente es un método anticonceptivo que...
a. Sélo debe usarse luego de tener una relacion sexual sin proteccion

anticonceptiva

b. Se toma todos los dias
C. Puede utilizarse maximo 10 veces al afio
d. Se usa semanalmente

17. ;Cuéando debe empezarse a tomar las pastillas anticonceptivas para ser

eficaces?

a. Luego de la menstruacion

b. El primer dia del periodo menstrual
C. Antes de la menstruacion

d. El Gltimo dia del periodo menstrual

18. ¢ Cada cuanto tiempo se aplica los inyectables anticonceptivos?

a. Cada mes
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b. Cada 2 meses

C. Hay de aplicacion mensual (cada mes) y trimestral (cada 3 meses)

Cada 3 meses

19. ¢ Cuantas veces puedo usar el mismo condon?

a. Dos veces, solo si se usa con la misma persona
b. Maximo tres veces

C. Se pueden reusar o usar en otra ocasion

d. Solo una vez

20. Un preservativo es mas seguro cuando

a. Nos lo ponemos una vez iniciado el acto sexual

b. Nos los ponemos antes de eyacular

C. Nos los podemos poner en cualquier momento del acto sexual
d. Nos lo ponemos antes de iniciar el acto sexual

21. ¢ En qué momento se debe tomar la pastilla del dia siguiente o de emergencia?

a. 10 minutos antes de tener relaciones sexuales

b. 1 hora antes de tener relaciones sexuales

C. Al dia siguiente de haber tenido relaciones sexuales

d. Se debe tomar lo antes posible después del acto sexual (maximo 72 horas
después)
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Matriz de Consistencia

¢Cual es la
relaciéon entre los
factores
socioculturalesy el
nivel de
conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos en
una institucion
educativa privada
del Callao, 2023?

PROBLEMA

ESPECIFICO

¢Existe  relacion
entre los factores
sociales: edad,
sexo, estado civil,
y el nivel de
conocimiento

sobre métodos
anticonceptivos en
una institucién

Determinar la
relacién entre los
factores
socioculturales y el
nivel de
conocimiento sobre
métodos
anticonceptivos en
una institucion
educativa privada
del Callao, 2023.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS
Determinar la
relacion entre los
factores  sociales:
edad, sexo, estado
civil y el nivel de
conocimiento sobre
métodos
anticonceptivos en
una institucion

Hi: Los factores
socioculturales se
relacionan con el
nivel de
conocimiento sobre
métodos
anticonceptivos en
una institucion
educativa privada
del Callao, 2023.
HO: Los factores
socioculturales no
se relacionan con el
nivel de
conocimiento sobre
el uso de métodos
anticonceptivos en
una institucion
educativa privada
del Callao 2023.

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

eEntre los factores
sociales: edad,
sexo, estado civil y
el nivel de
conocimiento sobre
métodos

anticonceptivos en
una institucion
educativa privada

“Factores socioculturales relacionados al nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
una Institucién Educativa privada del Callao, 2023”

Factores
Socioculturales

- Edad

- Sexo
-Nivel
instruccion
-Relacién
familiar
-Lugar
procedencia
- Religion
-Ocupacion

de

de

Garcia Villafuerte, Kimberly

Enfoque

La presente
investigacién tuvo
un enfoque
cuantitativo,
Disefio

La presente
investigacion es de
disefio no
experimental
Asi  mismo
investigacion

esta

presenta un corte
transversal

Nivel

Asi mismo tendra

un alcance
correlacional

Poblacion

La muestra se
encuentra
conformada
como parte de la
poblacién que se
expresa en 240
adolescentes de
una institucién
de SMP 2023, en
ambos sexos.

Muestra

La muestra se
encuentra
conformada
como parte de la
poblacion que se
expresa en 70
adolescentes de
una institucion
de SMP 2023.

El instrumento sobre
los factores
socioculturales
contiene 8 items de
tipo opcidn maltiple,
este factor no tiene
valoracion dado que
es de  caracter
informativo, asf
mismo el segundo
instrumento de se
basa en el factor
sobre conocimiento
de métodos
anticonceptivos de
Aranda, et al. (1) el
cual contiene 21
items
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educativa privada
del Callao, 2023?

¢Existe  relacion
entre los factores
culturales: relacion
familiar, religion,
procedencia y el
nivel de
conocimiento

sobre métodos
anticonceptivos en
una institucion
educativa privada
del Callao, 2023?

educativa del
Callao, 2023.
Determinar la

relacion entre los
factores culturales:
relacion  familiar,

religion,
procedencia y el
nivel de

conocimiento sobre
métodos
anticonceptivos en

una institucion
educativa del
Callao, 2023.

del  Callao,2023,
existe relacion
significativa.
eEntre los factores
culturales: relacién
familiar, religion,
procedencia y el
nivel de
conocimiento sobre
métodos
anticonceptivos en
una institucion
educativa privada
del Callao, 2023,
existe relacion
significativa.

“Factores socioculturales relacionados al nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
una Institucién Educativa privada del Callao, 2023”

Conocimiento
sobre métodos
anticonceptivos

-Definicion de los
métodos

anticonceptivos
-Relevancia de
los métodos
anticonceptivos
-Tipos de
métodos

anticonceptivos
-Recurrencia de
uso de los
métodos

anticonceptivos
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UNIVERSIDAD una Institucion Educativa privada del Callao, 2023”

PRIVADA
DEL NORTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Kimberly Alessandra Garcia
Villafuerte estudiante de la carrera de obstetricia, de la Universidad Privada del Norte.
En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre “FACTORES
SOCIOCULTURALES RELACIONADOS AL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA DEL CALLAO, 2023” y para ello quisiera contar con su
consentimiento para su realizacion. El proceso consiste en la aplicacion de un cuestionario
de preguntas sobre el tema, dirigidos a los estudiantes. De permitir la elaboracién del
mencionado estudio, se informara todos los procedimientos de la investigacion. En caso
tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas, se explicara cada una de ellas, sin

ningln inconveniente.

Gracias por su colaboracion.

Dia: .......... [oviiiiinn. [ociiiiininn.

Firma

Garcia Villafuerte, Kimberly pag. 71



“Factores socioculturales relacionados al nivel de
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PRIVADA
DEL NORTE

ASENTIMIENTO INFORMADO

Nombre completo del adolescente: ..........oouiviiiiiiiii e
Edad: ............cooeil.

Fecha de nacimiento: ............coooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniean

Grado: .......cooeviiiiinnn.

Lugar dOnde VIVE: ... e
Institucion Educativa: ... ... e
Telefonos: .. .oouiei

Me gustaria incluirte en los procesos de investigacién, sobre el estudio titulado
“Factores socioculturales relacionados al nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de una Institucion Educativa Privada del Callao, 20237,
esta incluird la participacion de casi todos los estudiantes del colegio. Si decides
participar, tendras una intervencion con mi persona, sera individual o en grupo, en el que
participaran otros estudiantes.

Participar en todos estos procesos de intervencion no supondra ningun riesgo para
ti. Tendrés la oportunidad de conocer mas sobre el tema, eso podria mejorar tus procesos
de aprendizaje y tu calidad de vida.

Es importante resaltar que solamente mi persona tendra acceso a la informacion
brindada, y sera utilizada con fines académicos. Puede ser que divulguemos algunos
aspectos generales sobre el proceso de intervencion, pero tu nombre no seré utilizado ni
revelado.

Tu participacién en todos estos procesos es de forma voluntaria. Si decides no participar,
o0 abandonar el estudio en cualquier momento, eso no tendrd ningun efecto negativo,
incluyendo tus notas, derecho a recibir servicios en la escuela, etc.

Tu firma indica que has leido este documento de asentimiento, has tenido la oportunidad
de hacer cualquier pregunta sobre tu participacion en estos procesos y que
voluntariamente asientes participar. Recibiras una copia de este formulario para ti.

(Nombre del estudiante)

(Firma del estudiante) DNI
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