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RESUMEN  

El presente trabajo se realizó en un centro privado de fisioterapia en San Isidro, 

Lima, Perú, aborda el caso de un paciente varón de 41 años, ciclista, sometido a 

reconstrucción artroscópica del ligamento cruzado anterior de la rodilla izquierda, 

teniendo en cuenta que es una de las lesiones más frecuentes y que se puede prolongar de 

6 meses a 1 año para su recuperación. El objetivo del presente caso clínico es evidenciar 

la aplicación de los conocimientos y habilidades del fisioterapeuta, así como documentar 

la experiencia profesional en el abordaje de un paciente sometido a cirugía de ligamento 

cruzado anterior en la rodilla izquierda, atendido del 4 de abril al 23 de agosto de 2025, 

en un centro privado de Lima, Perú. La metodología empleada correspondió a un estudio 

de caso clínico descriptivo. El abordaje fisioterapéutico consistió en un programa de 

rehabilitación de 40 sesiones, dividido en 4 fases progresivas. Las estrategias se realizaron 

previa evaluación mediante el sistema web del centro privado, donde se registró datos, 

como la valoración del dolor mediante el EVA, la fuerza muscular mediante la Escala de 

Daniels, el rango articular y la actividad funcional según la Tegner Activity Scale. 

Mediante estos datos, se incluyeron herramientas fisioterapéuticas, como agentes físicos 

y ejercicios terapéuticos. Los resultados obtenidos fueron la disminución del dolor, 

pasando de un EVA de 6/10 a 0/10, un incremento de fuerza muscular con una media de 

3/5 a valores entre 4+/5 y 5/5 según la Escala de Daniels; un rango articular de 131° en 

flexión y 0° en extensión; y la reintegración deportiva exitosa, logrando un TAS 7. Este 

caso clínico permitió observar la importancia de una evaluación inicial detallada, 

utilizando pruebas clínicas y escalas objetivas reconocidas, que posibilitan identificar las 

limitaciones más relevantes del paciente, tales como el dolor, el rango articular y la 

disminución de la fuerza muscular en la extremidad afectada. 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra 

disponible en acceso abierto por determinación 

de los propios autores, en concordancia con el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto (ALICIA) 
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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