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RESUMEN

El presente trabajo se realiz6 en un centro privado de fisioterapia en San Isidro,
Lima, Pera, aborda el caso de un paciente varon de 41 afos, ciclista, sometido a
reconstruccion artroscopica del ligamento cruzado anterior de la rodilla izquierda,
teniendo en cuenta que es una de las lesiones mas frecuentes y que se puede prolongar de
6 meses a | afio para su recuperacion. El objetivo del presente caso clinico es evidenciar
la aplicacion de los conocimientos y habilidades del fisioterapeuta, asi como documentar
la experiencia profesional en el abordaje de un paciente sometido a cirugia de ligamento
cruzado anterior en la rodilla izquierda, atendido del 4 de abril al 23 de agosto de 2025,
en un centro privado de Lima, Pert. La metodologia empleada correspondi6 a un estudio
de caso clinico descriptivo. El abordaje fisioterapéutico consistié en un programa de
rehabilitacion de 40 sesiones, dividido en 4 fases progresivas. Las estrategias se realizaron
previa evaluacion mediante el sistema web del centro privado, donde se registrd datos,
como la valoracion del dolor mediante el EVA, la fuerza muscular mediante la Escala de
Daniels, el rango articular y la actividad funcional segun la Tegner Activity Scale.
Mediante estos datos, se incluyeron herramientas fisioterapéuticas, como agentes fisicos
y ejercicios terapéuticos. Los resultados obtenidos fueron la disminucion del dolor,
pasando de un EVA de 6/10 a 0/10, un incremento de fuerza muscular con una media de
3/5 a valores entre 4+/5 y 5/5 segun la Escala de Daniels; un rango articular de 131° en
flexion y 0° en extension; y la reintegracion deportiva exitosa, logrando un TAS 7. Este
caso clinico permitié observar la importancia de una evaluacion inicial detallada,
utilizando pruebas clinicas y escalas objetivas reconocidas, que posibilitan identificar las
limitaciones mas relevantes del paciente, tales como el dolor, el rango articular y la

disminucion de la fuerza muscular en la extremidad afectada.
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