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RESUMEN

El siguiente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre calidad de vida
y bienestar psicoldgico en los adultos mayores que asisten a un centro integral de una
municipalidad de Lima en 2024. Su metodologia fue de tipo bésica, cuantitativo, no
experimental, alcance correlacional, y transversal. La poblacion de estudio se constituyo por
300 adultos mayores que asistieron a un programa de servicios integrales de una
municipalidad de Lima, y se consideré una muestra de 169 participantes. Los instrumentos
fueron el Cuestionario WHOQOL-BREF adaptado por Cutipa y Zamora en el 2020 y el
Cuestionario de Bienestar Psicoldgico de Ryff, adaptado por Alvarez en el 2019 a la realidad
de nuestro pais. Los hallazgos demostraron que existe de una relacion significativa, directa,
con un grado alto entre la calidad de vida y el bienestar psicolégico (p = 0,000; rho =,605),
al igual que con cada una de los factores de bienestar psicoldgico, cuya relacion fue de grado
moderado. Se concluy6 que, frente a la menor presencia en la calidad de vida de estos
adultos, la forma en la que estos experimentan su bienestar psicoldgico también estuvo

disminuido.

PALABRAS CLAVES: Adulto mayor, Bienestar psicologico, Calidad de vida
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

El bienestar psicologico es una necesidad emocional innata de los humanos, donde
recibir y dar muestras de afecto es esencial para conservar las conexiones afectivas positivas
favorece el aspecto mental y psicoldgico del individuo (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2022). La estrecha relacion con la calidad de vida que existe en los individuos que
se encuentran pasando por el envejecimiento esta asociada a los habitos adquiridos en la
juventud, asi también se pueden verse afectados por fendmenos culturales y
socioecondémicos, repercutiendo en lo morfologico, fisiologico y funcional desencadenando
una huella dentro de la salud de cada uno (Cornejo et al., 2023). Hablar de estos dos factores

es necesario para poder comprender como el adulto mayor afronta esta etapa.

A nivel internacional, las personas mayores, se encuentran posicionandose como un
conjunto etario cada vez mas grande a nivel del globo terrdqueo. En 2020 en cuanto a
bienestar psicoldgico, se estim6 que el 14% de individuos que se encuentran en la tercera
edad presentan dificultades mentales (OMS, 2022). Se debe considerar que diferentes paises
poseen cifras promedio, como en el caso de Jordania, esta nacion cuenta con el 68%, Argelia
con el 66.3%, Tunez con el 64.4%, Egipto con el 58.4%, Reino Unido con el 46.2%, estos
datos se contrastan con los datos para Latinoamérica donde los porcentajes se incrementan
como es en el caso de Chile con el 72.5%, Pert con el 71.6% y México con 69.5% (Newson
et al., 2023). Respecto a calidad de vida, se han encontrado estudios del afio 2021, donde el
19,7% de la poblacion europea espafiola lograba superar la barrera de los 65 afios, en el afio
2019 el rango de esperanza para el adulto mayor de los 85 afios es de 7,2 afios convirtiéndose

en una tasa positiva para los adultos mayores, pero igual sigue siendo baja como esperanza
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de vida (Equipo de Coordinacion Sociosanitaria Espafia., 2020). En Asia, Japon,
aproximadamente el 40% de sus pobladores son mayores de 65 afos, asi también ellos
vienen siendo atendidos por el Estado con la finalidad de cuidar su bienestar (Fischer, 2023).
Se puede evidenciar que en el mundo se viene trabajando los aspectos necesarios que

garanticen una mejor calidad y bienestar del adulto mayor.

A nivel nacional, el bienestar psicologico puede estar relacionado a factores como
una infeccion, riesgo de mortalidad, morbilidad, soledad, dependencia, aislamiento,
violencia, fallo en la accesibilidad a los servicios orientados a la salud y alimentacion, entre
otros son factores que pueden vincularse con el bienestar psicoldgico (Tenorio et al., 2021).
Segun Cristopher Salirrosas, miembro del Instituto Nacional de Salud Mental en nuestro
pais, describe que dentro de los factores asociados en la aparicion de un padecimiento mental
se encuentran el aislamiento, la perdida personas cercanas, el debilitamiento de las
capacidades fisicas, el descenso de la capacidad adquisitiva econdmica con la jubilacion,
afectando en diferentes grados a 2 de cada 10 adultos mayores. De la misma forma en el
2022, Martina et al, describieron una de las principales afecciones en la salud o bienestar
psicolégico como lo es el sindrome depresivo en el adulto mayor, el cual se encontraba en
una mayor prevalencia en mujeres que tienen mas de 75 afios de edad, viven solas en pobreza
en areas rurales procedentes de la sierra y selva del pais, con baja formacién educativa,
evidenciando a través del analisis que se concentraba especialmente en la sierra del pais,
como Puno, Ayacucho Huancavelica, Ancash y Cajamarca. En cuanto a Lima dentro de la
INSM, se atendieron un aproximado de 4001 adultos mayores en las que recurren patologias
de cuadros depresivos, ansiosos, psicoticos y de demencia (MINSA,2023). Volviendo a la
calidad de vida se estima que al promediar de 4 millones 598 mil adultos mayores,

representando el 13.6% de la poblacion, tal es asi que casi el 50% de los hogares cuenta con
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una persona que supera los 60 afios en su hogar, y ademas el 80.8% de los integrantes de
este grupo etario poseen algun tipo de enfermedad o condicion que afecte el nivel de vida,
mientras que, en Lima la puntuacion es del 79.9% (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica, 2023). Yancari et al, investigadores del Instituto de Estudios Peruanos, en un
analisis en adultos mayores rurales del pais, encontraron que ademas del factor econémico,
entre los retos en la vejez que merman la calidad de vida estan la cobertura y calidad en los
servicios de salud fisica y metal, la conectividad social, la alimentacion saludable, la
participacion laboral, entre otros (Vadillo, 2019). Entendiéndose que actualmente hablar de
estos temas en los diferentes sectores del pais aiin es un aspecto por trabajar y mejorar, donde
es importante considerar todos los factores involucrados y asi poder realizar las mejoras

oportunas por el bien de este sector.

Es preciso mencionar que esta etapa de vida, es la manera completa o generalizada
de vida de la persona, considerando como base la intercomunicacién de la condicion de
existencia desde criterios mas amplio; donde las pautas de conducta individualizados
determinan la conducta, asociado al factor sociocultural y personal (Gerencia Asistencial de

Atencion Primaria., 2021).

Dentro de las consideraciones conceptuales utilizadas, se define a la Bienestar
Psicoldgico segun Carol Ryff, quien propuso una definicion integral de este concepto,
haciendo referencia al estado de funcionamiento psicolégico Optimo que implica el
desarrollo y la realizacién de uno mismo en multiples dimensiones de la vida, dentro del
modelo propuesto se consideran seis aspectos necesarios para el desarrollo (Dominguez

etal., 2019).
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Es necesario considerar como el bienestar tiene implicancias de como es la
perspectiva 0 vision positiva de uno mismo, abordando relaciones interpersonales
satisfactorias, la autonomia, habilidades para enfrentar desafios, el sentido del proposito y
crecimiento personal, destacando la relevancia multifactorial en el bienestar psicoldgico

(Veraetal., 2013).

Segun Rieger et al. (2023) es el estado que una persona experimenta, abordando el
equilibrio emocional y mental satisfactorio, acompafiado de una sensacion de bienestar
general, una percepcion positiva de si misma y de su vida, implicando tener una salud mental
Optima, sintiéndose en paz consigo mismo, teniendo relaciones interpersonales saludables,
donde la persona es capaz de revolver desafios propios de la etapa en la que se encuentran y

asi experimentar emociones positivas con regularidad.

El adulto mayor debe mantener un equilibrio emocional y mental manteniendo una
sensacion de satisfaccion en sus vidas a medida que envejecen. Esto implica tener una actitud
positiva hacia el envejecimiento, desde la percepcion positiva de uno mismo y de la vida en
general, asi como la capacidad para adaptarse a las permutaciones propias de su edad. Dentro
de las caracteristicas para mantener relaciones sociales satisfactorias, un sentido de
intencion, conocimiento en la vida y la habilidad para enfrentar situaciones dificiles, como

lo pueden ser la perdidas, de manera constructiva y resiliente (Santosh et al., 2023).

Segun Lee et al. (2021) es la capacidad de los individuos mayores para mantener una
estabilidad de sus emociones y complacencia con la vida en las situaciones de cambios

fisicos, sociales y emocionales propios del envejecimiento. Significando la capacidad para
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adaptarse a las limitaciones parte de la etapa, manteniendo relaciones significativas y

satisfactorias; encontrando nuevas fuentes de importancia y propdsito.

Se debe entender el bienestar como la habilidad para manipular el estrés, la ansiedad
y la depresion de adecuadamente, esta caracteristica permite el mantener una favorable
actitud positiva y optimista hacia la existencia, a pesar de los retos que puedan surgir en los

diferentes estadios del dia a dia (Jensen, 2020).

La teoria de Ryff, posee un enfoque multidimensional partiendo desde un ambito
humanista no hedonista, destacando seis criterios, los cuales van desde aceptarse a uno
mismo, mantener libertad en sus acciones, el crecimiento propio, entre otros que seran
detallados; estan interacttan entre si y son consideradas cruciales para promover un estado
de bienestar 6ptimo (Management Association, Information Resources, 2021). Se debe
considerar que el individuo pueda cultivar relaciones significativas manteniendo un sentido
de intencion y conocimiento de la existencia, considerando el desarrollar las habilidades para
afrontar de forma efectiva las circunstancia que atraviesan, siempre buscando la oportunidad
de crecimiento y aprendizaje (Oliveira et al., 2021). Por Gltimo, se puede incluir el desarrollo
de estrategias adaptativas, la participacion en actividades significativas y satisfactorias para

la persona, logran construir redes de apoyo. (Irtelli y Gabrielli, 2023). (en adultos mayores)

Por siguiente, la teoria Socioemocional selectiva desarrollada por Carstensen,
(1995), sostiene como las personas mayores tienen una mayor habilidad para regular sus
emociones, seleccionando metas emocionales significativas. Segun la teoria, conforme los
individuos envejecen, tienden a priorizar las experiencias emocionales positivas y las

relaciones sociales mas cercanas y significativas (Gallardo et al., 2021).
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Para poder argumentar el cambio en las prioridades emocionales se impulsa por la
conciencia del tiempo finito que les queda a los mayores. Al enfocarse en experiencias
positivas y relaciones significativas para el individuo, logran experimentar un mayor

bienestar y satisfaccion (Papalia y Martorell, 2021).

El modelo del Envejecimiento Exitoso planteado por Rowe y Kahn (1998), se centra
en mantener la salud metal, fisica y social para lograr un envejecimiento saludable;
caracterizado por mantener movilidad fisica y cognitiva, manteniendo las relaciones sociales
satisfactorias, dandole sentido a las aspiraciones y significancia en la vida, enfatizando en la
importancia del enfoque activo y proactivo, asi también se incluye el compromiso en
actividades significativas, preservando la salud y la participacion en la comunidad,

repercutiendo en el bienestar psicoldgico (Ruiz y Martin, 2021).

Se puede entender que ambas teorias ofrecen perspectivas Unicas y similares sobre
los componentes que hacen caer la balanza en el bienestar, estableciendo la importancia de
mantener conexiones significativas, encontrando proposito y significado en la vida, optando

por un enfoque proactivo para impulsar este bienestar en la ancianidad.

La primera dimensidn es la autoaceptacion, donde se reconocen las propias fortalezas
y debilidades, implicando el profundo entendimiento y aceptacion de uno mismo en todas
las etapas de la vida. Asi también incluye la capacidad de perdonarse a uno mismo por
errores pasados y aprender de ellos; asi como el poder cultivar una actitud compasiva hacia
uno mismo en momentos de dificultad. Por ultimo, implica reconocer la dignidad inherente
en uno mismo Yy valorar cada aspecto de la propia identidad, incluso aquellos que pueden ser

percibidos como menos deseables (Lépez y Martin, 2023).
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En segundo orden, se encuentran las relaciones positivas con los demas,
considerando las conexiones interpersonales satisfactorias, junto al apoyo con los demas,
implicando el cultivar vinculos profundos y significativos con amigos, familiares y la
comunidad en general. Esto incluye practicar la empatia y la comprensién genuina; asi
también se ofrece apoyo y solidaridad antes situaciones adversas que se presenten. Por
ultimo, se debe involucrar un intercambio equitativo de afecto y confianza mutua, creando

un ambiente de seguridad emocional y crecimiento personal (Rieger et al., 2023).

La tercera dimension es la autonomia, como la habilidad para actuar de acuerdo con
las propias creencias y valores; implicando el cultivar una sensacion de independencia y
autodeterminacion en todas las areas de la vida. De la mano a la autonomia esta la toma de
decisiones conscientes y autodirigidas, reflejando los propios deseos y metas, asi como
defender los derechos personales y la integridad frente a la influencia externa. Se debe
considerar la implicacion de reconocer y respetar las discrepancias propias de la toma de

disposiciones, fomentando un sentido de libertad y autenticidad (Ruiz y Martin, 2021).

En cuarto lugar, se ubica el dominio del entorno, donde se maneja de forma eficaz el
entorno donde se enfrentan a los desafios cotidianos, abarcando el perfeccionamiento de
destrezas para la resolucion de complicaciones y adaptacion, permitiendo afrontar
situaciones nuevas y cambiantes con confianza y eficacia para encontrar soluciones creativas
a los obstaculos y aprender de las experiencias dificiles para crecer y fortalecerse. También
implica cultivar una actitud de resiliencia y flexibilidad ante los cambios, manteniendo una
impresion de control sobre la vida incluso en circunstancias adversas (Irtelli y Gabrielli,

2023).
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El siguiente factor es el proposito de vida, abarcando los fines y propdsitos
significativos, donde el propdsito en la vida envuelve hallar un sentido mas profundo y
trascendental en las experiencias como en las diligencias diarias, implicando la busqueda de
una causa 0 pasion que inspire y motive, asi como la dedicacion a actividades que
proporcionen un sentido de significado de contribucion al mundo. EIl proposito en la vida
también involucra cultivar una sensacion de conexion con algo mas grande, ya sea a través
de la espiritualidad, la creatividad, o el servicio a los demas, fomentando un sentido de

realizacion y plenitud (Rieger et al., 2023).

Y en sexto lugar se encuentra crecimiento personal, referido como la responsabilidad
que tienen los individuos para el autodescubrimiento, como la expansion de la conciencia.
Esto abarca la busqueda de nuevas experiencias, conocimientos, habilidades desafiantes y
enriquecedoras de la vida, asi como la disposicién para enfrentar los aspectos menos
comodos o desconocidos de uno mismo. El crecimiento personal también implica cultivar
una actitud de apertura y curiosidad hacia el mundo, permitiendo el aprendizaje como la

evolucion inquebrantable a lo largo de la vida (Gallardo et al., 2021).

La segunda variable es calidad de vida, se considera la conceptualizacion establecida
por la OMS, desde donde se propone una escala que puede medir efectivamente la calidad
de vida, volviéndose fiable y valido en diferentes paises y culturas, en su version completa
cuenta con 100 afirmaciones, abarcando cuatro dominios, siendo estos fisica, psicoldgica,
social y ambiental, mencionado por Power, Bullinger y Harper en 1999 (Pedrero-Pérez et al.,

2018)

Pag.
16

Huakino Diaz M



UNIVERSIOAD MAYORES QUE ASISTEN A UN CENTRO INTEGRAL DE UNA
DEL NORTE

1 “PN CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS

MURNICIPALIDAD DE LIMA, 2024

Considerandose como la percepcién individual frente a la vida, involucrando a
diversas areas, como la cultura, valores, las pertenencias materiales, normas, esperanzas y
preocupaciones; estos aspectos son considerados necesarios para un 6ptimo conocimiento

de las situaciones enfrentadas y consideramos en este estadio (Villasis-Keever, 2022).

Segun Gietty (2023) se refiere al estado general de los individuos con referencia a
todos los espacios de su vida, con lo cual, se incluye la salud fisica, emocional, social,
intelectual, espiritual y ocupacional; asi también es considerada como la capacidad de
compensar las necesidades particulares como las colectivas, fomentando un equilibrio

armonioso entre estos aspectos.

Para Troncoso et al. (2019) se debe considerar como el estado de plenitud y ejecucion
de todas las areas de la vida, resultando asi en una alta calidad de esta, abarcando el poder
cultivar relaciones saludables, desarrollar habilidades intelectuales y ocupacionales;
encontrando un sentido de intencion y conocimiento. En ultima instancia, la buena calidad,

facilita la capacidad de adaptacion.

Asimismo, es descrito como el discernimiento subjetivo del ser humano dentro del
argumento cultural, donde los valores son los predominantes en su entorno, incluyendo como
interactGa con las metas personales, perspectivas, criterios y preocupaciones del individuo.
Se debe considerar que no tiene una limitacién a las condiciones materiales o fisicas, sino
que abarca la satisfaccién emocional, el sentido de pertenencia y la realizacion personal en
relacién a su entorno. Esta interaccion de aspiraciones individuales y las condiciones
externas, que juntas moldean las vivencias y plenitud hacia la vida de cada individuo (Pérez

etal., 2022).
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Para Rojas et al. (2018) considera que se ve moldeado por la diversidad cultural y las
percepciones individuales, resultando fundamental el poder abordarlo desde una perspectiva
de reconocimiento de su naturaleza subjetiva y multidimensional, asi también considera que
no hay un consenso universal sobre su definicion precisa, por ese motivo es esencial
considerar diversos aspectos al construir este concepto, especialmente al tener en cuenta las

particularidades culturales de cada sociedad.

En este sentido, no se puede limitar a solo algunos factores, sino que debe incorporar
la voz y las experiencias de los individuos, considerando semblantes positivos y negativos,
que repercutirdn en él, de modo que es crucial comprender la calidad de vida a partir de los
contextos en los que se desenvuelve, considerando la implicancia de un enfoque holistico,
sino también aspectos emocionales y sociales (Lopez & Pérez, 2021). Con los argumentos
presentados se puede deducir que desde una objetividad psicoldgica se refiere a la evaluacion
y percepcion subjetiva poseida por las personas mayores sobre los ambitos emocionales,

mentales y sociales.

El enfoque tedrico se basa en diversos principios y modelos, donde se abordan
aspectos especificos relacionados con el bienestar emocional, cognitivo y social. La teoria
de Adaptacion Selectiva de Baltes y Baltes (1990), destacando la suficiencia de las personas
en ancianidad al momento de adecuarse y compensar las separaciones sociales y perdidas
gue suceden durante el envejecimiento, analizando las estrategias vinculadas al manejo de

dificultades propias de su etapa de la vida (Petretto et al., 2016).

Continuando con lo propuesto por los psicélogos Paul Baltes y Margret Baltes, se

debe entender que el sustento del mismo es la idea de considerar que las personas mayores
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tienen recursos limitados, pero pueden seleccionar y optimizar ciertos aspectos de su vida,
logrando conservar u optimizarla. Segun este modelo, conforme las personas envejecen,
adoptan estrategias de adaptacion selectiva, centrandose en metas y actividades consideradas
mas importantes y significativas. Al mismo tiempo, pueden compensar las pérdidas
asociadas con el envejecimiento mediante la adquisicion de nuevos recursos y estrategias de
afrontamiento (Garcia, 2021). Este enfoque destaca la importancia de extender el uso de los

diversos recursos aprovechables, encontrando formas creativas de superar las limitaciones

asociadas con el envejecimiento.

La teoria socioemocional, desarrollada por la psicologa Laura Carstensen en 1992,
se centra en como cambian las metas y las prioridades socioemocionales presentadas durante
cada uno de los estadios de la vida, influyendo en la calidad obtenida para la vejez. El
investigador sostiene que conforme las personas van ganando experiencia a lo largo de la
vida, se vuelven mas conscientes del tiempo de vida que aun pueden disfrutar, por lo tanto,
tienden a centrarse en metas emocionales y sociales mas cercanas en el tiempo (Aragundi y

Game, 2023).

Esto puede incluir el fortalecimiento de relaciones significativas, la investigacion,
propdsito en la existencia y la regulacion emocional para extender las practicas positivas y
asi disminuir las negativas. Sugiriendo un enfoque adaptativo hacia el tiempo puede conducir

a una mayor satisfaccion y una mejorar la calidad durante la vejez (Salazar y Castro, 2019).

Se puede entender que las teorias presentadas sobresalen la importancia de los

conocimientos adaptativos y socioemocionales en la calidad de vida de los individuos que
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se encuentran en la vejez y ofrecen una comprension mas completa de como las personas

envejecen y mantienen su bienestar.

La primera dimension considera para el estudio es la salud fisica, desde la capacidad
funcional, abordado como se practican las actividades diarias y mantener su independencia
funcional, incluyendo actividades béasicas y cotidianas como vestirse, comer, bafiarse hasta
el manejo de las finanzas o hacer compras (Lopez etal., 2017). Asi también se debe
considerar la energia y vitalidad percibida, considerando la sensacién de tener suficiente
energia para participar en actividades cotidianas, asi como el poder disfrutar de las

actividades y sentirse motivado para participar en ellas (Grimaldo et al., 2020).

Es importante considerar el dolor y malestar fisico evidenciado desde la percepcion,
incluyendo la frecuencia e intensidad del dolor, asi como su impacto para realizar actividades
diarias; esta percepcion del funcionamiento fisico y su capacidad para moverse o realizar
actividades, abarcando la movilidad, la agilidad, la fuerza muscular y la coordinacion; por
ultimo, el suefio y descanso, incluye la duracion y calidad del suefio, asi como la percepcion

de la cantidad de descanso necesario para sentirse revitalizado (Del campo et al., 2021).

La segunda dimension es la salud psicologica, evalla aspectos de bienestar
emocional y mental, considerdndose como la capacidad para experimentar emociones
positivas y negativas de manera equilibrada, abarcando sentimientos, satisfaccién con la
vida, optimismo y el manejo del estrés, considerando el funcionamiento de cada una de las
competencias cognitivas como la memoria, conciencia, o razonamiento (Galindo etal.,
2022). Se debe discurrir que una buena salud psicolégica implica mantener un

funcionamiento cognitivo adecuado y la capacidad para mantener la claridad mental.
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Dentro de la salud psicoldgica se considera el autoconcepto como la percepcion que
tiene el adulto mayor sobre si mismo; la afectividad positiva, mediante la expresion de
emociones subjetivamente como lo son la alegria, emocion entre otros, o las que son
consideradas negativas, como la tristeza, ira o ansiedad, por Gltimo, se considera la

autonomia emocional como la capacidad para tomar decisiones autbnomas, expresando sus

emociones de manera adecuada y adaptarse a las situaciones (Acosta et al., 2013).

Para tercera dimension se desarrolla las relaciones sociales, en la cual la
identificacion de una calidad positiva, asi como estar satisfecho se refiere a la
intercomunicacion social, considerado fundamental el plano emocional y mental, donde el
apoyo social, emocional, e instrumental recibida dentro de su red de apoyo conformada por
amigos, familiares y la comunidad. La presencia de un fuerte sistema de apoyo donde se

pueda proporcionar un sentido de seguridad, pertenencia y confianza (Galan y Diaz, 2021).

La participacion social activa del adulto mayor en actividades sociales, comunitarias
y recreativas proporcionar un proposito, significado y conexion con los demas, promoviendo
la relacion social. El desarrollar redes sociales sélidas satisfactorias puede promover

sentimientos de conexion, pertenencia y apoyo (Cadenas et al., 2024).

Para la ultima dimension del ambiente, se encuentra definida como la evaluacion de
la calidad del espacio fisico y social en el cual se encuentra el sujeto, considerando aspectos

como su bienestar emocional y mental (Rojas et al., 2018).

El entorno o ambiente es la calidad del entorno donde se realizan las relaciones

sociales y la interaccion con la colectividad en la que interactda el mayor, incluyendo el

Pag.
21

Huakino Diaz M



UNIVERSIDAD MAYORES QUE ASISTEN A UN CENTRO INTEGRAL DE UNA

PRIVADA/
DEL NORTE

1 “PN CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS

MURNICIPALIDAD DE LIMA, 2024

grado de cohesion social, el respeto mutuo y la solidaridad entre vecinos, desde el ambiente

positivo se puede promover el sentido de pertenenciay apoyo social (Del campo et al., 2021).

En tanto a los estudios previos realizados internacionalmente se encuentra Bagheri
et al, (2022) en Tehran en Iran realizaron una pesquisa entre autoeficacia, calidad de vida y
bienestar psicoldgico en ancianos de 60 afios a mas en una muestra de 200 adultos, para ello
emplearon como metodologia cuantitativa, descriptiva, correlacional transversal, en donde
hallaron que la autoeficacia mantenia una relacién positiva directa con la de calidad de vida
y bienestar psicoldgico. Igualmente, este bienestar también se relacionaba directamente con
calidad de vida, demostrando como ambas variables se relacionan de forma parecida con el

factor de autoeficacia, importante para las personas que afrontan ese rango de vida.

Matud et al. (2020), en mdltiples ciudades de Espafia, realizaron una pesquisa bajo
la finalidad de identificar la relevancia del género en el bienestar de los individuos que llegan
a la ancianidad en Espafia, desarrollando como metddicamente una orientacién cuantificable
y transversal; la muestra fue conformada por 1.201 ancianos desde los 65 hasta los 94 afios.
Como hallazgos, obtuvieron una significancia entre hombres y mujeres para la dimension
autoaceptacion de 13.77***, con respecto a las relaciones positivas se encontrd un valor de
0,42, para autonomia de 13.51***, el dominio ambiental presenta el 8.52**, en proposito en
la vida es de 14.59*** y, por ultimo, para crecimiento personal de 0.14. Concluyendo que
existe una significancia obtenida de bienestar psicolégico entre varones y mujeres es acorde

al estadistico utilizado.

Flores-Herrera et al. (2018) en Tamaulipas, México, Norteamérica, plantearon su
estudio bajo el propdsito de analizar el estado de vida en individuos en sus Ultimas décadas

con referencia al ambito familiar; mediante un analisis descriptivo transversal, donde la
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muestra tomada abarcd a 99 consultantes de la tercera edad de dentro de un hospital de
Seguro Social (IMSS). Las derivaciones expusieron un rango promedio de la variable de
interés percibida por los asistentes del 45.5% de los adultos mayores, 44.4% indicaron
percibir ser aceptable y solo el 10.1% lo considera como alta; con respecto a la salud
psicoldgica fue de 42.67%, la media de la salud fisica 39.32%, en los vinculos sociales
39.30% y para el entorno 37.40%; estos hallazgos muestran que la mitad de pobladores

encuestados, percibe una vida deficiente siendo el factor méas involucrado el medio ambiente.

Solis-Guerrero y Villegas-Villacrés (2021), Tungurahua en Ecuador, buscaron hallar
la incidencia de la forma de vida y bienestar en personas en ancianidad pertenecientes a una
comunidad indigena. Para lograr el proposito emplearon un método correlacional,
transversal, en 280 personas de entre 65 a 100 afios, en donde encontraron niveles bajos en
calidad y muy bajos en bienestar, concluyendo con la no existencia de la asociacion directa
entre las variables. Permitiendonos divisar un acercamiento de las variables en contextos

extranjeros rurales con resultados heterogéneos.

Alvarez (2020), en la ciudad de Arica en Colombia, realizé un estudio en adultos
mayores, en las variables de bienestar y forma de vida, analizando la relacién de ambas
variables, para cumplir con la finalidad utiliz6 la metodologia cuantitativo correlacional
trasversal, en 80 personas ancianas del municipio de La Llanada-Narifio. Resultando en una
correlacion media a alta entre ambas variables. EI mencionado estudio rescata la conclusion

del estudio de ambas variables empleando distintos instrumentos en otra poblacion.

Respecto a los antecedentes nacionales, Gutiérrez (2023), en Tarma, Junin, buscé
establecer el nexo entre esta calidad y el bienestar en adultos en ancianidad que reciben los

beneficios sociales de la ciudad; la metodologia seleccionada es cuantitativa, transversal y
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sin experimento, considerando una muestra de 60 adultos. Los resultados obtenidos del
estadistico Pearson es de 0.815 con una sig. de 0.000 con lo cual se confirma la correlacion
positiva alta de las variables; con respecto a los valores descriptivos el porcentaje para
calidad de vida es de 73.3% para un nivel medio y bienestar psicologico de 65% para el nivel
medio. Concluyendo en la demostracion de si un mayor distingue una calidad 6ptima, ello
se refleja en el bienestar psicologico. El estudio permite estar al tanto de la correspondencia
presente entre los temas de estudio, funcionando como sustento de la correlacion de las

variables.

Cruzado (2022), en Barbamarca, Cajamarca, buscd determinar el bienestar en
personas en ancianidad del CIAM municipal de Hualgayoc; metédicamente se selecciond
una orientacion cuantitativa, sin experimentao y transversal, seleccionando una ejemplar de
96 personas. Los resultados encontrados se pueden encontrar en un nivel medio de las
dimensiones, en el caso de la autoaceptacion con un 28.12%; para relaciones positivas con
el 13,54%; manejo del entorno con 19.79%; crecimiento propio con 29.16%; plan de vida
con 17.70% y autonomia con 39.58%. Concluyendo que los encuestados presentan un
pensamiento positivo frente a las diversas situaciones afrontadas. Por altimo, se puede
estimar valores favorables para las personas que se encuentran en ancianidad,

considerandose transcendental para la etapa de su vida.

Mendoza y Nufiez (2022) en Chiclayo, Lambayeque, cimentaron su estudio con el
como proposito la correspondencia de bienestar y forma de vida en personas mayores,
seleccionando la metodologia cuantitativa, no experimental, descriptiva, correlacional y
transversal; seleccionando un prototipo de 50 personas. En sus hallazgos muestran una

asociacion entre dichos conceptos con un p-valor <0.05 y el grado de relacion es de
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Rho=0.520 estableciéndose como una relacion moderada; con respecto a la relacién entre
salud fisica y la aceptacion de uno mismo Rho 0.546; con los vinculos positivos Rho 0.632;
con manejo del entorno 0.659; con autonomia Rho 0.639; propoésito 0.600 y crecimiento
propio 0.602; para salud psicolégica en relacion con autoaceptacion Rho 0.546; con
relaciones Rho 0.612; con manejo del entorno Rho 0.517; con autonomia Rho 0.538;
propdsitos Rho 0.491 y crecimiento personal Rho 0.49; con respeto a las relaciones sociales
con la aceptacion de uno mismo Rho 0.571; con vinculos positivas Rho 0.532; manejo del
entorno 0.27; con autonomia Rho 0.592; proposito Rho 0.576; crecimiento propio Rho
0.633; para ambiente y la aceptacién de uno mismo Rho 0.426; con relaciones positivas Rho
0.458; con manejo del entorno Rho 0.422; con autonomia Rho 0.349; con propdésito Rho
0.383 y crecimiento propio Rho 0.396. Concluyendo que, es primordial la observacion y
atencion en el cuidado de individuos en ancianidad, con la meta de garantizar la calidad y
bienestar. Este estudio permite conocer a detalle la relacion entre las dimensiones de estudio

y asi saber cdmo se comportan.

En lo que respecta a la realidad vivida en nuestra capital, Quino y Rios (2023) en
Lima, buscaron hallar la asociacién entre forma de vida y bienestar en sujetos pertenecientes
a una casa de reposo, empleando como metodologia basica, cuantitativa, correlacional, en
un marco muestral de 60 participantes. En los hallazgos se obtuvo que existia un nexo
moderado directa entre los conceptos, r = 0.645 con una significancia p= 0.000. presentando
una mayor incidencia de calidad en el rango medio, al igual que en el bienestar psicoldgico,

permitiendo conocer asi la naturaleza presentada entre ambas variables.

Vargas y Lazaro (2020), a nivel distrital, en San juan de Miraflores, Lima plantearon

como finalidad determinar la forma de vida de mayores del CIAM del lugar, considerando
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la metodologia una orientacion cuantificable con un nivel descriptivo y transversal,
seleccionando un ejemplar de 30 personas. Los resultados encontrados para la salud fisica
son del 50% de la muestra, en el plano psicoldgico se encuentran en un 66.7%, con respecto
a las relaciones sociales se encuentra en el 46.7% y el entorno con el 70%. Concluyendo que
los ambitos estudiados contribuyen positivamente a la calidad de los mayores. Por ultimo,
el estudio confirma como el adecuado manejo de factores puede favorecer la vida de los
mayores, a su vez permite conocer de forma precisa los valores encontrados. Se puede
obtener de la investigacidn que no siempre se encuentra una relacion positiva en el estudio,

con lo cual se puede deducir que hay otros factores que influyen en la unidad de analisis.

El presente estudio tiene una justificacion teorica al complementar las diferentes
investigaciones realizadas previamente permitiendo demostrar y comparar la informacion
obtenida con los argumentos existentes en las teorias ya desarrolladas. Cabe precisar como
los temas de estudio son componentes importantes que contribuyen positivamente en esta
etapa de vida, siendo relevante tener en cuenta que esta no se limita Unicamente a aspectos
intrapersonales como lo son la autonomia o propdsito de vida generalmente afectada con la

edad sino también los aspectos sociales y el entorno.

El estudio tiene una relevancia préactica, sustentada en los diferentes beneficios que
los hallazgos de este estudio pueden contribuir para el mejoramiento de un centro integral
de Lima, como en el planteamiento de recomendaciones, y modificaciones de diversas
actividades dentro del establecimiento que desarrollen un mejor bienestar psicoldgico
percibido por sus asistentes por los adultos mayores partiendo desde los puntos encontrados

en cada una de sus dimensiones.
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Dentro de la justificacion de ambito metodologico, el estudio permite la validacion y
fiabilidad de las escalas de medicion de la realidad, permitiendo una aplicacion posterior
para diagndsticos individuales o colectivos. Al realizarse la evaluacion de confiabilidad,
comprueba que los instrumentos miden lo que deben medir, permitiendo determinar de

manera la asociacién entre las variables.

Ademas, cuenta con una relevancia social al ser de gran utilidad para los adultos
mayores, familiares y servidores publicos de un centro integral de una municipalidad de
Lima, como guia para optimizacion de cada uno de los aspectos a mejorar dentro del &ambito
de ambas variables a través del ajuste de las conductas, actividades, espacios, servicios, etc.
para la mejora en su calidad de vida. Por ultimo, los datos encontrados seran un referente
para mejorar el bienestar psicologico percibido en nuestra sociedad y cultura, en contextos

y muestras similares.

Ante lo sustentado se busca conocer el bienestar psicoldgico y la calidad de vida de
las personas en ancianidad atendidas en un CIAM de una municipalidad de Lima. Estos
establecimientos buscan prestar la atencion Optima, considerando un total de seis
dimensiones que provienen de la teoria de Ryff, por lo que, resulta importante saber como

influyen estos factores en los pacientes de un centro integral en Lima.
Formulacion de problema
Problema general

¢Existe relacién entre calidad de vida y bienestar psicoldgico en los adultos mayores

de un centro integral de una municipalidad en Lima, 2024?
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Problemas especificos
¢Existe relacion entre calidad de vida y la dimension de autoaceptacion de
bienestar psicoldgico en los adultos mayores de un centro integral de una municipalidad de

Lima, 2024?

¢Existe relacion entre calidad de vida y la dimension de relaciones positivas de
bienestar psicoldgico en los adultos mayores de un centro integral de una municipalidad de

Lima, 2024?

¢Existe relacion entre calidad de vida y la dimension de autonomia de bienestar
psicoldgico en los adultos mayores de un centro integral de una municipalidad de Lima,

20247

¢Existe relacién entre calidad de vida y la dimension de dominio del entorno de
bienestar psicolédgico en los adultos mayores de un centro integral de una municipalidad de

Lima, 2024?

¢Existe relacién entre calidad de vida y la dimension de propdsito de vida de
bienestar psicoldgico en los adultos mayores de un centro integral de una municipalidad de

Lima, 2024?

¢Existe relacién entre calidad de vida y la dimension de crecimiento personal de
bienestar psicolégico en los adultos mayores de un centro integral de una municipalidad de

Lima, 20247

Pag.
28

Huakino Diaz M



UNIVERSIDAD MAYORES QUE ASISTEN A UN CENTRO INTEGRAL DE UNA

PRIVADA/
DEL NORTE

1 “PN CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS

MURNICIPALIDAD DE LIMA, 2024

Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre calidad de vida y bienestar psicologico en los adultos

mayores de un centro integral de una municipalidad de Lima, 2024.
Objetivos especificos

Establecer la relacién entre calidad de vida y la dimension de autoaceptacion de
bienestar psicoldgico en los adultos mayores de un centro integral de una municipalidad de

Lima, 2024.

Establecer la relacion entre calidad de vida y la dimensién de relaciones positivas
con los demas de bienestar psicoldgico en los adultos de un centro integral de una

municipalidad de Lima, 2024.

Establecer la relacién entre calidad de vida y la dimension de autonomia de bienestar
psicolégico en los adultos mayores de un centro integral de una municipalidad de Lima,

2024.

Establecer la relacion entre calidad de vida y la dimension de dominio del entorno de
bienestar psicoldgico en los adultos mayores de un centro integral de una municipalidad de

Lima, 2024.

Establecer la relacion entre calidad de vida y la dimension de propdsito de vida de
bienestar psicoldgico en los adultos mayores de un centro integral de una municipalidad de

Lima, 2024.
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Establecer la relacion entre calidad de vida y la dimension de crecimiento personal
de bienestar psicoldgico en los adultos mayores de un centro integral de una municipalidad

de Lima, 2024
Hipotesis
Hipotesis general

Ha: Existe relacion significativa entre calidad de vida y bienestar psicolégico en los

adultos mayores de un centro integral de una municipalidad de Lima, 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre calidad de vida y bienestar psicologico en

los adultos mayores de un centro integral de una municipalidad de Lima, 2024.
Hipotesis especificas

Hal: Existe relacion significativa entre calidad de vida y la dimension de
autoaceptacion de bienestar psicologico en los adultos mayores de un centro integral de una

municipalidad de Lima, 2024.

Ha2: Existe relacion significativa entre calidad de vida y la dimension de relaciones
positivas de bienestar psicologico en los adultos mayores de un centro integral de una

municipalidad de Lima, 2024.

Ha3: Existe relacion significativa entre calidad de vida y la dimension de autonomia
de bienestar psicoldgico en los adultos mayores de un centro integral de una municipalidad

de Lima, 2024.

Ha4: Existe relacion significativa entre calidad de vida y la dimension de dominio
del entorno de bienestar psicolégico en los adultos mayores de un centro integral de una

municipalidad de Lima, 2024.

Pag.
30

Huakino Diaz M



UNIVERSIDAD MAYORES QUE ASISTEN A UN CENTRO INTEGRAL DE UNA

PRIVADA/

1 “PN CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS
B MUNICIPALIDAD DE LIMA, 2024

Hab: Existe relacion significativa entre calidad de vida y la dimension de propésito

de vida de bienestar psicologico en los adultos mayores de un centro integral de una

municipalidad de Lima, 2024.

Ha6: Existe relacion significativa entre calidad de vida y la dimension de crecimiento
personal de bienestar psicoldgico en los adultos mayores de un centro integral de una

municipalidad de Lima, 2024.

Pag.

Huakino Diaz M
31



UNIVERSIDAD MAYORES QUE ASISTEN A UN CENTRO INTEGRAL DE UNA

PRIVADA/
DEL NORTE

1 “PN CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS

MURNICIPALIDAD DE LIMA, 2024

CAPITULO Il: METODOLOGIA

En el desarrollo del estudio se empled tipo basica, también llamada fundamental o
pura, con la finalidad profundizar tedricamente el conocimiento sobre una problematica
determinada, sin realizar aplicaciones practicas, centrandose en los factores, dimensiones y
caracteristicas gobiernan un fendmeno, proceso o concepto (Arias y Covinos, 2021). El
estudio basico se centra en la exploracion y expansion del conocimiento en un area particular
del saber, buscando comprender los fundamentos tedricos y las relaciones causales
subyacentes a un fenémeno, buscando probar hipétesis con el fin de validar, refutar o mejorar

las teorias existentes en un campo determinado (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Continuando con el desarrollo metodolégico se ha considerado al enfoque
cuantitativo el cual es una aproximacion centrada en la compilacion y la observacion de
informacidn numeérica, que responde a la problematica de investigacion, permitiendo probar
la hipotesis planteada. Este enfoque mantiene es primordial en cuanto a la honestidad, la
precision y la replicabilidad de los hallazgos obtenidos (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018).

Se debe precisar que utiliza métodos estandarizados, como cuestionarios, encuestas,
pruebas u observaciones estructuradas, donde los datos suelen ser de naturaleza cuantitativa,
es decir, se pueden medir y expresar numéricamente; bajo la finalidad de lograr recoger y
analizar datos, minimizando el sesgo del investigador y asi obtener resultados generalizables
a una poblacion mas amplia, utilizando muestras representativas y técnicas de muestreo

adecuadas (Naupas et al., 2018).

En tanto al disefio fue no experimental, también conocido como investigacion no

empirica o investigacion observacional, es un enfoque caracterizado por no manipular
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variables ni aplicar tratamientos controlados a los participantes. Por lo que, se observan y

describen eventos ocurridos naturalmente en su entorno (Arias y Covinos, 2021).

El corte seleccionado para el estudio fue el transversal o también llamado
transeccional, caracterizado por desarrollarse en un solo lapso de tiempo, el cual es Unico y
corto; en este tiempo se recaudd toda la informacion necesaria (Herndndez-Sampieri y

Mendoza, 2018).

En su tipo de disefio fue correlacional, centrado en la inspeccién de la
correspondencia entre dos o mas variables sin pretender instituir una dependencia causal
entre ellas, determinando la existencia y asociacién entre variables, asi también no pretende

manifestar que la variable tiene una causa directa o cambios en otra (Naupas et al., 2018).

Disefio:
Vi1
M/ ir
N
Donde:
M: Muestra

V1: Calidad de vida

V2: Bienestar Psicoldgico

r: Relacién

En cuanto a la poblacion, se refiere a la totalidad de individuos, que cuentan ciertas

particularidades en comun, las cuales deben ser precisadas dentro del estudio; puede variar

en tamafio (grande o pequefia), ser especifico y puede comprender un grupo humano,
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elementos, animales, documentos u otros (Naupas et al., 2018). La poblacion de interés
seleccionada fueron los adultos a partir de los 65 afios que asistieron a un CIAM de una
municipalidad de Lima en el afio 2024 entre marzo y abril, los cuales hacen un total de 300.
Estos adultos superan los 65 afios, son de ambos géneros, conviven con sus hijos, esposos,
familia, o solos, en cuanto a su estado civil se encuentran adultos viudos, casados, solteros
y divorciados, ademas estos cuentan con algun problema de malestar psicologico o fisico,
entre los cuales se encuentra la hipertension, diabetes, artritis, entre otros.

Por su parte, la muestra es un subconjunto representativo del grupo de interés,
seleccionado para ser objeto de estudio, la eleccion debe ser lo suficientemente
representativa y adecuada para hacer deducciones del conjunto (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). Esta fue tomada por formula finita, seleccionando como técnica de
muestreo el probabilistico aleatorio simple, mediante el cual, cada uno de los individuos
cuentan con la posibilidad para participar en el estudio (Ariasy Covinos, 2021). Obteniendo
como muestra 169 adultos mayores.

Para los criterios de inclusion se consideraron las siguientes caracteristicas en la

eleccion de los integrantes de la muestra:
e Tener al menos 60 afios 0 mas.
e Ser asistente al menos un taller o servicio brindado por el centro integral de
una municipalidad de Lima.
e Contar con capacidad lectora.
e Estar de acuerdo en el desarrollo las encuestas.

Criterios de exclusion:

e Haber llenado la encuesta con anterioridad.
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e Tener la conciencia o facultad mental alterada en memoria, lenguaje o
percepcion.
e No discernir el propésito del estudio.

e No encontrarse conforme para participar.

La técnica fue la encuesta que es una herramienta que permitié poder recolectar los
datos sobre la poblacion, en referencia a las variables y dimensiones seleccionadas, ello de

manera sistematica y rigurosa (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Los instrumentos considerados para el estudio fueron los cuestionarios, para la
primera variable se hizo uso del World Health Organization Quality of Life en su version
breve (WHOQOL-BREF) elaborado por la OMS en Ginebra en 1996, a partir del estudio
muestral en 15 establecimientos de diversos paises, para asi identificar que este cuestionario
pueda ser aplicado interculturalmente. Ademas, cuenta con una poblacion especifica de
adultos mayores, y su aplicacion puede ser realizada de manera individual o grupal. El
WHOQOL-BREF cuenta con un total de cuatro dimensiones y 26 items, tres de los cuales se
califican de manera inversa (3, 4, y 26). La escala de respuesta es Likert, en donde 1 es nada

y el 5 en cantidad extrema.

Correspondiente a la validez original del instrumento en su AFC, se identificé que el
CFI se encontraba entre el .906 y el .903, correspondiente a la estructura tetrafactorial, y en
su confiabilidad el alfa de Cronbach de tres dimensiones era superior al .70; y en la de

relaciones sociales, se realizaron las modificaciones correspondientes 3 items.

Asimismo, la traduccion y adaptacion al contexto peruano fue realizado por Cutipa
y Zamora (2019) en adultos pobladores de la Sierra del Per(, identificando que, en la validez

de constructo tuvo un X2/gl=2,54; - CFI=.811; RMSEA=.0871, con lo que se afirma el uso
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del modelo de 4 factores; por su parte, en cuanto a la confiabilidad, esta cuenta con o = 0.70

—0.81; yen el Q de McDonald, los indices de encontraron entre el 0.71 — 0.82.

En segundo lugar, se empleo la escala sobre Bienestar Psicoldgico creado por Carol
Ryff en 1989, en Estados Unidos, el cual cuenta con un total de seis dimensiones y 39 items
en su version completa, de los cuales, cinco son revisaos de manera inversa (3, 4, 9, 19y
27). En las respuestas cuenta con una escala Likert, en donde 1 es totalmente en desacuerdo

y 6 es totalmente de acuerdo.

La verificacion de validez y confiabilidad original fue revisada y realizada por Ryff
y Keyes (1995) donde el AFC obtuvo valores adecuados en lo que correspondia el modelo
de las 6 dimensiones (X?= 339.1; df = 230; AGFI = .89; BIC = -167.64), y sus correlaciones

también se encontraron por debajo del 0.05.

La adaptacion al contexto peruano fue realizada por Alvarez (2019), en adultos de
Lima, revisando que, en la validez, la varianza explicada en general fue de 46% reduciendo
el nimero de items a un total de 30 items. En la validez del constructo de este modelo mostro
un KMO =094, y en la prueba de esfericidad de Barlett : 2 = 630; sig = 0.001, siendo datos
positivos. En la confiabilidad por consistencia interna, identificaron que el a de Cronbach

fue de .96, estando por encima del valor de aceptacion.

Para el procedimiento del procesamiento de los datos recabados, primeramente, se
coordind con la autoridad representante de bienestar social de una municipalidad de Lima
encargada del CIAM, para poder aplicar el Cuestionario de World Health Organization
Quality of Life y el de Bienestar Psicoldgica de Ryff, ademas se verifico que el ambiente de

aplicacion de estos fuera adecuado.
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Tras esta aprobacion se procedio a la recoleccion de datos, en la cual se pidio el
consentimiento informado de los participantes, explicandoles el objetivo de la investigacion,
y asegurando que pudieran comprender las instrucciones, luego de ello se entregd el
cuestionario para que pudieran completarla en un tiempo adecuado. La administracion se
realizd de manera individual, lo cual permitié que el participante pudiese absolver todas sus
preguntas. Se evitd tener algun tipo de influencia en las respuestas de los adultos de los
mayores. Una vez culminado el llenado del cuestionario se le recordd a cada uno que sus
respuestas eran de manera confidencial y se le agradecié por su participacion. Para culminar
se procedid a trasladar los resultados en un documento de Excel para realizar el descarte de

los cuestionarios incompletos y se procedi6 a su calificacion.

Por su parte, en el analisis de datos se procedid al uso de dos pruebas psicométricas,
dicho proceso comenz6 revisando la informacion organizada en el documento Excel, en el
que se presentaron los resultados de los items en cada una de las variables en las columnas,
mientras que de manera horizontal se ubicaron los resultados por cada participante. Una vez
organizada esta informacion se procedera a su traslado en el programa estadistico IBM
Statistics SPSS v.27, en el que primeramente se realiz6 la prueba de normalidad que en este
caso fue la de Kolmog6rov-Smirnov, puesto que, se tuvo una muestra superior a 50
participantes. A partir de ello se pudo identificar que las variables y dimensiones analizadas
seguian una distribucion de datos no normal, puesto que su significancia fue menor que 0.05,
por lo cual se seleccion una prueba no paramétrica. Con dicha indicacion se procedié a
utilizar la prueba de Rho de Spearman para determinar la correlacion planteada en los

objetivos.
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Con respecto a los aspectos éticos, se siguieron los brindados por la American
Psychological Association (APA, 2019), lo que significa que se cumplid con respetar y
reconocer la autoria de cada investigador de los que se ha tomado la informacion, siempre
citando en los diferentes apartados expuestos. Ademas, segun el cddigo de ética del Colegio
de Psicologos del Pert (2017), se precisa en el articulo 24, que, los estudios deben de
contener un consentimiento informado de los participantes en el que se determina la
confidencialidad de los datos que se brinden. Asimismo, seguin el codigo de ética de la
Universidad Privada del norte (UNP, 2024), se sigui6 a los principios brindados éticos por
capitulo 111, articulo 3, en el que se respeta la propiedad intelectual de otros autores y también

que hay imparcialidad con el contexto bajo el que se llevé a cabo la investigacion.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 1
Correlacion entre la Calidad de Vida y Bienestar Psicol6gico en Adultos mayores que
Asisten a un Centro Integral de una Municipalidad de Lima 2024

Bienestar Psicoldgico

rho ,605™
Calidad de vida Sig. (bilateral) /000
) 169

En la tabla N°1 se muestra el andlisis de la correlacion entre la calidad de vida y el
bienestar psicoldgico, siendo que, el nivel de significancia fue ,000 < 0,05, con lo cual se
aprueba la hipdtesis alterna, la cual destaca la existencia de una relacion significativa y
directa entre ambas variables, ademas de mantener un grado alto (rho =,605), por lo que, si
se presentan bajos niveles de una de las variables, lo mismo se evidenciara con la siguiente,
en los adultos mayores pertenecientes al CIAM. Lo cual, psicoldgicamente significa que los
aspectos asociados a la vida de estos adultos mayores, como lo es la salud, hogar, o
independencia, van a contribuir a que exista un mayor bienestar psicoldgico en cuanto a su

satisfaccion personal, relacién con los demaés, y autonomia.
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Tabla 2
Correlacion entre la Calidad de Vida y Autoaceptacion en Adultos mayores que Asisten a
un Centro Integral de una Municipalidad de Lima 2024

Autoaceptacién

rho ,539™
Calidad de vida Sig. (bilateral) /000
\ 169

En la tabla N°2 se presentan los hallazgos referentes a la prueba de correlacion entre
la calidad de vida y la autoaceptacion de personas de la tercera edad que se atienden al
centro integral, siendo que, se aprueba la hipotesis alterna sobre la existencia de una relacion
directa, significativa (p =,000) y con un grado medio (rho = ,539), con lo cual se descarta la
hipétesis nula, siendo que, a una menor calidad, la incidencia de la autoaceptacion de estos
individuos también se muestra disminuida. Lo cual refiere que, la autoaceptacion al ser un
pilar fundamental por sobre el bienestar de los adultos mayores, inherentemente se vera

afectado con respeto a las condiciones de vida que estos tienen.
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Tabla 3
Correlacion entre la Calidad de Vida y Relaciones Positivas en Adultos mayores que
Asisten a un Centro Integral de una Municipalidad de Lima 2024

Relaciones Positivas

rho ,534™
Calidad de vida Sig. (bilateral) 000
N 169

Se muestra el analisis de la asociacion entre la calidad de vida y las relaciones
positivas, en donde se aprueba la existencia de una asociacion significativa (p = ,000) y
directa entre ambas variables, con un grado medio (rho = ,534), por lo que la hipétesis nula
queda rechazada, de modo que, frente a una baja calidad de vida, las relaciones positivas de
estos adultos mayores se encontraran en menor presencia. Que desde una perspectiva
psicoldgica se encuentra referido las interacciones que tengan los adultos mayores con las
demas personas de su entorno ayudaran a que el sentimiento que estos tienen sobre su calidad

de vida sea superior.
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Tabla 4
Correlacion entre la Calidad de Vida y Autonomia en Adultos mayores que Asisten a un
Centro Integral de una Municipalidad de Lima 2024

Autonomia
rho 537
Calidad de vida Sig. (bilateral) 000
N 169

En la tabla N°4 se describe el estudio de la asociacion entre la calidad de vida y la
autonomia los adultos en la tercera edad que son atendidos de un centro integral de una
municipalidad de Lima, afirmandose esta correlacion significativa (p = ,000), directa y con
un grado medio (rho = ,537) entre ambas, llegandose a rechazar la hipotesis nula. Desde una
perspectiva psicoldgica, esto comprende que, la autonomia al ser un factor importante sobre
la dignidad de todas las personas, tomara mayor relevancia durante la tercera edad, por lo
que, al encontrarse de manera adecuada, sentiran que tienen dignidad y libertad de realizar

sus actividades, y, por tanto, podra observarse una mayor calidad de vida.
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Tabla 5
Correlacion entre la Calidad de Vida y Dominio del Entorno en Adultos mayores que
Asisten a un Centro Integral de una Municipalidad de Lima 2024

Dominio del Entorno

rho ,529™
Calidad de vida Sig. (bilateral) 000
N 169

En la tabla N°5 se muestra la relacion entre la calidad de vida y el factor dominio del
entorno, siendo que, el p valor es menor que 0,05, con lo cual se refuta la hipdtesis nula y
aprobando la alterna, en la cual, se confirma una correlacion significativa (p = ,000), directa
y de grado (rho =,529) medio, por lo que, a una menor presencia de calidad de vida de estos
adultos mayores que son atendidos en un centro integral de una municipalidad de Lima, se
presentaran menores niveles de dominio del entorno. Lo cual significa que, si un adulto
mayor puede adaptarse correctamente a su entorno y circunstancia a partir de sus recursos,
en instancia, tendra un mayor control sobre las actividades que realiza, que es un factor

fundamental de la calidad de vida.
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Tabla 6
Correlacion entre la Calidad de Vida y Proposito en la Vida en Adultos mayores que
Asisten a un Centro Integral de una Municipalidad de Lima 2024

Propdsito en la vida

rho ,500™
Calidad de vida Sig. (bilateral) /000
\ 169

En la tabla N°6 se destacan los hallazgos sobre la asociacion entre la calidad de vida
y el proposito en la vida, mediante los cuales, se aprueba la hipotesis alterna y se refuta la
nula, puesto que, se determina una correlacion significativa (p = ,000), directa, y de grado
medio (rho =,500) entre ambos constructos estudiados, demostrandose que, ante la presencia
de una nivel bajo de calidad de vida, el proposito de vida de estos adultos mayores que
asisten a un centro integral de Lima, también se encuentra en dicho rango. De manera
psicolégica se comprende que durante la tercera edad muchos adultos mayores pierden el
propdsito de vida, puesto que, muchas de las metas que se pudieron plantear ya fueron
completadas, 0 ya no se encuentran dentro de su alcance, y ello pude causar un malestar en

él, llevandolo a un sentimiento de vacio que afecta su forma de vida.
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Tabla 7
Correlacion entre la Calidad de Vida y Crecimiento Personal en Adultos mayores que
Asisten a un Centro Integral de una Municipalidad de Lima 2024

Crecimiento Personal

rho 463™
Calidad de vida Sig. (bilateral) 0,000
N 169

En la tabla N°7 se detallan los resultados de analisis de la asociacion entre la calidad
de vida y el crecimiento personal, con los cuales se afirma la existencia de una correlacion
significativa (p = 0,000), directa, y de grado medio entre los dos conceptos de estudio,
llegando asi a rechazar la hipotesis nula y aprobando la alterna. Lo cual de manera
psicoldgica muestra que la calidad de vida de estos adultos mayores puede verse enriquecida
por la posibilidad de aprender y seguirse desarrollando a pesar de encontrarse en dicha edad,

aumentando asi su capacidad para orientarse al cambio.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En relacion al objetivo general se planteo el identificar la correlacion entre la calidad
de vida y el bienestar psicologico en los adultos mayores que asisten al area de bienestar
social de un centro integral de una municipalidad de Lima, siendo que, los resultados fueron
significativos, positivos y directos (p = 0,000; rho = 0,605), ante la existencia de esta
relacién, lo cual, coincide con los hallazgos descritos en Mendoza y Nufiez (2022), quien
también identifico un nexo significativo entre dichas variables, igualmente Gutiérrez (2023),
también identifico que esta asociacion era significativa (p = 0.000), aunque en un grado muy
alto (r = 0.815), contrario aello, Solis y Villegas (2021), en su estudio hacia adultos mayores
ecuatorianos, identificaron que no existia relacion entre estas variables (p > 0.05). Desde la
teoria del envejecimiento exitoso, se explica que para que los seres humanos puedan pasar
esta etapa con un adecuado nivel de bienestar psicoldgico, se espera que estos cuenten con
un espacio de relaciones significativas, al igual que, realizar actividades en donde se preserve
su salud y participacion con los demas (Ruiz y Martin, 2021), ello también es explicado
desde el enfoque socioemocional para la calidad de vida, donde se hace mencién que para
poder mantener esta calidad el individuo debe de realizar una priorizacién sobre el mismo y

sus actividades socioemocionales (Aragundi y Game, 2023).

En respuesta al primer objetivo especifico se buscd establecer la existencia de una
relacién entre la calidad de vida y la autoaceptacion, la cual es significativa y en un grado
medio (p = 0.000; y rho = 0,539), de igual manera, Solis y Villegas (2021), identificaron una
relacién significativa y (p < 0.01), entre estas variables, aunque, en un grado bajo (rho =
131), resultados que, son apoyados tedricamente por empezando por el hecho que, durante

esta etapa se espera que los adultos mayores puedan perdonarse por errores que hayan
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sucedido en el pasado, y aceptar a dirigirse a si mismo con compasion (LOopez y Martin,
2023), igualmente Laura Carstensen, describe qué, parte de formar esta calidad durante esta
etapa el individuo se vuelve mas consciente de su vida y puede llegar a disfrutarla con

libertad (Aragundi y Game, 2023).

Correspondiente al segundo objetivo especifico, los hallazgos refieren la existencia
de una relacion directa entre la calidad de vida y las relaciones positivas (p = 0.000; rho =
0,534) de los adultos mayores que son asistentes de un centro integral de una municipalidad
de Lima. Contrario a ello, Solis y Villegas (2021) no encontraron significancia de esta
asociacion (p > 0.05). De manera teorica se explican los presentes hallazgos en el hecho que,
durante esta etapa la creacion de estas relaciones sociales beneficiosas brindaran al individuo
vinculos significativos, apoyo afecto y confianza (Rieger et al., 2023); y como se menciona
por Galan y Diaz (2021), para que, se pueda formar un cimiento adecuado de calidad de
vida, estos individuos deben de contar con redes de apoyo a nivel familiar y social, siendo

que, esto les presenta seguridad y sentido de comunidad.

En cuanto al tercer objetivo se pudo afirmar la existencia de un nexo significativo,
positivo (p = 0,000; r = 0,537) de grado medio entre la calidad de vida y la autonomia de los
adultos mayores que asisten a un centro integral de Lima, nuevamente, contrario a lo
identificado, Solis y Villegas (2021), reportan la no existencia de un nexo entre calidad de
vida y el bienestar en su factor de autonomia (p > 0.05). los presentes hallazgos se explican
tedricamente, en el hecho de que los adultos mayores no son individuos invalidos de realizar
actividades, sino que, su calidad de vida se supondra en mantener un equilibrio entre realizar
actividades con la cantidad de recursos que estos tengan a su alcance y sean significativos

para ellos (Garcia, 2021), ademas de considerar que estos sean capaces de tomar sus propias
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decisiones (Acosta et al., 2013), y ello mismo es lo que implica el mantener una buena
autonomia, es decir que, el individuo sea capaz de ser independiente en diversas areas de su

vida, evidenciando el cumplimiento de sus deseos personales (Ruiz y Martin, 2021).

Aunando en el cuarto objetivo especifico se describe la afirmacion de la existencia
de una asociacién significativa (p = 0,000), y de nivel medio (rho = 0,529), entre la calidad
de vida y el dominio del entorno, por lo cual, los niveles de ambos conceptos, se encontrara
de manera equivalente en cuanto a sus niveles; en contraste Solis y Villegas (2021), no
identificaron la asociacién entre estos conceptos (p > 0.05). Reforzado te6ricamente por,
Garcia (2021), se describe que, para lograr mantener una vida adecuada y satisfactoria, en
especial durante la tercera edad, el individuo se va a apoyar en las capacidades que han que
mantiene a través de su experiencia de vida, por lo que, podran adaptarse de mejor manera
en nuevos espacios, ello mismo describen Irtelli y Gabrielli (2023), respecto al dominio del
entorno como tal, y es que la persona mantenga una capacidad de adaptacion, y resiliencia

frente al cambio de las situaciones, en especial, durante la vejez.

En ese orden de ideas, segun el quinto objetivo especifico, se aprobd la existencia de
la relacion entre la calidad de vida y el proposito de vida, la cual es significativa y de grado
medio (p = 0,000; rho = 0,500); sin embargo, nuevamente Solis y Villegas (2021), no
identificaron la asociacién entre estos constructos (p > 0.05). En palabras de Aragundi y
Game (2023), en la tercera edad los adultos en pos de buscar una mayor calidad en su estilo
de vida, prefieren el establecer un rango de prioridades y una reorganizacion de sus metas a
partir de ese momento. En muchos sentidos puede ser descrito como el proposito de vida, el

cual variara y tendra su definicién propia dependiendo del individuo. Por lo que, se espera
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que, el lugar en donde reside cada adulto mayor (Rieger et al., 2023), este pueda plantear y

seguir sus propios ideales de lo que considera su proposito y metas.

En referencia al sexto objetivo especifico, se sostuvo la busqueda de la existencia de
una relacion entre la calidad de vida y crecimiento personal, la cual fue aprobada, de manera
significativa y con un grado medio (p = 0,000; rho = 0,463), y al ser directa las incidencias
de ambos constructos se encontraran en rangos equivalentes. Por su parte, Solis y Villegas
(2021), no lograron cimentar la asociacion entre el nexo de esta calidad de vida y este factor
del bienestar (p > 0.05). Como tal en el crecimiento de vida se busca la existencia de vivir
experiencias que sean enriquecedoras para el adulto mayor, ademas de tener una apertura
para poder ser consciente de uno mismo (Gallardo et al., 2021); y su relacion especifica con
la calidad de vida se describe a que el individuo sera capaz de aceptar y adaptarse a este
envejecimiento, empleando herramientas que ha ido obtenido a través de su experiencia

vivida (Garcia, 2021).

Alrededor del desarrollo de la pesquisa, se encontraron limitaciones en cuanto a la
construccién de un marco teorico de antecedentes los sigan la misma metodologia empleada
en el presente estudio, asi como el empleo de los mismos instrumentos de medicion, por lo
cual la discusion se vio restringida, en cuanto a los hallazgos relacionados con las
dimensiones, y se hizo el uso de referentes tedricos al momento de sustentar los resultados

obtenidos.

En ese sentido se describe que las implicaciones practicas sugieren que el estudio
podra aportar al centro integral, informacidn sobre la asociacion que se presenta de estas dos
variables, para que estos puedan realizar tamizajes respecto a la calidad de vida del adulto

mayor en casos donde su bienestar psicoldgico se vea afectado. Dentro de las implicaciones
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teoricas, el estudio ademas de ser empleado libremente como marco antecedente en futuros
estudios, refuerza la te6ricamente una asociacion entre ambos constructos. Siendo ademas
que, de manera metodoldgica, el estudio confirma la fiabilidad de las escalas empleadas, en

especial la version breve de la escala de Calidad de vida, para la continuidad de su estudio.

Asimismo, se concluyé que:

Existe una relacion significativa, y de grado medio entre la calidad de vida y el
bienestar psicolégico (p = 0,000; rho = 0,605), en adultos mayores de un centro integral de

una municipalidad de Lima, 2024.

Hubo una correlacion significativa, directa y de grado medio entre la calidad de vida
el factor de autoaceptacion (p = 0,000; rho = 0,539) en los adultos mayores de un centro

integral de una municipalidad de Lima, 2024.

La calidad de vida es muy positiva y moderadamente entre la calidad de vida y las
relaciones positivas (p = 0,000; rho = 0,534), en los adultos mayores que asisten a un centro

integral de una municipalidad de Lima.

En lo correspondiente de la calidad de vida y la autonomia se encontré que mantenian
una asociacion moderadamente positiva (p = 0,000; rho = 0,537), en los adultos mayores de

un centro integral de una municipalidad de Lima.

Se afirmé que con la existencia de la asociacion significativa directa (p = 0,000) de
grado moderado (rho = 0,529), entre la calidad de vida y el dominio del entorno en los

adultos mayores que asisten a un centro integral de una municipalidad de Lima.
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Se identifico que existe una relacion significativa, directa y de grado medio (p =
0,000; rho = 0,500) entre la calidad de vida y propésito de vida de los adultos mayores en

adultos mayores de un centro integral de una municipalidad de Lima.

Por ultimo, se establecid una relacion directa, significativa y de grado moderado (p
= 0,000; rho = 0,463) entre la calidad de vida y el crecimiento personal en adultos mayores

de un centro integral de una municipalidad de Lima.
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ANEXO NF° 1. Matriz de consistencia

ANEXO

Calidad de vida y bienestar psicoldgico en adultos mayores de un centro integral de una municipalidad de lima, 2024

Problema general

¢Existe relacién entre calidad de
vida y bienestar psicolégico en
los adultos mayores de un centro
integral de salud en Lima, 2024?

Problemas especificos

¢Existe relacién entre calidad de

vida y la dimensién de
autoaceptacion de  bienestar
psicolégico en los adultos

mayores de un centro integral de
una municipalidad de Lima,
20247

¢Existe relacion entre calidad de
vida y la dimension de relaciones
positivas de bienestar psicoldgico
en los adultos mayores de un
centro integral de una
municipalidad de Lima, 2024?
¢Existe relacion entre calidad de
vida y la dimension de autonomia
de bienestar psicoldgico en los

Objetivo General

Determinar la relacion entre calidad
de vida y bienestar psicologico en los
adultos mayores de un centro integral
de una municipalidad de Lima, 2024.

Objetivos especificos

Establecer la relacion entre calidad de
vida y la dimension de autoaceptacion
de bienestar psicoldgico en los
adultos mayores de un centro integral
de una municipalidad de Lima, 2024.

Establecer la relacion entre calidad de
vida y la dimension de relaciones
positivas con los demés de bienestar
psicolégico en los adultos de un
centro integral de una municipalidad
de Lima, 2024.

Establecer la relacion entre calidad de
vida y la dimension de autonomia de
bienestar psicoldgico en los adultos

Hipotesis
Existe relacion significativa entre
calidad de vida y bienestar
psicoldgico en los adultos mayores

de un centro integral de una
municipalidad de Lima, 2024.

Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre
calidad de vida y la dimension de
autoaceptacion  de  bienestar
psicoldgico en los adultos mayores
de un centro integral de una
municipalidad de Lima, 2024.

Existe relacion significativa entre
calidad de vida y la dimension de
relaciones positivas de bienestar
psicolégico en los adultos mayores
de un centro integral de una
municipalidad de Lima, 2024.

Existe relacion significativa entre
calidad de vida y la dimension de
autonomia de bienestar

Metodologia
Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Basico
Disefio: No
experimental
Nivel: Correlacional
Corte: Transversal
Muestra: 150 Adultos
mayores que asisten a
un centro integral de
una municipalidad de

Lima
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adultos mayores de un centro
integral de una municipalidad de
Lima, 2024?

¢Existe relacién entre calidad de
vida y la dimension de dominio
del entorno de bienestar
psicolégico en los adultos
mayores de un centro integral de
una municipalidad de Lima,
20247

¢Existe relacion entre calidad de
vida y la dimension de propdsito
de vida de bienestar psicoldgico
en los adultos mayores de un
centro integral de una
municipalidad de Lima, 2024?

¢Existe relacién entre calidad de
vida y la dimensién de
crecimiento personal de bienestar
psicolégico en los adultos
mayores de un centro integral de
una municipalidad de Lima,
20247

CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS
MAYORES QUE ASISTEM A UN CENTRO INTEGRAL DE UNA

MURNICIFALIDAD DE LIMA, 2024

mayores de un centro integral de una
municipalidad de Lima, 2024.

Establecer la relacion entre calidad de
vida y la dimension de dominio del
entorno de bienestar psicologico en
los adultos mayores de un centro
integral de una municipalidad de
Lima, 2024.

Establecer la relacion entre calidad de
vida y la dimensién de proposito de
vida de bienestar psicologico en los
adultos mayores de un centro integral
de una municipalidad de Lima, 2024.

Establecer la relacion entre calidad de
vida y la dimensién de crecimiento
personal de bienestar psicoldgico en
los adultos mayores de un centro
integral de una municipalidad de
Lima, 2024

psicoldgico en los adultos mayores
de un centro integral de una
municipalidad de Lima, 2024.

Existe relacion significativa entre
calidad de vida y la dimension de
dominio del entorno de bienestar
psicoldgico en los adultos mayores
de un centro integral de una
municipalidad de Lima, 2024.

Existe relacion significativa entre
calidad de vida y la dimension de
propdsito de vida de bienestar
psicoldgico en los adultos mayores
de un centro integral de una
municipalidad de Lima, 2024.

Existe relacion significativa entre
calidad de vida y la dimension de
crecimiento personal de bienestar
psicoldgico en los adultos mayores
de un centro integral de una
municipalidad de Lima, 2024.

Huakino Diaz M

Pag.
59



UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS
MAYORES QUE ASISTEM A UN CENTRO INTEGRAL DE UNA
MURNICIFALIDAD DE LIMA, 2024

NEXO N°2. Cuadro de Operacionalizacion de Variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Instrumento Escala de
conceptual operacional medicion y
rangos
La calidad de vida Actividades de la 3,4,10, Escala Likert
es la manera en vida diaria. 15,16,17 Nada (1)
que el individuo Dependencias de 18 Un poco (2)
percibe su vida, sustancias Moderadamente
contexto cultural medicinales. 3
el sistema de . Energia y Fatiga. Muchisimo (4
zalores en que Salud fisica Mov?lid;/d ) En cailt?dad
vive, permeado Para la Dolor e extrema (5)
por las actividades | calidad de Incomodidad. Baremos:
diarias, la salud vida la Dormir y Descansar -Bajo: 26 — 60
fisica, el estado| OMS ha Capacidad de Cuestionario -Medio: 61 - 95
: psicologico, las | considera la Trabajo -Alto: 96 - 105
Calidad de . . sobre la
vida reIa_C|ones salud fisica, Imag_en_ Corporal 5,6,7,11 Calidad de
sociales, los la salud Sentimientos 19,26 Vida de Rvif
factores psicologica, Negativos y
ambientales y sus | relaciones Sentimientos
creencias sociales y el Salud Positivos
personales ambiente. S Autoestima
(Cutipa 'y Zamora, psicologica Religion, Creencias
2020) personales
Aprendizaje,
memoria 'y
concentracion.
Relaciones Relaciones 20,21,22
sociales Personales
Pag.
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Apoyo Social
Actividad sexual
Recursos financieros

Seguridad fisica 'y
Proteccion
Asistencia social y 8,9,12,
accesibilidad. 13,14,23,
Entorno domestico 24,25
Oportunidad para
adquirir
. conocimiento y
Ambiente 1 bilidades.
Oportunidad de
actividades
recreativas y de ocio.
Entorno Fisico
Movilidad
Hace referencia al | Dentro  del Actitudes positivas 1,7, 17,y Escala Likert
funcionamiento Bienestar Reconocen sus | 24 Totalmente
psicoldgico psicolégico | Autoaceptacion | cualidades y defectos .. |desacuerdo (1)
dptimo, Ryff Se aceptan tal cual Cuestionario | Poco de acuerdo
Bienestar implicando considera la son Bii?]k:arsetar (l\iz)deradamente
psicolégico ?::ﬁ;;oclilgn dz unlg gtrjltoaceptam Establecer _buenos 2,8,12,22, | psicoldgico | de acuerdo (3)
mismo en reI'aciones Relaciones lazos de confianza 25 WHOQOL — | Mayormente  de
. . L . acuerdo 4)
diferentes - positivas positivas (,DOI’] los | Fuerte empatia BREF Bastante de
aspectos de la vida gon ~los demas Se preocupa por las acuerdo (5)
emas,

personas

Huakino Diaz M
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(Casullo y Solano,
2000).

autonomia,
dominio del
entorno,
propdsito en
la vida y el
crecimiento
personal.

Autonomia

Capaz de afrontar las
exigencias de la
sociedad

Regula su
comportamiento

3,4,9,13,1
8,23

Dominio del
entorno

Aprovecha
oportunidades que se
le presentan

Toma el control
sobre aquellas
actividades externas

5,10,14,1
9,29,

Propdsito en la
vida

Se traza objetivos
para su vida

Acontecimientos
vividos en el presente
y pasado

Camino a seguir para
alcanzar sus fines

6,11,15,1
6,20

Crecimiento
personal

Vivir  experiencias
nuevas

21, 27, y
28

Totalmente de
acuerdo (6)
Baremos

-Bajo: 30-80
-Medio: 81 — 129
-Alto: 130 - 180

Huakino Diaz M
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ANEXO N°3. Ficha técnica para Calidad de Vida

Nombre original del

World Health Organization Quality of Life, version breve

instrumento
Adaptacion Cuestionario de Calidad de Vida WHOQOL-BREF
Original: Organizacion Mundial de la Salud
Autor y afio
Adaptacion: Luciana Cutipa; Katherine Zamora (2020)
Objetivo del ) ) ) )
) Medir el nivel de la calidad de vida en adultos mayores
instrumento
Usuarios Adultos mayores
Forma de

administracion

Dimensiones

items

Validez

Confiabilidad

Escala Likert

Baremos

Individual y grupal

Salud Fisica

Salud Psicolégica
Relaciones sociales
Aspectos ambientales

26 items

3 items inversos (3, 4, y 26)
Validez de contenido

V de Aiken: >0.70

Validez de constructo

X2/gl=2,54,
CFI= 811,
RMSEA=.0871

Alpha de Cronbach = 0.70 — 0.81
Coeficiente de omega = 0.71 — 0.82

Nada (1); Un poco (2); Moderadamente (3); Muchisimo
(4); En cantidad extrema (5).

Bajo: 26 — 60
Medio: 61 — 95
Alto: 96 - 105
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ANEXO N°4. Ficha técnica para Bienestar psicoldgico

Nombre original del

Escala de Bienestar Psicoldgico

instrumento
Adaptacion Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff
Original: Carol Ryff 1989
Autor y afio )
Adaptacion: Alvarez Sol6rzano Naomi del Pilar (2019)
Obijetivo del Medir el nivel del bienestar psicoldgico en adultos
instrumento mayores
Usuarios 18 a 72 afos de edad
Forma de

administracion

Dimensiones

items

Validez

Confiabilidad

Escala Likert

Baremos

Individual y grupal

Autoaceptacion
Relaciones positivas
Autonomia

Dominio del entorno
Proposito en la vida
Crecimiento personal

30 items

5 items inversos (3, 4, 9, 19y 27)
Validez de contenido

V de Aiken: > 0.70

Validez de constructo

KMO =0.94
Prueba de esfericidad de Barlett: x> = 630; sig = 0.001

Alpha de Cronbach = 0.96

Totalmente desacuerdo (1), Poco de acuerdo (2),
Moderadamente de acuerdo (3), Mayormente de
acuerdo (4), Bastante de acuerdo (5) y Totalmente de
acuerdo (6)

Bajo: 30-80
Medio: 81— 129
Alto: 130 - 180
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ANEXO N°6 Consentimiento informado

Carta de Consentimiento Informado

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion, una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como su rol en ella

como participantes.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por
Masami Fumiko Huakino Diaz, estudiante egresada de la Universidad Privada del Norte. He
sido informado(a) del propdsito de este estudio, determinar el nivel de calidad de vida y

bienestar psicolégico en adultos mayores.

Me han indicado, también, que si estoy dispuesto(a) a colaborar en responder

cuestionarios, tomara aproximadamente 20 a 25 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion
es estrictamente confidencial y no seréd usada para ningan otro propdsito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido comunicado(a) que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que

esto acarree prejuicio alguno para mi persona.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y

puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha

En caso de alguna duda o inquietud relacionada a la participacion en el estudio, puede
escribir al correo electronico: Xxxxx Se entrega una copia de este documento a los
participantes de la investigacion y un ejemplar queda en poder del investigador. La Direccion
de Investigacion o el Comité de Etica puede solicitar este documento en cuanto lo considere
necesario. EI documento sera conservado por el investigador responsable durante un minimo

de cinco afos.
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ANEXO N°6 Instrumento de Calidad de Vida WHOQOL - BREF
l. Ficha socio demografica
Sexo: Femenino ( ) Masculino ()
Edad: ..o o
Estado civil:
a) Soltero (@) b) Casado (a) c) Divorciado (a) d) Viudo (a)
Con quien vive:
a) Solo b)Esposo(a) b)Hijos c)Familia d) Otros
Actualmente este enfermo (a)
a) Si
Especifique: .....ooiiniiii
b) No

Il. A continuacion, marce el siguiente cuestionario

Muy | Mala | No mala | Buena | Muy
mala | (2) |Nibuena| (4) | buena

@) (©) (5)
1 ¢ Como califica su calidad de vida?
Muy Insatisfecho Ni Satisfecho Muy
insatisfecho 2 satisfecho 4 satisfecho
) ni ®)
insatisfecho
3
2 ¢Cuan satisfecho esta
con su salud?

Nada Un Moderadamente | Muchisimo | En cantidad
(1) poco 3) 4) externa
(2) ()
Pag.
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¢Hasta qué punto siente
que el dolor fisico le
impide hacer o que no
necesita hacer?

¢Cuanto tratamiento
médico  necesita para
desenvolverse en su vida
diaria?

¢ Como disfruta su vis?

jHasta qué punto siente
que su vida es
significativa?

¢Puede concentrarse?

¢Se siente seguro con su
entorno social?

¢Qué tan limpio e
higiénico es el lugar donde
vive?

Las siguientes preguntas se refieren si experimento por completo o fue capaz de hacer ciertas

cosas durante las ultimas dos semanas:

Nada Un Moderadamente | Muchisimo | En cantidad
1) poco (3) (@))] externa
(2) (5)
10 ¢ Tiene suficiente energia
en su vida diaria?
11 | ¢Acepta  su apariencia
corporal?
12 ¢Tiene suficiente dinero
para  satisfacer  sus
necesidades?
13 ¢Dispone de la
informacion que necesita
en su vida diaria?
14 iRealiza actividades con
frecuencia?
Pag.
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Muy
mala

)

Mala | Ni mala
(2) Ni buena
3)

Buena

(4)

Muy Buena
()

15

¢Qué tan bien puede movilizarse

fisicamente?

Las siguientes preguntas se refieren a que tan Bien o Satisfecho se sinti0 sobre varios

aspectos de su vida en las altimas dos semanas:

Muy
insatisfecho

)

Insatisfecho

(2)

Ni satisfecho
ni
insatisfecho

(©)

Satisfecho

(4)

Muy
satisfecho

(5)

16

¢Qué tan
satisfecho esta con
su capacidad para
dormir?

17

¢Qué tan
satisfecho esta con
su capacidad de
realizar
actividades de la
vida diaria?

18

¢ Qué tan
satisfecho esta con
su capacidad de
trabajo?

19

iQué tan
satisfecho esta
consigo mismo?

20

:Qué tan
satisfecho esta con
sus relaciones
personales?

21

:Qué tan
satisfecho esta con
su vida sexual?

22

¢Qué tan
satisfecho esta con
el apoyo que
recibe de sus
amigos?

Huakino Diaz M

Pag.
68




1

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS
MAYORES QUE ASISTEMN A UN CENTRO INTEGRAL DE UNA
MURNICIPALIDAD DE LIMA, 2024

23

¢Queé tan
satisfecho esta con
las condiciones de
su hogar?

24

¢Queé tan
satisfecho esta con
Su acceso a 0s
servicios de salud?

25

¢Queé tan
satisfecho esta con
su transporte?

Las siguientes preguntas se refieren a que tan frecuentemente ha experimentado o sentido

ciertas cosas en las ultimas dos semanas:

Nunca | Rara A veces | Con Siempre
1) Veces | (3) Frecuencia | (5)
) (4)

26

¢Con  que

frecuencia

tiene

sentimientos negativos como tristeza,
desesperacion, ansiedad, depresion?

GRACIAS POR SU AYUDA

Huakino Diaz M

Pag.
69




UNIVERSIOAD MAYORES QUE ASISTEN A UN CENTRO INTEGRAL DE UNA
DEL NORTE

1 “PN CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS

MURNICIPALIDAD DE LIMA, 2024

ANEXO N°7. Instrumento de Bienestar Psicologico de Ryff

En el estudio del bienestar subjetivo también resulta de especial importancia ahondar en los
niveles de bienestar interno o de fortaleza interna. Lee cada item y sefiala en qué medida
sientes 0 experimentas estas emociones de manera general en tu vida cotidiana, usando la

siguiente escala de respuesta:

1 | 2 |3 | 4 |5 | 6
Totalmente Totalmente
desacuerdo de acuerdo
L o ©
5 % g
! g o
-_ >
g @ <=
A e $
= o - oS

1. Cuando repaso la historia de mi vida, estoy
contento/contenta con cémo han resultado las cosas.

H
N
w
N
(@7 ]
o

2. No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso
cuando son opuestas a las opiniones de la mayoria de las
personas

3. Me preocupa la opinion que los demas tienen sobre las
decisiones que he tomado en mi vida

4. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia las metas que
tengo.

5. Disfruto haciendo planes para el futuro.

6. Disfruto trabajar para alcanzar lo que me he propuesto
para el futuro

7. En general, me siento seguro/segura conmigo
mismo/misma.

8. En general, me siento positivo/positiva conmigo
mismo/misma.

9. Suelo preocuparme sobre lo que los demas piensan de

mi.

10. He sido capaz de construir un modo de vida a mi
gusto.

11. Soy una persona proactiva a la hora de realizar los
proyectos gue me he propuesto.
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12. Siento que mis amigos me aportan muchas cosas.

13. En general, siento que soy responsable de la situacion
en la que vivo.

14. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en
el pasado.

15. Me siento bien cuando pienso en lo que espero hacer
en el futuro.

16. Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de
satisfaccion que de frustracion para mi.

17. Me gustan la mayoria de caracteristicas de mi
personalidad.

18. Tengo confianza en mis opiniones aun cuando son
opuestas a lo que la mayoria opina.

19. Las exigencias del dia a dia muchas veces me
deprimen.

20. Tengo claro los objetivos de mi vida.

21. En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo
mas sobre mi mismo.

22. La mayoria de las veces, me siento
orgulloso/orgullosa de quien soy.

23. La mayoria de las veces, me siento
orgulloso/orgullosa de la vida que llevo.

24. Sé que puedo confiar en mis amigos

25. Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de
cambio y crecimiento.

26. Mis amigos saben que pueden confiar en mi.

27. Pienso que con los afios no he mejorado mucho como
persona.

28. Tengo la sensacion de que con el tiempo he mejorado
mucho como persona

29. La vida ha sido un proceso continuo de aprendizaje.

30. Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida, daria
los pasos mas eficaces para cambiarla.
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ANEXO N°8. Analisis de confiabilidad

Fiabilidad de la escala de Calidad de Vida

Alfa de Cronbach N° de elementos

,924 26

Fiabilidad de la escala de Bienestar psicoldgico

Alfa de Cronbach N° de elementos

,949 26
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ANEXO N°9. Reporte de normalidad

Tabla 8
Reporte de normalidad
Variables Kolmogérov-Smirnov al Sig.
Calidad de vida 0,252 169 0,000
Bienestar Psicoldgico 0,119 169 0,000
Autoaceptacion 0,164 169 0,000
Relaciones positivas 0,147 169 0,000
Autonomia 0,104 169 0,000
Dominio del entorno 0,141 169 0,000
Proposito en la vida 0,166 169 0,000
Crecimiento personal 0,166 169 0,000

Nota. Sig = significancia

Se presentan los hallazgos del analisis de la prueba de normalidad de las variables y
dimensiones que seran relacionadas, aqui se presenta la prueba de Kolmogoérov-Smirnov,
seleccionada debido a que, la cantidad de participantes fue superior a 50, asimismo, se indica
que, el nivel de significancia de estos fue < ,05, lo que indica que las variables mantienen
una distribucion no normal, por lo cual, emple6 una prueba no paramétrica para la

identificacion de las correlaciones.
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