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Resumen 

Los celos son un tipo de violencia reconocida por el ministerio de la mujer y 

poblaciones vulnerables que comúnmente se da en las parejas. Esto se manifiesta de 

distintas maneras, aunque muchas veces no son reconocidas como tal sino por el 

contrario normalizadas dentro del ámbito amoroso cercano. El objetivo de este estudio 

fue determinar la relación entre los celos y violencia en parejas universitarias de una 

universidad privada de Breña.  El enfoque fue de tipo cuantitativo, de nivel 

correlacional de diseño no experimental y corte transversal. La muestra la conformaron 

195 personas, los resultados evidenciaron que según la sig. Bilateral arrojó que tienen 

un puntaje mayor a 0,05, esto indica que no sé encontró alguna relación o asociación 

entre las dos variables trabajadas, quiere decir que no es necesario que una persona sea 

violenta para poder sentir celos. Se concluye que los resultados de este estudio indican 

que existe una correlación directa y significativa entre las variables de celos y violencia. 

 

Palabras Claves: Violencia, parejas, universitarios, mujer y relación.  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 

1.1 Realidad problemática  

En los últimos años, la magnitud del impacto de la violencia por razones de 

género en estudiantes universitarios ha sido ampliamente documentada. De acuerdo con 

la Revista Iberoamericana de Educación (2017), más del 70 % de las mujeres 

encuestadas reportaron haber experimentado al menos un incidente de agresión por 

motivos de género en sus relaciones amorosas. La Encuesta Nacional sobre Violencia 

en el Noviazgo (ENVIN) ha revelado una alta incidencia de agresión o abuso 

bidireccional en las relaciones de pareja entre universitarios; el 96.9 % ha sufrido al 

menos una conducta violenta en el último año, y el 93.2 % ha sido víctima de agresión 

por parte de sus parejas (VERTIENTES. Revista Especializada en Ciencias de la Salud, 

2020). 

En los últimos años, se ha evidenciado la magnitud del impacto que tiene este 

problema entre los estudiantes universitarios. Más del 70 % de las encuestadas 

informaron haber experimentado al menos un incidente de agresión por razones de 

género durante sus vínculos amorosos (Revista Iberoamericana de Educación, 2017). 

A nivel nacional, el Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de 

Enfermedades (CDC Perú, 2022) informó que, entre enero y octubre de 2022, el 86 % 

de los casos de violencia registrados corresponden a agresiones contra mujeres dentro 

del hogar. Por otro lado, el Instituto Nacional de Salud Mental (INSM, s.f.) señala que 

el cerebro humano, aunque posee un componente emocional que activa impulsos 

violentos, también cuenta con una parte lógica capaz de transformar estos impulsos en 
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conductas adecuadas y no violentas hacía su pareja o entorno cercano. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) estima que 

aproximadamente 1 de cada 3 mujeres (30 %) a nivel global ha sufrido agresión física o 

sexual por parte de terceros a lo largo de su vida, siendo la pareja el agresor en la 

mayoría de los casos. A nivel mundial, el 27 % de las mujeres entre 15 y 49 años en una 

relación reportan haber sido víctimas de agresión física o sexual por su pareja. Las 

estadísticas también destacan que el 51 % de la población joven conoce a alguien que ha 

sido víctima de violencia en el noviazgo, con el 88 % de los encuestados reportando 

insultos, humillaciones y gritos, y el 54 % agresiones físicas como empujones. 

El Instituto Nacional de la Juventud (INJUV, s.f.), en la Décima Encuesta 

Nacional de las Juventudes en Chile, reveló que el 17.5 % de los estudiantes 

experimentaron algún tipo de violencia en su relación amorosa, porcentaje que se eleva 

al 18.1 % en mujeres. Los registros de 2023 del INJUV fueron los más elevados en diez 

años, predominando la violencia psicológica (14.4 %), seguida de agresión física 

(7.2 %), sexual (3.1 %), cibernética (5.7 %) y económica (3.2 %). Preocupantemente, la 

décimo tercera Encuesta Nacional de Juventudes (INJUV, 2023) mostró que un 12.8 % 

de los estudiantes justifican ciertas conductas femeninas para la violencia de pareja, un 

aumento significativo respecto a años anteriores. 

La ONU Mujeres (2023) califica la violencia de pareja como una de las formas 

más comunes de violencia experimentada por mujeres a nivel mundial. El CDC Perú 

(s.f.) indica que los sucesos de agresiones son más comunes en mujeres adultas 

(40.12 %) y jóvenes (25.55 %), solteras (43.05 %), convivientes (36.16 %), sin estudios 

superiores (26.09 %) y sin trabajo remunerado (72.15 %). Además, el 83 % de los 
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agresores son hombres (CDC Perú, s.f.). El tipo de agresión más frecuente es la 

psicológica (57.90 %), seguida de la física (29.90 %), con factores asociados como el 

parentesco sanguíneo (33.90 %) y los celos (27.30 %) (Ciencias de la Salud, 2020). 

La Lumina Alliance (2024) define la violencia de pareja íntima como la 

agresión física, sexual, el acoso o el perjuicio psicológico ejercido por una pareja actual 

o pasada, aplicable a relaciones heterosexuales u homosexuales, sin requerir intimidad 

sexual. Los individuos que padecen violencia o abuso suelen presentar baja autoestima, 

inseguridad, ansiedad, dependencia emocional y dificultades para establecer límites 

(UNIFRANZ, 2024). Las agresiones se manifiestan de diversas formas: sexual (7.9 %), 

física (49 %), económica (35 %), psicológica (69.4 %) y acoso, iniciando sutilmente con 

menosprecio o manipulación (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables 

[MIMP], 2022). En Lima Metropolitana, la agresión sistemática aumentó del 5 % al 8 % 

(Ministerio de Salud [MINSA], 2021), impactando negativamente la salud y el bienestar 

integral de las mujeres, con consecuencias como lesiones físicas, depresión, ansiedad, 

embarazos no planeados y enfermedades de transmisión sexual (UNICEF & Panjwani, 

2021). 

Mariana y López Rivas (2023) definen los celos en las parejas como “la 

presencia o las acciones de un rival (real o imaginario) causa un sentir de miedo, 

incomodidad y envidia, por la amenaza de que pueda quitarle la atención o el cariño de 

una persona, sobre la cual se proyectan sentimientos de inseguridad, sospecha y cólera” 

(p. 32). La violencia de pareja abarca agresiones en cualquier tipo de relación romántica 

o afectiva, incluyendo noviazgos, matrimonios y relaciones informales, con la intención 

de establecer dominio y control. 
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Los celos, lejos de ser una manifestación de amor, son una expresión emocional 

de temor a perder algo que se percibe como una posesión (IPSIA Psicología, 2024). 

Surgen por la percepción de una amenaza a la relación, a menudo acompañados de 

rechazo o abandono. La Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM, 2022) 

destaca que los celos son un sentimiento que surge del temor a perder a una persona 

percibida como propiedad, y aunque comunes, no son una manifestación saludable. Este 

sentimiento puede originarse por inseguridades personales, miedo al abandono, baja 

autoestima o la creencia errónea de posesión (Fetén, 2022). 

Las Naciones Unidas (2019) señala que los celos son muy comunes en parejas 

jóvenes y a menudo normalizados, incluso siendo considerados necesarios para la 

relación. El U.S. Department of Health and Human Services (2022) define el abuso en 

el noviazgo como agresión en el contexto de una relación romántica. Nazaré y Romariz 

(2008) plantean que los celos pueden reflejar una desigualdad percibida en aspectos 

relevantes de una relación. 

Gálvez Guerrero et al. (2024) describen los celos como una emoción que surge 

ante una amenaza (real o imaginaria) a una relación afectiva, manifestándose 

patológicamente con inseguridad, desconfianza, ansiedad, control y comportamientos 

violentos. Este fenómeno se asocia con baja autoestima y experiencias traumáticas 

(Avendaño & Betancort, 2021). Echeburúa y Fernández-Montalvo (2001) clasifican los 

celos patológicos en pasionales, obsesivos y delirantes, siendo este último un trastorno 

caracterizado por creencias infundadas de infidelidad. Este comportamiento genera 

malestar psicológico y se vincula con violencia intrafamiliar y riesgo de feminicidios 

(Bevilacqua, 2020; INEI, 2022). 
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La Acta Colombiana de Psicología (Logos & Tecnología, 2020) define los celos 

como una emoción, reconociendo su naturaleza perjudicial para ambas partes. Por su 

parte, la violencia en parejas universitarias se refiere a comportamientos violentos en 

relaciones de estudiantes, influenciados por el género del agresor (Logos & Tecnología, 

2020). La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2019) define agresión como el uso 

deliberado de la fuerza física o actos de violencia, con consecuencias como 

traumatismos, daños psicológicos y muerte. En México, el 43.9 % de las mujeres ha 

sufrido al menos un episodio de violencia de pareja, siendo las formas más frecuentes la 

emocional o psicológica (40.1 %), económica (20.9 %), física (17.9 %) y sexual (6.5 %) 

(Consejo Nacional de Población [CONAPO], 2019; Avances en Psicología, 2021). 

Sandoval-Manríquez et al. (2020), en una investigación en Chile, encontraron 

que el 49 % de los encuestados identificó los celos como el principal motivo de 

conductas violentas en las relaciones de pareja. Concluyeron que los celos representan 

un peligro para el bienestar físico y psicológico de las jóvenes, evidenciando una 

conducta de obediencia de género en la mentalidad femenina que normaliza los celos 

como una manifestación de amor. 

Por otro lado, Muñoz-Ponce et al. (2020), en un estudio en México con 506 

estudiantes universitarios, revelaron que la agresión física y psicológica puede ser 

ejercida por ambos miembros de la pareja, sin exclusividad de género. Rivas (2022), en 

Lima, Perú, con 160 jóvenes universitarios, halló que el apego romántico se relaciona 

con la dependencia emocional y los celos, sugiriendo que las inseguridades infantiles 

pueden generar relaciones ansiosas y evitativas.  

Gamarra (2023), en una investigación en Perú con 1,150 mujeres adultas, 
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encontró que el 42.3 % percibió celos en sus parejas y el 38.4 % sufrió maltrato 

psicológico. Regionalmente, la Selva mostró los porcentajes más altos de celos (45 %) y 

maltrato psicológico (47 %). 

Finalmente, Córdova (2020), en una investigación con 112 estudiantes 

universitarios en Lima, concluyó que no existe una relación estadísticamente 

significativa entre los celos y la violencia en las relaciones (p > .05), ni diferencias 

relevantes por edad o sexo en esta asociación. 

1.2 Formulación del problema  

Con base en lo mencionado anteriormente surge la siguiente pregunta: ¿Cuál es 

la conexión entre celos y violencia en parejas universitarias en una universidad privada 

de Breña, 2023?   

¿Cuál es la asociación entre celos y desapego en parejas universitarias de una 

universidad privada de Breña, 2023?  

¿Cuál es la asociación entre celos y abuso sexual en parejas universitarias de una 

universidad privada de Breña, 2023?  

¿Cuál es la asociación entre celos y humillación en parejas universitarias de una 

universidad privada de Breña, 2023?  

¿Cuál es la asociación entre celos y abuso físico en parejas universitarias de una 

universidad privada de Breña, 2023?  

¿Cuál es la asociación entre celos y castigo emocional en parejas universitarias 

de una universidad privada de Breña, 2023?  
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¿Cuál es la asociación entre celos y cohesión en parejas universitarias de una 

universidad privada de Breña, 2023?  

¿Cuál es la asociación entre celos y género en parejas universitarias de una 

universidad privada de Breña, 2023?  

¿Cuál es la asociación entre celos e instrumental en parejas universitarias de una 

universidad privada de Breña, 2023?  

1.3 Objetivos 

Objetivo general: 

 Determinar la relación entre los celos y las conductas violentas en parejas universitarias 

de una universidad privada de Breña, durante el año 2023. 

Objetivos específicos: 

1. Determinar la relación entre los celos y las conductas violentas en parejas 

universitarias de una universidad privada de Breña. 

 

2. Determinar la relación entre celos y abuso sexual en parejas universitarias. 

 

3. Determinar la relación entre celos y humillación en parejas universitarias. 

 

4. Determinar la relación entre celos y abuso físico en parejas universitarias. 
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5. Determinar la relación entre los celos y el castigo emocional en parejas 

universitarias. 

 

6. Determinar la relación entre celos y coerción en parejas universitarias. 

 

7. Determinar la relación entre celos y violencia según el género en parejas 

universitarias. 

 

8. Determinar la relación entre celos y castigo emocional y violencia instrumental 

en parejas universitarias. 

 

1.4 Hipótesis 

Para poder corroborar los objetivos tenemos que mostrar como hipótesis general: 

Existe relación entre los celos y violencia en parejas de una universidad privada de 

Breña. 

Para poder confirmar los objetivos específicos se consideran las hipótesis 

específicas:  

Existe relación entre celos y desapego en parejas de una universidad privada de 

Breña, 2023.  

Existe relación entre celos y abuso sexual parejas de una universidad privada de 

Breña, 2023.  
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Existe relación entre celos y humillación en parejas de estudiantes de una 

universidad privada de Breña, 2023. 

Existe relación entre celos y abuso físico en parejas de estudiantes de una 

universidad privada de Breña, 2023. 

Existe relación entre celos y maltrato de género en parejas de estudiantes de una 

universidad privada de Breña, 2023. 

Existe relación entre celos y castigo emocional en parejas de una universidad 

privada de Breña, 2023. 

JUSTIFICACIÓN 

La presente investigación tiene una prevalencia social significativa, ya que está 

orientada a determinar la relación entre los celos y la violencia que pudiera manifestarse 

en estudiantes universitarios de una institución privada en Breña. Los hallazgos 

beneficiarán directamente a esta población estudiantil. Adicionalmente, este estudio 

puede servir como un diagnóstico situacional ejemplar, cuyos resultados podrían 

utilizarse para el planteamiento de estrategias de intervención y proyectos de prevención 

de violencia frente a esta problemática. 

A nivel teórico, la investigación contribuye a una mejor comprensión de los 

celos y la violencia de género. A través de una exhaustiva búsqueda de información en 

fuentes primarias como libros, artículos y trabajos de investigación, se busca enriquecer 

el conocimiento existente y aportar nuevos resultados a la comunidad científica, 

sirviendo como base para futuras investigaciones en el campo. 

Desde una perspectiva metodológica, este estudio es fundamental para la 
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formulación de nuevas estrategias de intervención y promoción dirigidas a parejas 

universitarias afectadas por problemas de celos y violencia. Basándose en las 

conclusiones obtenidas, la investigación propone enfoques innovadores para el abordaje 

de estas dinámicas. 

El estudio se justifica también por la aplicación de conocimientos estadísticos 

en salud, lo cual valida los resultados obtenidos. De igual forma, su aplicación en la 

práctica profesional de la psicología permite un análisis profundo de la salud mental 

tanto de víctimas como de agresores. Determinar los factores predictores de la agresión 

constituye un sustento vital para que el personal gestor de la salud mental proponga 

intervenciones eficaces. Esta estrategia no solo se basará en el conocimiento de las 

variables, sino también en el grado de impacto y efecto empírico que cada una ejerce en 

el modelo evaluado. 

Actualmente, existe una deficiencia en la intervención de la violencia de 

género, con pocos casos reportados, lo que resalta la necesidad de concientizar a la 

población sobre este tema. La falta de sensibilización y prevención del problema se ve 

gravemente exacerbada por los medios de comunicación, especialmente aquellos 

dirigidos a jóvenes, que a menudo aplauden una cultura machista peruana que trivializa 

y se mofa de la violencia hacia las mujeres en las relaciones afectivas. Esta carencia en 

la educación y en la promoción de una cultura de respeto mutuo entre parejas es uno de 

los indicadores clave que contribuyen al aumento de las cifras de violencia de género en 

todos los niveles del país. 

Por todo lo expuesto, consideramos que nuestra investigación tiene una suma 

relevancia. Los resultados y conclusiones obtenidos sustentan la necesidad imperante 
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de planes de intervención y prevención ante la agresión de género, con el fin de 

fomentar el desarrollo de una cultura más pacífica y mejorar las relaciones de pareja 

en la población juvenil universitaria. 

 

CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

CEl presente estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, dado que busca 

proporcionar evidencia numérica y análisis estadístico sobre los objetivos planteados. 

Para ello, la información será recopilada a través de un proceso de encuestas aplicadas a 

la muestra poblacional (Hernández et al., 2014). De este modo, el nivel de la 

investigación es correlacional, ya que su propósito principal es establecer la conexión 

y el grado de relación entre las variables de estudio.   

La Teoría Cognitivo-Conductual (John B. Watson, 1958, como se citó en 

trabajos posteriores que integraron conductismo y cognitivismo) emerge como una 

síntesis de las perspectivas conductistas y cognitivas. Este enfoque postula que los 

pensamientos, emociones y conductas se encuentran intrínsecamente interrelacionados, 

de manera que las modificaciones en una de estas áreas pueden generar cambios 

significativos en las otras. La base conductista de esta teoría sugiere que las conductas 

son aprendidas y, por ende, susceptibles de ser modificadas mediante la manipulación 

de estímulos y consecuencias. 

            La teoría estructural-funcional, propuesta por Parsons (1977), ofrece una 

explicación de la organización social y familiar basada en la asignación de roles 

complementarios diferenciados por género. Desde esta perspectiva, la estabilidad y el 
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éxito de la unidad familiar dependen de que sus miembros desempeñen funciones 

específicas, las cuales son internalizadas durante su proceso de socialización. A los 

varones jóvenes se les inculcan cualidades instrumentales, como la confianza y la 

competitividad, preparándolos para roles de proveedores en el ámbito laboral. En 

contraste, a las mujeres jóvenes se les enseñan cualidades expresivas, como la empatía y 

la sensibilidad, orientándolas al cuidado y la gestión del hogar. 

El presente estudio es de tipo no experimental, lo que implica que no se 

manipularon las variables de interés. En su lugar, se empleó el uso de encuestas para 

obtener datos que permitan identificar los niveles de celos y violencia en parejas de 

estudiantes universitarios de una institución privada en Breña, durante el año 2023. 

Asimismo, el diseño de investigación es de corte transversal. Esto significa que 

la recolección de toda la información necesaria se llevará a cabo en un único momento o 

en distintos días dentro del mismo período (año 2023), lo cual permite analizar las 

variables en un punto específico en el tiempo. 

La población que se obtiene es de 649 estudiantes pertenecientes a una 

universidad privada de Breña, en lo que respecta al alumnado aproximado que se 

encuentran en noveno y décimo ciclo. Se utilizó un muestreo no probabilístico de tipo 

intencional, ya que la muestra fue seleccionada en función de los intereses y criterios de 

los investigadores, considerando factores como accesibilidad, disponibilidad y 

pertinencia al estudio. 

Son las personas que en la actualidad tengan una relación amorosa, que estén en 

un rango de edad de 18 a 35 años de edad, que accedan de forma voluntaria y con 
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disponibilidad a la realización de los instrumentos.  

Son los que el estudiante no esté matriculado en la universidad privada de Breña 

en la actualidad, que tenga algún impedimento físico o psicológico que impida el 

llenado de la encuesta. La muestra consiste en 195 personas con una relación amorosa 

dentro de los ciclos de la universidad privada del norte sede Breña.  

Se utilizó la técnica de encuesta, a través de un cuestionario virtual, se realizó 

una extracción de información visual-estructural-fructífero así mismo se verá el 

comportamiento de la población muestra que será estudiado para la validez de este 

estudio.    

Los instrumentos que se aplicaron en esta investigación fueron:  

El cuestionario Multidimensional de celos (CDE). 

Autor    : Díaz-Loving.   

Elaboración   : 1989. 

Administración  : Individual. 

Duración   : 12 minutos 

Ámbito de aplicación : Alumnos universitarios en una  

relación amorosa dentro del   rango de edad de 18 a 35 años de edad. 

Descripción   : Conformado por 40 ítems ordenados en 5 

dimensiones                                       :          Dolor emocional, enojo, egoísmo, confianza 
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e intriga.  

Validez en Perú  : Validez de constructo tetrafactorial con un 

R mayor a .70 

Confiabilidad en Perú : Por Alfa de Cronbach del Cuestionario de 

violencia entre novios (CUVINO)  valor de .70. 

Autor    : Rodríguez, López, Rodríguez, Bringa,  

Antuna y Estrada.  

Elaboración   : 2010. 

Administración  : Individual. 

Duración   :  15 minutos 

Ámbito de aplicación : Alumnos universitarios en una  

relación amorosa dentro del   rango de edad de 18 a 35 años de edad. 

Descripción   : El inventario está conformado por 42 ítems 

distribuidos en 8 dimensiones: desapego, humillación, violencia sexual, coerción, 

maltrato físico, maltrato de género, castigo emocional, violencia instrumental. 

 

Validez en Perú  : Por análisis factoricroal confirmatorio 

Confiabilidad en Perú : Por Alfa de Cronbach de procedimiento de recolección de 

datos con un valor de .85. 
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Antes de la toma de recolección de datos se tuvo que solicitar el debido permiso 

en las universidades en las cuales se realizó las encuestas, elaborar el consentimiento 

informado virtual, el formato de la prueba y tener el link listo, tener el mayor 

conocimiento de la prueba para así poder explicarlo a los alumnos.   

Durante la recolección de datos se deben dar las instrucciones debidamente 

específicas para la realización del test, indicar el propósito de la investigación, 

mencionar la condición ética, que es la confidencialidad y explicarles en qué consiste el 

término de la prueba. 

Después que se haya dado la recolección de datos, se revisó cada prueba, para 

descartar las pruebas que no cumplan con los requisitos propuestos y revisar el Excel 

automático formado por el Google forms. 

Los instrumentos fueron aplicados de manera virtual y creados por el programa 

de google, Google Forms esta app nos proporciona un excel que crea automáticamente a 

base de los ítems seleccionados o no seleccionados por los alumnos universitarios 

involucrados en una relación.  Luego se creó un excel en donde se dividió los ítems que 

responden las personas evaluadas.  

Los datos recopilados inicialmente en Microsoft Excel fueron exportados al 

software estadístico IBM SPSS Statistics, versión 29, a fin de ser procesados conforme 

al enfoque cuantitativo de tipo correlacional del presente estudio. Con el 

acompañamiento de nuestro asesor de tesis, aplicamos los procedimientos estadísticos 

adecuados, como la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y el análisis de 

correlación. Los resultados evidenciaron la presencia de pensamientos de celos y 
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conductas violentas en parejas universitarias, así como una correlación significativa 

entre ambas variables, en concordancia con los objetivos planteados. 

Aspectos éticos 

En el Código de Investigador Científico UPN aprobado con la resolución 

Rectoral N° 104-2016-UPN el 31 de octubre del 2016; en el art. N°5 se menciona, que 

el científico tiene oculta la identidad del participante.  

Se comunican las consecuencias verdaderas. Se respetó a los autores nombrados, 

por lo que se hace utilización de las normas, de acuerdo con lo establecido por APA 

(2020).  

Además de ello, se debe hacer lo siguiente: en la investigación no existen 

peligros o riesgos para los participantes, y que se contó con la autorización de las 

personas que fueron partes en la investigación. Finalmente se aclaró, que el uso de la 

información de la presente investigación fue solo con fines académicos. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

 

PONER EN UNA TABLA CUANDO LA PRUEBA ES PARAMETRICA 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra  

  Celos 
Desape

go 
Humill
ación  

Violenc
ia 

Sexual  
Coerci

ón 

Maltrat
o 

Físico  

Maltrat
o 

Genero
  

Castig
o 

Emoci
onal  

Violen
cia 

Instru
mental 

N  195  195  195  195  195  195  195  195  195  

Parámetros 
normalesa,b  

Media  114.6
769  

14.430
8  

12.333
3  

10.948
7  

11.338
5  

6.6410
  

9.4103  5.7538
  

6.7077
  

Desv. 
estánd
ar  

24.73
578  

6.9969
9  

6.7025
7  

6.1566
7  

5.6375
3  

4.0695
4  

5.3076
4  

3.1247
1  

4.0805
9  

Máximas 
diferencias 
extremas  

Absolu
ta  

.041  .165  .234  .211  .172  .308  .205  .226  .285  

Positiv
o  

.041  .165  .234  .207  .163  .308  .205  .226  .285  

 

Negati
vo  

-.039  -.144  -.213  -.211  -.172  -.258  -.203  -.189  -.253  

Estadístico 
de prueba   

.041  .165  .234  .211  .172  .308  .205  .226  .285  

Sig. asin. 
(bilateral)c  

.200d  <.001  <.001  <.001  <.001  <.001  <.001  <.001  <.001  <.001  

 
          

 

En base a los resultados de la tabla 1 los resultados fueron menor a 0.05 excepto la 

columna de la variable Celos, ya que obtuvo un puntaje mayor a lo establecido, esto 

quiere decir que no sigue una normalidad y por lo tanto se correlacionaron las 

siguientes tablas a través de una prueba no paramétrica llamada Spearman.  

 

 

Tabla 1:   

Correlación entre celos u violencia.  
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        Violencia   

Rho de  
 Spearman  

Celos  Coeficiente de correlación    -.136  

Sig. (bilateral)    .058  

N    195  

  

En este caso según la sig. Bilateral arrojó que tienen un puntaje mayor a 0.05, esto 

indica que no se encontró alguna relación o asociación entre las dos variables 

trabajadas, quiere decir que no es necesario que una persona sea violenta para poder 

sentir celos.  

  

 

 

 Tabla 2:   

Correlación entre la variable celos y la dimensión de desapego de la 
variable violencia         

     Desapego   

Rho de Spearman  Celos  Coeficiente de 
correlación  

   -.161  

Sig. (bilateral)     .025  

N     195  

  

Se puede notar que en la tabla 2 se pudo obtener un puntaje de .025 mayor a 0.05 por 

parte de la variable celos y la dimensiona desapego, esto quiere decir que no hay 

relación entre las dos variables, así mismo la tabla expresa que no es necesario que una 

persona tenga que sentir desapego para poder así sentir celos. 

 

 

 

 

Tabla 3:   
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Correlación entre la variable celos y la dimensión de humillación de la variable violencia.      

    Violencia  

Rho de Spearman  Celos  Coeficiente de 
correlación  

  -.098  

Sig. (bilateral)    .171  

N    195  

  

Se puede notar que en la tabla 3, se pudo obtener un puntaje de .171 mayor a 0.05 por 

parte de la variable celos y la dimensión de humillación, esto quiere decir que no hay 

relación entre las dos variables, así mismo la tabla expresa que no es necesario que una 

persona realice el acto de humillación, para poder sentir celos. 

 

 

  

Tabla 4:  

Correlación entre la variable celos y la dimensión violencia sexual de la variable 

violencia.  

      

    Violencia Sexual  

Rho de Spearman  Celos  Coeficiente de 
correlación  

  -.002  

Sig. (bilateral)    .976  

N    195  

 Se puede notar que en la tabla 4, se obtiene un puntaje de .976 mayor a 0.05 por parte 

de la variable celos y la dimensión de violencia sexual, esto quiere decir que no tiene 

que haber una relación entre las dos variables,  por lo tanto no es necesario que una 

persona ejerza violencia sexual, para poder sentir celos. 
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Tabla 5 

Correlación entre la variable celos y la dimensión de coerción de la 
variable violencia.      

    Coerción  

Rho de 
Spearman  

Celos  Coeficiente de 
correlación  

  -.176*  

Sig. (bilateral)    .014  

N    195  

 Se puede notar que en la tabla 5 se pudo obtener un puntaje de .014 mayor a 0.05 por 

parte de la variable celos y la dimensión a coerción, quiere decir que no es necesario 

que una persona ejerza coerción, para poder sentir celos. 

 

 

 

 

 

 Tabla 6:   

Correlación entre la variable celos y la dimensión maltrato físico de la variable violencia      

    Maltrato Físico  

Rho de Spearman  Celos  Coeficiente de 
correlación  

  -.015  

Sig. (bilateral)    .840  

N    195  

 Se puede notar que en la tabla 6 , se pudo obtener un puntaje de .840  mayor a 0.05 por 

parte de la variable celos y la dimensión de maltrato físico, esto quiere decir que no hay 

relación entre las dos variables, quiere decir que no es necesario que una persona tenga 

que ejercer maltrato físico, para poder sentir celos. 

 

 

 

 

Tabla 7:  

Correlación entre la variable celos y la dimensión maltrato de género de la variable 
violencia    
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Maltrato de 

Género  

Rho de Spearman  C  Coeficiente de 
correlación  

-.098  

Sig. (bilateral)  .173  

N  195  

Se puede notar que en la tabla 7 se pudo obtener un puntaje de .173 mayor a 0.05 por 

parte de la variable celos y la dimensión maltrato de género, quiere decir que no es 

necesario que una persona tenga que ejercer maltrato de género, para poder sentir celos. 

 

Tabla 8:  

En la tabla 8 se pudo obtener un puntaje de .064 mayor a 0.05 por parte de la variable 

celos y la dimensión castigo emocional , esto quiere decir que no hay relación entre las 

dos variables, quiere decir que no es necesario que una persona tenga que ejercer 

maltrato de género, para poder sentir celos. 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 9:  

Correlación entre la variable celos y la dimensión violencia instrumental de la variable   

Correlación entre la variable celos y la dimensión castigo emocional de la variable 
violencia.      

    
Castigo 

Emocional  

Rho de Spearman  Celos  Coeficiente de 
correlación  

  -.133  

Sig. (bilateral)    .064  

N    195  
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violencia.  

  
Violencia 

Instrumental  

Rho de Spearman  Celos  Coeficiente de 
correlación  

.045  

Sig. (bilateral)  .536  

N  195  

  

Se puede notar que en la tabla 9 se pudo obtener un puntaje de .536 mayor a 0.05 por 

parte de la variable celos y la dimensiona violencia instrumental, esto quiere decir que 

no hay relación entre las dos variables,  quiere decir que no es necesario que una 

persona realice violencia instrumental, para poder sentir celos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES  

La presente investigación tuvo como objetivo principal determinar la relación 

entre los celos y la violencia en parejas universitarias de una universidad privada en 
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Breña durante el año 2023. Para ello, se trabajó con una muestra de 195 estudiantes 

universitarios, compuesta por ambos géneros (50.3% masculino y 49.7% femenino), 

seleccionados mediante métodos probabilísticos en la ciudad de Lima. Se aplicaron dos 

instrumentos: el Cuestionario Multidimensional de Celos-ASCSAV de Díaz-Loving 

(2010) y el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) de Rodríguez, López, 

Rodríguez, Bringas, Antuna y Estrada (2010), ambos con confiabilidad y validez 

estadísticamente aceptables. 

Posteriormente, se realizó un análisis estadístico para obtener los resultados 

relacionados con el objetivo general, que consistía en determinar el nivel de violencia y 

celos en la muestra estudiada. Los hallazgos de la encuesta revelaron que no se encontró 

una relación o asociación significativa entre la variable de celos y la dimensión de 

desapego de la variable violencia. De igual manera, se demostró que no es necesario que 

una persona tenga apego a su pareja para experimentar celos hacia esta o su entorno. Sin 

embargo, sí se encontró una correlación entre los celos y la dimensión de violencia 

sexual. Asimismo, se identificó una conexión entre la variable de celos y la dimensión 

de coerción, así como entre los celos y la dimensión de maltrato físico, ambas como 

parte de la variable violencia. 

Otra investigación relevante que guarda relación con la presente es la de Pamela 

et al. (2019), "Violencia sutil y celos en una relación de pareja en estudiantes de una 

universidad pública de Lima-Este". En este estudio se evidenció un bajo nivel de 

inseguridad emocional dentro de las parejas universitarias encuestadas, con un 24.8% 

mostrando emociones como dolor, enojo o celos en su relación, y un bajo porcentaje de 

violencia en sus interacciones interpersonales. 
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En cuanto al factor espacio-temporal, la investigación se realizó durante el año 

2023 en la ciudad de Lima. Respecto al objetivo general del estudio, se pudo determinar 

que existe una relación entre la violencia y los celos en las relaciones de estudiantes 

universitarios. Esto se observa en que las relaciones donde hay actos de violencia suelen 

presentar celos; sin embargo, no necesariamente en una relación donde hay celos tienen 

que existir actos de violencia. 

Respecto al primer objetivo específico, se buscó determinar la relación entre 

celos y desapego en parejas amorosas universitarias de una universidad privada en 

Breña durante 2023. Esta conexión, respaldada por estudios previos y soporte teórico, 

arrojó un puntaje superior a 0.05, lo que indica que no se encontró una relación o 

asociación significativa entre las dos variables trabajadas. Esto sugiere que no es 

necesario que una persona sea violenta para experimentar celos. Este resultado no 

coincide con otras investigaciones, como la de Rivas (2022), "Relaciones de apego 

romántico, dependencia emocional y celos en adultos jóvenes", que sí evidenció una 

relación entre celos y desapego en parejas, mostrando una conexión entre el apego y los 

celos, así como una conducta controladora por parte de las parejas del estudio (75% en 

control y 66% en inseguridad). 

Para el segundo objetivo específico, se buscó determinar la relación entre celos 

y abuso sexual en parejas universitarias de una universidad privada en Breña en 2023. 

Los resultados mostraron una correlación significativa y directa entre ambas variables, 

lo cual es consistente con la investigación de Antonio y Blondet (2023), "Celos de 

varones percibidos por sus esposas o convivientes y su relación con el maltrato 

psicológico hacia ellas en Perú" (p < 0.005). Además, se observó que el 66% de los 
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jóvenes de educación superior presentaban un nivel bajo de celos en relación con sus 

parejas, mientras que el 34% evidenciaba un nivel promedio. 

En cuanto al tercer objetivo específico, que buscó determinar la relación entre 

celos y humillación en parejas universitarias de una universidad privada de Breña en 

2023, no se hallaron estudios previos que corroboren directamente o presenten datos 

similares a este objetivo. No obstante, la investigación de Rivas (2022), "Relaciones de 

apego romántico, dependencia emocional y celos en adultos jóvenes", menciona una 

relación entre la intriga y los celos en parejas universitarias en un 11.9% de su muestra. 

Este hallazgo podría vincularse con actos de humillación ejercidos por uno o ambos 

miembros de la pareja. 

Respecto al cuarto objetivo específico, determinar la relación entre celos y 

abuso físico en parejas universitarias de una universidad privada de Breña en 2023, los 

resultados de este estudio son consistentes con investigaciones previas. Un estudio 

realizado por Perles et al. (2011) sobre "Inteligencia emocional, celos, tendencia al 

abuso y estrategias de resolución de conflicto en la pareja" encontró una correlación 

significativa entre la presencia de celos y el abuso físico en parejas universitarias (R2 

corregida = 0.42; F[5,289=42.64], p<.01). Esto confirma la hipótesis de que existe una 

relación entre los celos y la violencia física en parejas universitarias. 

Para el quinto objetivo específico, se buscó determinar la relación entre celos y 

castigo emocional en parejas universitarias de una universidad privada de Breña en 

2023. Se encontraron resultados significativamente relacionados con las variables de la 

investigación (t(200)=0.106; p>0.05, d>0.019), así como una alta correlación entre el 

dolor emocional y la violencia ejercida por celos en parejas, lo cual podría derivar en 
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inestabilidad emocional a largo plazo. Por consiguiente, los hallazgos de Ysusqui 

(2020) también respaldan esta relación, al encontrar una conexión entre los celos y el 

castigo emocional por parte de las parejas. 

En lo que concierne al sexto objetivo específico, el cual buscó determinar la 

relación entre celos y cohesión en parejas universitarias, no se pudieron hallar datos en 

investigaciones recientes que se comparan directamente con este objetivo. Sin embargo, 

dentro de nuestra investigación, se pudo esclarecer que sí existe una relación entre los 

celos y la cohesión, lo que podría indicar un factor bajo en parejas que presentan celos 

dentro de su relación. 

En el caso del séptimo objetivo específico, se buscó determinar la relación entre 

celos y violencia de género en parejas universitarias. Los resultados de una 

investigación de Guillén (2021), "Celos y violencia en parejas de estudiantes de la 

Universidad de Cuenca, Ecuador", reportaron que de una muestra de 186 personas, 150 

mujeres indicaron experimentar celos de sus parejas. Esto sugiere que el género 

femenino presenta un mayor índice de celos dentro de una pareja universitaria. 

Finalmente, para el octavo objetivo específico, se buscó determinar la relación 

entre celos y violencia instrumental en parejas universitarias de una universidad privada 

de Breña en 2023. No se encontraron datos comparables para este objetivo. De acuerdo 

con nuestra investigación, no se ha documentado el uso de artefactos o algún otro objeto 

en actos de agresión o abuso físico por parte de las parejas universitarias estudiadas. Si 

bien otras investigaciones recopiladas no hacen énfasis en el uso de armas o 

instrumentos de agresión, sí destacan la presencia de abuso físico, sexual o emocional 

en relaciones de pareja influenciadas por celos. 
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Limitaciones 

Debido a la recolección de información de forma virtual, no se pudo aclarar 

alguna duda que hubiera tenido alguno de los participantes tampoco controlar estímulos 

externos que pudieran impactar en el juicio crítico de los encuestados durante la 

resolución de la encuesta.  Así mismo, las variables evaluadas pudieron haber generado 

un sesgo de las habilidades sociales como la variable de celos la cual al verse 

identificado pueden cambiar sus respuestas y marcar respuestas que le sean de elección 

personal a los encuestados, como posible solución se podría permitir guardar avances en 

la encuesta y reanudar luego; usar formularios livianos compatibles con dispositivos 

móviles. 

Implicancias 

Desde la perspectiva teórica de este estudio, se puede observar que los resultados 

de este estudio permiten identificar la problemática e identificar las dos variables 

tomadas en cuenta, donde se puede demostrar una correlación directa entre ellas, aunque 

esto es un factor negativo para la población universitaria, pero sin embargo, esto lleva a 

que sea muy importante determinar el propósito de desarrollar medidas preventivas que 

ayuden a las personas afectadas para evitar futuras problemáticas a obtener ayuda 

psicológica si la necesitan. 

 Este estudio es un aporte teórico importante ya que valida la importancia de una 

salud mental en los estudiantes universitarios. Además, proporciona una base para 

futuras investigaciones, de modo que futuras investigaciones puedan explorar más 

profundamente variables asociadas a la violencia de pareja en la universidad.  
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Conclusiones:  

La investigación tuvo como objetivo general determinar la relación de celos y 

violencia de parejas universitarias de una universidad privada de Breña, 2023. En donde 

se concluye que los resultados de este estudio indican que no existe una correlación 

directa y significativa entre las variables de celos y violencia, esto quiere decir que los 

celos dentro de parejas universitarias es un factor común y determinante para poder 

detectar la violencia que puedan estar recibiendo parejas en la universidad privada de 

breña en el año 2023.  Por ende.  Se debe trabajar en tácticas que permitan reducir los 

niveles de celos, así como conductas agresivas, en parejas universitarias y promover 

relaciones sanas donde pueda haber un mayor factor de comunicación. 

 En cuanto al objetivo concreto 1 sobre determinar la correlación entre celos y 

desapego de compañeros amorosos universitarios en una universidad privada de Breña, 

2023.  Se concluye que no hay una conexión entre las parejas universitarias encuestadas 

ya que el índice de desapego es bajo. 

Por otro lado, el objetivo concreto 2 sobre determinar la correlación entre celos y 

abuso sexual de parejas de una universidad Privada de breña.  Se concluye que no hay 

una correlación entre ambas variables de celos y violencia sexual. 

Para el objetivo concreto 3 sobre determinar la correlación entre celos y 

humillación de parejas universitarias de una universidad privada de Breña.  Se concluye 

que no hay una correlación entre ambas variables de celos y humillación. 

Para el objetivo concreto 4 sobre determinar la correlación entre celos y abuso 

físico de parejas de estudiantes de una universidad Privada de Breña.  Se concluye que 
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no hay una correlación entre los celos y la variable de maltrato físico o violencia física 

por parte de uno o ambas partes de la pareja. 

En cuanto al objetivo concreto 5 sobre determinar la correlación entre celos y 

Castigo emocional por parte de parejas de estudiantes universitarios de una universidad 

Privada de Breña.  Se concluye que no hay una correlación entre celos y Castigo 

emocional por parte de las parejas.  

A su vez, al objetivo concreto 6 sobre determinar la correlación entre celos y 

cohesión en parejas de una universidad Privada de Breña.  Se concluye que no hay una 

correlación entre la variable de ceros y la dimensión de coerción por parte de miembros 

de la pareja.  

En cuanto al objetivo concreto 7 sobre determinar la correlación entre celos y 

género en parejas de estudiantes universitarios de una universidad Privada de Breña.  Se 

concluye que no hay una correlación entre los celos y el maltrato de género que pueden 

recibir las personas involucradas. 

Finalmente, el objetivo concreto 8 sobre determinar la correlación entre celos e 

instrumental en parejas universitarias en una universidad Privada de Breña.  Se 

concluye que no hay una correlación entre los celos y el uso instrumental en la variable 

de violencia por parte de parejas universitarias.  

Recomendaciones: 

 Se recomienda, que en una fase posterior, se pueda llevar a cabo estudios más 

profundos sobre la agresividad, la existencia de instrumentos o armas que puedan 

utilizarse en situaciones de violencia universitaria entre parejas. Estos estudios deberían 

explorar cómo estos comportamientos se relacionan con la manifestación de celos 
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dentro de la dinámica de pareja. El objetivo de esta investigación sería proporcionar una 

comprensión más clara de los factores subyacentes que impulsan tales comportamientos 

violentos y celosos, lo que permitiría el desarrollo de un modelo explicativo integral. 

Este modelo podría contribuir a la prevención y manejo de la violencia en el contexto 

universitario, así como a la promoción de relaciones más saludables y respetuosas entre 

los estudiantes y su entorno.  

Asimismo, se sugiere que dentro del entorno universitario se implementen de 

manera sistemática y estructurada herramientas, programas y talleres enfocados en el 

fortalecimiento de las habilidades para una relación de pareja sana y equilibrada. Estos 

talleres podrían tener como objetivo principal la prevención de cualquier tipo de abuso, 

violencia o maltrato dentro de las relaciones amorosas entre los estudiantes. La 

importancia de ofrecer estos recursos radica en que las universidades no solo deben 

enfocarse en la formación académica del alumnado, sino también en su desarrollo 

emocional y social, aspectos que influyen directamente en su bienestar integral. 

            Estos programas de formación podrían abarcar una amplia variedad de temáticas 

relacionadas con las relaciones de pareja, tales como el manejo de los celos, la 

comunicación asertiva, la resolución de conflictos, el establecimiento de límites 

saludables, el respeto mutuo, la confianza y el manejo de las emociones. De igual 

manera, deberían incluir información sobre las dinámicas de poder dentro de las 

relaciones y cómo identificar señales de abuso psicológico, físico o emocional, para que 

los estudiantes puedan reconocer comportamientos no saludables antes de que se 

conviertan en situaciones graves poniendo en peligro a ellas y ellos mismos. 
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           La implementación de estos talleres podría tener un formato diverso, que incluya 

sesiones grupales, charlas, actividades interactivas y espacios de reflexión, en los cuales 

los estudiantes pudieran compartir experiencias y aprender unos de otros. Además, sería 

recomendable que estos programas estén diseñados e impartidos por profesionales 

capacitados en el área de la psicología, las relaciones sociales y el manejo de la 

violencia de género, para garantizar que los contenidos sean adecuados, actualizados y 

eficaces. 

          Es importante también que estas actividades no se limiten únicamente a los 

primeros años de universidad, sino que estén disponibles a lo largo de todo el ciclo 

académico, permitiendo que los estudiantes, independientemente de su nivel de 

estudios, puedan acceder a este tipo de formación cuando lo necesiten. De esta forma, se 

contribuiría a crear una cultura universitaria más inclusiva, respetuosa y consciente de la 

importancia de la salud emocional y las relaciones sociales saludables. 

         El impacto positivo que estos talleres pueden generar no solo se reflejaba en la 

reducción de incidentes de violencia o abuso dentro de las relaciones de pareja, sino que 

también contribuiría a la gestión adecuada de habilidades sociales que los estudiantes 

pueden aplicar en diversas áreas de su vida, como su vida profesional, familiar y 

personal. Además, fomentar relaciones sociales interpersonales sanas en la universidad 

tiene el potencial de mejorar el rendimiento académico, ya que los estudiantes que 

mantienen relaciones saludables y equilibradas tienden a estar más enfocados, menos 

estresados y mejor preparados para afrontar los desafíos propios de la vida universitaria. 

          Por lo tanto, más allá de prevenir la violencia, estos programas podrían contribuir 

al bienestar general de los estudiantes, promoviendo un ambiente de respeto, apoyo 
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mutuo y crecimiento personal. La universidad, como institución educativa, tiene la 

responsabilidad de ofrecer a sus estudiantes no sólo conocimientos académicos, sino 

también herramientas que les permitan desarrollarse plenamente como individuos, tanto 

en su vida emocional como en sus relaciones interpersonales, lo que sin duda tendrá un 

impacto positivo a largo plazo en su desarrollo profesional y social. 

          En resumen, al integrar talleres y programas educativos sobre relaciones de 

pareja, prevención de abuso y promoción de la salud emocional, las universidades 

podrán desempeñar un papel crucial en la formación integral de sus estudiantes, 

ayudando a que estos puedan convivir de manera más armoniosa, respetuosa y 

responsable, tanto dentro como fuera del campus universitario. 
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ANEXOS 

 

Cada evidencia en los anexos va en hoja independiente. Cada hoja que contenga 

un anexo debe ser numerada: ANEXO N° 1. Título del anexo. 

 

 

MATRIZ DE CONSISTENCIA    

PROBLEMA  OBJETIVOS  HIPÓTESIS  VARIABLE  METODOLOGÍA  
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¿Qué relación 

existe entre 

violencia de 

pareja y 

dependencia 

emocional en 

jóvenes de una 

universidad 

privada de lima 

centro, 2023?  

OBJETIVO 

GENERAL:   

Determinar la 

relación de celos 

y violencia en 

parejas de una 

universidad 

privada de 

Breña, 2023.  

   

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS:  

Objetivo 

específico 1: 

Determinar la 

relación entre 

celos y desapego 

en parejas de 

una universidad 

privada de 

Breña, 2023.  

Objetivo 

específico 2: 

Existe relación 

entre los celos y 

violencia en 

parejas 

universitarias de 

Lima 

Metropolitana, 

2023.  

· Violencia 

de 

pareja  

·      Celos  

Tipo de 

investigación: 

Descriptiva  

   

Diseño:  

No 

experimental, 

tipo transversal  

   

Nivel de 

investigación:  

Correlacional  

   

Instrumento:   

El cuestionario 

Multidimensiona

l de celos        / 

Cuestionario de 

Violencia entre 

novios 
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Determinar la 

relación entre 

celos y abuso 

sexual en 

parejas de una 

universidad 

privada de 

Breña, 2023. 

Objetivo 

específico 3: 

Determinar la 

relación entre 

celos y 

humillación en 

parejas de una 

universidad 

privada de 

Breña, 2023.  

Objetivo 

específico 4: 

Determinar la 

relación entre 

celos y abuso 

físico en parejas 

de una 

(CUVINO)  
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universidad 

privada de 

Breña, 2023. 

Objetivo 

específico 5: 

Determinar la 

relación entre 

celos y castigo 

emocional en 

parejas de una 

universidad 

privada de 

Breña, 2023.  

Objetivo 

específico 6: 

Determinar la 

relación entre 

celos y cohesión 

en parejas de 

una universidad 

privada de 

Breña, 2023. 

Objetivo 

específico 7: 

Determinar la 
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relación entre 

celos y violencia 

de género en 

parejas de una 

universidad 

privada de 

Breña, 2023. 

Objetivo 

específico 8: 

Determinar la 

relación entre 

celos y violencia 

instrumental en 

parejas de una 

universidad 

privada de 

Breña, 2023. 
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MATRIZ OPERACIONAL 

VARI

ABLES 

DEFIN

ICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFIN

ICIÓN 

OPERACIONAL 

DIME

NSIONES 

ITEMS ESCAL

A 

Celos  

 

  

Los 

celos tienen 

un parentesco 

de lo que 

significa 

querer tener el 

control de la 

situación. La 

información se 

recoge con el 

Cuestionario 

Multidimensio

nal de Celos de 

Díaz-Loving et 

al. (1989). 

El 

cuestionario 

Multidimensio

nal de celos- 

ascsav de Díaz-

Loving.  

(1989

).Incluye 40 

ítems y 5 

dimensiones.  

Dolor 

emocional 

Enojo 

 

Egoís

mo 

 

Confia

nza 

 

Intrig

a 

1;2;3;

4;5;6;7;8 y 9. 

10;11;

12;13;14;15;16

;17;18;19 y 20. 

21;22;

23;24;25;26;27 

y 28.  

29; 

30; 31; 32; 33; 

34; 35 y 36.  

37; 

38; 39 y 40.  

Ordin

al 
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VIOLE

NCIA DE 

PAREJA 

La 

violencia de 

pareja abarca 

desde golpes y 

amenazas 

hasta el 

control 

excesivo, la 

manipulación 

y la coerción 

sexual. Straus 

destaca que 

este modo de 

violencia 

puede 

manifestarse 

en cualquier 

tipo de 

relación 

íntima, sin 

importar el 

género, edad, 

orientación 

sexual o nivel 

socioeconómic

o de las 

Cuesti

onario de 

Violencia entre 

Novios 

(CUVINO) de 

Rodríguez, 

López, 

Rodríguez, 

Bringas, 

Antuna y 

Estrada en el 

(2010). Consta 

de 42 ítems los 

cuales evalúan 

la violencia en 

el noviazgo 

Desap

ego 

Humil

lación 

Violen

cia sexual 

Coerci

ón 

Maltr

ato físico 

Maltr

ato de género 

Castig

o emocional 

Violen

cia 

instrumental 

6, 14, 

22, 30, 32, 33, 

37 

7, 15, 

23, 31, 36, 40, 

41 

2, 10, 

18, 26, 34, 39 

1 9, 

17, 25, 38, 42 

5, 13, 

21, 29 

3, 11, 

19, 27, 35 

8, 16, 

24 

4, 12, 

20, 28 

Ordin

al 
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personas 

involucradas. 

La violencia de 

pareja 

repercute 

profundament

e en la salud 

tanto física 

como mental 

de las víctimas, 

erosionando 

su autoestima 

y generando 

un ambiente 

de miedo y 

aislamiento 

(Straus, 

Murray A., 

2009). 
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