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Resumen 

La violencia de pareja constituye un grave problema social y de salud pública, 

especialmente en mujeres jóvenes, donde factores como los celos y la dependencia 

emocional pueden desempeñar un rol decisivo. Este estudio examinó el rol mediador de 

la dependencia emocional en la relación entre celos y violencia de pareja. Se empleó un 

diseño cuantitativo, empírico y explicativo con una muestra de 320 mujeres universitarias 

de Lima Norte. Se aplicaron tres instrumentos: CECLA, CDE y CUVINO-R. El análisis 

se realizó mediante modelos de ecuaciones estructurales, con índices de ajuste adecuados 

y significancia estadística. Los resultados evidenciaron que la dependencia emocional 

media parcialmente la relación entre los celos y la violencia de pareja. Se halló una fuerte 

relación positiva entre celos y dependencia emocional, y una moderada entre dependencia 

emocional y violencia. Además, los celos ejercen una influencia directa y significativa 

sobre la violencia, mostrando efectos directos e indirectos. También se observaron 

correlaciones moderadas y significativas entre las dimensiones de las variables. Se 

concluye que la dependencia emocional cumple un rol mediador relevante en esta 

dinámica. Se recomienda incluir futuras variables mediadoras y explorar el modelo en 

diferentes contextos socioculturales para fortalecer la comprensión del fenómeno. 

Palabras clave: Celos, dependencia emocional, violencia de pareja, modelos de 

ecuaciones estructurales, mujeres jóvenes 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 

1.1 Realidad problemática  

En los últimos treinta años, la violencia de pareja (VP) se ha convertido en una 

preocupación social de alcance global, tanto por su extensión como por los efectos físicos 

y emocionales que provoca (Garrido-Antón et al., 2020); dicha violencia se instala 

gradualmente, y no suele percibirse al inicio del noviazgo; sin embargo, aparecen de 

forma temprana ciertos indicadores de riesgo (Póo & Vizcarra, 2008). 

En el mundo, la VP se ha convertido en el problema con mayor persistencia para 

la salud pública (WHO, 2021), lamentablemente esta problemática trasciende fronteras y 

diferencias culturales (Heise & García-Moreno, 2003). Al respecto, las mujeres 

representan a la población más afectada, ello se reflejó en el 2021, año en donde más de 

29.000 mujeres en el mundo fueron víctimas de feminicidio (UNW, 2022), lo que 

representó un total de 65% de los casos reportados de la población (ONU, 2022). 

Asimismo, se identificó que el 60% de los casos reportados de homicidios en mujeres lo 

causaron sus parejas (UNW, 2024).  

La VP es la forma más frecuente de agresión contra la mujer y, se entiende como 

un comportamiento específico dentro de una relación capaz de causar daño físico, 

psicológico o sexual; la cual se expresa a través de comportamientos de control, 

aislamiento y restricción al acceso de información (Heise & García-Moreno, 2003). 

Según datos del OIG (2022) y de la CEPAL (2022), en América Latina se 

registraron al menos 4.474 casos de mujeres que sufrieron VP. Además, once países de 

la región reportaron altas tasas de feminicidio por cada cien mil mujeres, situándose Perú 

en el tercer lugar en cuanto a asesinatos cometidos por parejas o exparejas (CEPAL, 
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2022). En el Perú, el CDC - Perú indicó que en 2022 se registraron más de 17 mil casos 

de este tipo, siendo el 40.12% de las víctimas mujeres adultas y el 25.5% jóvenes 

(MINSA, 2022). A su vez, el INEI (2022) señaló que en el 54% de los casos reportados, 

el agresor fue la pareja de la víctima. Por su parte, el Programa Nacional AURORA 

(2023) reportó más de 47 mil denuncias de mujeres agredidas por sus parejas, incluyendo 

179 casos que derivaron en intentos de feminicidio. A nivel nacional, los casos de 

violencia en relaciones de pareja, especialmente contra mujeres, han mostrado un 

incremento constante en los últimos años (INEI, 2023). Asimismo, el INEI (2023) 

identificó a los distritos del Cono Norte como los que concentraron el mayor número de 

feminicidios en Lima entre 2015 y 2023. 

La violencia entre parejas jóvenes suele ser de naturaleza bidireccional, es decir, 

los comportamientos agresivos se manifiestan en ambos miembros y se mantiene una 

simetría de poder (Kelly y Jonhson, 2008), en donde la pareja inicialmente suele 

normalizar los comportamientos agresivos (Simon et al., 2010), que si no se regulan a 

tiempo puede desencadenar comportamientos violentos de mayor riesgo en la pareja 

(González-Ortega, Echeburúa & Corral, 2008). La normalización de conductas violentas 

en la pareja puede desencadenar el fenómeno conocido como la escalada de violencia 

(Foshee y Reyes, 2011), el cual consiste en que, las respuestas violentas que inicialmente 

suelen ser de tipo psicológica van escalando hasta niveles más altos, llegando a violencia 

física y sexual, ello contribuiría a reforzar la espiral del conflicto (Straus & Gelles, 1990). 

En tal sentido, resulta importante poder identificar de forma temprana a las 

variables relacionadas que podrían incrementar el riesgo de violencia en mujeres, este 

tipo de variables han sido descritas como predictores de violencia (Ferrer et al., 2011). 

Uno de los principales predictores de la VP son los celos (Marcos & Isidro, 2019), los 
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cuales pueden generar graves consecuencias (Martínez-León et al., 2017), especialmente 

cuando el nivel de posesión limita la autonomía de la otra persona (Martínez-León et al., 

2015). Al respecto, Granda y Villa (2022) señalan que diversas formas de violencia 

encubiertas suelen justificarse bajo la idea de que los celos son expresiones de afecto o 

cuidado. Cabe destacar que, en el contexto peruano, los celos son la segunda causa más 

frecuente de feminicidio (INEI, 2022). 

Un elemento predictor de la VP también es la dependencia emocional (Chafla-

Quise y Lara-Machado, 2021; Aiquipa, 2015). En dicho sentido, las mujeres que 

presentan dependencia hacia su pareja tienden a colocarla en el eje central de su 

existencia, llegando a idealizarla y a ceder ante sus deseos, esto puede llevarlas a hacer 

casi cualquier cosa con tal de preservar la relación (Beraún y Poma, 2020). El agresor 

emplea estrategias como la humillación, el menosprecio, la desvalorización y la privación 

de afecto con el fin de ejercer control sobre su víctima, lo que genera consecuencias 

emocionales negativas; estos son indicadores claros de violencia psicológica (Lapierre et 

al., 2019). Cabe destacar que estas conductas pueden aumentar la tolerancia de la mujer 

hacia situaciones de violencia (Sánchez, 2016). 

La violencia hacia la mujer continúa siendo un problema persistente en nuestra 

sociedad. Actualmente, son limitados los estudios que se enfocan exclusivamente en 

mujeres (Brems et al., 2024), este problema ocurre con mayor frecuencia en mujeres en 

edad reproductiva (CEPAL, 2021). Asimismo, Manyema et al. (2018) destaca que las 

mujeres tienen cinco veces más probabilidades de ser asesinadas. Aunque en el Perú 

existen investigaciones sobre la VP, pocas han explorado de manera específica la 

conexión entre los celos y la DE en el ámbito universitario, especialmente centradas 

únicamente en mujeres. Existe un vacío de conocimiento respecto a cómo ambas variables 
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inciden en la dinámica violenta entre mujeres jóvenes de Lima Norte.  

A continuación, corresponde presentar los fundamentos teóricos del estudio: 

Los celos son una emoción secundaria compleja que evidencia múltiples 

reacciones afectivas como miedo, enojo, frustración y tristeza (González, 2005; Martínez-

León et al., 2013), dicha emoción inicia como efecto de un desmedido deseo de poseer, 

el cual surge por una percepción real o imaginaria de infidelidad de su pareja (Echeburúa 

y Fernández-Montalvo, 1999); esta percepción activa la desconfianza y el miedo al 

abandono (Canto et al., 2009; Arias, Rivera y Ceballos, 2021). 

Los celos en la pareja van más allá de las preocupaciones normales sobre la 

fidelidad y el compromiso (Zubaydillo, 2020), sus manifestaciones conductuales y 

emocionales son muy variadas entre las personas debido a los estímulos frente a los cuales 

se exponen (Tourinho, 2006). Asimismo, los celos pueden desarrollar creencias 

irracionales sobre el comportamiento de la pareja que buscan asegurar la estabilidad y 

fidelidad en la relación (Fuentes y Kiskeri, 2018). Del mismo modo, estas creencias 

activan una serie de respuestas anticipatorias que reflejan la necesidad de control y 

dominación que funcionan como un aparente papel protector en la relación (Costa y Da 

Silva, 2008). 

Dentro de la literatura se suele diferenciar entre celos normales y celos patológicos 

(Echeburúa y Fernández-Montalvo, 1999). Los celos denominados normales son 

ocasionales y, aparentemente tienen una función adaptativa pues buscan brindar cierta 

estabilidad a la relación e incluso aumentan el compromiso sexual (Harris, 2000; Cuesta, 

2006; Zheng et al., 2021); sin embargo, al considerar estos celos como expresiones de 

amor pueden minimizar el acto violento y justificar a los agresores en eventos de VP 
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(Perles et al., 2011). Por otro lado, los celos patológicos reflejan problemas cognitivos 

como pensamientos intrusivos, delirios u obsesiones (Alario, 2002; Kingham y Gordon, 

2004), como a nivel conductual mediante patrones de comportamiento que buscan 

comprobar la fidelidad. Los celos en las mujeres se activan ante la privación de la atención 

de la pareja, ello desencadena una serie de pensamientos comparativos frente a una 

persona rival (Wreen, 1989), los cuales posicionan a las mujeres en una situación de 

vulnerabilidad ante la pérdida de atención (Retana & Sánchez, 2008). 

Una de las clasificaciones más relevantes es la propuesta por Echeburúa y 

Fernández-Montalvo (2001), quienes clasifican a los celos en pasionales, obsesivos y 

delirantes. Los celos pasionales son considerados como un estado emocional que surgen 

ante el miedo a la pérdida, ello provoca ansiedad y pérdida de lucidez, lo que puede 

generar episodios agresivos, en algunas ocasiones quien los experimenta puede reconocer 

la irracionalidad de su conducta. Los celos obsesivos se relacionan con pensamientos 

intrusivos asociados a la infidelidad de la pareja, estos aparecen de forma involuntaria y 

recurrente generando altos niveles de ansiedad y malestar. Finalmente, los celos 

delirantes apuntan a convicciones rígidas e irrebatibles en donde la persona está 

convencida de la infidelidad de su pareja, éste último puede asociarse a cuadros clínicos.  

La dependencia emocional es una variable relevante al momento de comprender 

por qué muchas mujeres víctimas de VP persisten en relaciones con maltratadores, 

después de haber experimentado innumerables episodios de abuso (Lemos y Londoño, 

2006). La DE puede definirse como una intensa y constante necesidad de afecto que la 

persona experimenta en distintas relaciones, la cual puede llevarla a buscar compañía casi 

de forma compulsiva y mostrarse intolerante frente a la soledad (Castelló, 2005). En 

muchas ocasiones, esta dependencia refleja una serie de demandas afectivas frustradas 
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que son consecuencia de un apego disfuncional (Moral y Ruiz, 2008), del mismo modo, 

la dependencia se refleja a nivel cognitivo mediante creencias distorsionadas sobre las 

relaciones de pareja que se evidencian mediante el miedo a perder a la pareja o la 

necesidad de otra persona (Lemos y Londoño, 2006). 

Rodríguez (2018) sostiene que existen diversas creencias sexistas como 

considerar a la mujer como inferior, que pueden actuar como un factor de riesgo 

reforzando las dinámicas de poder y sumisión hacia ellas (Díaz et al., 2013). En el marco 

de la DE, estas creencias pueden generar comportamientos masculinos que muchas 

mujeres interpreten erróneamente como expresiones de afecto y las lleven a sentirse 

resguardadas por sus parejas, idealizando el cómo debería ser una relación y fortaleciendo 

los mitos del amor romántico (Granda y Villa, 2022). 

La violencia de pareja puede considerarse como una forma de violencia de género 

mediante la cual se emplea el poder y el control para someter a la víctima, puede 

manifestarse de forma física, psicológica, sexual y emocional (Echeburúa & Redondo, 

2010), este tipo de violencia es resultado de un estado emocional intenso de ira, 

combinado con actitudes hostiles, déficits en habilidades de comunicación y situaciones 

específicas como estresores o consumo de drogas (Echeburúa, 2016). Las 

manifestaciones agresivas de la VP ocurren en el contexto de una relación afectiva, y por 

ello representan una preocupación de salud pública a nivel global (Park & Kim, 2018), 

debido a que estos actos atentan contra la integridad y autonomía de la víctima afectando 

su bienestar físico y psicológico (Ramírez, 2019; Ramírez & Gómez, 2020).   

A partir de la teoría de Bronfenbrenner (1979), surge el modelo ecológico de 

Heise (1998) cuyo propósito fue explicar la violencia de pareja desde una óptica 

multicausal debido a la interacción de múltiples factores los cuales, al acumularse, 
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aumentan el riesgo de aparición. Desde aquí, la VP se explica desde distintos niveles: 

individual, relacional, comunitario y social, considerando que, a mayor número de 

variables de riesgo presentes en cada nivel, mayor sería la probabilidad de aparición de 

casos de VP (Heise, 1998). El nivel individual hace referencia a experiencias personales 

relacionadas al entorno del individuo (experiencias de abuso, abandono, etc.) lo que 

podría haber generado experiencias como baja autoestima, dependencia emocional o 

temor a la pérdida (Heise, 1998). El nivel relacional o de microsistema se relaciona con 

el entorno próximo como su núcleo familiar, el cual pudo haber estado caracterizado por 

conflictos o violencia intrafamiliar (Mayorga, 2009). El nivel comunitario o mesosistema 

apunta a los espacios en donde convive el individuo y su familia (escuela, barrio, etc.), si 

estos entornos muestran evidencias cotidianas de violencia, eso termina por normalizar 

conductas violentas y ello incrementa el riesgo de permanecer en relaciones abusivas 

(Olivares, 2011). Finalmente, el ultimo nivel engloba las normas culturales, creencias 

sociales y diversos elementos del macrosistema, los cuales legitiman la violencia, 

fortaleciendo roles de género tradicionales que refuerzan un sistema de maltrato hacia la 

mujer (Heise, 1998).  

Por su parte, Walker (1977) reconoció tres fases que ocurren de manera cíclica en 

la VP. La primera etapa en donde se aglomera la tensión y se muestran intensamente las 

agresiones físicas y verbales, incluso agresiones sutiles como amenazas, aquí la victima 

minimiza la situación, puede asumir una actitud sumisa y evita el conflicto (Walker, 

1977). La segunda etapa se define como el estallido y comienza con una acción violenta 

mucho más intensa y caracterizada por daños físicos graves; en esta etapa son frecuentes 

los casos de homicidio, sin embargo, en muchas ocasiones la dependencia emocional 

puede impedir una ruptura definitiva (Echeburúa & Amor, 2010). Finalmente, la última 

etapa llamada “luna de miel” se describe como circunstancias en donde el agresor busca 
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solucionar el problema mediante estrategias de manipulación como promesas de cambio, 

ello genera una esperanza en la victima y esto perpetúa el ciclo (Rhatigan et al., 2006). 

Asimismo, analizamos los estudios previos que involucren las variables en 

cuestión: 

A nivel internacional, Granda y Moral (2022) buscaron relacionar la dependencia 

emocional, los celos y la ciberviolencia en parejas jóvenes españolas. Los resultados 

mostraron una prevalencia significativa de ciberviolencia evidenciaba mediante control y 

vigilancia excesiva hacia la pareja, la DE se relacionó significativamente con estos 

comportamientos, del mismo modo, los celos románticos se identificaron como un 

elemento que reforzaba la ciberviolencia. 

En España, Amor et al. (2022) comparó niveles de DE entre mujeres que han sido 

víctimas de VP y aquellas no víctimas. Los hallazgos revelaron que las mujeres que 

habían sufrido maltrato presentaban mayores niveles de DE. Además, este grupo también 

evidenció altos niveles de ansiedad y depresión, así como una autoestima reducida. Por 

su parte, en México, Rosas-Muñoz et al. (2022) examinaron la relación entre la DE y la 

VP en mujeres que recibían atención hospitalaria. Sus resultados indicaron una alta 

prevalencia de violencia en estas mujeres, junto con una relación entre ambas variables. 

En Ecuador, Guillén et al. (2021) investigaron la conexión entre los celos y la VP 

dentro de un grupo de estudiantes universitarios. Los resultados indicaron una relación 

particularmente fuerte entre los celos y la violencia verbal y emocional, siendo los celos 

emocionales los más predominantes. Por otro lado, Chafla-Quise y Lara-Machado (2021) 

llevaron a cabo un estudio con mujeres víctimas de violencia que recibían apoyo en una 

fundación ecuatoriana, con el fin de explorar la relación entre la DE y la VP. Encontraron 
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una alta prevalencia en ambas variables, destacando que el 93% de las mujeres 

experimentaron VP. Además, se identificó una relación entre las variables. 

En el Perú, Mamani et al. (2023) investigaron si la DE y la autoestima podían 

predecir la violencia psicológica en mujeres. Los hallazgos revelaron altos niveles de DE 

y VP, junto con bajos niveles de autoestima. Además, se identificaron relaciones 

significativas entre estas tres variables, y se determinó que tanto la autoestima como la 

DE eran factores predictivos de la VP. En Lima, Girón y Castro (2022) analizaron la 

relación entre los celos y la VP en jóvenes estudiantes universitarios. Los resultados más 

destacados mostraron que la violencia psicológica era la forma predominante, que existía 

una alta prevalencia de celos y que había una relación moderada entre ambas variables. 

En las últimas décadas, la investigación sobre la VP ha crecido de forma 

exponencial dado su impacto en las esferas social, cultural, económica y política; sin 

embargo, aún persisten aspectos que limitan nuestro conocimiento de la problemática 

actual. En primer lugar, los estudios empíricos se enfocan mucho más en las 

características psicológicas de los agresores, quienes mayormente son del género 

masculino (Bonilla-Algovia y Riva-Rivero, 2022; Carrascosa et al., 2018); como sostiene 

Manyema et al. (2018), si bien hay riesgo de violencia para ambos sexos, las mujeres son 

5 veces más propensas a ello. En segundo lugar, muchos estudios apuntan únicamente al 

análisis correlacional de variables individuales (autoestima, estrategias de afrontamiento, 

dependencia emocional, entre otros), relativamente aisladas entre sí, para luego 

insertarlas en algún modelo teórico (Heise, 1998); sin embargo, son relativamente pocas 

las investigaciones que consideran la generación de modelos explicativos. 

A continuación, corresponde presentar la justificación del estudio: 
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La presente investigación tiene un impacto social ya que, al identificar la 

incidencia de la VP, así como el reconocimiento de los celos y la dependencia emocional, 

desde un modelo explicativo, aporta en la prevención de la VP de jóvenes peruanas. La 

VP ha generado un impacto significativo a nivel global, y de manera particular en el Perú, 

donde se ha incorporado un protocolo específico para la atención de casos de VP dentro 

de sus políticas públicas (OPS, 2023). En este sentido, Suberviola (2020) señala que el 

entorno familiar en el que se cría una mujer puede influir en el desarrollo de factores que 

la lleven a normalizar la VP. 

Desde un nivel teórico, esta investigación contribuyó a cubrir un vacío existente 

en la literatura, ya que los estudios previos se han centrado en vincular variables 

específicas con la violencia, sin profundizar en el grado en que dichas variables inciden 

en la VP, particularmente en mujeres. En esta línea, Heise (1998) propone un modelo 

teórico que plantea que los factores personales, sociales y culturales pueden constituir 

elementos determinantes para entender las causas que originan la violencia. Con respecto 

a la justificación práctica, esta investigación se justifica en la transferencia de 

conocimientos relacionados a los procesos comunes y específicos detrás de la violencia 

hacia la mujer, ya que a partir de ello se pueden generar políticas preventivas a nivel 

nacional. Del mismo modo, el reconocimiento de variables que influyen en la VP permite 

mejor sustento para generar más eficacia en los tratamientos clínicos.  

1.2 Formulación del problema  

Pregunta general 

¿De qué manera la dependencia emocional media la relación entre los celos y la 

violencia de pareja en mujeres jóvenes de Lima Norte?  

Preguntas específicas 
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¿Cuál es la relación entre celos, dependencia emocional y violencia de pareja en 

mujeres jóvenes de Lima Norte? 

¿Cuál es la relación entre las dimensiones de celos, dependencia emocional y 

violencia de pareja en mujeres jóvenes de Lima Norte? 

En esta sección se plantean la(s) pregunta(s) de investigación. Puede dividirse en 

pregunta general y pregunta(s) específica(s). 

1.3 Objetivos 

Objetivo general 

Analizar el rol mediador de la dependencia emocional en la relación entre los celos 

y la violencia de pareja en mujeres jóvenes de Lima Norte. 

Objetivos específicos 

Determinar la relación entre celos, dependencia emocional y violencia de pareja 

en mujeres jóvenes de Lima Norte. 

Determinar la relación entre las dimensiones de celos, dependencia emocional y 

violencia de pareja en mujeres jóvenes de Lima Norte. 

1.4 Hipótesis 

Hipótesis general 

La dependencia emocional media significativamente la relación entre los celos y 

la violencia de pareja en mujeres jóvenes de Lima Norte. 

Hipótesis específicas  

Existe una relación significativa entre celos, dependencia emocional y violencia 

de pareja en mujeres jóvenes de Lima Norte. 
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Existe una relación significativa entre las dimensiones de celos, dependencia 

emocional y violencia de pareja en mujeres jóvenes de Lima Norte. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

Se optó por un enfoque cuantitativo, ya que la principal actividad fue la 

comprobación de hipótesis a través de análisis estadísticos (Cubo, Martín y Ramos, 

2020). El nivel del estudio fue correlacional-causal dado que buscó examinar la relación 

funcional entre las variables, y mediante un modelo de mediación explicar posibles 

relaciones causales (Ato, López y Benavente, 2013). En relación con el diseño que se 

aplicó, fue no experimental, pues no se intervino ni manipuló ninguna de las variables 

investigadas, solo se recogieron la información tal cual la obtienen de la muestra 

(Hernández y Mendoza, 2018). Así mismo se tuvo un alcance temporal transversal, es 

decir, se tomaron los instrumentos en una sola etapa y en un solo momento (Bedoya, 

2020). En este proceso, el investigador actuó como un observador sistemático, 

recopilando información mediante diferentes instrumentos de medición, la cual 

posteriormente fue procesada e interpretada sin intervenir directamente (Bernal, 2010). 

La población estuvo compuesta por mujeres jóvenes de distintas universidades 

de Lima Norte, cursantes durante el período 2025. El muestreo fue no probabilístico, dado 

que los participantes se eligieron intencionalmente (Sierra y Bravo, 1991). Los criterios 

de inclusión fueron: a) mujer y mayor de 18 años, b) universitarias de Lima Norte; por 

otro lado, el único criterio de exclusión fue el no tener una relación de pareja actual. 

El método para la estimación del tamaño muestral siguió los criterios de potencia 

estadística, dado que en los modelos de ecuaciones estructurales (SEM) ello contribuye 

en la reducción de los errores de inferencia a partir de los datos. En este sentido, se empleó 

la calculadora online de Soper (Soper, 2023) en base a variables observadas (62 ítems) y 

variables latentes (3), un tamaño del efecto de 0.10, un nivel de probabilidad de 0.05 y un 

nivel de potencia estadística de 0.80; a partir de dichos datos se consideró una muestra de 
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320 casos. 

A continuación, se presentan los instrumentos de medición empleados en el 

estudio: 

La Escala de Celos Patológicos (CECLA) desarrollada y validada por Avendaño 

y Betancort (2021), permite evaluar tres tipos de celos, basándose en el modelo de 

Echeburúa y Fernández-Montalvo (2001). Este instrumento consta de 19 ítems en un 

Likert de cinco niveles que van desde “Nunca” hasta “Casi Siempre”. Respecto a sus 

características psicométricas originales en población colombiana, el CECLA presentó 

niveles adecuados de confiabilidad, con coeficientes que variaron entre .84 y .93. 

Además, se llevó a cabo un AFC que arrojó índices de ajuste satisfactorios (X2/gl = 2.62; 

CFI = .95; RMSEA = .05; GFI = .92) y una alta confiabilidad general (ω = .94). Aunque 

aún no se dispone de una validación oficial para población peruana, se realizó una revisión 

de sus propiedades psicométricas con la muestra utilizada en el presente estudio. 

El Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) fue diseñado y validado por 

Lemos y Londoño (2006), y permite evaluar seis dimensiones. Su aplicación toma entre 

10 y 15 minutos, y está dirigido a adolescentes, jóvenes y adultos. Tiene 23 ítems de tipo 

Likert de seis puntos, que va desde 1 (Totalmente falso en mi caso) hasta 6 (Me representa 

por completo). En cuanto a propiedades psicométricas originales, el cuestionario mostró 

buena confiabilidad en escala general (α = .927), y en sus dimensiones que oscilaron entre 

.617 y .871. Para la validez, se llevó a cabo una evaluación de expertos, complementada 

con un AFE, el cual arrojó resultados adecuados (KMO = .954; prueba de Bartlett = .000). 

En Perú, Ventura y Caycho (2016) aplicaron un AFE, con buenos indicadores (KMO = 

.87; X2 = 2146.5; gl = 253; p < .05). Posteriormente, se efectuó un AFC en donde se 

validó una estructura compuesta por un factor general y seis factores específicos. Este 
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modelo presentó adecuados índices de ajuste (S-B X2/gl = 1.10; NNFI = .98; CFI = .99; 

RMSEA = .02; SRMR = .06), así como una alta confiabilidad (ω = .90; AVE = .27). 

El Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO-R) diseñado por Rodríguez 

et al. (2010), tiene 42 ítems en ocho dimensiones y fue creado para estudiar la violencia 

en parejas jóvenes. Tras revisar cuestionarios existentes, los autores observaron que la 

mayoría estaban dirigidos a parejas adultas. Para esta investigación se utilizó una versión 

reducida de 20 ítems, que consideraron más equilibrada, ya que detectaron que algunas 

dimensiones de la versión original estaban sesgadas hacia la violencia de género. Esta 

versión reducida incluye cinco dimensiones y utiliza una escala Likert con respuestas que 

van desde "Nunca" hasta "Muy frecuente". En cuanto a sus propiedades psicométricas, el 

cuestionario fue aplicado inicialmente a 6,138 jóvenes españoles de hasta 26 años. Se 

eliminaron los ítems con baja calidad de medición mediante AFE y posteriormente se 

realizó un AFC con las 20 preguntas, obteniendo buenos índices de ajuste: X² = 462.1, 

TLI = .94, CFI = .95 y RMSEA = .018, con cargas factoriales favorables de .73 y un alfa 

de Cronbach (α) de .85 (Rodríguez et al., 2017). En un estudio realizado en Perú, Guzmán 

y Machaca (2022) evaluaron sus propiedades psicométricas en 397 mujeres jóvenes. 

Encontraron índices de ajuste similares a los del estudio original, con CFI = .988, TLI = 

.986 y RMSEA = .052, además de un alfa (α) de .82 y omega (ω) de .85. Para confirmar 

la validez, se aplicó a una muestra adicional de 200 mujeres jóvenes, con buenos índices 

de ajuste: CFI = .99, TLI = .992 y RMSEA = .052, con un alfa de .966. 

En relación al procedimiento de recolección de datos inicialmente se procedió 

a elaborar los formularios de google incluyendo los tres instrumentos de medición junto 

al consentimiento informado, se planificó los contactos realizados con las participantes y 

las fechas respectivas. Como segundo paso, para la aplicación de instrumentos, se 
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compartió un código QR que brindaba acceso al formulario en donde se mostraba 

inicialmente el consentimiento informado y luego de leer y conocer las condiciones éticas 

se procedió al llenado de los tres instrumentos. Finalmente se descargaron las respuestas 

en una Hoja de Cálculo de Excel, en donde se realizó la revisión de calidad de las 

respuestas.  

El análisis de los datos fue realizado con el software Jamovi en su versión 2.7.6. 

Inicialmente se evaluó la consistencia interna, además de analizar las correlaciones ítem-

test para validar el constructo y realizar un AFC para validar las estructuras internas. Se 

aplicó un análisis de modelos de ecuaciones estructurales (SEM) para evaluar el ajuste 

del modelo teórico propuesto, basado en la dependencia entre ciertas variables (Pérez et 

al., 2013). 

Durante el análisis, se verificaron supuestos como la ausencia de 

multicolinealidad entre las variables predictoras utilizando el factor de inflación de la 

varianza (VIF). También se examinó la validez discriminante de los instrumentos para 

asegurar que midieran constructos independientes. La normalidad multivariada se evaluó 

con el coeficiente de Mardia (1970) mediante el paquete MVN (Korkmaz et al., 2014), lo 

que permitió seleccionar el estimador adecuado para el modelamiento SEM, en este caso, 

el estimador de máxima verosimilitud. 

Además, se analizaron las correlaciones entre variables usando el coeficiente de 

Pearson para confirmar que existía una relación moderada entre ellas antes de construir 

el modelo explicativo. Se estimaron los parámetros del modelo y se comprobó su 

identificación a través de expresiones algebraicas basadas en las covarianzas. Tras la 

estimación, se evaluó el desempeño del modelo con índices de bondad de ajuste, tanto 

absolutos (χ²/gl, RMSEA, SRMR) como comparativos (CFI, TLI, GFI, RMR). Para 
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determinar las influencias entre variables, se utilizaron las regresiones (β) que debían ser 

estadísticamente significativas (p < .001) (Ato & Vallejo, 2011).  

En cuanto a los aspectos éticos, todas las fuentes consultadas fueron referenciadas 

conforme a los lineamientos actuales del estilo APA. Se obtuvo la debida autorización 

para la recolección de datos, los cuales fueron utilizados únicamente con propósitos 

académicos, siguiendo criterios metodológicos científicos. Los resultados se presentaron 

de forma objetiva, sin alteraciones, basados en observaciones y registros auténticos. Se 

salvaguardó en todo momento la confidencialidad, el anonimato y la privacidad de los 

participantes, garantizando además un trato justo y respetuoso. No se produjo ningún tipo 

de daño o perjuicio hacia los involucrados, ya que el estudio persigue contribuir 

positivamente al bienestar de los mismos. 

Asimismo, se respetaron los lineamientos éticos establecidos por el CPsP, en 

particular lo dispuesto en el artículo 28°, que establece el deber de actuar con respeto, 

integridad, equidad y discreción hacia los participantes. No se recolectó información 

personal con fines de divulgación ni para usos ajenos a los objetivos del estudio. La 

participación fue completamente voluntaria y autónoma, respetando la dignidad de los 

participantes y resguardando el prestigio de la práctica profesional. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

El objetivo general fue analizar el rol mediador de la DE en la interacción entre 

los celos y la VP. En este sentido, la tabla 1 muestra la interacción entre las variables de 

estudio. El modelo estructural propuesto explica de forma significativa la variabilidad de 

la VP y la DE. El coeficiente de determinación (R²) de 0.701 indica que el 70.1% de la 

varianza de la VP puede explicarse por los niveles de la DE y celos. De igual forma, el 

R² de 0.595 sugiere que el 59.5% de la varianza en la DE se explica a través de los celos. 

Ambos resultados muestran una capacidad explicativa sólida del modelo, respaldada por 

intervalos de confianza estrechos, lo cual indica una buena precisión en la estimación. 

En cuanto a las influencias específicas entre las variables, se observa que los celos 

tienen una influencia directa y fuerte sobre la DE, con una estimación no estandarizada 

de 0.903 y una β estandarizada de 0.772. Este hallazgo sugiere que, a mayor nivel de 

celos, mayor será el nivel de la DE en la relación, esta influencia es altamente significativa 

estadísticamente (z = 20.97; p < .001). Asimismo, tanto la DE como los celos tienen 

efectos directos sobre la violencia. Los celos presentan el efecto directo más fuerte sobre 

la VP (β = 0.589), seguido por la DE (β = 0.295); ello indica que, aunque ambas variables 

contribuyen a predecir conductas violentas, los celos ejercen una mayor influencia.  

Finalmente, la estructura del modelo sugiere una relación mediada, donde los 

celos no solo influyen directamente en la VP, sino que también lo hacen de forma 

indirecta a través de la DE. Esto tiene implicaciones importantes para la comprensión de 

dinámicas conflictivas en relaciones interpersonales: los celos intensos no solo generan 

conductas dependientes, sino que ambas variables en conjunto pueden potenciar 

expresiones de violencia.  
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Tabla 1. Análisis del efecto mediador de la DE entre celos y VP 

  Efecto Estimador 
IC 95% 

(Inferior-Superior) 

β 

estandarizado z p 

Dependencia → Violencia 0.262 0.175 - 0.348 0.295 5.93 <.001 

Celos → Violencia 0.612 0.511 - 0.713 0.589 11.84 <.001 

Celos → Dependencia 0.903 0.819 - 0.988 0.772 20.97 <.001 

Variables R
2
 

IC 95% 

(Inferior-Superior) 

   

Violencia .701 0.640 - 0.754    

Dependencia .595 0.520 - 0.662    

 

El primer objetivo específico buscó determinar la relación entre las variables de 

estudio. A partir del análisis de la normalidad mostrado (Anexo 6) se identificó que el 

estadístico de correlación empleado sería la Rho de Spearman. En la tabla 2 se puede 

apreciar que los celos mostraron una relación fuerte y moderada con la DE (Rho=.757; 

p<.001) así como con la VP (Rho=.815; p<.001). Asimismo, la DE también mostró una 

relación positiva y fuerte con la VP (Rho=.740; p<.001). 

Tabla 2. Relación entre las variables de estudio 

Variables 1 2 3 

1 Celos 1.00   

2 Violencia de pareja .815* 1.00  

3 Dependencia emocional .757* .740* 1.00 

Nota. *p<.001 

El segundo objetivo específico buscó determinar la relación entre las dimensiones 

de celos, DE y VP. En la tabla 3 se puede apreciar las diversas correlaciones. En relación 

a las dimensiones de los celos se observaron relaciones moderadas entre los celos 
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pasionales con la ansiedad de separación (.685; p<.001) y con la coerción (.740; p<.001), 

entre los celos obsesivos con la modificación de planes (.651; p<.001) y la coerción (.709; 

p<.001), y entre los celos delirantes con la expresión límite (.721; p<.001) y la coerción 

(.774; p<.001). En dicho sentido, la dimensión coerción de la VP guarda relación 

constante con las tres dimensiones de celos. En relación a las dimensiones de la DE se 

observaron relaciones moderadas entre: la ansiedad de separación con los celos delirantes 

(.698; p<.001) y con la coerción (.647; p<.001), la expresión afectiva de la pareja con los 

celos pasionales (.543; p<.001) y con el desapego (.510; p<.001), la modificación de 

planes con los celos pasionales (.683; p<.001) y el desapego (.664; p<.001), el miedo a la 

soledad con los celos delirantes (.687; p<.001) y con la coerción (.688; p<.001), la 

expresión límite con los celos delirantes (.721; p<.001) y la violencia física (.772; 

p<.001), la búsqueda de atención con los celos pasionales (.511; p<.001) y el desapego 

(.490; p<.001). En dicho sentido, los celos pasionales y desapego (dimensión de la VP) 

son los que guardan más relación con las dimensiones de la DE. En relación a las 

dimensiones de la VP se observaron relaciones moderadas entre: el desapego con los celos 

pasionales (.729; p<.001) y la modificación de planes (.664; p<.001), la humillación con 

los celos delirantes (.738; p<.001) y la expresión límite (.684; p<.001), la coerción con 

los celos delirantes (.774; p<.001) y el miedo a la soledad (.688; p<.001), la violencia 

física con los celos delirantes (.740; p<.001) y la expresión límite (.772; p<.001), la 

violencia sexual con los celos delirantes (.747; p<.001) y con la expresión límite (.765; 

p<.001). Es importante mencionar que dentro de la VF se reportó una correlación no 

significativa con la expresión afectiva de la pareja y una relación muy baja con la 

búsqueda de atención. En dicho sentido, los celos delirantes y la expresión límite 

(dimensión de la DE) son los que guardan más relación con las dimensiones de la VP.



 

Tabla 3. Relación entre las dimensiones de las variables de estudio 

 

Nota. *p<001

Dimensiones 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 Celos pasionales 1.00              

2 Celos obsesivos .909* 1.00             

3 Celos delirantes .923* .886* 1.00            

4 Ansiedad de separación .685* .620* .698* 1.00           

5 Expresión afectiva .543* .430* .460* .634* 1.00          

6 Modificación de planes .683* .651* .676* .754* .634* 1.00         

7 Miedo a la soledad .667* .614* .687* .827* .553* .704* 1.00        

8 Expresión límite .654* .622* .721* .801* .385* .698* .806* 1.00       

9 Búsqueda de atención .511* .477* .444* .455* .659* .552* .479* .306* 1.00      

10 Desapego .729* .695* .704* .585* .510* .664* .557* .568* .490* 1.00     

11 Humillación .731* .688* .738* .643* .435* .657* .668* .684* .416* .798* 1.00    

12 Coerción .740* .709* .774* .647* .361* .658* .688* .752* .347* .753* .819* 1.00   

13 Violencia física .659* .661* .740* .610* .183 .539* .610* .772* .191* .653* .742* .811* 1.00  

14 Violencia sexual .694* .682* .747* .626* .277* .595* .647* .765* .256* .718* .793* .870* .854* 1.00 



CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

 

El objetivo general fue analizar el papel de la DE como variable mediadora entre los 

celos y la VP en mujeres jóvenes. Los resultados del modelo estructural analizado evidencian 

que los celos constituyen el predictor más fuerte tanto de la DE como de la VP, hallazgo que 

coincide con estudios previos que han identificado a los celos como un factor de riesgo clave 

en dinámicas relacionales disfuncionales (Granda y Moral, 2022; Rodríguez et al., 2012; 

Guerrero et al., 2005). La elevada carga estandarizada de los celos sobre la DE (β = 0.772) 

sugiere una asociación directa e intensa, que puede interpretarse desde la teoría del apego de 

Bowlby (1969), en la cual el temor al abandono o la pérdida del otro genera comportamientos 

excesivos de control y necesidad de constante validación afectiva (Mikulincer & Shaver, 2007). 

En este sentido, los celos no serían solo una emoción reactiva, sino un síntoma estructural de 

inseguridad emocional que alimenta la DE y provoca la VP. 

Asimismo, los análisis muestran que tanto los celos como la DE tienen efectos 

estadísticamente significativos sobre la VP, siendo los celos el predictor más potente (β = 

0.589), por encima de la DE (β = 0.295); esta influencia está respaldada por investigaciones 

que sostienen que la VP suele estar precedida por distorsiones afectivas como la posesividad, 

la idealización y la intolerancia a la frustración (Vélez et al., 2021; Muñoz-Rivas et al., 2010). 

Desde esta perspectiva, el modelo plantea una estructura mediada, donde los celos no solo 

influyen directamente en la VP, sino también de manera indirecta a través del aumento en los 

niveles de la DE; esto refuerza la visión de que la VP no surge de forma repentina, sino como 

el resultado de patrones emocionales disfuncionales sostenidos en el tiempo. 

Por otro lado, el poder explicativo del modelo es considerable, al explicar un 70.1% de 

la varianza de la VP y un 59.5% de la DE, estos niveles de varianza explicada son superiores a 

los reportados en investigaciones previas con modelos similares (Granda y Moral, 2022), lo 
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cual podría atribuirse al diseño específico del estudio o a la interacción particular de las 

variables en esta muestra (Sierra et al., 2014). Los resultados hallados mostraron consistencia 

por lo reportado por Arbinaga et al. (2021) quienes generaron un modelo predictivo de DE, con 

la variable celos, violencia y sexismo ambivalente como variables predictoras, reportando que 

los participantes con DE extrema mostraron diferencias en sus puntuaciones de celos, violencia 

y sexismo ambivalente, a partir ello sostuvieron el rol de la DE como variable vinculante en las 

relaciones de las variables mencionadas.  

La teoría del apego (Bowlby, 1969; Ainsworth, 1978) es la mejor propuesta para 

analizar la interacción de estas variables, desde allí se nos permite comprender que las mujeres 

celosas sientan temor al abandono, lo cual se intensifica debido a la DE, ello desencadena que 

la víctima tolere la violencia para mantener la relación de pareja. En la misma línea, el aporte 

de Martínez‑León et al. (2017) nos brinda algunos alcances sobre las variables que puedan 

actuar en conjunto con los celos para generar VP, se mencionan variables como los estilos de 

apego, autoestima, satisfacción en la relación, etc. El meta análisis realizado por Cucci (2022) 

sobre las variables asociadas a la VP resalta el papel de los celos como predictor, cumpliendo 

un rol en la perpetración como en la victimización en la VP, dicha cuestión también solapa el 

papel que cumple la DE en dicha interacción. Más recientemente, Navarro et al. (2025) hizo un 

estudio en mujeres que resalta el papel que tiene la DE en la aparición de la VP, a su vez que 

integra otra variable explicativa como la autoestima. 

En cuando al análisis del primer objetivo específico, hay relaciones significativas entre 

las variables de estudio. En primer lugar, analizaremos la relación entre los celos y la violencia 

de pareja. Los resultados obtenidos en este estudio revelaron una relación significativa y fuerte 

entre los celos y la VP, lo cual coincide con los hallazgos de Guillén et al. (2021), quienes 

reportaron que los celos, especialmente en niveles elevados y sostenidos, son un claro predictor 

de la VP, ellos destacan que la manifestación de celos, ya sea abierta o encubierta, puede 
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convertirse en un mecanismo de control emocional que deteriora progresivamente el vínculo 

afectivo y da lugar a dinámicas de agresión verbal, emocional e incluso física. Por su parte, 

Torrens et al. (2020) encontraron una relación bastante fuerte entre los celos y la violencia de 

pareja, especialmente con la violencia emocional y verbal. En nuestro país, un estudio similar 

fue el realizado por Girón y Castro (2022) en mujeres limeñas. Del mismo modo, Ventura-León 

et al. (2023) hallaron en un estudio más de carácter teórico una conexión directa entre celos y 

violencia en una red variables relacionadas, en donde los celos se reportaron como un nodo 

relevante que conecta los mecanismos de violencia.   

Desde una perspectiva teórica, esta relación puede ser comprendida a partir de los 

planteamientos de Echeburúa y Fernández-Montalvo (1998), quienes explican que los altos 

niveles de celos en mujeres pueden estar relacionados con un temor constante al abandono, lo 

cual genera una necesidad excesiva de conservar la relación de cualquier modo; esta 

inseguridad afectiva, lejos de fortalecer la relación, posiciona a la persona en un lugar de mayor 

vulnerabilidad emocional, facilitando la tolerancia hacia conductas violentas por parte de su 

pareja. Ambos autores enmarcan este fenómeno dentro de un patrón de apego ansioso, 

caracterizado por una baja autoestima, una percepción negativa de uno mismo y una fuerte DE 

hacia la figura de apego, ello impide establecer límites claros ante situaciones de maltrato. 

Por su parte, Pérez-Testor et al. (2013) señalan que los celos no solo son una causa 

directa de violencia, sino que también generan un clima relacional propicio para su aparición. 

Cuando la desconfianza, el control y la vigilancia se normalizan como parte del vínculo, se 

establece un ambiente emocional que puede evolucionar hacia expresiones más severas de 

agresividad. En este sentido, los celos funcionan como una antesala emocional de la VP, en 

donde el miedo a perder al otro justifica, desde la percepción del agresor, actos de control o 

dominación. Esta explicación es coherente con el modelo de escalada de violencia de Walker 
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(1979), que plantea que la VP no aparece de forma repentina, sino que suele ser precedida por 

tensiones emocionales persistentes que se intensifican progresivamente.  

En segundo lugar, analizaremos la relación entre la dependencia emocional y la 

violencia de pareja. Los resultados obtenidos coinciden con los hallazgos de Chafla‑Quise y 

Lara‑Machado (2021) reportados en los estudios previos. Asimismo, una revisión de Navarro 

y Gutiérrez (2025) encontró que la DE y la baja autoestima funcionan como predictores tanto 

de ser víctimas de VP como de perpetuar un ciclo de abuso, donde las mujeres con mayor DE 

tienen mayor vulnerabilidad ante manipulaciones afectivas y abuso psicológico. Otro estudio 

en Túnez de Tabib et al. (2024) encontró una relación fuerte entre DE y experiencias de VP, 

especialmente en relaciones duraderas y con conflictos tempranos. El estudio de Rosas-Muñoz 

et al. (2022) también sostuvo la interacción entre la DE y la VP en mujeres. Finalmente, el 

meta-análisis realizado por Palmer et al. (2024) sobre violencia emocional en relaciones íntimas 

identificó que las conductas de control y violencia emocional suelen asociarse con variables 

como la dependencia, mostrando que mujeres que carecen de autonomía emocional tienden a 

estar expuestas a múltiples formas de VP. 

Desde el punto de vista teórico, Castelló (2005) expone que las mujeres con alta DE 

desarrollan un temor al abandono que las lleva a tolerar maltrato, minimizarlo y normalizarlo 

para mantener la relación, aun a costa de su bienestar emocional o físico. Las teorías del apego 

explican que dicha dependencia está vinculada a una baja seguridad en sí mismas, idealización 

del otro, necesidad constante de aprobación y miedo a la soledad, lo que debilita la capacidad 

de establecer límites frente al abuso; estas teorías encuentran apoyo en los estudios ya 

mencionados, donde mujeres con DE reportan también menor autoestima, mayor dificultad para 

salir de relaciones violentas, y un mayor grado de internalización del maltrato.  

Finalmente, analizaremos la relación entre la dependencia emocional y los celos. Los 

resultados mostraron consistencia con investigaciones recientes, la revisión realizada por 
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Ventura-León et al. (2023) en donde se encontró que las dimensiones de mantenimiento de la 

relación que implican DE tienen relación directa con los niveles de celos, lo que sugiere que 

cuanto mayor es la necesidad de pertenencia emocional y la interdependencia, más probable es 

que se manifiesten celos. Asimismo, Arbinaga et al. (2021) encontraron que adolescentes con 

altos niveles de DE reportan también mayores niveles de celos, y que estos celos se asociaban 

no solo con reacciones emocionales sino también conductas de violencia. Otro estudio reportó 

que los estilos de apego inseguro, asociados con la DE, mostraban una fuerte relación con los 

celos a nivel cognitivo, emocional y conductual (Richter et al., 2022) 

A nivel teórico, estos resultados pueden comprenderse desde modelos como la 

propuesta de Echeburúa y Fernández‑Montalvo (2007) quienes sostienen que las personas 

emocionalmente dependientes tienen una interpretación sesgada de las conductas de la pareja: 

ante señales ambiguas, tienden a percibir abandono, desinterés o amenaza al vínculo, lo que 

puede generar celos como respuesta defensiva. Desde la teoría del apego ya mencionada, 

quienes han desarrollado un apego ansioso sienten necesidad de proximidad constante, temores 

de rechazo, hipersensibilidad ante señales de desapego, y por tanto están en un terreno propicio 

para que los celos emerjan.  

En cuando al análisis del segundo objetivo específico, hay relaciones significativas entre 

las dimensiones de las variables de estudio. En relación a las dimensiones de los celos se reportó 

que en su mayoría estaban relacionados con la coerción (dimensión de la VP), pero no habría 

una tendencia hacia alguna dimensión en específico de la DE. En este sentido, el estudio 

realizado por Kaufman-Parks et al. (2018) analiza cómo las conductas de inducción de celos 

(acciones deliberadas para provocar celos en la pareja) están correlacionadas con 

manifestaciones de violencia en relaciones entre jóvenes, se encontraron que los factores dentro 

de la relación -como el conflicto verbal, los intentos de control y la infidelidad percibida- se 

acompañan de conductas de inducción de celos, y que éstas se asocian con mayores 
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probabilidades de VP. En cuanto a las manifestaciones específicas (coerción, control excesivo, 

conflicto verbal, etc.), el estudio de Kaufman-Parks et al. (2018) señala que las conductas de 

inducción de celos se acompañan de control conductual, conflictos verbales frecuentes, e 

infidelidades, pero no sólo como antecedentes pasivos, sino como elementos activos que 

disparan reacciones negativas en la pareja. 

Desde el punto de vista teórico, el papel resaltante de la coerción podría entenderse 

desde modelos del control coercitivo en la VP (Hamberger et al., 2017) a partir de la premisa 

de que los celos funcionan como una táctica de control psicológico y emocional que predice la 

VP. Asimismo, desde la teoría del aprendizaje social aquellos individuos con historial de 

agresión física en la infancia (una forma de aprendizaje social temprano) tienen mayor 

tendencia a inducir celos en sus relaciones adultas, lo que podría verse como una estrategia 

(inconsciente o consciente) para gestionar inseguridades y revivir patrones aprendidos. 

En relación a las dimensiones de la DE se reportó que los celos pasionales y el desapego 

(dimensión de la VP) son los que guardan más relación con las dimensiones de la DE. Este 

hallazgo puede interpretarse en el sentido de que las personas con altos niveles de DE suelen 

experimentar celos intensos y también pueden verse involucradas en relaciones donde su pareja 

muestra conductas frías o distantes (Amor et al., 2022). La combinación de una fuerte necesidad 

afectiva (propia de la dependencia) con experiencias de desapego podría intensificar los 

sentimientos de inseguridad, miedo al abandono y búsqueda constante de validación emocional, 

características centrales en personas dependientes. En este sentido, no hay ningún estudio 

previo que haya encontrado relaciones similares a las reportadas.  

Estos hallazgos pueden ser comprendidos desde la perspectiva de la teoría del apego 

(Bowlby, 1980), la cual plantea que los estilos de apego desarrollados en la infancia influyen 

significativamente en las relaciones interpersonales adultas. En este sentido, la alta relación 

encontrada entre los celos pasionales y la DE sugiere un patrón de apego ansioso, caracterizado 
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por una necesidad excesiva de cercanía, miedo a la pérdida y conductas de control. Asimismo, 

la relación entre el desapego (como forma de VP) y la DE puede indicar que los individuos con 

apego ansioso tienden a involucrarse en relaciones disfuncionales, donde, a pesar del maltrato 

o la distancia afectiva, persisten por temor al abandono. Esta dinámica podría reforzar tanto la 

dependencia como las respuestas emocionales intensas, como los celos, en un ciclo 

interpersonal negativo. 

Finalmente, frente a las dimensiones de la VP se reportó que los celos delirantes y la 

expresión límite (dimensión de la DE) son los que guardan más relación con las dimensiones 

de la VP. En este sentido, los celos delirantes se caracterizan por pensamientos obsesivos e 

irracionales sobre la infidelidad, que pueden generar conductas de control, vigilancia y 

confrontación, facilitando la aparición de violencia verbal, psicológica o física en la relación. 

Por su parte, la expresión límite refleja una inestabilidad emocional marcada por un miedo 

intenso al abandono y conductas impulsivas para mantener el vínculo, características asociadas 

a relaciones altamente conflictivas y agresivas; esta relación significativa entre patrones 

emocionales disfuncionales y la VP sugiere que, para abordar eficazmente la VP, es 

fundamental intervenir no solo en los actos violentos en sí, sino también en los procesos 

emocionales y cognitivos subyacentes que la perpetúan, pues ambos elementos conforman una 

dinámica compleja que contribuye a la coexistencia y mantenimiento del maltrato. En este 

sentido, no hay ningún estudio previo que haya encontrado relaciones similares a las reportadas 

en este apartado.  

Desde el punto de vista teórico las propuestas de la regulación emocional podrían 

brindar explicaciones sobre el papel que cumple esta dimensión de la DE frente a las variables 

en cuestión. En dicho sentido, se destaca a la inestabilidad emocional, la impulsividad y el 

miedo intenso al abandono como factores que favorecen la aparición de conductas violentas en 
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las relaciones íntimas; esta perspectiva permite entender cómo procesos emocionales y 

cognitivos disfuncionales sostienen y perpetúan la violencia dentro de la pareja. 

Limitaciones 

Una primera limitación importante de este estudio es el uso de un muestreo no 

probabilístico por conveniencia, lo cual puede afectar la representatividad de los resultados. 

Aunque la muestra de 320 mujeres universitarias es adecuada en tamaño, la selección de 

participantes en función de su disponibilidad y accesibilidad limita la capacidad de generalizar 

los hallazgos a otras poblaciones o contextos, incluso dentro de Lima Norte. 

En segundo lugar, a pesar que dos de los tres cuestionarios utilizados fueron validados 

previamente en el contexto peruano y presentaron buenas propiedades psicométricas, uno de 

los instrumentos no contaba con una validación específica para esta población (CUVINO), esto 

podría influir en la precisión y validez de las mediciones relacionadas con esa variable en 

particular, afectando potencialmente la interpretación de las relaciones entre celos, dependencia 

emocional y violencia de pareja. Además, la aplicación virtual de los instrumentos, aunque 

práctica, puede incrementar riesgos de respuestas poco reflexivas o influenciadas por factores 

externos no controlados, como distracciones o el deseo de presentar una imagen favorable, pues 

no se implementaron controles para sesgos de respuesta. 

Finalmente, el diseño transversal del estudio impide establecer relaciones causales 

definitivas entre las variables. Si bien el modelo de mediación propuesto aporta un marco 

teórico sólido para entender cómo la dependencia emocional podría mediar la relación entre 

celos y violencia de pareja, la naturaleza correlacional y de corte transversal no permite 

confirmar la dirección temporal ni la causalidad entre estos constructos.  
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Implicancias  

Este estudio aporta evidencia sólida que contribuye al desarrollo teórico sobre la 

dinámica de VP desde una perspectiva multidimensional. Al confirmar las relaciones 

significativas entre celos, dependencia emocional y violencia, se refuerza la importancia de 

considerar estos fenómenos como constructos interrelacionados, cuyas dimensiones específicas 

operan en conjunto para perpetuar ciclos de maltrato. Esto amplía y complementa teorías 

clásicas como la teoría del apego (Bowlby, 1969) y los modelos de dependencia relacional 

(Castelló, 2005), permitiendo un entendimiento más detallado sobre cómo los patrones internos 

de apego inseguro y la interpretación sesgada de señales de la pareja generan respuestas 

emocionales desadaptativas como celos exacerbados que pueden desencadenar violencia.  

Asimismo, los hallazgos invitan a replantear y profundizar en el análisis dimensional de 

cada variable, promoviendo un enfoque más analítico en las investigaciones futuras. Al 

evidenciar que no todas las dimensiones de celos o dependencia emocional interactúan igual 

con las formas de VP, se abre la puerta para el diseño de modelos teóricos más complejos y 

específicos que incorporen mediadores y moderadores en estas relaciones; esto también implica 

una mayor integración interdisciplinaria entre psicología clínica, psicología social y estudios de 

género para explicar cómo estos fenómenos se manifiestan en contextos culturales diversos y 

en diferentes etapas del ciclo vital. 

Desde una perspectiva práctica, este estudio subraya la necesidad urgente de diseñar 

programas de intervención dirigidos a mujeres jóvenes que aborden integralmente la DE y los 

celos como factores de riesgo en la VP. La identificación de las dimensiones específicas que 

más se vinculan con la violencia permite focalizar las estrategias terapéuticas, como el 

fortalecimiento de la autoestima, el desarrollo de habilidades para el establecimiento de límites 

saludables, y la reestructuración cognitiva para corregir percepciones distorsionadas sobre la 
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pareja y el vínculo afectivo. En este sentido, las terapias cognitivo-conductuales, combinadas 

con abordajes basados en la teoría del apego, resultan particularmente efectivas para disminuir 

la intensidad de los celos patológicos y la dependencia emocional, promoviendo relaciones más 

seguras y saludables. 

Además, el estudio resalta la importancia de incluir en los programas preventivos a los 

jóvenes antes de que consoliden patrones disfuncionales en sus relaciones afectivas. Estrategias 

educativas y psicoeducativas en entornos escolares y comunitarios pueden facilitar el 

reconocimiento temprano de señales de dependencia y celos patológicos, y proporcionar 

herramientas para gestionar emociones complejas sin caer en dinámicas de violencia. Por 

último, se recomienda la formación específica de profesionales de la salud mental y trabajo 

social para la detección e intervención oportuna, basada en los perfiles dimensionales 

identificados, favoreciendo intervenciones personalizadas y culturalmente sensibles. 

A nivel social, los resultados evidencian la necesidad de fomentar un cambio cultural 

que problematice y desnaturalice la DE y los celos excesivos como elementos “normales” o 

“románticos” dentro de las relaciones de pareja. El estudio contribuye a visibilizar cómo estas 

dinámicas pueden normalizar la violencia y perpetuar el ciclo de abuso, particularmente en 

mujeres jóvenes que, debido a factores socioemocionales y culturales, pueden interiorizar estos 

patrones como inevitables. Por tanto, promover campañas de sensibilización pública que 

eduquen sobre las señales de dependencia emocional patológica y celos desadaptativos resulta 

crucial para reducir la tolerancia social hacia el maltrato. 

Asimismo, la investigación enfatiza la importancia de fortalecer redes de apoyo social 

y comunitario para mujeres en riesgo o víctimas de violencia de pareja. La participación activa 

de organizaciones sociales, educativas y gubernamentales en la promoción de ambientes 

seguros y de confianza puede facilitar el acceso a recursos y servicios que ayuden a romper el 
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aislamiento emocional y social asociado con la dependencia emocional y los celos patológicos. 

En este sentido, se plantea la necesidad de políticas públicas integrales que aborden la violencia 

de pareja desde una perspectiva multidimensional, incluyendo la educación afectiva y 

emocional como componente central. 

Metodológicamente, el estudio destaca la relevancia de emplear un diseño que permita 

el análisis detallado y multidimensional de variables complejas como la dependencia 

emocional, los celos y la violencia de pareja. La utilización de instrumentos validados que 

diferencien las distintas dimensiones de cada constructo posibilita un análisis más fino y 

profundo, evitando conclusiones simplistas que pueden surgir de mediciones unidimensionales. 

Esto es especialmente relevante para avanzar en la precisión científica y en la identificación de 

mecanismos específicos que explican las relaciones entre variables. 

Conclusiones 

Primero, se evidenció que la dependencia emocional media parcialmente la relación 

entre los celos y la violencia de pareja, esto implica que los celos no solo influyen directamente 

en la aparición de conductas violentas, sino también de manera indirecta, a través del 

incremento de la dependencia emocional, lo que refuerza su papel como factor de 

vulnerabilidad en las relaciones afectivas conflictivas. 

Segundo, se identificaron relaciones estadísticamente significativas, fuertes y de 

carácter positivo entre las variables principales del estudio, esto sugiere que, a mayor intensidad 

de celos y mayor presencia de dependencia emocional, aumenta proporcionalmente la 

probabilidad de que ocurran conductas violentas dentro de la relación de pareja, configurándose 

así un patrón relacional disfuncional con alto riesgo. 

Tercero, al analizar las dimensiones específicas, se encontró que los celos delirantes y 
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la expresión límite de la dependencia emocional son las que presentan una mayor consistencia 

en su asociación con las distintas formas de violencia de pareja. Particularmente, la coerción y 

la violencia física emergen como manifestaciones frecuentes, lo cual subraya la importancia de 

atender estos componentes específicos en las intervenciones clínicas y preventivas. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna  

Formulación del 

problema 
Objetivos Hipótesis  Variables  Método  

 

 

 

 

 

¿De qué manera         

la dependencia 

emocional media la 

relación entre los celos 

y la violencia de pareja 

en mujeres jóvenes de 

Lima Norte? 

 

 

Objetivo general  

 

Analizar el rol mediador de la 

dependencia emocional en la 

relación entre los celos y la 

violencia de pareja en mujeres 

jóvenes de Lima Norte.  

 

Objetivos específicos  

 

a) Determinar la relación entre 

celos, dependencia emocional y 

violencia de pareja en mujeres 

jóvenes de Lima Norte.  

 

b) Determinar la relación entre 

las dimensiones de celos, 

dependencia emocional y 

violencia de pareja en mujeres 

jóvenes de Lima Norte. 

 

Hipótesis general 

 

La dependencia emocional 

media significativamente la 

relación entre los celos y la 

violencia de pareja en 

mujeres jóvenes de Lima 

Norte.  

 

Hipótesis especificas  

 

H1: Existe una relación 

significativa entre celos, 

dependencia emocional y 

violencia de pareja en 

mujeres jóvenes de Lima 

Norte.  

 

H2: Existe una relación 

significativa entre las 

dimensiones de celos, 

dependencia emocional y 

violencia de pareja en 

mujeres jóvenes de Lima 

Norte. 

Dependencia 

emocional 

Ansiedad ante       

la separación  

Expresión afectiva 

de la pareja 

Modificación        

de planes 

Miedo a la soledad 

Expresión límite 

Búsqueda de 

atención 

 

Celos 

Celos pasionales 

Celos obsesivos 

Celos delirantes 

 

Violencia de 

pareja 

Desapego  

Humillación  

Coerción  

Violencia física  

Violencia sexual 

 

Diseño 

Enfoque cuantitativo 

Estudio empírico de estrategia 

asociativa 

Estudio explicativo 

Diseño no experimental 

 

Población muestreo muestra 

Mujeres jóvenes estudiantes de 

universidades de Lima Norte, 

cursantes en el período 2025 

Muestreo no probabilístico de 

tipo intencional 

Muestra: 320 mujeres 

 

Mediciones 

Escala de Celos Patológicos 

(CECLA) 

Cuestionario de Dependencia 

Emocional (CDE) 

Cuestionario de violencia entre 

novios (CUVINO-R) 

 

  



  

65 

 

 

Anexo 2. Matriz de Operacionalización de Variables 

Variables Definición Conceptual Definición operacional Indicador Valor final Tipo de 

variable 

 

 

 

Celos  

Estado emocional caracterizado    

por pensamientos, sentimientos y 

comportamientos disfuncionales 

ante la percepción de una amenaza a 

la relación de pareja. Se divide en 

tres dimensiones: pasionales, 

obsesivos y delirantes  

(Avendaño & Betancort, 2021). 

 

 

Puntaje total obtenido 

en la Escala CECLA de 

19 ítems, distribuidos en 

tres subescalas. 

 

 

Suma de las respuestas 

en los ítems 1 al 19, 

agrupados según sus 

dimensiones. 

 

 

Puntaje directo 

 

 

 

Numérico 

 

Dependencia 

emocional  

Patrón persistente de necesidad 

afectiva excesiva hacia la pareja, 

acompañado de conductas como 

miedo a la soledad, ansiedad ante la 

separación, modificación de planes, 

búsqueda constante de atención, 

entre otras  

(Lemos & Londoño, 2006). 

 

Puntaje total obtenido 

en el Cuestionario de 

Dependencia Emocional 

(CDE) compuesto por 

23 ítems. 

 

 

Suma total de las 

respuestas a los ítems 

del 1 al 23. 

 

 

Puntaje directo 

 

 

Numérico 

 

Violencia de 

pareja 

Conjunto de comportamientos 

agresivos o coercitivos ejercidos 

dentro de una relación afectiva, que 

pueden ser de tipo físico, 

psicológico, sexual, entre otros 

(Cubría & Rodríguez, 2017). 

 

Puntaje total obtenido 

en el CUVINO-R, 

compuesto por 20 ítems. 

 

Suma total de las 

respuestas a los ítems 

del 1 al 20. 

 

 

Puntaje directo 

 

 

Numérico 



Anexo 3. Escala de Celos Patológicos (CECLA) 

Instrucciones. En el siguiente cuestionario encontrarás pensamientos, emociones y conductas, 

que puedes haber experimentado en tu interacción de pareja, amablemente te solicito responder 

la totalidad de las preguntas de manera sincera.  

 N
u
n
ca / C

asi n
u
n
ca 

P
o
cas v

eces 

A
lg

u
n
as v

eces 

C
o
n
 frecu

en
cia 

C
asi siem

p
re

 

1. Le molesta que su pareja se interese en otra persona mucho 

más atractiva que usted. 

1 2 3 4 5 

2. Cuando se encuentra con su pareja le pregunta con quién 

estaba antes. 

1 2 3 4 5 

3. Ha realizado actos impulsivos por culpa de sus celos. 1 2 3 4 5 

4.  Piensa que cuando su pareja habla con otra persona hay un 

interés afectivo. 

1 2 3 4 5 

5.  Se afecta cuando piensa que su pareja la pasa muy bien con 

otra persona. 

1 2 3 4 5 

6.  Cuestiona a su pareja sobre sus relaciones pasadas. 1 2 3 4 5 

7.  Ha pensado que su pareja le abandonará. 1 2 3 4 5 

8. Revisa el teléfono celular de su pareja buscando evidencias 

de infidelidad. 

1 2 3 4 5 

9.  Averigua las claves personales de las redes sociales de su 

pareja. 

1 2 3 4 5 

10.  Revisa los mensajes que le llegan a su pareja. 1 2 3 4 5 

11.  Inspecciona los objetos personales de su pareja. 1 2 3 4 5 

12.  Sospecha que su pareja le es infiel. 1 2 3 4 5 

13.  Ha pensado que su pareja tiene una relación por Internet, 

Facebook o cualquier otro medio. 

1 2 3 4 5 

14.  Su pareja dice mentiras para verse con otra persona. 1 2 3 4 5 

15.  La infidelidad de su pareja le ha provocado mucho dolor. 1 2 3 4 5 

16.  Ha pensado que su pareja tiene un interés especial en otra 

persona. 

1 2 3 4 5 

17.  Cree que su pareja le dice mentiras acerca de sus relaciones 

con los demás. 

1 2 3 4 5 

18.  Está seguro(a) de la infidelidad de su pareja, aunque no 

tenga evidencia. 

1 2 3 4 5 

19.  Piensa que cuando su pareja no le da la razón es porque 

está interesada en otra persona 

1 2 3 4 5 

Anexo 4. Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) 
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Instrucciones. Enumeradas aquí, usted encontrará unas afirmaciones que una persona podría 

usar para describirse a sí misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada 

frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo 

que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje más alto de 1 a 6 

que mejor lo(a) describa según la siguiente escala. 

 C
o
m

p
letam

en
te falso

 d
e m

í 

L
a m

ay
o
r p

arte falso
 d

e m
í 

L
ig

eram
en

te m
ás v

erd
ad

ero
 q

u
e falso

 

M
o
d
erad

am
en

te v
erd

ad
ero

 d
e m

í 

L
a m

ay
o
r p

arte v
erd

ad
ero

 d
e m

í 

M
e d

escrib
e p

erfectam
en

te 

1. Me siento desprotegido(a) cuando estoy solo(a). 1 2 3 4 5 6 

2. Me preocupa la idea de ser abandonado (a) por mi pareja. 1 2 3 4 5 6 

3.  Para atraer a mi pareja busco impresionarla(o) o 

divertirla(o). 

1 2 3 4 5 6 

4. Hago todo lo posible por ser el centro de atención en la 

vida de mi pareja. 

1 2 3 4 5 6 

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi 

pareja. 

1 2 3 4 5 6 

6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me 

preocupa pensar que está enojada(o) conmigo. 

1 2 3 4 5 6 

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos días, me 

siento ansioso (a) 

1 2 3 4 5 6 

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de 

quererme. 

1 2 3 4 5 6 

9. He amenazado con hacerme daño para que mi pareja no 

me deje. 

1 2 3 4 5 6 

10. Me considero una persona débil. 1 2 3 4 5 6 

11. Necesito mucho que mi pareja me exprese afecto. 1 2 3 4 5 6 

12. Necesito tener a una persona que me considere especial. 1 2 3 4 5 6 

13. Cuando tengo una discusión con mi pareja me siento 

vacío(a). 

1 2 3 4 5 6 

14. Me siento muy mal, si mi pareja no me expresa 

frecuentemente afecto. 

1 2 3 4 5 6 

15. Siento temor a que mi pareja me abandone. 1 2 3 4 5 6 
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16. Si mi pareja me propone una actividad dejo todo para 

estar con él (ella). 

1 2 3 4 5 6 

17. Me siento intranquilo cuando no conozco donde está mi 

pareja. 

1 2 3 4 5 6 

18. Siento una fuerte sensación de vacío cuando estoy solo. 1 2 3 4 5 6 

19. No me agrada la soledad. 1 2 3 4 5 6 

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi 

vida, por conservar el amor de mi pareja. 

1 2 3 4 5 6 

21. Si tengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por 

estar con él (ella). 

1 2 3 4 5 6 

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una 

relación de pareja. 

1 2 3 4 5 6 

23. Me divierto solamente cuando estoy con mi pareja. 1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 5. Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO-R) 
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Instrucciones. Me gustaría saber con qué frecuencia usted ha experimentado cada uno de los 

siguientes comportamientos en la relación íntima que seleccionó. Hay cinco niveles 

diferentes: 0 (Nunca), 1 (Casi nunca), 2 (A veces), 3 (Frecuente), y 4 (Muy frecuente). Elija la 

opción que mejor describa su experiencia. 

 N
u
n
ca 

C
asi n

u
n
ca

 

A
 v

eces 

F
recu

en
te 

M
u
y
 frecu

en
te 

1. Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si 

le engañas, le quieres o si le eres fiel. 

0 1 2 3 4 

2. Te sientes obligada/o a mantener sexo con tal de no dar 

explicaciones de por qué. 

0 1 2 3 4 

3. Te ha golpeado. 0 1 2 3 4 

4. Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no 

cumple lo prometido y se muestra irresponsable. 

0 1 2 3 4 

5. Te habla sobre relaciones que imagina que tienes. 0 1 2 3 4 

6. Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tú no 

quieres. 

0 1 2 3 4 

7. Te ha abofeteado, empujado o zarandeado. 0 1 2 3 4 

8. No reconoce responsabilidad alguna sobre la relación de 

pareja, ni sobre lo que les sucede a ambos. 

0 1 2 3 4 

9. Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio. 0 1 2 3 4 

10. Ha lanzado objetos contundentes contra ti. 0 1 2 3 4 

11. Te ha herido con algún objeto. 0 1 2 3 4 

12. Ridiculiza tu forma de expresarte. 0 1 2 3 4 

13. Te ha retenido para que no te vayas. 0 1 2 3 4 

14. Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales. 0 1 2 3 4 

15. Ha ignorado tus sentimientos. 0 1 2 3 4 

16. Deja de hablarte o desaparece por varios días, sin dar 

explicaciones, cómo manera de demostrar su enfado. 

0 1 2 3 4 

17. Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando estás 

estudiando, te interrumpe cuando estás solo/a…) o privacidad 

(abre cartas dirigidas a ti, escucha tus conversaciones telefónicas. 

0 1 2 3 4 

18. Te fuerza a desnudarte cuando tú no quieres. 0 1 2 3 4 

19. Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religión o clase 

social. 

0 1 2 3 4 

20. Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes. 0 1 2 3 4 
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Anexo 6. Estadísticos descriptivos de los instrumentos 

Tabla 4. 

Estadísticos descriptivos de la Escala de Celos Patológicos (CECLA) 

Dimensiones Ítems X DS ritc Alfa 

 

 

Celos 

pasionales 

 

 

1 3.17 1.11 .553 .970 

2 2.94 1.17 .769 .968 

3 2.63 1.24 .793 .968 

4 2.82 1.20 .773 .968 

5 2.92 1.18 .744 .968 

6 2.73 1.20 .822 .967 

7 2.74 1.17 .768 .968 

 

Celos 

obsesivos 

 

8 2.55 1.29 .811 .967 

9 2.34 1.36 .802 .968 

10 2.70 1.19 .827 .967 

11 2.95 1.33 .710 .969 

 

 

 

Celos 

delirantes 

 

 

 

12 2.58 1.22 .841 .967 

13 2.40 1.28 .828 .967 

14 2.65 1.23 .827 .967 

15 2.58 1.36 .769 .968 

16 2.82 1.16 .824 .967 

17 2.85 1.15 .825 .967 

18 2.41 1.30 .819 .967 

19 2.98 1.25 .696 .969 

Tabla 5. 

Estadísticos descriptivos del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) 

Dimensiones Ítems X DS ritc Alfa 

 

 

Ansiedad por 

separación 

2 3.03 1.30 .776 .953 

6 3.19 1.30 .718 .954 

7 3.15 1.35 .744 .953 

8 3.19 1.37 .745 .953 

13 3.14 1.28 .740 .953 

15 3.13 1.32 .811 .953 

17 3.18 1.33 .707 .954 
 

Expresión 

afectiva de    

la pareja 

5 3.82 1.27 .498 .956 

11 3.57 1.25 .604 .955 

12 3.86 1.26 .588 .955 

14 3.44 1.19 .670 .954 
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Modificación 

de planes 

16 3.35 1.26 .680 .954 

21 3.21 1.25 .722 .954 

22 3.50 1.43 .603 .955 

23 2.73 1.26 .782 .953 
 

Miedo a        

la soledad 

1 3.17 1.32 .686 .954 

18 3.07 1.32 .745 .953 

19 3.06 1.32 .712 .954 
 

Expresión 

límite 

9 2.42 1.50 .665 .954 

10 2.83 1.39 .755 .953 

20 2.57 1.48 .667 .954 

Búsqueda de 

atención 

3 3.68 1.31 .550 .956 

4 3.51 1.49 .546 .956 

 

 

Tabla 6. 

Estadísticos descriptivos del Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO-R) 

Dimensiones Ítems X DS ritc Alfa 

 
Desapego 

4 1.96 1.15 .662 .971 

8 1.88 1.13 .691 .970 

15 2.01 1.06 .739 .970 

16 2.06 1.20 .676 .971 

 
Humillación 

9 1.72 1.15 .817 .969 

12 1.79 1.15 .817 .969 

19 1.79 1.08 .804 .969 

20 1.72 1.09 .754 .970 

 
Coerción 

1 1.64 1.22 .826 .969 

5 1.79 1.23 .800 .969 

13 2.02 1.20 .703 .970 

17 1.47 1.30 .793 .969 

 

Violencia 

física 

3 1.17 1.23 .809 .969 

7 1.33 1.32 .824 .969 

10 1.25 1.36 .797 .969 

11 1.24 1.34 .801 .969 

 

Violencia 

sexual 

2 1.53 1.17 .807 .969 

6 1.50 1.24 .814 .969 

14 1.53 1.22 .843 .969 

18 1.35 1.25 .820 .969 

 

La validez basada en el constructo implica la recopilación de evidencia empírica que 

confirme la existencia de un constructo psicológico, bajo los mismos estándares aplicables a 

cualquier modelo o teoría científica (Muñiz, 2000). Es fundamental que los datos relacionados 

con la estructura interna del test formen un constructo consistente y sólido, y no simplemente 

un conjunto aleatorio de ítems (Muñiz, 2018). Para asegurar esta coherencia interna, una 
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estrategia común es utilizar los indicadores estadísticos de correlación ítem-test (ritc), 

considerando aceptables aquellos ítems con una puntuación superior a .20 (Kline, 1995). En el 

análisis de homogeneidad realizado en los tres instrumentos evaluados, todos los ítems 

presentaron una correlación ítem-test mayor a .20 (Kline, 1995). 

 

Anexo 7. Evidencias de fiabilidad de los instrumentos empleados 

Tabla 7. 

Evidencias de fiabilidad de los instrumentos empleados 

Variables Dimensiones X (DS) Alfa (α) 

 

Escala de Celos 

Patológicos (CECLA) 

Puntuación general  2.72 (.990) .969 

Celos pasionales 2.85 (.967) .918 

Celos obsesivos 2.63 (1.12) .890 

Celos delirantes 2.66 (1.06) .947 

 
Cuestionario de 

Dependencia 

Emocional (CDE) 

 

Puntuación general 3.21 (.948) .956 

Ansiedad por separación 3.15 (1.09) .921 

Expresión afectiva de la pareja 3.67 (1.00) .823 

Modificación de planes 3.20 (1.07) .838 

Miedo a la soledad 3.10 (1.11) .795 

Expresión límite 2.61 (1.31) .884 

Búsqueda de atención 3.60 (1.29) .827 

 
Cuestionario de 

Violencia entre 

Novios (CUVINO-R) 

 

Puntuación general 1.64 (.970) .971 

Desapego  1.95 (.969) .864 

Humillación  1.73 (1.00) .911 

Coerción    1.72 (1.06) .872 

Violencia física   1.24 (1.22) .944 

Violencia sexual 1.47 (1.09) .909 

 

La confiabilidad se refiere a la estabilidad de las mediciones cuando no existen bases 

teóricas ni empíricas que sugieran cambios diferenciales en la variable evaluada entre los 

sujetos (Muñiz, 2000). Una de las formas más comunes de estimar la fiabilidad de un test es 

mediante el coeficiente de fiabilidad, que se define como la correlación entre las puntuaciones 

obtenidas por los individuos en dos versiones paralelas del test (Cronbach, 1951). En este 

contexto, el coeficiente alfa de Cronbach es el más utilizado. La tabla 7 presenta el análisis del 

alfa de Cronbach para los tres instrumentos y sus respectivas dimensiones. En todos los casos, 

los valores obtenidos para este coeficiente se consideran muy buenos según Cicchetti (1994). 
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Estos resultados permiten concluir que las mediciones de los tres instrumentos son consistentes. 

Anexo 8. Validez de los instrumentos empleados 

 

La validez basada en la estructura interna consiste en obtener evidencia empírica que 

respalde la existencia de un constructo psicológico, bajo los mismos criterios que se aplican a 

cualquier otro modelo o teoría científica (Muñiz, 2000). Para recolectar esta evidencia, se 

empleó el análisis factorial confirmatorio siguiendo el modelo original propuesto por los 

creadores de los instrumentos. El método de estimación utilizado en este estudio fue el de 

máxima verosimilitud (Hair, Anderson, Tatham y Black, 2004). 

Tabla 8. 

Índice de Ajuste del Modelo Multifactorial de la Escala de Celos Patológicos 

 

Modelo 

Multifactorial 

X2 gl CFI TLI SRMR RMSEA 

698 149 .905 .891 .0487 .107 

Nota.  p < .001 

La tabla 8 expone los valores de los indicadores de ajuste absoluto del modelo 

multifactorial de la escala de celos patológicos. En este sentido, los indicadores de un ajuste 

adecuado son: un CFI y TLI mayores de .90, un RMSEA y SRMR menores de .08, pudiéndose 

aceptar valores hasta .10 (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010). Los valores del CFI (.905) y 

SRMR (.487) respaldan un ajuste bueno; sin embargo, los valores del RMSEA (.107) y el TLI 

(.891) sugieren problemas con el ajuste global del modelo. Se concluye que el modelo presentó 

un ajuste moderado a los datos.  

 

 

 



  

74 

 

Tabla 9. 

Índice de Ajuste del Modelo Multifactorial del Cuestionario de Dependencia Emocional 

 

Modelo 

Multifactorial 

X2 gl CFI TLI SRMR RMSEA 

742 215 .903 .886 .0688 .0875 

Nota. p < .001 

La tabla 9 expone los valores de los indicadores de ajuste absoluto del modelo 

multifactorial del cuestionario de dependencia emocional. En este sentido, los indicadores de 

un ajuste adecuado son: un CFI y TLI mayores de .90, un RMSEA y SRMR menores de .08, 

pudiéndose aceptar valores hasta .10 (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010). Los valores del 

CFI (.903), SRMR (.688) y RMSEA (.0875) respaldan un ajuste bueno; sin embargo, los valores 

del TLI (.886) sugieren ligeros problemas con el ajuste global del modelo. Se concluye que el 

modelo presentó un buen ajuste a los datos.  

Tabla 10. 

Índice de Ajuste del Modelo Multifactorial del Cuestionario de Violencia entre Novios 

 

Modelo 

Multifactorial 

X2 gl CFI TLI SRMR RMSEA 

565 160 .934 .922 .0420 .0889 

Nota. p < .001 

La tabla 10 expone los valores de los indicadores de ajuste absoluto del modelo 

multifactorial del cuestionario de violencia entre novios. En este sentido, los indicadores de un 

ajuste adecuado son: un CFI y TLI mayores de .90, un RMSEA y SRMR menores de .08, 

pudiéndose aceptar valores hasta .10 (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010). Los valores del 

CFI (.934), TLI (.922), SRMR (.420) y RMSEA (.0889) respaldan que el modelo presentó un 

ajuste bueno a los datos.  
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Anexo 9. Evaluación de la normalidad 

Tabla 11. 

Reporte de la prueba de bondad de ajuste de los instrumentos empleados 

Variables X (DS) K-S p 

Escala de Celos 

Patológicos (CECLA) 

 

2.72 (.990) 
 

.975 
 

.000 

Cuestionario de 

Dependencia 

Emocional (CDE) 

 

3.21 (.948) 

 

.988 

 

.009 

Cuestionario de 

Violencia entre 

Novios (CUVINO-R) 

 

1.64 (.970) 

 

.969 

 

.000 

Nota. K-S = Kolmogorov-Smirnov; p = Significancia 

La tabla 11 resume el comportamiento de las variables de estudio en relación con la 

distribución en la curva normal. Observamos que, el valor de la significancia observada (p) es 

menor que el valor teórico esperado (.05), por tanto, estas variables tienen un comportamiento 

que no se ajusta a la curva normal. En este sentido, es necesario asumir que las tres variables 

no se ajustan a la curva normal, ello significa que, para el contraste de las hipótesis de estudio, 

a partir del análisis estadístico inferencial, haremos uso de estadística no paramétrica. 
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