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Resumen

La violencia de pareja constituye un grave problema social y de salud publica,
especialmente en mujeres jovenes, donde factores como los celos y la dependencia
emocional pueden desempefiar un rol decisivo. Este estudio examiné el rol mediador de
la dependencia emocional en la relacion entre celos y violencia de pareja. Se emple6 un
disefio cuantitativo, empirico y explicativo con una muestra de 320 mujeres universitarias
de Lima Norte. Se aplicaron tres instrumentos: CECLA, CDE y CUVINO-R. El anélisis
se realiz6 mediante modelos de ecuaciones estructurales, con indices de ajuste adecuados
y significancia estadistica. Los resultados evidenciaron que la dependencia emocional
media parcialmente la relacion entre los celos y la violencia de pareja. Se hallo una fuerte
relacion positiva entre celos y dependencia emocional, y una moderada entre dependencia
emocional y violencia. Ademas, los celos ejercen una influencia directa y significativa
sobre la violencia, mostrando efectos directos e indirectos. También se observaron
correlaciones moderadas y significativas entre las dimensiones de las variables. Se
concluye que la dependencia emocional cumple un rol mediador relevante en esta
dinamica. Se recomienda incluir futuras variables mediadoras y explorar el modelo en

diferentes contextos socioculturales para fortalecer la comprension del fenémeno.

Palabras clave: Celos, dependencia emocional, violencia de pareja, modelos de

ecuaciones estructurales, mujeres jovenes
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

En los ultimos treinta afios, la violencia de pareja (VP) se ha convertido en una
preocupacion social de alcance global, tanto por su extensién como por los efectos fisicos
y emocionales que provoca (Garrido-Anton et al., 2020); dicha violencia se instala
gradualmente, y no suele percibirse al inicio del noviazgo; sin embargo, aparecen de

forma temprana ciertos indicadores de riesgo (P6o & Vizcarra, 2008).

En el mundo, la VP se ha convertido en el problema con mayor persistencia para
la salud pablica (WHO, 2021), lamentablemente esta problematica trasciende fronteras y
diferencias culturales (Heise & Garcia-Moreno, 2003). Al respecto, las mujeres
representan a la poblacion mas afectada, ello se reflejé en el 2021, afio en donde mas de
29.000 mujeres en el mundo fueron victimas de feminicidio (UNW, 2022), lo que
representd un total de 65% de los casos reportados de la poblacion (ONU, 2022).
Asimismo, se identificé que el 60% de los casos reportados de homicidios en mujeres lo

causaron sus parejas (UNW, 2024).

La VP es la forma mas frecuente de agresion contra la mujer y, se entiende como
un comportamiento especifico dentro de una relacion capaz de causar dafio fisico,
psicologico o sexual; la cual se expresa a través de comportamientos de control,

aislamiento y restriccién al acceso de informacion (Heise & Garcia-Moreno, 2003).

Segun datos del OIG (2022) y de la CEPAL (2022), en América Latina se
registraron al menos 4.474 casos de mujeres que sufrieron VP. Ademas, once paises de
la region reportaron altas tasas de feminicidio por cada cien mil mujeres, situandose Per(

en el tercer lugar en cuanto a asesinatos cometidos por parejas o exparejas (CEPAL,
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2022). En el Perd, el CDC - Peru indico que en 2022 se registraron mas de 17 mil casos
de este tipo, siendo el 40.12% de las victimas mujeres adultas y el 25.5% jovenes
(MINSA, 2022). A su vez, el INEI (2022) sefialé que en el 54% de los casos reportados,
el agresor fue la pareja de la victima. Por su parte, el Programa Nacional AURORA
(2023) reportd més de 47 mil denuncias de mujeres agredidas por sus parejas, incluyendo
179 casos que derivaron en intentos de feminicidio. A nivel nacional, los casos de
violencia en relaciones de pareja, especialmente contra mujeres, han mostrado un
incremento constante en los ultimos afios (INEI, 2023). Asimismo, el INEI (2023)

identifico a los distritos del Cono Norte como los que concentraron el mayor nimero de

feminicidios en Lima entre 2015 y 2023.

La violencia entre parejas jovenes suele ser de naturaleza bidireccional, es decir,
los comportamientos agresivos se manifiestan en ambos miembros y se mantiene una
simetria de poder (Kelly y Jonhson, 2008), en donde la pareja inicialmente suele
normalizar los comportamientos agresivos (Simon et al., 2010), que si no se regulan a
tiempo puede desencadenar comportamientos violentos de mayor riesgo en la pareja
(Gonzalez-Ortega, Echeburta & Corral, 2008). La normalizacion de conductas violentas
en la pareja puede desencadenar el fendmeno conocido como la escalada de violencia
(Foshee y Reyes, 2011), el cual consiste en que, las respuestas violentas que inicialmente
suelen ser de tipo psicoldgica van escalando hasta niveles mas altos, llegando a violencia

fisica y sexual, ello contribuiria a reforzar la espiral del conflicto (Straus & Gelles, 1990).

En tal sentido, resulta importante poder identificar de forma temprana a las
variables relacionadas que podrian incrementar el riesgo de violencia en mujeres, este
tipo de variables han sido descritas como predictores de violencia (Ferrer et al., 2011).

Uno de los principales predictores de la VP son los celos (Marcos & Isidro, 2019), los

10
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cuales pueden generar graves consecuencias (Martinez-Leon et al., 2017), especialmente
cuando el nivel de posesion limita la autonomia de la otra persona (Martinez-Ledn et al.,
2015). Al respecto, Granda y Villa (2022) sefialan que diversas formas de violencia
encubiertas suelen justificarse bajo la idea de que los celos son expresiones de afecto o
cuidado. Cabe destacar que, en el contexto peruano, los celos son la segunda causa mas

frecuente de feminicidio (INEI, 2022).

Un elemento predictor de la VP también es la dependencia emocional (Chafla-
Quise y Lara-Machado, 2021; Aiquipa, 2015). En dicho sentido, las mujeres que
presentan dependencia hacia su pareja tienden a colocarla en el eje central de su
existencia, llegando a idealizarla y a ceder ante sus deseos, esto puede llevarlas a hacer
casi cualquier cosa con tal de preservar la relacion (Beraun y Poma, 2020). El agresor
emplea estrategias como la humillacion, el menosprecio, la desvalorizacion y la privacion
de afecto con el fin de ejercer control sobre su victima, lo que genera consecuencias
emocionales negativas; estos son indicadores claros de violencia psicolégica (Lapierre et
al., 2019). Cabe destacar que estas conductas pueden aumentar la tolerancia de la mujer

hacia situaciones de violencia (Sanchez, 2016).

La violencia hacia la mujer continGa siendo un problema persistente en nuestra
sociedad. Actualmente, son limitados los estudios que se enfocan exclusivamente en
mujeres (Brems et al., 2024), este problema ocurre con mayor frecuencia en mujeres en
edad reproductiva (CEPAL, 2021). Asimismo, Manyema et al. (2018) destaca que las
mujeres tienen cinco veces mas probabilidades de ser asesinadas. Aunque en el Peru
existen investigaciones sobre la VP, pocas han explorado de manera especifica la
conexion entre los celos y la DE en el ambito universitario, especialmente centradas

Unicamente en mujeres. Existe un vacio de conocimiento respecto a como ambas variables
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inciden en la dindmica violenta entre mujeres jovenes de Lima Norte.
A continuacién, corresponde presentar los fundamentos tedricos del estudio:

Los celos son una emocién secundaria compleja que evidencia maltiples
reacciones afectivas como miedo, enojo, frustracion y tristeza (Gonzélez, 2005; Martinez-
Leon et al., 2013), dicha emocidn inicia como efecto de un desmedido deseo de poseer,
el cual surge por una percepcion real o imaginaria de infidelidad de su pareja (EcheburGa
y Fernandez-Montalvo, 1999); esta percepcion activa la desconfianza y el miedo al

abandono (Canto et al., 2009; Arias, Rivera y Ceballos, 2021).

Los celos en la pareja van mas alla de las preocupaciones normales sobre la
fidelidad y el compromiso (Zubaydillo, 2020), sus manifestaciones conductuales y
emocionales son muy variadas entre las personas debido a los estimulos frente a los cuales
se exponen (Tourinho, 2006). Asimismo, los celos pueden desarrollar creencias
irracionales sobre el comportamiento de la pareja que buscan asegurar la estabilidad y
fidelidad en la relacion (Fuentes y Kiskeri, 2018). Del mismo modo, estas creencias
activan una serie de respuestas anticipatorias que reflejan la necesidad de control y
dominacion gque funcionan como un aparente papel protector en la relacién (Costa y Da

Silva, 2008).

Dentro de la literatura se suele diferenciar entre celos normales y celos patolégicos
(Echeburta y Fernandez-Montalvo, 1999). Los celos denominados normales son
ocasionales y, aparentemente tienen una funcion adaptativa pues buscan brindar cierta
estabilidad a la relacion e incluso aumentan el compromiso sexual (Harris, 2000; Cuesta,
2006; Zheng et al., 2021); sin embargo, al considerar estos celos como expresiones de

amor pueden minimizar el acto violento y justificar a los agresores en eventos de VP
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(Perles et al., 2011). Por otro lado, los celos patoldgicos reflejan problemas cognitivos
como pensamientos intrusivos, delirios u obsesiones (Alario, 2002; Kingham y Gordon,
2004), como a nivel conductual mediante patrones de comportamiento que buscan
comprobar la fidelidad. Los celos en las mujeres se activan ante la privacion de la atencion
de la pareja, ello desencadena una serie de pensamientos comparativos frente a una
persona rival (Wreen, 1989), los cuales posicionan a las mujeres en una situacion de

vulnerabilidad ante la pérdida de atencidn (Retana & Sanchez, 2008).

Una de las clasificaciones mas relevantes es la propuesta por Echeburla y
Fernandez-Montalvo (2001), quienes clasifican a los celos en pasionales, obsesivos y
delirantes. Los celos pasionales son considerados como un estado emocional que surgen
ante el miedo a la pérdida, ello provoca ansiedad y pérdida de lucidez, lo que puede
generar episodios agresivos, en algunas ocasiones quien los experimenta puede reconocer
la irracionalidad de su conducta. Los celos obsesivos se relacionan con pensamientos
intrusivos asociados a la infidelidad de la pareja, estos aparecen de forma involuntaria y
recurrente generando altos niveles de ansiedad y malestar. Finalmente, los celos
delirantes apuntan a convicciones rigidas e irrebatibles en donde la persona esta

convencida de la infidelidad de su pareja, éste Gltimo puede asociarse a cuadros clinicos.

La dependencia emocional es una variable relevante al momento de comprender
por qué muchas mujeres victimas de VP persisten en relaciones con maltratadores,
después de haber experimentado innumerables episodios de abuso (Lemos y Londofio,
2006). La DE puede definirse como una intensa y constante necesidad de afecto que la
persona experimenta en distintas relaciones, la cual puede llevarla a buscar compafiia casi
de forma compulsiva y mostrarse intolerante frente a la soledad (Castelld, 2005). En

muchas ocasiones, esta dependencia refleja una serie de demandas afectivas frustradas
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que son consecuencia de un apego disfuncional (Moral y Ruiz, 2008), del mismo modo,
la dependencia se refleja a nivel cognitivo mediante creencias distorsionadas sobre las
relaciones de pareja que se evidencian mediante el miedo a perder a la pareja o la

necesidad de otra persona (Lemos y Londofio, 2006).

Rodriguez (2018) sostiene que existen diversas creencias sexistas como
considerar a la mujer como inferior, que pueden actuar como un factor de riesgo
reforzando las dindmicas de poder y sumision hacia ellas (Diaz et al., 2013). En el marco
de la DE, estas creencias pueden generar comportamientos masculinos que muchas
mujeres interpreten erroneamente como expresiones de afecto y las lleven a sentirse
resguardadas por sus parejas, idealizando el como deberia ser una relacion y fortaleciendo

los mitos del amor romantico (Granda y Villa, 2022).

La violencia de pareja puede considerarse como una forma de violencia de género
mediante la cual se emplea el poder y el control para someter a la victima, puede
manifestarse de forma fisica, psicoldgica, sexual y emocional (Echeburta & Redondo,
2010), este tipo de violencia es resultado de un estado emocional intenso de ira,
combinado con actitudes hostiles, déficits en habilidades de comunicacion y situaciones
especificas como estresores o consumo de drogas (Echeburta, 2016). Las
manifestaciones agresivas de la VP ocurren en el contexto de una relacion afectiva, y por
ello representan una preocupacion de salud puablica a nivel global (Park & Kim, 2018),
debido a que estos actos atentan contra la integridad y autonomia de la victima afectando

su bienestar fisico y psicoldgico (Ramirez, 2019; Ramirez & Gémez, 2020).

A partir de la teoria de Bronfenbrenner (1979), surge el modelo ecoldgico de
Heise (1998) cuyo propdsito fue explicar la violencia de pareja desde una Optica

multicausal debido a la interaccion de multiples factores los cuales, al acumularse,
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aumentan el riesgo de aparicion. Desde aqui, la VP se explica desde distintos niveles:
individual, relacional, comunitario y social, considerando que, a mayor nimero de
variables de riesgo presentes en cada nivel, mayor seria la probabilidad de aparicion de
casos de VP (Heise, 1998). El nivel individual hace referencia a experiencias personales
relacionadas al entorno del individuo (experiencias de abuso, abandono, etc.) lo que
podria haber generado experiencias como baja autoestima, dependencia emocional o
temor a la pérdida (Heise, 1998). El nivel relacional o de microsistema se relaciona con
el entorno préximo como su nucleo familiar, el cual pudo haber estado caracterizado por
conflictos o violencia intrafamiliar (Mayorga, 2009). El nivel comunitario o mesosistema
apunta a los espacios en donde convive el individuo y su familia (escuela, barrio, etc.), si
estos entornos muestran evidencias cotidianas de violencia, eso termina por normalizar
conductas violentas y ello incrementa el riesgo de permanecer en relaciones abusivas
(Olivares, 2011). Finalmente, el ultimo nivel engloba las normas culturales, creencias
sociales y diversos elementos del macrosistema, los cuales legitiman la violencia,
fortaleciendo roles de género tradicionales que refuerzan un sistema de maltrato hacia la

mujer (Heise, 1998).

Por su parte, Walker (1977) reconocio tres fases que ocurren de manera ciclica en
la VP. La primera etapa en donde se aglomera la tension y se muestran intensamente las
agresiones fisicas y verbales, incluso agresiones sutiles como amenazas, aqui la victima
minimiza la situacion, puede asumir una actitud sumisa y evita el conflicto (Walker,
1977). La segunda etapa se define como el estallido y comienza con una accién violenta
mucho mas intensa y caracterizada por dafios fisicos graves; en esta etapa son frecuentes
los casos de homicidio, sin embargo, en muchas ocasiones la dependencia emocional
puede impedir una ruptura definitiva (Echeburta & Amor, 2010). Finalmente, la Gltima

etapa llamada “luna de miel” se describe como circunstancias en donde el agresor busca
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solucionar el problema mediante estrategias de manipulacion como promesas de cambio,

ello genera una esperanza en la victima y esto perpetua el ciclo (Rhatigan et al., 2006).

Asimismo, analizamos los estudios previos que involucren las variables en

cuestion:

A nivel internacional, Granda y Moral (2022) buscaron relacionar la dependencia
emocional, los celos y la ciberviolencia en parejas jovenes espafiolas. Los resultados
mostraron una prevalencia significativa de ciberviolencia evidenciaba mediante control y
vigilancia excesiva hacia la pareja, la DE se relaciono significativamente con estos
comportamientos, del mismo modo, los celos romanticos se identificaron como un

elemento que reforzaba la ciberviolencia.

En Espafia, Amor et al. (2022) comparé niveles de DE entre mujeres que han sido
victimas de VP y aquellas no victimas. Los hallazgos revelaron que las mujeres que
habian sufrido maltrato presentaban mayores niveles de DE. Ademas, este grupo tambien
evidencio altos niveles de ansiedad y depresion, asi como una autoestima reducida. Por
su parte, en México, Rosas-Mufioz et al. (2022) examinaron la relacion entre la DE y la
VP en mujeres que recibian atencion hospitalaria. Sus resultados indicaron una alta

prevalencia de violencia en estas mujeres, junto con una relacién entre ambas variables.

En Ecuador, Guillén et al. (2021) investigaron la conexion entre los celos y la VP
dentro de un grupo de estudiantes universitarios. Los resultados indicaron una relacién
particularmente fuerte entre los celos y la violencia verbal y emocional, siendo los celos
emocionales los mas predominantes. Por otro lado, Chafla-Quise y Lara-Machado (2021)
llevaron a cabo un estudio con mujeres victimas de violencia que recibian apoyo en una

fundacion ecuatoriana, con el fin de explorar la relacion entre la DE y la VP. Encontraron
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una alta prevalencia en ambas variables, destacando que el 93% de las mujeres

experimentaron VP. Ademas, se identifico una relacion entre las variables.

En el Pert, Mamani et al. (2023) investigaron si la DE y la autoestima podian
predecir la violencia psicoldgica en mujeres. Los hallazgos revelaron altos niveles de DE
y VP, junto con bajos niveles de autoestima. Ademds, se identificaron relaciones
significativas entre estas tres variables, y se determind que tanto la autoestima como la
DE eran factores predictivos de la VP. En Lima, Giron y Castro (2022) analizaron la
relacion entre los celos y la VP en jovenes estudiantes universitarios. Los resultados mas
destacados mostraron que la violencia psicoldgica era la forma predominante, que existia

una alta prevalencia de celos y que habia una relacion moderada entre ambas variables.

En las ultimas decadas, la investigacion sobre la VP ha crecido de forma
exponencial dado su impacto en las esferas social, cultural, econdmica y politica; sin
embargo, aun persisten aspectos que limitan nuestro conocimiento de la problematica
actual. En primer lugar, los estudios empiricos se enfocan mucho méas en las
caracteristicas psicologicas de los agresores, quienes mayormente son del género
masculino (Bonilla-Algovia y Riva-Rivero, 2022; Carrascosa et al., 2018); como sostiene
Manyema et al. (2018), si bien hay riesgo de violencia para ambos sexos, las mujeres son
5 veces mas propensas a ello. En segundo lugar, muchos estudios apuntan unicamente al
andlisis correlacional de variables individuales (autoestima, estrategias de afrontamiento,
dependencia emocional, entre otros), relativamente aisladas entre si, para luego
insertarlas en algun modelo tedrico (Heise, 1998); sin embargo, son relativamente pocas

las investigaciones que consideran la generacién de modelos explicativos.

A continuacidn, corresponde presentar la justificacion del estudio:

17



UPN Rol mediador de la dependencia emocional en la relacién celos y

S violencia de pareja en mujeres jévenes de Lima Norte, 2025
DEL NORTE

La presente investigacion tiene un impacto social ya que, al identificar la
incidencia de la VP, asi como el reconocimiento de los celos y la dependencia emocional,
desde un modelo explicativo, aporta en la prevencion de la VP de jovenes peruanas. La
VP ha generado un impacto significativo a nivel global, y de manera particular en el Perd,
donde se ha incorporado un protocolo especifico para la atencion de casos de VP dentro
de sus politicas publicas (OPS, 2023). En este sentido, Suberviola (2020) sefiala que el
entorno familiar en el que se cria una mujer puede influir en el desarrollo de factores que

la lleven a normalizar la VVP.

Desde un nivel tedrico, esta investigacion contribuyo a cubrir un vacio existente
en la literatura, ya que los estudios previos se han centrado en vincular variables
especificas con la violencia, sin profundizar en el grado en que dichas variables inciden
en la VP, particularmente en mujeres. En esta linea, Heise (1998) propone un modelo
tedrico que plantea que los factores personales, sociales y culturales pueden constituir
elementos determinantes para entender las causas que originan la violencia. Con respecto
a la justificacion practica, esta investigacion se justifica en la transferencia de
conocimientos relacionados a los procesos comunes y especificos detras de la violencia
hacia la mujer, ya que a partir de ello se pueden generar politicas preventivas a nivel
nacional. Del mismo modo, el reconocimiento de variables que influyen en la VP permite

mejor sustento para generar mas eficacia en los tratamientos clinicos.
1.2 Formulacion del problema
Pregunta general

¢De qué manera la dependencia emocional media la relacion entre los celos y la

violencia de pareja en mujeres jovenes de Lima Norte?

Preguntas especificas
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¢Cual es la relacion entre celos, dependencia emocional y violencia de pareja en

mujeres jovenes de Lima Norte?

¢Cual es la relacion entre las dimensiones de celos, dependencia emocional y

violencia de pareja en mujeres jovenes de Lima Norte?

En esta seccidn se plantean la(s) pregunta(s) de investigacion. Puede dividirse en

pregunta general y pregunta(s) especifica(s).

1.3 Objetivos

Objetivo general

Analizar el rol mediador de la dependencia emocional en la relacion entre los celos

y la violencia de pareja en mujeres jovenes de Lima Norte.
Objetivos especificos

Determinar la relacion entre celos, dependencia emocional y violencia de pareja

en mujeres jovenes de Lima Norte.

Determinar la relacion entre las dimensiones de celos, dependencia emocional y

violencia de pareja en mujeres jovenes de Lima Norte.

1.4 Hipdtesis

Hipotesis general

La dependencia emocional media significativamente la relacion entre los celos y

la violencia de pareja en mujeres jovenes de Lima Norte.
Hipotesis especificas

Existe una relacion significativa entre celos, dependencia emocional y violencia

de pareja en mujeres jovenes de Lima Norte.
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Existe una relacion significativa entre las dimensiones de celos, dependencia

emocional y violencia de pareja en mujeres jovenes de Lima Norte.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Se opté por un enfoque cuantitativo, ya que la principal actividad fue la
comprobacion de hipotesis a través de andlisis estadisticos (Cubo, Martin y Ramos,
2020). El nivel del estudio fue correlacional-causal dado que busc6 examinar la relacion
funcional entre las variables, y mediante un modelo de mediacion explicar posibles
relaciones causales (Ato, Lopez y Benavente, 2013). En relacion con el disefio que se
aplico, fue no experimental, pues no se intervino ni manipul6 ninguna de las variables
investigadas, solo se recogieron la informacion tal cual la obtienen de la muestra
(Hernandez y Mendoza, 2018). Asi mismo se tuvo un alcance temporal transversal, es
decir, se tomaron los instrumentos en una sola etapa y en un solo momento (Bedoya,
2020). En este proceso, el investigador actu6 como un observador sistematico,
recopilando informacion mediante diferentes instrumentos de medicion, la cual

posteriormente fue procesada e interpretada sin intervenir directamente (Bernal, 2010).

La poblacion estuvo compuesta por mujeres jovenes de distintas universidades
de Lima Norte, cursantes durante el periodo 2025. El muestreo fue no probabilistico, dado
que los participantes se eligieron intencionalmente (Sierra y Bravo, 1991). Los criterios
de inclusion fueron: a) mujer y mayor de 18 afios, b) universitarias de Lima Norte; por

otro lado, el Unico criterio de exclusion fue el no tener una relacion de pareja actual.

El método para la estimacion del tamafio muestral siguio los criterios de potencia
estadistica, dado que en los modelos de ecuaciones estructurales (SEM) ello contribuye
en lareduccion de los errores de inferencia a partir de los datos. En este sentido, se empled
la calculadora online de Soper (Soper, 2023) en base a variables observadas (62 items) y
variables latentes (3), un tamafio del efecto de 0.10, un nivel de probabilidad de 0.05 y un

nivel de potencia estadistica de 0.80; a partir de dichos datos se consideré una muestra de
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320 casos.

A continuacion, se presentan los instrumentos de medicion empleados en el

estudio:

La Escala de Celos Patoldgicos (CECLA) desarrollada y validada por Avendarfio
y Betancort (2021), permite evaluar tres tipos de celos, basandose en el modelo de
Echeburta y Fernandez-Montalvo (2001). Este instrumento consta de 19 items en un
Likert de cinco niveles que van desde ‘“Nunca” hasta “Casi Siempre”. Respecto a sus
caracteristicas psicométricas originales en poblacién colombiana, el CECLA presentd
niveles adecuados de confiabilidad, con coeficientes que variaron entre .84 y .93.
Ademas, se llevé a cabo un AFC que arrojé indices de ajuste satisfactorios (X?/gl = 2.62;
CFI1=.95; RMSEA = .05; GFI = .92) y una alta confiabilidad general (o = .94). Aunque
aun no se dispone de una validacion oficial para poblacion peruana, se realizé una revision

de sus propiedades psicométricas con la muestra utilizada en el presente estudio.

El Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) fue disefiado y validado por
Lemos y Londofio (2006), y permite evaluar seis dimensiones. Su aplicacion toma entre
10 y 15 minutos, y esta dirigido a adolescentes, jovenes y adultos. Tiene 23 items de tipo
Likert de seis puntos, que va desde 1 (Totalmente falso en mi caso) hasta 6 (Me representa
por completo). En cuanto a propiedades psicométricas originales, el cuestionario mostrd
buena confiabilidad en escala general (a.=.927), y en sus dimensiones que oscilaron entre
.617 y .871. Para la validez, se llevé a cabo una evaluacion de expertos, complementada
con un AFE, el cual arroj6 resultados adecuados (KMO = .954; prueba de Bartlett =.000).
En Peru, Ventura y Caycho (2016) aplicaron un AFE, con buenos indicadores (KMO =
.87; X2 = 2146.5; gl = 253; p < .05). Posteriormente, se efectué un AFC en donde se

validd una estructura compuesta por un factor general y seis factores especificos. Este
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modelo present6 adecuados indices de ajuste (S-B X?/gl = 1.10; NNFI = .98; CFI = .99;

RMSEA = .02; SRMR = .06), asi como una alta confiabilidad (o =.90; AVE = .27).

El Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO-R) disefiado por Rodriguez
et al. (2010), tiene 42 items en ocho dimensiones y fue creado para estudiar la violencia
en parejas jovenes. Tras revisar cuestionarios existentes, los autores observaron que la
mayoria estaban dirigidos a parejas adultas. Para esta investigacion se utilizé una version
reducida de 20 items, que consideraron mas equilibrada, ya que detectaron que algunas
dimensiones de la version original estaban sesgadas hacia la violencia de genero. Esta
version reducida incluye cinco dimensiones y utiliza una escala Likert con respuestas que
van desde "Nunca" hasta "Muy frecuente”. En cuanto a sus propiedades psicométricas, el
cuestionario fue aplicado inicialmente a 6,138 jovenes espafioles de hasta 26 afios. Se
eliminaron los items con baja calidad de medicion mediante AFE y posteriormente se
realizé un AFC con las 20 preguntas, obteniendo buenos indices de ajuste: X2 = 462.1,
TLI =.94, CFI =.95 y RMSEA = .018, con cargas factoriales favorables de .73 y un alfa
de Cronbach (a) de .85 (Rodriguez et al., 2017). En un estudio realizado en Per(, Guzman
y Machaca (2022) evaluaron sus propiedades psicometricas en 397 mujeres jovenes.
Encontraron indices de ajuste similares a los del estudio original, con CFI =.988, TLI =
.986 y RMSEA = .052, ademaés de un alfa (o) de .82 y omega (o) de .85. Para confirmar
la validez, se aplic6 a una muestra adicional de 200 mujeres jovenes, con buenos indices

de ajuste: CFI = .99, TLI =.992 y RMSEA = .052, con un alfa de .966.

En relacion al procedimiento de recoleccidon de datos inicialmente se procedid
a elaborar los formularios de google incluyendo los tres instrumentos de medicion junto
al consentimiento informado, se planifico los contactos realizados con las participantes y

las fechas respectivas. Como segundo paso, para la aplicacién de instrumentos, se
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compartié un codigo QR que brindaba acceso al formulario en donde se mostraba
inicialmente el consentimiento informado y luego de leer y conocer las condiciones éticas
se procedid al llenado de los tres instrumentos. Finalmente se descargaron las respuestas
en una Hoja de Célculo de Excel, en donde se realizd la revision de calidad de las

respuestas.

El analisis de los datos fue realizado con el software Jamovi en su version 2.7.6.
Inicialmente se evalud la consistencia interna, ademas de analizar las correlaciones item-
test para validar el constructo y realizar un AFC para validar las estructuras internas. Se
aplico un analisis de modelos de ecuaciones estructurales (SEM) para evaluar el ajuste
del modelo tedrico propuesto, basado en la dependencia entre ciertas variables (Pérez et

al., 2013).

Durante el andlisis, se verificaron supuestos como la ausencia de
multicolinealidad entre las variables predictoras utilizando el factor de inflacion de la
varianza (VIF). También se examind la validez discriminante de los instrumentos para
asegurar que midieran constructos independientes. La normalidad multivariada se evalud
con el coeficiente de Mardia (1970) mediante el paquete MVN (Korkmaz et al., 2014), lo
que permitio seleccionar el estimador adecuado para el modelamiento SEM, en este caso,

el estimador de maxima verosimilitud.

Ademas, se analizaron las correlaciones entre variables usando el coeficiente de
Pearson para confirmar que existia una relacion moderada entre ellas antes de construir
el modelo explicativo. Se estimaron los parametros del modelo y se comprobd su
identificacion a través de expresiones algebraicas basadas en las covarianzas. Tras la
estimacion, se evalu6 el desempefio del modelo con indices de bondad de ajuste, tanto

absolutos (¥*/gl, RMSEA, SRMR) como comparativos (CFI, TLI, GFI, RMR). Para
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determinar las influencias entre variables, se utilizaron las regresiones (B) que debian ser

estadisticamente significativas (p < .001) (Ato & Vallejo, 2011).

En cuanto a los aspectos éticos, todas las fuentes consultadas fueron referenciadas
conforme a los lineamientos actuales del estilo APA. Se obtuvo la debida autorizacién
para la recoleccion de datos, los cuales fueron utilizados Unicamente con propésitos
académicos, siguiendo criterios metodoldgicos cientificos. Los resultados se presentaron
de forma objetiva, sin alteraciones, basados en observaciones y registros auténticos. Se
salvaguardo en todo momento la confidencialidad, el anonimato y la privacidad de los
participantes, garantizando ademas un trato justo y respetuoso. No se produjo ningudn tipo
de dafio o perjuicio hacia los involucrados, ya que el estudio persigue contribuir

positivamente al bienestar de los mismos.

Asimismo, se respetaron los lineamientos éticos establecidos por el CPsP, en
particular lo dispuesto en el articulo 28°, que establece el deber de actuar con respeto,
integridad, equidad y discrecion hacia los participantes. No se recolectd informacion
personal con fines de divulgacion ni para usos ajenos a los objetivos del estudio. La
participacion fue completamente voluntaria y auténoma, respetando la dignidad de los

participantes y resguardando el prestigio de la practica profesional.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
El objetivo general fue analizar el rol mediador de la DE en la interaccion entre

los celos y la VVP. En este sentido, la tabla 1 muestra la interaccion entre las variables de
estudio. EI modelo estructural propuesto explica de forma significativa la variabilidad de
la VP y la DE. El coeficiente de determinacién (R2) de 0.701 indica que el 70.1% de la
varianza de la VP puede explicarse por los niveles de la DE y celos. De igual forma, el
R2 de 0.595 sugiere que el 59.5% de la varianza en la DE se explica a través de los celos.
Ambos resultados muestran una capacidad explicativa s6lida del modelo, respaldada por

intervalos de confianza estrechos, lo cual indica una buena precision en la estimacion.

En cuanto a las influencias especificas entre las variables, se observa que los celos
tienen una influencia directa y fuerte sobre la DE, con una estimacidn no estandarizada
de 0.903 y una P estandarizada de 0.772. Este hallazgo sugiere que, a mayor nivel de
celos, mayor sera el nivel de la DE en la relacion, esta influencia es altamente significativa
estadisticamente (z = 20.97; p < .001). Asimismo, tanto la DE como los celos tienen
efectos directos sobre la violencia. Los celos presentan el efecto directo mas fuerte sobre
la VP (B=0.589), seguido por la DE ( =0.295); ello indica que, aunque ambas variables

contribuyen a predecir conductas violentas, los celos ejercen una mayor influencia.

Finalmente, la estructura del modelo sugiere una relacion mediada, donde los
celos no solo influyen directamente en la VP, sino que también lo hacen de forma
indirecta a través de la DE. Esto tiene implicaciones importantes para la comprension de
dinamicas conflictivas en relaciones interpersonales: los celos intensos no solo generan
conductas dependientes, sino que ambas variables en conjunto pueden potenciar

expresiones de violencia.
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Tabla 1. Analisis del efecto mediador de la DE entre celosy VP

IC 95% B
Efecto Estimador (Inferior-Superior) estandarizado z p
Dependencia — Violencia 0.262 0.175-0.348 0.295 593 <.001
Celos — Violencia 0.612 0.511-0.713 0.589 11.84 <.001
Celos — Dependencia 0.903 0.819 - 0.988 0.772 20.97 <.001
IC 95%
Variables R’ (Inferior-Superior)
Violencia .701 0.640 - 0.754
Dependencia .595 0.520 - 0.662

El primer objetivo especifico busco determinar la relacion entre las variables de
estudio. A partir del analisis de la normalidad mostrado (Anexo 6) se identificé que el
estadistico de correlacion empleado seria la Rho de Spearman. En la tabla 2 se puede
apreciar que los celos mostraron una relacion fuerte y moderada con la DE (Rho=.757;
p<.001) asi como con la VP (Rho=.815; p<.001). Asimismo, la DE también mostré una
relacion positiva y fuerte con la VP (Rho=.740; p<.001).

Tabla 2. Relacion entre las variables de estudio

Variables 1 2 3
1 Celos 1.00

2 Violencia de pareja .815*  1.00

3 Dependencia emocional J57* 740 1.00

Nota. *p<.001

El segundo objetivo especifico busco determinar la relacién entre las dimensiones
de celos, DE y VP. En la tabla 3 se puede apreciar las diversas correlaciones. En relacion

a las dimensiones de los celos se observaron relaciones moderadas entre los celos
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pasionales con la ansiedad de separacion (.685; p<.001) y con la coercidon (.740; p<.001),
entre los celos obsesivos con la modificacion de planes (.651; p<.001) y la coercién (.709;
p<.001), y entre los celos delirantes con la expresion limite (.721; p<.001) y la coercion
(.774; p<.001). En dicho sentido, la dimension coercién de la VP guarda relacion
constante con las tres dimensiones de celos. En relacion a las dimensiones de la DE se
observaron relaciones moderadas entre: la ansiedad de separacion con los celos delirantes
(.698; p<.001) y con la coercién (.647; p<.001), la expresién afectiva de la pareja con los
celos pasionales (.543; p<.001) y con el desapego (.510; p<.001), la modificacién de
planes con los celos pasionales (.683; p<.001) y el desapego (.664; p<.001), el miedo a la
soledad con los celos delirantes (.687; p<.001) y con la coercion (.688; p<.001), la
expresion limite con los celos delirantes (.721; p<.001) y la violencia fisica (.772;
p<.001), la busqueda de atencion con los celos pasionales (.511; p<.001) y el desapego
(.490; p<.001). En dicho sentido, los celos pasionales y desapego (dimension de la VP)
son los que guardan mas relacion con las dimensiones de la DE. En relacion a las
dimensiones de la VP se observaron relaciones moderadas entre: el desapego con los celos
pasionales (.729; p<.001) y la modificacion de planes (.664; p<.001), la humillacion con
los celos delirantes (.738; p<.001) y la expresion limite (.684; p<.001), la coercion con
los celos delirantes (.774; p<.001) y el miedo a la soledad (.688; p<.001), la violencia
fisica con los celos delirantes (.740; p<.001) y la expresion limite (.772; p<.001), la
violencia sexual con los celos delirantes (.747; p<.001) y con la expresion limite (.765;
p<.001). Es importante mencionar que dentro de la VF se reportd una correlacion no
significativa con la expresion afectiva de la pareja y una relacion muy baja con la
busqueda de atencion. En dicho sentido, los celos delirantes y la expresion limite

(dimensidn de la DE) son los que guardan mas relacion con las dimensiones de la VVP.
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Tabla 3. Relacion entre las dimensiones de las variables de estudio

Dimensiones 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Celos pasionales 1.00
2 Celos obsesivos .909*  1.00
3 Celos delirantes .923* .886* 1.00
4 Ansiedad de separacion .685* .620* .698* 1.00
5 Expresion afectiva 543* 430* .460*  .634* 1.00
6 Modificacion de planes .683* .651* .676* .754*  .634* 1.00
7 Miedo a la soledad .667* .614* .687* .827*  .553* .704*  1.00
8 Expresion limite .654* .622* .721* .801*  .385* .698*  .806* 1.00
9 Blsqueda de atencion S11* 477 444*  455%* .659*  B52*  479* .306*  1.00
10 Desapego 729*  .695* .704*  585* b510*  .664*  .B57* .568*  .490* 1.00
11 Humillacion .731* .688* .738* .643*  .435*  .657* .668*  .684* .416*  .798* 1.00
12 Coercion JJ40*%  709*  .774*  .647* .361*  .658*  .688* 752*%  347* 753*  .819* 1.00
13 Violencia fisica .659* .661* .740* .610* 183 .539*  .610* Jg72*% 0 191* .653* .742* 811* 1.00
14 Violencia sexual .694* .682* .747*  .626* 277*%  595*%  .647* .765*  .256* J718* 793 .870*  .854* 1.00

Nota. *p<001



CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo general fue analizar el papel de la DE como variable mediadora entre los
celos y la VP en mujeres jovenes. Los resultados del modelo estructural analizado evidencian
que los celos constituyen el predictor mas fuerte tanto de la DE como de la VP, hallazgo que
coincide con estudios previos que han identificado a los celos como un factor de riesgo clave
en dinamicas relacionales disfuncionales (Granda y Moral, 2022; Rodriguez et al., 2012;
Guerrero et al., 2005). La elevada carga estandarizada de los celos sobre la DE (f = 0.772)
sugiere una asociacion directa e intensa, que puede interpretarse desde la teoria del apego de
Bowlby (1969), en la cual el temor al abandono o la pérdida del otro genera comportamientos
excesivos de control y necesidad de constante validacion afectiva (Mikulincer & Shaver, 2007).
En este sentido, los celos no serian solo una emocidn reactiva, sino un sintoma estructural de

inseguridad emocional que alimenta la DE y provoca la VP.

Asimismo, los anlisis muestran que tanto los celos como la DE tienen efectos
estadisticamente significativos sobre la VP, siendo los celos el predictor mas potente (f =
0.589), por encima de la DE (B = 0.295); esta influencia esta respaldada por investigaciones
que sostienen que la VP suele estar precedida por distorsiones afectivas como la posesividad,
la idealizacién y la intolerancia a la frustracién (Vélez et al., 2021; Mufioz-Rivas et al., 2010).
Desde esta perspectiva, el modelo plantea una estructura mediada, donde los celos no solo
influyen directamente en la VP, sino también de manera indirecta a través del aumento en los
niveles de la DE; esto refuerza la vision de que la VP no surge de forma repentina, sino como

el resultado de patrones emocionales disfuncionales sostenidos en el tiempo.

Por otro lado, el poder explicativo del modelo es considerable, al explicar un 70.1% de
la varianza de la VP y un 59.5% de la DE, estos niveles de varianza explicada son superiores a

los reportados en investigaciones previas con modelos similares (Granda y Moral, 2022), lo
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cual podria atribuirse al disefio especifico del estudio o a la interaccién particular de las
variables en esta muestra (Sierra et al., 2014). Los resultados hallados mostraron consistencia
por lo reportado por Arbinaga et al. (2021) quienes generaron un modelo predictivo de DE, con
la variable celos, violencia y sexismo ambivalente como variables predictoras, reportando que
los participantes con DE extrema mostraron diferencias en sus puntuaciones de celos, violencia
y sexismo ambivalente, a partir ello sostuvieron el rol de la DE como variable vinculante en las

relaciones de las variables mencionadas.

La teoria del apego (Bowlby, 1969; Ainsworth, 1978) es la mejor propuesta para
analizar la interaccion de estas variables, desde alli se nos permite comprender que las mujeres
celosas sientan temor al abandono, lo cual se intensifica debido a la DE, ello desencadena que
la victima tolere la violencia para mantener la relacion de pareja. En la misma linea, el aporte
de Martinez-Ledn et al. (2017) nos brinda algunos alcances sobre las variables que puedan
actuar en conjunto con los celos para generar VP, se mencionan variables como los estilos de
apego, autoestima, satisfaccion en la relacion, etc. EI meta analisis realizado por Cucci (2022)
sobre las variables asociadas a la VP resalta el papel de los celos como predictor, cumpliendo
un rol en la perpetracion como en la victimizacion en la VP, dicha cuestion también solapa el
papel que cumple la DE en dicha interaccion. Mas recientemente, Navarro et al. (2025) hizo un
estudio en mujeres que resalta el papel que tiene la DE en la aparicién de la VP, a su vez que

integra otra variable explicativa como la autoestima.

En cuando al analisis del primer objetivo especifico, hay relaciones significativas entre
las variables de estudio. En primer lugar, analizaremos la relacion entre los celos y la violencia
de pareja. Los resultados obtenidos en este estudio revelaron una relacion significativa y fuerte
entre los celos y la VP, lo cual coincide con los hallazgos de Guillén et al. (2021), quienes
reportaron que los celos, especialmente en niveles elevados y sostenidos, son un claro predictor
de la VP, ellos destacan que la manifestacion de celos, ya sea abierta o encubierta, puede
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convertirse en un mecanismo de control emocional que deteriora progresivamente el vinculo
afectivo y da lugar a dindmicas de agresion verbal, emocional e incluso fisica. Por su parte,
Torrens et al. (2020) encontraron una relacion bastante fuerte entre los celos y la violencia de
pareja, especialmente con la violencia emocional y verbal. En nuestro pais, un estudio similar
fue el realizado por Girdn y Castro (2022) en mujeres limefias. Del mismo modo, Ventura-Ledn
et al. (2023) hallaron en un estudio mas de caracter tedrico una conexidn directa entre celos y
violencia en una red variables relacionadas, en donde los celos se reportaron como un nodo

relevante que conecta los mecanismos de violencia.

Desde una perspectiva teorica, esta relacion puede ser comprendida a partir de los
planteamientos de Echeburta y Fernandez-Montalvo (1998), quienes explican que los altos
niveles de celos en mujeres pueden estar relacionados con un temor constante al abandono, lo
cual genera una necesidad excesiva de conservar la relacion de cualquier modo; esta
inseguridad afectiva, lejos de fortalecer la relacion, posiciona a la persona en un lugar de mayor
vulnerabilidad emocional, facilitando la tolerancia hacia conductas violentas por parte de su
pareja. Ambos autores enmarcan este fendmeno dentro de un patron de apego ansioso,
caracterizado por una baja autoestima, una percepcién negativa de uno mismo y una fuerte DE

hacia la figura de apego, ello impide establecer limites claros ante situaciones de maltrato.

Por su parte, Pérez-Testor et al. (2013) sefialan que los celos no solo son una causa
directa de violencia, sino que también generan un clima relacional propicio para su aparicion.
Cuando la desconfianza, el control y la vigilancia se normalizan como parte del vinculo, se
establece un ambiente emocional que puede evolucionar hacia expresiones mas severas de
agresividad. En este sentido, los celos funcionan como una antesala emocional de la VP, en
donde el miedo a perder al otro justifica, desde la percepcion del agresor, actos de control o

dominacion. Esta explicacion es coherente con el modelo de escalada de violencia de Walker
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(1979), que plantea que la VP no aparece de forma repentina, sino que suele ser precedida por

tensiones emocionales persistentes que se intensifican progresivamente.

En segundo lugar, analizaremos la relacion entre la dependencia emocional y la
violencia de pareja. Los resultados obtenidos coinciden con los hallazgos de Chafla-Quise y
Lara-Machado (2021) reportados en los estudios previos. Asimismo, una revision de Navarro
y Gutiérrez (2025) encontr6 que la DE vy la baja autoestima funcionan como predictores tanto
de ser victimas de VP como de perpetuar un ciclo de abuso, donde las mujeres con mayor DE
tienen mayor vulnerabilidad ante manipulaciones afectivas y abuso psicolégico. Otro estudio
en Tanez de Tabib et al. (2024) encontrd una relacion fuerte entre DE y experiencias de VP,
especialmente en relaciones duraderas y con conflictos tempranos. El estudio de Rosas-Mufioz
et al. (2022) tambien sostuvo la interaccion entre la DE y la VP en mujeres. Finalmente, el
meta-analisis realizado por Palmer et al. (2024) sobre violencia emocional en relaciones intimas
identificd que las conductas de control y violencia emocional suelen asociarse con variables
como la dependencia, mostrando que mujeres que carecen de autonomia emocional tienden a

estar expuestas a multiples formas de VP.

Desde el punto de vista tedrico, Castelld (2005) expone que las mujeres con alta DE
desarrollan un temor al abandono que las lleva a tolerar maltrato, minimizarlo y normalizarlo
para mantener la relacién, aun a costa de su bienestar emocional o fisico. Las teorias del apego
explican que dicha dependencia esta vinculada a una baja seguridad en si mismas, idealizacion
del otro, necesidad constante de aprobacion y miedo a la soledad, lo que debilita la capacidad
de establecer limites frente al abuso; estas teorias encuentran apoyo en los estudios ya
mencionados, donde mujeres con DE reportan también menor autoestima, mayor dificultad para

salir de relaciones violentas, y un mayor grado de internalizacion del maltrato.

Finalmente, analizaremos la relacién entre la dependencia emocional y los celos. Los

resultados mostraron consistencia con investigaciones recientes, la revision realizada por
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Ventura-Leodn et al. (2023) en donde se encontr6 que las dimensiones de mantenimiento de la
relacion que implican DE tienen relacion directa con los niveles de celos, lo que sugiere que
cuanto mayor es la necesidad de pertenencia emocional y la interdependencia, mas probable es
que se manifiesten celos. Asimismo, Arbinaga et al. (2021) encontraron que adolescentes con
altos niveles de DE reportan también mayores niveles de celos, y que estos celos se asociaban
no solo con reacciones emocionales sino también conductas de violencia. Otro estudio reportd
que los estilos de apego inseguro, asociados con la DE, mostraban una fuerte relacion con los

celos a nivel cognitivo, emocional y conductual (Richter et al., 2022)

A nivel tedrico, estos resultados pueden comprenderse desde modelos como la
propuesta de Echeburtia y Fernandez-Montalvo (2007) quienes sostienen que las personas
emocionalmente dependientes tienen una interpretacion sesgada de las conductas de la pareja:
ante sefiales ambiguas, tienden a percibir abandono, desinterés o amenaza al vinculo, lo que
puede generar celos como respuesta defensiva. Desde la teoria del apego ya mencionada,
quienes han desarrollado un apego ansioso sienten necesidad de proximidad constante, temores
de rechazo, hipersensibilidad ante sefiales de desapego, y por tanto estan en un terreno propicio

para que los celos emerjan.

En cuando al analisis del segundo objetivo especifico, hay relaciones significativas entre
las dimensiones de las variables de estudio. En relacion a las dimensiones de los celos se reportd
gue en su mayoria estaban relacionados con la coercion (dimension de la VVP), pero no habria
una tendencia hacia alguna dimensién en especifico de la DE. En este sentido, el estudio
realizado por Kaufman-Parks et al. (2018) analiza como las conductas de induccién de celos
(acciones deliberadas para provocar celos en la pareja) estdn correlacionadas con
manifestaciones de violencia en relaciones entre jovenes, se encontraron que los factores dentro
de la relacién -como el conflicto verbal, los intentos de control y la infidelidad percibida- se
acompafian de conductas de induccion de celos, y que éstas se asocian con mayores
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probabilidades de VP. En cuanto a las manifestaciones especificas (coercion, control excesivo,
conflicto verbal, etc.), el estudio de Kaufman-Parks et al. (2018) sefiala que las conductas de
induccién de celos se acompafian de control conductual, conflictos verbales frecuentes, e
infidelidades, pero no s6lo como antecedentes pasivos, sino como elementos activos que

disparan reacciones negativas en la pareja.

Desde el punto de vista teorico, el papel resaltante de la coercion podria entenderse
desde modelos del control coercitivo en la VP (Hamberger et al., 2017) a partir de la premisa
de que los celos funcionan como una tactica de control psicolégico y emocional que predice la
VP. Asimismo, desde la teoria del aprendizaje social aquellos individuos con historial de
agresion fisica en la infancia (una forma de aprendizaje social temprano) tienen mayor
tendencia a inducir celos en sus relaciones adultas, lo que podria verse como una estrategia

(inconsciente o consciente) para gestionar inseguridades y revivir patrones aprendidos.

En relacién a las dimensiones de la DE se reporto que los celos pasionales y el desapego
(dimension de la VP) son los que guardan mas relacion con las dimensiones de la DE. Este
hallazgo puede interpretarse en el sentido de que las personas con altos niveles de DE suelen
experimentar celos intensos y también pueden verse involucradas en relaciones donde su pareja
muestra conductas frias o distantes (Amor et al., 2022). La combinacion de una fuerte necesidad
afectiva (propia de la dependencia) con experiencias de desapego podria intensificar los
sentimientos de inseguridad, miedo al abandono y bldsqueda constante de validacion emocional,
caracteristicas centrales en personas dependientes. En este sentido, no hay ningun estudio

previo que haya encontrado relaciones similares a las reportadas.

Estos hallazgos pueden ser comprendidos desde la perspectiva de la teoria del apego
(Bowlby, 1980), la cual plantea que los estilos de apego desarrollados en la infancia influyen
significativamente en las relaciones interpersonales adultas. En este sentido, la alta relacién

encontrada entre los celos pasionales y la DE sugiere un patrén de apego ansioso, caracterizado
35



upN Rol mediador de la dependencia emocional en la relacion celos y

SO violencia de pareja en mujeres jévenes de Lima Norte, 2025

DEL NORTE

por una necesidad excesiva de cercania, miedo a la pérdida y conductas de control. Asimismo,
la relacion entre el desapego (como forma de VP) y la DE puede indicar que los individuos con
apego ansioso tienden a involucrarse en relaciones disfuncionales, donde, a pesar del maltrato
o la distancia afectiva, persisten por temor al abandono. Esta dindmica podria reforzar tanto la
dependencia como las respuestas emocionales intensas, como los celos, en un ciclo

interpersonal negativo.

Finalmente, frente a las dimensiones de la VP se reportd que los celos delirantes y la
expresion limite (dimension de la DE) son los que guardan mas relacion con las dimensiones
de la VP. En este sentido, los celos delirantes se caracterizan por pensamientos obsesivos e
irracionales sobre la infidelidad, que pueden generar conductas de control, vigilancia y
confrontacion, facilitando la aparicion de violencia verbal, psicoldgica o fisica en la relacion.
Por su parte, la expresion limite refleja una inestabilidad emocional marcada por un miedo
intenso al abandono y conductas impulsivas para mantener el vinculo, caracteristicas asociadas
a relaciones altamente conflictivas y agresivas; esta relacion significativa entre patrones
emocionales disfuncionales y la VP sugiere que, para abordar eficazmente la VP, es
fundamental intervenir no solo en los actos violentos en si, sino también en los procesos
emocionales y cognitivos subyacentes que la perpettan, pues ambos elementos conforman una
dinamica compleja que contribuye a la coexistencia y mantenimiento del maltrato. En este
sentido, no hay ningun estudio previo que haya encontrado relaciones similares a las reportadas

en este apartado.

Desde el punto de vista teorico las propuestas de la regulacién emocional podrian
brindar explicaciones sobre el papel que cumple esta dimensién de la DE frente a las variables
en cuestion. En dicho sentido, se destaca a la inestabilidad emocional, la impulsividad y el

miedo intenso al abandono como factores que favorecen la aparicion de conductas violentas en
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las relaciones intimas; esta perspectiva permite entender como procesos emocionales y

cognitivos disfuncionales sostienen y perpettan la violencia dentro de la pareja.
Limitaciones

Una primera limitacion importante de este estudio es el uso de un muestreo no
probabilistico por conveniencia, lo cual puede afectar la representatividad de los resultados.
Aunque la muestra de 320 mujeres universitarias es adecuada en tamafio, la seleccion de
participantes en funcion de su disponibilidad y accesibilidad limita la capacidad de generalizar

los hallazgos a otras poblaciones o contextos, incluso dentro de Lima Norte.

En segundo lugar, a pesar que dos de los tres cuestionarios utilizados fueron validados
previamente en el contexto peruano y presentaron buenas propiedades psicométricas, uno de
los instrumentos no contaba con una validacion especifica para esta poblacion (CUVINO), esto
podria influir en la precision y validez de las mediciones relacionadas con esa variable en
particular, afectando potencialmente la interpretacion de las relaciones entre celos, dependencia
emocional y violencia de pareja. Ademas, la aplicacion virtual de los instrumentos, aunque
practica, puede incrementar riesgos de respuestas poco reflexivas o influenciadas por factores
externos no controlados, como distracciones o el deseo de presentar una imagen favorable, pues

no se implementaron controles para sesgos de respuesta.

Finalmente, el disefio transversal del estudio impide establecer relaciones causales
definitivas entre las variables. Si bien el modelo de mediacion propuesto aporta un marco
tedrico solido para entender cdmo la dependencia emocional podria mediar la relacién entre
celos y violencia de pareja, la naturaleza correlacional y de corte transversal no permite

confirmar la direccion temporal ni la causalidad entre estos constructos.
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Implicancias

Este estudio aporta evidencia sélida que contribuye al desarrollo tedrico sobre la
dindmica de VP desde una perspectiva multidimensional. Al confirmar las relaciones
significativas entre celos, dependencia emocional y violencia, se refuerza la importancia de
considerar estos fendmenos como constructos interrelacionados, cuyas dimensiones especificas
operan en conjunto para perpetuar ciclos de maltrato. Esto amplia y complementa teorias
clasicas como la teoria del apego (Bowlby, 1969) y los modelos de dependencia relacional
(Castello, 2005), permitiendo un entendimiento mas detallado sobre como los patrones internos
de apego inseguro y la interpretacion sesgada de sefiales de la pareja generan respuestas

emocionales desadaptativas como celos exacerbados que pueden desencadenar violencia.

Asimismo, los hallazgos invitan a replantear y profundizar en el analisis dimensional de
cada variable, promoviendo un enfoque méas analitico en las investigaciones futuras. Al
evidenciar que no todas las dimensiones de celos o dependencia emocional interacttan igual
con las formas de VP, se abre la puerta para el disefio de modelos tedricos mas complejos y
especificos que incorporen mediadores y moderadores en estas relaciones; esto tambien implica
una mayor integracion interdisciplinaria entre psicologia clinica, psicologia social y estudios de
género para explicar como estos fendmenos se manifiestan en contextos culturales diversos y

en diferentes etapas del ciclo vital.

Desde una perspectiva practica, este estudio subraya la necesidad urgente de disefiar
programas de intervencion dirigidos a mujeres jovenes que aborden integralmente la DE vy los
celos como factores de riesgo en la VP. La identificacion de las dimensiones especificas que
méas se vinculan con la violencia permite focalizar las estrategias terapéuticas, como el
fortalecimiento de la autoestima, el desarrollo de habilidades para el establecimiento de limites

saludables, y la reestructuracion cognitiva para corregir percepciones distorsionadas sobre la
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pareja y el vinculo afectivo. En este sentido, las terapias cognitivo-conductuales, combinadas
con abordajes basados en la teoria del apego, resultan particularmente efectivas para disminuir
la intensidad de los celos patoldgicos y la dependencia emocional, promoviendo relaciones mas

seguras y saludables.

Ademas, el estudio resalta la importancia de incluir en los programas preventivos a los
jovenes antes de que consoliden patrones disfuncionales en sus relaciones afectivas. Estrategias
educativas y psicoeducativas en entornos escolares y comunitarios pueden facilitar el
reconocimiento temprano de sefiales de dependencia y celos patoldgicos, y proporcionar
herramientas para gestionar emociones complejas sin caer en dinamicas de violencia. Por
ualtimo, se recomienda la formacion especifica de profesionales de la salud mental y trabajo
social para la deteccion e intervencion oportuna, basada en los perfiles dimensionales

identificados, favoreciendo intervenciones personalizadas y culturalmente sensibles.

A nivel social, los resultados evidencian la necesidad de fomentar un cambio cultural
que problematice y desnaturalice la DE y los celos excesivos como elementos “normales” o
“romanticos” dentro de las relaciones de pareja. El estudio contribuye a visibilizar como estas
dinamicas pueden normalizar la violencia y perpetuar el ciclo de abuso, particularmente en
mujeres jovenes que, debido a factores socioemocionales y culturales, pueden interiorizar estos
patrones como inevitables. Por tanto, promover campafias de sensibilizacién puablica que
eduquen sobre las sefiales de dependencia emocional patoldgica y celos desadaptativos resulta

crucial para reducir la tolerancia social hacia el maltrato.

Asimismo, la investigacion enfatiza la importancia de fortalecer redes de apoyo social
y comunitario para mujeres en riesgo o victimas de violencia de pareja. La participacion activa
de organizaciones sociales, educativas y gubernamentales en la promocion de ambientes

seguros y de confianza puede facilitar el acceso a recursos y servicios que ayuden a romper el
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aislamiento emocional y social asociado con la dependencia emocional y los celos patolégicos.
En este sentido, se plantea la necesidad de politicas publicas integrales que aborden la violencia
de pareja desde una perspectiva multidimensional, incluyendo la educacién afectiva y

emocional como componente central.

Metodoldgicamente, el estudio destaca la relevancia de emplear un disefio que permita
el analisis detallado y multidimensional de variables complejas como la dependencia
emocional, los celos y la violencia de pareja. La utilizacion de instrumentos validados que
diferencien las distintas dimensiones de cada constructo posibilita un analisis mas fino y
profundo, evitando conclusiones simplistas que pueden surgir de mediciones unidimensionales.
Esto es especialmente relevante para avanzar en la precision cientifica y en la identificacion de

mecanismos especificos que explican las relaciones entre variables.
Conclusiones

Primero, se evidencio que la dependencia emocional media parcialmente la relacion
entre los celos y la violencia de pareja, esto implica que los celos no solo influyen directamente
en la aparicion de conductas violentas, sino también de manera indirecta, a traves del
incremento de la dependencia emocional, lo que refuerza su papel como factor de

vulnerabilidad en las relaciones afectivas conflictivas.

Segundo, se identificaron relaciones estadisticamente significativas, fuertes y de
caracter positivo entre las variables principales del estudio, esto sugiere que, a mayor intensidad
de celos y mayor presencia de dependencia emocional, aumenta proporcionalmente la
probabilidad de que ocurran conductas violentas dentro de la relacion de pareja, configurandose

asi un patron relacional disfuncional con alto riesgo.

Tercero, al analizar las dimensiones especificas, se encontrd que los celos delirantes y
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la expresion limite de la dependencia emocional son las que presentan una mayor consistencia
en su asociacion con las distintas formas de violencia de pareja. Particularmente, la coercion y
la violencia fisica emergen como manifestaciones frecuentes, lo cual subraya la importancia de

atender estos componentes especificos en las intervenciones clinicas y preventivas.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna

Formulacién del
problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Meétodo

¢De qué manera

la dependencia
emocional media la
relacion entre los celos
y la violencia de pareja
en mujeres jovenes de
Lima Norte?

Objetivo general

Analizar el rol mediador de la
dependencia emocional en la
relacion entre los celos y la
violencia de pareja en mujeres
jovenes de Lima Norte.

Objetivos especificos

a) Determinar la relacion entre

celos, dependencia emocional y

violencia de pareja en mujeres
jovenes de Lima Norte.

b) Determinar la relacion entre
las dimensiones de celos,
dependencia emocional y

violencia de pareja en mujeres

jovenes de Lima Norte.

Hipétesis general

La dependencia emocional
media significativamente la
relacion entre los celos y la
violencia de pareja en
mujeres jovenes de Lima
Norte.

Hipotesis especificas

H1: Existe una relacion
significativa entre celos,
dependencia emocional y

violencia de pareja en
mujeres jovenes de Lima
Norte.

H2: Existe una relacion
significativa entre las
dimensiones de celos,

dependencia emocional y
violencia de pareja en
mujeres jovenes de Lima
Norte.

Dependencia
emocional
Ansiedad ante
la separacion
Expresion afectiva
de la pareja
Modificacion
de planes
Miedo a la soledad
Expresion limite
Busqueda de
atencion

Celos
Celos pasionales
Celos obsesivos
Celos delirantes

Violencia de
pareja
Desapego
Humillacion
Coercién
Violencia fisica
Violencia sexual

Disefio

Enfoque cuantitativo

Estudio empirico de estrategia
asociativa

Estudio explicativo

Disefio no experimental

Poblacion muestreo muestra
Mujeres jovenes estudiantes de
universidades de Lima Norte,
cursantes en el periodo 2025
Muestreo no probabilistico de
tipo intencional

Muestra: 320 mujeres

Mediciones

Escala de Celos Patoldgicos
(CECLA)

Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE)
Cuestionario de violencia entre
novios (CUVINO-R)
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1

Rol mediador de la dependencia emocional en la relacion celos y
violencia de pareja en mujeres jévenes de Lima Norte, 2025

Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de Variables

Variables Definicién Conceptual Definicion operacional Indicador Valor final Tipo de
variable
Estado emocional caracterizado
por pensamientos, sentimientos y
comportamientos disfuncionales Puntaje total obtenido | Suma de las respuestas | Puntaje directo Numeérico
Celos ante la percepcién de una amenaza a| en la Escala CECLA de en los items 1 al 19,
la relacion de pareja. Se divide en | 19 items, distribuidos en| agrupados segun sus
tres dimensiones: pasionales, tres subescalas. dimensiones.
obsesivos y delirantes
(Avendafo & Betancort, 2021).
Patron persistente de necesidad
Dependencia afectiva excesiva hacia la pareja, Puntaje total obtenido
emocional acompafado de conductas como en el Cuestionario de Suma total de las Puntaje directo Numérico
miedo a la soledad, ansiedad ante la | Dependencia Emocional | respuestas a los items
separacion, modificacion de planes, | (CDE) compuesto por del 1 al 23.
busqueda constante de atencion, 23 items.
entre otras
(Lemos & Londofio, 2006).
Conjunto de comportamientos
Violencia de agresivos o coercitivos ejercidos Puntaje total obtenido Suma total de las
pareja dentro de una relacion afectiva, que en el CUVINO-R, respuestas a los items Puntaje directo Numérico
pueden ser de tipo fisico, compuesto por 20 items. del 1 al 20.
psicoldgico, sexual, entre otros
(Cubria & Rodriguez, 2017).
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Anexo 3. Escala de Celos Patoldgicos (CECLA)

Instrucciones. En el siguiente cuestionario encontraras pensamientos, emociones y conductas,
que puedes haber experimentado en tu interaccion de pareja, amablemente te solicito responder

la totalidad de las preguntas de manera sincera.

S92/ SBI0d
S32aA seunb|y
©19U8NJ3.J UOD
aldwsals I1sen

eIUNU 1SED) / BOUNN

1. Le molesta que su pareja se interese en otra persona mucho | 1 2 3 4 |5
mas atractiva que usted.
2. Cuando se encuentra con su pareja le pregunta con quien | 1 2 3 4 |5
estaba antes.
3. Ha realizado actos impulsivos por culpa de sus celos. 1 2 3 4 |5
4. Piensa que cuando su pareja habla con otra persona hay un | 1 2 3 4 |5
interés afectivo.
5. Se afecta cuando piensa que su pareja la pasa muy biencon | 1 2 3 4 |5
otra persona.
6. Cuestiona a su pareja sobre sus relaciones pasadas. 1 2 3 4 |5
7. Ha pensado que su pareja le abandonara. 1 2 3 4 |5
8. Revisa el teléfono celular de su pareja buscando evidencias | 1 2 3 4 |5
de infidelidad.
9. Averigua las claves personales de las redes sociales de su | 1 2 3 4 |5
pareja.

10. Revisa los mensajes que le llegan a su pareja.

11. Inspecciona los objetos personales de su pareja.

12. Sospecha que su pareja le es infiel.

13. Ha pensado que su pareja tiene una relacion por Internet,
Facebook o cualquier otro medio.

14. Su pareja dice mentiras para verse con otra persona.

15. La infidelidad de su pareja le ha provocado mucho dolor.
16. Ha pensado que su pareja tiene un interés especial en otra | 1 2 3 4 |5
persona.
17. Cree que su pareja le dice mentiras acerca de sus relaciones | 1 2 3 4 |5
con los demas.
18. Esta seguro(a) de la infidelidad de su pareja, aunque no | 1 2 3 4 |5
tenga evidencia.
19. Piensa que cuando su pareja no le da la razén es porque | 1 2 3 4 5
esta interesada en otra persona
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Anexo 4. Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
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Instrucciones. Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria

usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada

frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo

que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje més alto de 1 a 6

que mejor lo(a) describa segln la siguiente escala.

QIS |55 |3
28 2/8|8 8
2|3 |8|58
3 8|83 8|8
AEEEIERE:
= 2 2588
S|o| 2|3 |g|8
3|8 |8 82
3|2|8|s|2|®
o | &|°®
|3 |3
9_)
8
1. Me siento desprotegido(a) cuando estoy solo(a). 1123 |4|5]|6
2. Me preocupa la idea de ser abandonado (a) pormipareja. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
3. Para atraer a mi pareja busco impresionarla(o) o| 1 [ 2 | 3 | 4 | 5| 6
divertirla(o).
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atenciébnenla| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
vida de mi pareja.
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
pareja.
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la horaacordada,me | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
preocupa pensar que esta enojada(o) conmigo.
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunosdias, me | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
siento ansioso (a)
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupaquedejede | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
quererme.
9. He amenazado con hacerme dafio paraque miparejano | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
me deje.
10. Me considero una persona débil. 1123|456
11. Necesito mucho que mi pareja me exprese afecto. 1123|456
12. Necesito tener a una persona que me considereespecial. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
13. Cuando tengo una discusién con mi parejamesiento| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
vacio(a).
14. Me siento muy mal, si mi pareja no me expresa| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
frecuentemente afecto.
15. Siento temor a que mi pareja me abandone. 112 3|4 |56
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16. Si mi pareja me propone una actividad dejo todo para
estar con él (ella).

17. Me siento intranquilo cuando no conozco donde esta mi
pareja.

18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.

S

19. No me agrada la soledad.

S

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi
vida, por conservar el amor de mi pareja.

21. Sitengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por
estar con él (ella).

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una
relacion de pareja.

23. Me divierto solamente cuando estoy con mi pareja.

Anexo 5. Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO-R)
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Instrucciones. Me gustaria saber con qué frecuencia usted ha experimentado cada uno de los

siguientes comportamientos en la relacion intima que selecciond. Hay cinco niveles

diferentes: 0 (Nunca), 1 (Casi nunca), 2 (A veces), 3 (Frecuente), y 4 (Muy frecuente). Elija la

opcion que mejor describa su experiencia.

-
8| 218|868 |=
S |2 |22
o @ Q
o @
=
@D
1. Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobarsi | 0 | 1 | 2 | 3 | 4
le engafias, le quieres o si le eres fiel.
2. Te sientes obligada/o a mantener sexo con tal de nodar| 0 | 1 | 2 | 3 | 4
explicaciones de por qué.
3. Te ha golpeado. 0|12 |3 ] 4
4. Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde alascitas,no | 0 | 1 | 2 | 3 | 4
cumple lo prometido y se muestra irresponsable.
5. Te habla sobre relaciones que imagina que tienes. 0|12 |3 ] 4
6. Insiste en tocamientos que no te son agradables y quetuino| 0 | 1 | 2 | 3 | 4
quieres.
7. Te ha abofeteado, empujado o zarandeado. 0|12 |3 ] 4
8. No reconoce responsabilidad alguna sobre la relacion de | 0 | 1 | 2 | 3 | 4
pareja, ni sobre lo que les sucede a ambos.
9. Te critica, subestima tu forma de ser, 0 humilla tu amor propio. | 0 | 1 | 2 | 3 | 4
10. Ha lanzado objetos contundentes contra ti. 0|1 (2|3 ] 4
11. Te ha herido con algun objeto. 0|12 |34
12. Ridiculiza tu forma de expresarte. 0|12 |3 ] 4
13. Te ha retenido para que no te vayas. 0| 12|34
14. Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales. 0| 1]2)]|3]|4
15. Ha ignorado tus sentimientos. 0|12 |3 ] 4
16. Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sindar| 0 | 1 | 2 | 3 | 4
explicaciones, como manera de demostrar su enfado.
17. Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuandoestdss | 0 | 1 | 2 | 3 | 4
estudiando, te interrumpe cuando estds solo/a...) o privacidad
(abre cartas dirigidas a ti, escucha tus conversaciones telefonicas.
18. Te fuerza a desnudarte cuando tU no quieres. 0|1 |2 |34
19. Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion oclase | 0 | 1 | 2 | 3 | 4
social.
20. Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes. 0|1 (2|34
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Anexo 6. Estadisticos descriptivos de los instrumentos

Tabla 4.

Estadisticos descriptivos de la Escala de Celos Patolégicos (CECLA)

Dimensiones  Items X DS Fitc Alfa
1 3.17 1.11 553 .970
2 2.94 1.17 .769 .968
Celos 3 2.63 1.24 .793 .968
pasionales 4 282 120  .773 968
5 2.92 1.18 744 .968
6 2.73 1.20 .822 .967
7 2.74 1.17 .768 .968
8 2.55 1.29 811 .967
Celos 9 2.34 1.36 .802 .968
obsesivos 10 2.70 1.19 .827 .967
11 2.95 1.33 .710 .969
12 2.58 1.22 .841 .967
13 2.40 1.28 .828 .967
14 2.65 1.23 .827 .967
Celos 15 2.58 1.36 .769 .968
delirantes 16 282 116 824 967
17 2.85 1.15 .825 .967
18 2.41 1.30 .819 .967
19 2.98 1.25 .696 .969

Tabla 5.

Estadisticos descriptivos del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Dimensiones  Items X DS Fitc Alfa
2 3.03 1.30 76 .953

6 3.19 1.30 .718 .954

Ansiedad por 7 3.15 1.35 144 953
separacion 8 3.19 1.37 745 953
13 3.14 1.28 .740 .953

15 3.13 1.32 811 .953

17 3.18 1.33 707 .954

Expresion 5 3.82 1.27 498 .956
afectiva de 11 3.57 1.25 .604 .955
la pareja 12 3.86 1.26 .588 .955
14 3.44 1.19 .670 .954
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16 3.35 1.26 .680 .954

Modificacion 21 3.21 1.25 122 .954

de planes 22 3.50 1.43 .603 955

23 2.73 1.26 782 .953

. 1 3.17 1.32 .686 .954

I;V'S'c‘fi% ;d 18 307 132 745 953

19 3.06 1.32 712 .954

Expresion 9 2.42 1.50 .665 .954

limite 10 2.83 1.39 .755 .953

20 2.57 1.48 .667 .954

Busqueda de 3 3.68 1.31 550 .956

atencion 4 3.51 1.49 546 .956
Tabla 6.

Estadisticos descriptivos del Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO-R)

Dimensiones  Items X DS Fitc Alfa
4 1.96 1.15 .662 971

Desapeqo 8 188 113 691 970
15 2.01 1.06 739 970

16 2.06 1.20 .676 971

9 1.72 1.15 817 .969

Humillacien 12 179 115 817  .969
19 1.79 1.08 .804 .969

20 1.72 1.09 754 970

1 1.64 1.22 .826 .969

Coercion 5 179 123 80  .969
13 2.02 1.20 .703 970

17 1.47 1.30 .793 .969

3 1.17 1.23 .809 .969

Violencia 7 1.33 1.32 .824 .969
fisica 10 1.25 1.36 797 .969
11 1.24 1.34 .801 .969

2 1.53 1.17 .807 .969

Violencia 6 1.50 1.24 .814 .969
sexual 14 1.53 1.22 .843 .969
18 1.35 1.25 .820 .969

La validez basada en el constructo implica la recopilacion de evidencia empirica que
confirme la existencia de un constructo psicologico, bajo los mismos estandares aplicables a
cualquier modelo o teoria cientifica (Mufiz, 2000). Es fundamental que los datos relacionados
con la estructura interna del test formen un constructo consistente y sélido, y no simplemente

un conjunto aleatorio de items (Mufiiz, 2018). Para asegurar esta coherencia interna, una
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estrategia comdn es utilizar los indicadores estadisticos de correlacion item-test (ric),
considerando aceptables aquellos items con una puntuacion superior a .20 (Kline, 1995). En el

analisis de homogeneidad realizado en los tres instrumentos evaluados, todos los items

presentaron una correlacion item-test mayor a .20 (Kline, 1995).

Anexo 7. Evidencias de fiabilidad de los instrumentos empleados

Tabla 7.

Evidencias de fiabilidad de los instrumentos empleados

Variables Dimensiones X (DS) Alfa (a)
Puntuacion general 2.72 (.990) .969
Escala de Celos Celos pasionales 2.85 (.967) 918
Patologicos (CECLA)  Celos obsesivos 2.63 (1.12) .890
Celos delirantes 2.66 (1.06) 947
Puntuacion general 3.21 (.948) .956
Ansiedad por separacion 3.15 (1.09) 921
Cuestionario de Expresion afectiva de lapareja ~ 3.67 (1.00) 823
Dependencia Modificacion de planes 3.20 (1.07) .838
Emocional (CDE) Miedo a la soledad 3.10 (1.12) 795
Expresion limite 2.61 (1.31) .884
Busqueda de atencion 3.60 (1.29) 827
Puntuacion general 1.64 (.970) 971
. . Desapego 1.95 (.969) .864
(\:/l:glsélnocr::re:?n?s Humillacion 173(1.00) 911
Novios (CUVINO-R) Coercion 1.72 (1.06) 872
Violencia fisica 1.24 (1.22) 944
Violencia sexual 1.47 (1.09) 909

La confiabilidad se refiere a la estabilidad de las mediciones cuando no existen bases
tedricas ni empiricas que sugieran cambios diferenciales en la variable evaluada entre los
sujetos (Mufiiz, 2000). Una de las formas mas comunes de estimar la fiabilidad de un test es
mediante el coeficiente de fiabilidad, que se define como la correlacion entre las puntuaciones
obtenidas por los individuos en dos versiones paralelas del test (Cronbach, 1951). En este
contexto, el coeficiente alfa de Cronbach es el mas utilizado. La tabla 7 presenta el analisis del
alfa de Cronbach para los tres instrumentos y sus respectivas dimensiones. En todos los casos,

los valores obtenidos para este coeficiente se consideran muy buenos segun Cicchetti (1994).
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Estos resultados permiten concluir que las mediciones de los tres instrumentos son consistentes.
Anexo 8. Validez de los instrumentos empleados

La validez basada en la estructura interna consiste en obtener evidencia empirica que
respalde la existencia de un constructo psicoldgico, bajo los mismos criterios que se aplican a
cualquier otro modelo o teoria cientifica (Mufiiz, 2000). Para recolectar esta evidencia, se
empled el andlisis factorial confirmatorio siguiendo el modelo original propuesto por los
creadores de los instrumentos. EI método de estimacién utilizado en este estudio fue el de

maxima verosimilitud (Hair, Anderson, Tatham y Black, 2004).

Tabla 8.
indice de Ajuste del Modelo Multifactorial de la Escala de Celos Patoldgicos

2
Modelo X al CFl  TLI SRMR RMSEA

Multifactorial

698 149 905 .891  .0487 107

Nota. p <.001

La tabla 8 expone los valores de los indicadores de ajuste absoluto del modelo
multifactorial de la escala de celos patologicos. En este sentido, los indicadores de un ajuste
adecuado son: un CFl y TLI mayores de .90, un RMSEA y SRMR menores de .08, pudiéndose
aceptar valores hasta .10 (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010). Los valores del CFI (.905) y
SRMR (.487) respaldan un ajuste bueno; sin embargo, los valores del RMSEA (.107) y el TLI
(.891) sugieren problemas con el ajuste global del modelo. Se concluye que el modelo presentd

un ajuste moderado a los datos.
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Tabla 9.

indice de Ajuste del Modelo Multifactorial del Cuestionario de Dependencia Emocional

2
Modelo X gl
Multifactorial

CFI TLI  SRMR RMSEA

742 215 903 .886  .0688 .0875

Nota. p < .001

La tabla 9 expone los valores de los indicadores de ajuste absoluto del modelo
multifactorial del cuestionario de dependencia emocional. En este sentido, los indicadores de
un ajuste adecuado son: un CFl y TLI mayores de .90, un RMSEA y SRMR menores de .08,
pudiéndose aceptar valores hasta .10 (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010). Los valores del
CFI (.903), SRMR (.688) y RMSEA (.0875) respaldan un ajuste bueno; sin embargo, los valores
del TLI (.886) sugieren ligeros problemas con el ajuste global del modelo. Se concluye que el

modelo presentd un buen ajuste a los datos.

Tabla 10.

indice de Ajuste del Modelo Multifactorial del Cuestionario de Violencia entre Novios

2
Modelo X al CFl TLI SRMR RMSEA

Multifactorial

565 160 .934 922  .0420 .0889

Nota. p <.001

La tabla 10 expone los valores de los indicadores de ajuste absoluto del modelo
multifactorial del cuestionario de violencia entre novios. En este sentido, los indicadores de un
ajuste adecuado son: un CFl y TLI mayores de .90, un RMSEA y SRMR menores de .08,
pudiéndose aceptar valores hasta .10 (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010). Los valores del
CFI (.934), TLI (.922), SRMR (.420) y RMSEA (.0889) respaldan que el modelo present6 un

ajuste bueno a los datos.
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Anexo 9. Evaluacion de la normalidad
Tabla 11.

Reporte de la prueba de bondad de ajuste de los instrumentos empleados

Variables X (DS) K-S p

Escala de Celos
Patologicos (CECLA)
Cuestionario de

Dependencia 3.21 (.948)  .988 .009
Emocional (CDE)
Cuestionario de
Violencia entre 1.64 ((970) .969 .000
Novios (CUVINO-R)

Nota. K-S = Kolmogorov-Smirnov; p = Significancia

2.72(990) .975  .000

La tabla 11 resume el comportamiento de las variables de estudio en relacion con la
distribucién en la curva normal. Observamos que, el valor de la significancia observada (p) es
menor que el valor tedrico esperado (.05), por tanto, estas variables tienen un comportamiento
gue no se ajusta a la curva normal. En este sentido, es necesario asumir que las tres variables
no se ajustan a la curva normal, ello significa que, para el contraste de las hipdtesis de estudio,

a partir del analisis estadistico inferencial, haremos uso de estadistica no paramétrica.
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