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Resumen 

 

El objetivo principal del presente estudio fue determinar si existe correlación 

significativa                                                          entre las distorsiones cognitivas y la ideación suicida en adolescentes de una 

institución educativa privada de Trujillo, 2024, mediante un tipo de investigación básica, 

descriptiva, no experimental y correlacional transeccional, contando con una muestra  

conformada por 84 estudiantes mujeres, de 3º, 4º y 5º  grados de educación secundaria, con 

edades entre 14 y 17 años, utilizando como instrumentos de recolección de datos el 

Cuestionario de Errores Cognitivos Negativos en adolescentes (CNCEQ), usado por Cango 

Tineo (2022)  y la Escala de Ideación Suicida de Aaron Beck, adaptado por Salverredy 

Bernales (2021). Dentro de los resultados se destaca que en la variable distorsiones cognitivas 

predomina el nivel bajo con 100 % mientras que en la variable ideación suicida predomina el 

nivel bajo con 58 %, llegando a la conclusión que existe una correlación baja significativa, 

donde a menor distorsiones cognitivas existirá menor ideación suicida.  

Palabras clave: Adolescentes, Distorsiones Cognitivas, Ideación Suicida 
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

 

1.1. Realidad problemática 

 

El fenómeno de la ideación suicida ha estado presente a lo largo de la historia de la 

humanidad, y ha sido una constante preocupación en todas las disciplinas científicas 

(González, 2023). La ideación suicida se refiere a cuando el individuo contempla y/o tiene 

pensamientos repetitivos de muerte y/o autolesión que son habituales y/o continuos y se 

convierten en vitales en la vida del individuo; sin embargo, aún no se ha evidenciado el 

intento de suicidio (Beck  et al., 1972). Además, el suicidio se considera una crisis de salud 

pública de repercusiones globales, siendo considerado por la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) como la tercera fuente más constante de muerte en el grupo etario de 15 a 29 

años en el mundo (OMS, 2021). Así mismo, otro dato que nos aporta la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), es que aproximadamente al año cerca de 800.000 personas se 

quitan la vida y muchas más intentan hacerlo (Tabares, 2020). Por tanto, este fenómeno no 

solo implica la pérdida de vidas, sino también la elevada prevalencia de la ideación suicida, 

un predictor crítico y un marcador de riesgo que afecta desproporcionadamente a la 

población joven. 

Si bien la OMS reporta tendencias variables, la situación es particularmente 

alarmante en la Región de las Américas, donde las tasas de suicidio han mostrado un 

incremento sostenido (OPS/OMS, 2021). En este contexto, el Perú no es una excepción. 

Las estadísticas oficiales confirman que la problemática se concentra en la población 

juvenil, pues el 71.5% de los intentos de suicidio en el país se dan en personas de 15 a 34 

años (MINSA, 2022). De manera crucial, la tasa de suicidios en adolescentes (12 a 17 

años) es de 3.6 por 100,000 habitantes, una cifra que supera la tasa nacional promedio 

(Sistema de Información de Defunciones- SINADEF, 2021, en MINSA 2022). Esta 
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evidencia subraya la urgencia de investigar los factores de riesgo específicos en la 

adolescencia peruana.  

Entonces, por todo lo expuesto líneas arriba se puede concluir que la ideación suicida 

es un problema de salud pública a nivel mundial.  

A nivel internacional, China realizó una investigación en la cual determinó que los 

acontecimientos vitales negativos afectan indirectamente la ideación suicida a través del 

estilo cognitivo. El estilo cognitivo irracional es el mediador (Yingnan & Lizhu 2021). Así     

mismo, un estudio realizado en Korea confirmó que un bajo nivel socioeconómico estaba 

estrechamente ligado con la ideación suicida cuya prevalencia fue del 8,63% en el grupo de 

NSE alto, del 10,81% en el grupo medio y del 24,31% en el grupo bajo (Park & Lee 2022). 

En Turkía, los resultados de una investigación demostraron que la soledad es un determinante 

esencial entre las distorsiones cognitivas y la satisfacción con la vida (Simsek et al. 2021). En 

los Estados Unidos de América, por ejemplo, la incidencia de ideación suicida en 

adolescentes se encuentra en 17% (Nuñez et al. 2020). En Chile se realizó un estudio 

experimental donde aplicaron el  programa de intervención de perspectiva del tiempo y cuyos 

resultados indicaron que la ideación suicida reduce en 41% mediante la  intervención; y que, 

es probable que mejore la salud física de quienes reciben este tipo de tratamiento (Oyanadel 

et al., 2020). 

          A nivel nacional, una investigación realizada en Tacna, con estudiantes de educación 

secundaria concluyó que no hay una conexión entre los diferentes tipos de familia y la 

ideación suicida. Esto sugiere que el tipo de familia no influye en el nivel de ideación suicida de 

los estudiantes, teniendo en cuenta que el mayor porcentaje evidencia un riesgo leve de ideación 

suicida (70,9%) (              Godinez et al. 2023). En Lima, se realizó un estudio, en pacientes de 

psiquiatría del hospital María Auxiliadora, el cual determinó que el ser joven, varón, soltero, 

limeño, llevar un tratamiento de depresión superior a un año, consumir sustancias psicoactivas, 

están conectados a ideación suicida. De los pacientes depresivos, tuvieron ideación suicida 

aproximadamente el 48% (Chávez et al. 2020). En Chachapoyas, el análisis estadístico de un 

estudio realizado concluyó que el nivel de ideación e intento suicida que predomina en 
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adolescentes de cuarto y quinto grado de secundaria, es el nivel medio, con un 64,86% y el nivel 

bajo se encuentra con un 35,14% (Vásquez, 2022). En Cajamarca, así mismo, un estudio 

realizado determinó la existencia de una correlación directa entre dependencia emocional e 

ideación suicida, siendo el nivel de dependencia emocional e ideación suicida bajo, con 38% y 

43%, respectivamente (Medina & Tomas, 2021). En Trujillo, un estudio reveló que hay una 

correlación directa altamente significativa entre ideación suicida y desesperanza (,790**). La 

ideación suicida tuvo mayor incidencia en 32,4% en las participantes mujeres; en cambio, en 

los participantes varones es del 14,9%. En cuanto a la desesperanza 44,6% de las mujeres y el 

40,6% de los hombres se encuentra en el nivel moderado. 

Las distorsiones cognitivas son desviaciones en el procesamiento de la información 

causadas por los esquemas negativos activados en las personas que sufren de depresión. 

Estas distorsiones cognitivas no solo contribuyen a sesgar la percepción de la información 

del entorno, sino que también ayudan a los individuos deprimidos a mantener la credibilidad 

de sus propias creencias (Ruíz et al. 2012). Las distorsiones cognitivas, de acuerdo a otros 

estudios, se asocia con la nomofobia, es decir, el temor patológico a quedarse sin celular para 

navegar por  internet (García & Palacios, 2022); con la dependencia emocional (Romani, 

2020) y con la ideación suicida (Álvarez et al. 2019). 

En este estudio, en relación a la variable ideación suicida, se ha considerado 

las  siguientes bases teóricas: 

La Ideación Suicida fue definida como “deseo y planes para cometer suicidio sin 

haber   realizado un intento de suicidio recientemente” (Beck et al. 1979). Para Gonzales 

(2023), la ideación suicida se puede decir que es la preocupación acompañada de 

pensamientos acerca de la finalización                         de su propia vida que se introduce sin razón; esta 

podría ser parte del estado de ánimo deprimido, como resultado de la desesperanza, de una 

existencia vacía o como un modo de intentar escaparse de sí mismo. 

Esta variable cuenta con cuatro dimensiones: 

 
Actitud hacia la vida/muerte que se refiere a un grupo de acciones que se expresan en 

actitudes inestables con el transcurrir del tiempo, que nace debido al desarrollo individual                        



Quezada Zavaleta M. & Rodríguez García B. 

Pág. 12 

  

Correlación entre distorsiones cognitivas e ideación suicida en 

adolescentes de una institución educativa privada. Trujillo 2024  

 

causada por situaciones socioculturales, que se reflejan en la timidez, desesperanza, escasa 

expectativa de vida, inconciencia y muerte individual. Los pensamientos/deseos suicidas se 

convierten en dificultades para encarar hechos personales que resultan insostenibles, 

insufribles; por tanto, se convierten en un problema, generando las ideaciones suicidas. 

Proyecto de intento de suicidio se refiere a la intención previamente planeada que el 

individuo tiene para organizar un plan con                        estrategias para acabar con su vida. Finalmente, la 

desesperanza que se refiere al sentir generado bajo el supuesto de no lograr concebir metas y 

planes claros a futuro (Palomino, 2020). 

De igual forma, para la variable distorsiones cognitivas se tomó en cuenta las 

siguientes bases teóricas: 

Las distorsiones cognitivas se definen como errores o sesgos sistemáticos en el 

procesamiento de la información que tienen la función de mantener las creencias negativas 

subyacentes del individuo, incluso ante evidencia contradictoria (Beck et al., 1979). De 

acuerdo con la Tríada Cognitiva de Beck, hay una configuración mental que promueve la 

activación de estos patrones disfuncionales, los cuales se reflejan en la percepción de uno mismo 

como defectuoso, el mundo como cruel y el futuro como desesperanzador (Ruiz et al., 2012).  

Beck, en 1967, identificó seis distorsiones cognitivas que cometían los pacientes 

depresivos: Inferencia arbitraria, abstracción selectiva, generalización excesiva, 

maximización/minimización, personalización, pensamiento absolutista y dicotómico. Más 

tarde, Beck et al., (1979) aumentaron a 11 las distorsiones cognitivas: pensamiento de todo 

o  nada, sobregeneralización, descontar lo positivo, saltar a las conclusiones, leer la mente, 

adivinación, magnificar/minimizar, razonamiento emocional, declaraciones de “debería”, 

etiquetar y culpabilidad inapropiada. Otros autores ampliaron su investigación llegando a 

aumentar el número de sesgos cognitivos negativos, como, Freeman y De Wolf (1992) y 

Freeman y Oster (1999) quienes agregaron tres nuevas distorsiones: valía personal 

dependiente de opiniones externas, comparación y perfeccionismo (Ruíz et al. 2012). 
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Esta variable tiene 4 dimensiones: 

 
El catastrofismo se refiere a la creencia de que los eventos futuros serán 

tremendamente negativos e insuperables, y que uno no será capaz de manejarlos. En este 

concepto se incluye la dimensión emocional, es decir, la anticipación de cómo se sentirá si 

el evento llega a ocurrir. La Sobregeneralización implica llegar a una conclusión general o 

establecer una regla basada en uno o varios eventos específicos, y luego aplicarla a 

situaciones relacionadas como no relacionadas con el evento original. Por otro lado, la 

abstracción selectiva se refiere a evaluar una experiencia al centrarse en un detalle 

específico, sacado de su contexto, al mismo tiempo que se descuidan otros aspectos más 

relevantes de la situación. La personalización implica la tendencia a relacionar elementos 

externos o aleatorios con uno mismo de manera excesiva o inapropiada. (Fernández, 

2015). 

Como antecedentes podemos señalar, a nivel internacional, el estudio de Barmola y 

          Gaur (2022) quienes buscaron determinar la influencia de la distorsión cognitiva, el apoyo 

social y la autoestima, así como las variaciones en la ideación suicida según el género en 

estudiantes universitarios. Su investigación usó un diseño no experimental. Usaron una 

muestra de 150 estudiantes a quienes aplicaron la Escala de Distorsión Cognitiva (Briere, 

2000), la Escala de Apoyo Social (Dhull y Godara, 2007), la Escala de Ideación Suicida 

(Sisodia & Bhatnagar, 2005) y la Escala de Autoestima (Rosenberg, 1965). Los resultados 

indicaron que no se pueden establecer diferencias de género ni vínculos entre la distorsión 

cognitiva, el apoyo social, la autoestima y la ideación suicida. 

Zhou et al. (2022) desarrollaron una investigación de diseño de estudio transversal, 

con una muestra conformada por 565 estudiantes universitarios, empleando como 

instrumentos el Cuestionario de Trauma Infantil, el Cuestionario de Personalidad de 

Eysenck, la Escala de Actitudes Disfuncionales y la Escala de Depresión de Hamilton y 

llegaron a las siguientes conclusiones: el 66,02% de los participantes con TDM tenían 
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ideación suicida. Aquellos con ideación suicida mostraron diferencias significativas en abuso 

físico, abuso emocional, negligencia física, negligencia emocional, psicoticismo, 

neuroticismo, extroversión, actitudes disfuncionales y síntomas depresivos en comparación 

con aquellos sin ideación suicida. 

Zelaya y Leiva (2023) desarrollaron una investigación cuyo propósito fue determinar 

si existe relación entre creencias irracionales y sintomatología depresiva en estudiantes 

universitarios de Psicología, de diseño de estudio no experimental transversal correlacional, 

con una población conformada por 257 universitarios de la especialidad de Psicología, 

pertenecientes a las universidades de Honduras. Utilizaron como instrumentos el Test de 

Creencias Irracionales y el Inventario de                                   Depresión de Beck-II. Los resultados indicaron que 

sí existe relación significativa entre creencias                                                            irracionales y sus cuatro dimensiones 

(necesidad de aprobación, altas autoexpectativas, culpabilización e influencia del pasado) con 

síntomas depresivos. 

                  Yao et al. (2020) realizaron un estudio para examinar la relación entre la 

distorsión cognitiva y la ideación suicida, usando un diseño no experimental, con la 

participación de 278 estudiantes. Hicieron uso de los instrumentos de la Escala de Beck para 

Ideación Suicida (BSS) y la Escala de Distorsión Cognitiva (CDS). Los resultados 

confirmaron la existencia de una relación significativa entre la distorsión cognitiva y la 

ideación suicida. Utilizando regresión múltiple, el hallazgo mostró que, de 10 patrones de 

pensamiento, la generalización excesiva es la que más contribuye a los pensamientos 

suicidas. 

Kumar et al. (2019) en su investigación tuvieron como objetivo estudiar las variables 

sociodemográficas y la Ideación Suicida, Distorsiones Cognitivas, Impulsividad y Depresión, 

a través de un diseño no experimental, con la participación de 300 jóvenes a quienes se le 

aplicaron, como instrumentos de medida, la Escala de ideación suicida, la Escala de 
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distorsión cognitiva,  la Escala de impulsividad y el Inventario de depresión de Beck. Los 

resultados obtenidos indicaron que existe una correlación positiva significativa entre la 

ideación suicida, la distorsión cognitiva y la depresión, mientras que entre la ideación suicida 

y la impulsividad existe una correlación negativa. 

   A nivel nacional, Sánchez et al. (2023) realizaron un estudio cuyo propósito general fue 

investigar si existe una conexión significativa entre la percepción de violencia intrafamiliar y 

la ideación suicida en adolescentes de una institución educativa en Chiclayo. El estudio se 

diseñó de manera no experimental, y se contó con la participación de 150 estudiantes de 

educación secundaria. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de ideación suicida y el 

Cuestionario de violencia intrafamiliar. Los resultados revelaron que se encontraron relaciones 

significativas entre la violencia intrafamiliar y la ideación suicida, indicando que a medida que 

aumenta la presencia de pensamientos suicidas, también aumenta la percepción de violencia 

intrafamiliar y sus dimensiones. 

Castellano et al. (2023) llevó a cabo un estudio cuyo propósito principal fue 

explorar la relación entre diversos conceptos utilizando un diseño no experimental. La 

muestra estuvo conformada por 90 adolescentes, a quienes se les aplicaron el Inventario de 

Depresión de Beck-II (BDI-II) y el Inventario de Ideación Suicida de Beck (BSI). Los 

hallazgos evidenciaron una relación altamente significativa (p<.01) y una correlación 

elevada (rs=.658) entre la depresión y la ideación suicida. Asimismo, se observó que hay 

una correlación positiva y significativa (p<.01, rs=.657) entre la depresión y la actitud 

hacia la vida/muerte. Del mismo modo, se encontró una correlación moderadamente 

positiva entre la depresión y las dimensiones de pensamientos/deseos suicidas (p<.01, 

rs=.423), proyecto de intento suicida (p<.01, rs=.457), y actualización del intento suicida 

(p<.01, rs=.414). 

Flores (2021) realizó un estudio cuyo propósito principal fue examinar la conexión 

que existe entre la depresión y la ideación suicida de los estudiantes que son víctimas de 
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violencia en una institución educativa secundaria. El estudio se realizó utilizando un diseño 

no experimental, contando con la participación de 330 estudiantes. Se les aplicó la escala de 

depresión (BDI - II) y el Inventario de ideación suicida, desarrollados por Beck. Los 

resultados obtenidos revelaron que existe asociación directa y altamente significativa entre la 

depresión y la ideación suicida en este grupo específico de estudiantes afectados por la 

violencia que existe en el entorno escolar secundario. 

   Díaz y Henriquez (2022) realizaron una investigación con el propósito principal de 

explorar si existe relación entre la desesperanza y la ideación suicida en los adolescentes de 

una institución educativa en el distrito de Trujillo que son víctimas de violencia familiar. El 

estudio se desarrolló utilizando un diseño no experimental, y la muestra consistió en 225 

alumnos de edades comprendidas entre los 12 y 17 años, de ambos sexos. Los instrumentos 

usados fueron la escala de Ideación Suicida (Paykel, 1974) y la escala de Desesperanza (Beck, 

Weissman, Lester y Trexler, 1974). De acuerdo a los resultados se evidencia que existe 

correlación directa altamente significativa entre la ideación suicida y la desesperanza (Falta de 

motivación, Expectativas futuras y sentimientos respecto al futuro). 

Vilca (2021) llevó a cabo un estudio utilizando un diseño no experimental, que 

incluyó una muestra de 211 internos de un centro penitenciario. Los instrumentos que usaron 

fueron la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, adaptada por Del Águila (2003), y la 

Escala de Ideación Suicida, adaptada por Eugenio y Zelada (2011). Los resultados obtenidos 

mostraron que sí hay una correlación débil y negativa entre la resiliencia y la ideación 

suicida, con un valor de Rho de -0.159. 

Chombo (2020) realizó un estudio con el propósito principal de comparar los diferentes 

niveles de ideación suicida entre adolescentes y adultos jóvenes de Lima Metropolitana. El 

estudio se realizó utilizando un diseño no experimental, contó con la participación de 369 

personas entre hombres y mujeres de 13 a 30 años de edad. Los instrumentos empleados 

fueron la Escala de ideación suicida, inicialmente desarrollada por Beck, Kovacs y Weisman 
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(1979), y adaptada al contexto de Perú por Bobadilla, Cavero, Estela y Vélez (2004). Los 

resultados indicaron una correlación débil y negativa entre la resiliencia y la ideación suicida, 

con un valor de Rho de -0.159. Además, se encontró que el 58.5% de los adolescentes y el 

59.6% de los adultos jóvenes evidenciaron ideación suicida en nivel medio. Asimismo, 

demostró ausencia de diferencias significativas en los niveles de ideación suicida entre las 

muestras. Se concluye que existe un riesgo suicida medio en los participantes del estudio. 

En resumen, la literatura revisada, tanto internacional como nacional, establece un patrón 

consistente de correlación positiva entre las distorsiones cognitivas (incluyendo las creencias 

irracionales) y la ideación suicida. Estudios como los de Yao et al. (2020) y Kumar et al. 

(2019) confirman directamente este vínculo, incluso identificando a la generalización excesiva 

como un fuerte predictor. Este consenso se refuerza con la evidencia que relaciona constructos 

cognitivo-afectivos clave, como la desesperanza y la depresión (Castellano et al., 2023; Díaz y 

Henriquez, 2022), con el aumento del riesgo suicida. Sin embargo, existe una discrepancia 

empírica notable, como el hallazgo de Barmola y Gaur (2022) que no encontró esta 

correlación, lo que subraya la necesidad de replicación en contextos diversos. Además, la 

mayoría de las investigaciones directas se han centrado en la población universitaria, dejando 

un vacío en la exploración específica de esta correlación en adolescentes de secundaria en el 

ámbito nacional. Por lo tanto, esta investigación se justifica al buscar consolidar la evidencia 

en una población etaria crucial y al contribuir a resolver la inconsistencia empírica observada. 

Con respecto a la justificación teórica, los resultados de este estudio permitirán 

ampliar los conocimientos de la relación que existe entre las distorsiones cognitivas y la 

ideación suicida que servirán como base para próximas investigaciones. Así mismo, el 

presente estudio busca contribuir a esta línea de investigación al examinar esta relación 

específicamente en adolescentes mujeres de una institución educativa privada en Trujillo, 

un contexto y muestra sociodemográfica poco explorados en la literatura regional, a fin de 

generar evidencia de prevención local. Esta población resulta particularmente relevante, 
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ya que la etapa adolescente constituye un periodo de alta vulnerabilidad emocional, donde 

los factores cognitivos y contextuales pueden influir significativamente en la aparición de 

pensamientos suicidas. 

De igual modo, se justifica a nivel práctico, ya que permitirá conocer los distintos 

niveles de resiliencia e ideación suicida, proporcionando información útil que podrá servir 

como referencia para futuras investigaciones relacionadas con ambas variables. 

1.2. Formulación del problema 

            Lo antes mencionado nos lleva a formular la siguiente pregunta principal de 

investigación: 

¿Existe correlación significativa entre las distorsiones cognitivas y la ideación suicida en 

adolescentes de una institución educativa privada de Trujillo, 2024? 

De igual manera, se formularon las siguientes preguntas específicas para el presente 

estudio:  

• ¿Existe una correlación significativa y positiva entre las distorsiones cognitivas y la 

dimensión Actitud  Hacia la Vida/Muerte en adolescentes de una institución educativa 

privada de Trujillo, en el año 2024? 

• ¿Existe una correlación significativa y positiva entre las distorsiones cognitivas y la 

dimensión Pensamientos/Deseos Suicidas en adolescentes de una institución educativa 

privada de Trujillo, en el año 2024? 

• ¿Existe una correlación significativa y positiva entre las distorsiones cognitivas y la 

dimensión Proyecto de Intento de Suicidio en adolescentes de una institución educativa 

privada de Trujillo, en el año 2024? 

• ¿Existe una correlación significativa y positiva entre las distorsiones cognitivas y la 

dimensión Desesperanza en adolescentes de una institución educativa privada de Trujillo, en 

el año 2024? 

1.3. Objetivos 



Quezada Zavaleta M. & Rodríguez García B. 

Pág. 19 

  

Correlación entre distorsiones cognitivas e ideación suicida en 

adolescentes de una institución educativa privada. Trujillo 2024  

 

El objetivo general del presente estudio es determinar si existe correlación significativa 

entre las distorsiones cognitivas y la ideación suicida en adolescentes de una institución 

educativa privada de Trujillo, 2024. 

Como objetivos específicos se han planteado: 
 

• Identificar la correlación entre las distorsiones cognitivas y actitud hacia la vida/ 

muerte  en adolescentes de una institución educativa privada de Trujillo, 2024. 

• Identificar la correlación entre las distorsiones cognitivas y los 

pensamientos/deseos  suicidas en adolescentes de una institución educativa 

privada de Trujillo, 2024. 

• Identificar la correlación entre las distorsiones cognitivas y proyecto de 

intento de  suicidio en adolescentes de una institución educativa privada de 

Trujillo, 2024. 

• Identificar la correlación entre las distorsiones cognitivas y la 

desesperanza en                         adolescentes de una institución educativa privada de 

Trujillo, 2024. 

1.4. Hipótesis 

                Ante lo expuesto, se desprende la siguiente hipótesis:  

Hi: Sí existe correlación significativa entre la distorsión cognitiva y la ideación 

suicida en adolescentes de una institución educativa privada de Trujillo, 2024. 

También se propusieron las siguientes hipótesis específicas: 

• H1:  Sí existe una correlación significativa y positiva entre las distorsiones 

cognitivas y la dimensión Actitud  Hacia la Vida/Muerte en adolescentes de una 

institución educativa privada de Trujillo en el año 2024. 

• H2: Sí existe una correlación significativa y positiva entre las distorsiones 

cognitivas y la dimensión Pensamientos/Deseos Suicidas en adolescentes de una 

institución educativa privada de Trujillo en el año 2024. 
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• H3:Sí existe una correlación significativa y positiva entre las distorsiones 

cognitivas y la dimensión Proyecto de Intento de Suicidio en adolescentes de 

una institución educativa privada de Trujillo en el año 2024. 

• H4: Sí existe una correlación significativa y positiva entre las distorsiones 

cognitivas y la dimensión Desesperanza en adolescentes de una institución 

educativa privada de Trujillo en el año 2024. 
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CAPÍTULO II. METODOLOGÍA 
 

                En el presente capítulo se describe el diseño metodológico adoptado, la 

naturaleza y el tipo de estudio realizado; así como el proceso para la selección de la 

población y muestra. Además, se realiza análisis estadístico y poblacional de los datos 

obtenidos. Esta sección explica las técnicas de recolección, procesamiento y análisis de la 

información empleados, incluyendo la justificación de las herramientas estadísticas 

seleccionadas, asegurando la fiabilidad y validez de los hallazgos presentados en los 

capítulos posteriores.     

La presente investigación es de tipo básica, de diseño descriptivo, con un 

enfoque cuantitativo, porque  pretende medir una realidad objetiva mediante la 

recolección de datos, basada en la medición de las variables utilizando métodos 

estadísticos (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). Este enfoque metodológico se 

basa estrictamente en la medición numérica de las variables y el subsiguiente análisis 

estadístico, lo que permite identificar y establecer patrones de comportamiento que, a 

su vez, sirven para la prueba y validación de teorías. Se sustenta en la lógica o 

razonamiento deductivo, partiendo de la teoría para derivar y someter a prueba las 

hipótesis, y se desarrolla buscando patrones en la realidad externa, manteniéndose 

separada de las percepciones individuales del investigador. (Hernández-Sampieri et al, 

2018). 

 

El tipo de estudio realizado es no experimental, puesto que no existe manipulación 

de variables y está basada en la observación de su contexto nativo para ser analizados 

(Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

 

El diseño de estudio es correlacional cuyo objetivo es conocer la relación o grado 
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de asociación que existe entre dos o más conceptos, categorías o variables en un contexto 

particular (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

 A continuación, se presenta el esquema del diseño correlacional de la investigación 
 

(Ñaupas et al., 2018). 

 

O
x
 

 
 

Donde: M r 
M: Muestra 

 

Ox: Distorsión cognitiva 

Oy: Ideación suicida O 
R: Relación de 2 variables 

y 
 
 

El alcance de la presente investigación es descriptivo-correlacional, orientado a 

determinar la correlación entre las distorsiones cognitivas y la ideación suicida. El estudio 

se limita a estudiantes mujeres de educación secundaria de una institución privada de 

Trujillo durante el año escolar 2024.  

En la presente investigación se incluyeron todas las adolescentes de entre 14 y 17 

años de edad que se encontraban matriculados y debidamente acreditados por la institución 

educativa, mujeres, que cursaban el 3º, 4° y 5° grados de educación secundaria y que                   

aceptaron de manera voluntaria ser parte de la presente investigación y que contaron con el 

consentimiento informado de sus padres o apoderados. 

No fueron incluidos en la presente investigación aquellos estudiantes que estaban 

cursando el 1° y 2° grados de secundaria y aquellos adolescentes que no lograron 

completar los instrumentos aplicados de forma correcta. 

Para la presente investigación se usó el muestreo no probabilístico por conveniencia 
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debido a la accesibilidad y disponibilidad de los sujetos de estudio. La muestra estuvo 

conformada  por 84 estudiantes, mujeres, entre 14 y 17 años, de  3 ° A ,  B ; 4° A, B y 5° A, 

B de educación secundaria, de una institución educativa privada de Trujillo. 

La técnica que se empleó fue la encuesta la cual consiste en formular una serie de 

preguntas escritas que nos permitieron la recolección de datos de forma rápida, efectiva y 

organizada. Así mismo, es un formato que está relacionado a la hipótesis, la variable y los 

indicadores de la investigación. La encuesta nos permitió recopilar información para verificar                 

la hipótesis de la presente investigación (Ñaupas et al., 2018). 

Para medir la variable distorsiones cognitivas se utilizó el cuestionario de errores 

cognitivos negativos en adolescentes (CNCEQ), desarrollado por Leitenberg, Yost y Carrol- 

Wilson (1986), en una población infantojuvenil de Madrid-España (12-22 años) usado por 

Cango Tineo (2022) en estudiantes entre 12 y 19 años de edad. Este cuestionario evalúa los 

pensamientos                                           distorsionados y es aplicado en adolescentes de 14 a 17 años. Este 

instrumento consta de 24 ítems, de una escala Likert con 5 opciones de respuesta cada uno, 

donde 1 es “No pienso nada parecido” y 5 es “Pienso casi exactamente igual”. Cuenta con 

las dimensiones: catastrofismo (1,9,11,18,20,22), sobre generalización (5,8,14,17,19,24), 

abstracción selectiva (2,4,6,7) y personalización (3,10,12,13,15,23). La calificación de este 

instrumento es con un puntaje del 1 al 5.  En relación a su validez presenta una fiabilidad de 

.90.  

Este instrumento ha sido usado por Blanca Isabel Fernández Tobar (Madrid 2015) en 

su tesis doctoral “Adaptación psicométrica del cuestionario de errores cognitivos negativos 

(CNCEQ) en adolescentes. Así mismo, por Ana Isabel Mate Lordén (Madrid 2018) en su 

tesis doctoral “Esquemas cognitivos disfuncionales, distorsiones cognitivas y agresión en 

jóvenes y adolescentes.” 

Para medir la variable ideación suicida, se utilizó la Escala de Ideación suicida de 
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Aaron Beck (1979), adaptado por Salverredy Bernales (2021), para adolescentes entre 12 a 

18 años. Esta escala evalúa la ideación   suicida y es aplicado en adolescentes de 14 a 17 

años. El instrumento cuenta con 17 ítems, y 3 opciones de respuesta. Presenta dimensiones 

como: actitud hacia la vida/muerte (1,2,3,4,5,15), pensamientos/deseos suicidas (8,11,14), 

proyecto de intento de suicidio (12,13,16,17) y la desesperanza (6,7,9,10). La calificación 

de este instrumento es con un puntaje del 0 a 2. En relación a su validez, cuenta con una 

correlación ítem-test con valores                                   que oscilan de .30 a .65. presenta un KMO de .75, una 

correlación altamente significativa (p<.001) en la prueba de esfericidad de Bartlett y una 

varianza explicada del 58%. A la vez, presenta un alfa de Cronbach de .83.  

Este instrumento ha sido usado por Martha Córdova Osnaya y José Carlos Rosales 

Pérez (2012) en su artículo “Confiabilidad y validez de constructo de la escala de ideación 

suicida de Beck en estudiantes mexicanos de educación media superior.”  

Se procedió a la validación de los instrumentos para asegurar su pertinencia y rigor 

metodológico. Ambos instrumentos fueron sometidos a un proceso de juicio de expertos.  

Para el recojo de información se procedió a solicitar la autorización a la institución 

educativa, presentando una carta en la que se expuso los objetivos y criterios éticos. Obtenido 

el permiso se procedió a coordinar las fechas para la aplicación de la encuesta. Antes del 

recojo de información, se solicitó a los padres de familia el consentimiento informado para la 

aplicación de los instrumentos, ya que las estudiantes son menores de edad. Durante el 

proceso de recojo, se indicó que la participación es voluntaria. Los datos obtenidos fueron 

trasladados a la base de datos de Excel para su posterior análisis estadístico, mediante el 

software SPSS, que es una técnica electrónica que permite el procesamiento de datos rápido y 

confiable, reduciendo la posibilidad de cometer errores (Ñaupas et al., 2018). 

Los resultados alcanzados se organizaron en el siguiente orden para su presentación: 

para el análisis estadístico descriptivo se procedió con el registro de datos en las tablas de 
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distribución que fueron tabuladas en el programa Microsoft de Excel. Se analizó la estadística 

descriptiva en base a la media, moda, asimetría y curtosis, que permitió conocer si los datos 

de las variables distorsión cognitiva e ideación suicida siguen una distribución normal. 

Para el análisis estadístico inferencial se desarrolló en dos etapas: primero para 

contrastar si los datos obtenidos se ajustan o no a la distribución normal se aplicó la prueba 

de normalidad de Kolmogórov-Smirnov teniendo en cuenta que la muestra es mayor a 50 

participantes. Luego se procedió a aplicar el análisis correlacional con la prueba de hipótesis 

con la R de Pearson, en el caso que ambos tipos de datos tengan una distribución normal o la 

prueba Rho de Sperman, si solo un grupo o ningún grupo presenta distribución normal. 

La presente investigación se ha basado en el Código de Ética del Investigador 

Científico de la Universidad privada del Norte desarrollando el proyecto con honestidad, 

imparcialidad y responsabilidad. Se consideró el Código de Ética y Deontología del Colegio 

de Psicólogos del Perú (2018), art. 26°, pues la investigación ha cumplido con el principio de 

objetividad. Se ha evitado el plagio y se ha usado información debidamente verificada y 

sustentada en fuentes respetando los derechos de autor, por lo cual se realizaron las citas de 

cada texto o información utilizada en la presente  investigación. Para la recolección de datos 

se consideraron los principios éticos establecidos en el Informe Belmont (1979) solicitando la 

autorización de la institución educativa y el consentimiento de los padres de familia o tutores 

de los adolescentes que participaron en este estudio consideraron. Se mantuvo en absoluta 

reserva los datos de los participantes. 
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CAPÍTULO III. RESULTADOS 

3.1. Presentación de resultados 

Tabla 1 

Distribución y frecuencia de la variable Distorsiones cognitivas y sus dimensiones 
 

Nivel     
CAT  SGEN  ASEL  PER  DCOG 

n % N % n % n % n % 

Alto 22 26 23 27 18 21 12 14 0 0 

Medio 38 45 40 48 33 39 33 39 0 0 

Bajo 24 29 21 25 33 39 39 46 84 100 

Nota. N=84. CAT = Catastrofismo, SGEN = Sobre Generalización, ASEL = Abstracción 

Selectiva, PER = Personalización, DCOG = Distorsiones Cognitivas 

 
Interpretación 

 
En la tabla 1, se observa la distribución y frecuencia de la variable Distorsiones 

cognitivas, en la cual se evidencia que en esta variable sobresale el nivel Bajo con el 100% (n 

= 84). Asimismo, la dimensión Catastrofismo destaca el nivel Medio con el 45% (n = 38) 

seguido del nivel Bajo con 29% (n = 24). Con respecto a la dimensión Sobre Generalización 

prevalece el nivel Medio con 48% (n = 40), seguido del nivel Alto con el 27% (n = 23). Por 

otro lado, en la dimensión Abstracción selectiva predominan los niveles Medio y Bajo, 

ambos con 39% (n = 33). Y con respecto a la dimensión Personalización sobresale el nivel 

Bajo con un 46% (n = 39), seguido del nivel Medio con el 39% (n = 33). Es decir, la 

totalidad de los adolescentes (n = 84) presenta un nivel Bajo de distorsiones cognitivas. 
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Tabla 2 

Distribución y frecuencia de la variable Ideación Suicida y sus Dimensiones 
 

Nivel 
ACT/VM  PEN/DS PIS DES  IS  

n % n % n % n % n % 

Alto 0 0 3 4 0 0 4 5 1 1 

Medio 51 61 39 46 29 35 25 30 34 40 

Bajo 33 39 42 50 55 65 55 65 49 58 

Nota. N=84. ACT/VM=Actitud hacia la vida/muerte, PEN/DS=Pensamiento y Deseos 

Suicidas, PIS= Proyecto de Intento de Suicidio, DES= Desesperanza, IS= Ideación Suicida 

  
Interpretación 

 
En la tabla 2, se puede observar la distribución y frecuencia de la variable Ideación 

suicida, donde se evidencia que en esta variable destaca el nivel Bajo con un 58% (n = 49) 

seguido del nivel Medio con 40% (n = 34). Asimismo, la dimensión Actitud hacia la 

Vida/Muerte predomina el nivel Medio con el 61% (n = 51) seguido del nivel Bajo con 39% (n 

= 33). Con respecto a la dimensión Pensamientos y Deseos suicidas prevalece el nivel Bajo 

con un 50% (n = 42), seguido del nivel Medio con 46% (n = 39). De igual manera, la 

dimensión Proyecto Intento Suicida destaca el nivel Bajo, con el 65% (n = 55), seguido del 

nivel Medio, con 35% (n = 29). En cuanto a la dimensión Desesperanza predomina el nivel 

Bajo con el 65% (n = 55), y el nivel Medio con 30% (n = 25). Es decir, 3 de cada 5 

adolescentes evidencian un nivel Bajo de Ideación Suicida. 
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3.2. Análisis inferencial 

Tabla 3 

Prueba de correlación R de Pearson entre las variables Distorsiones Cognitivas e 

Ideación                                    Suicida 
 

Variables y Dimensiones 1 2 

1. Distorsiones Cognitivas - 
 

2. Ideación Suicida 0.346** - 

Nota. N = 84. 

 
Interpretación 

En la tabla 3  se observa que entre las variables Distorsiones Cognitivas e 

Ideación   suicida sí existe una correlación positiva débil significativa (r= 0.346, p<0.05). 
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Tabla 4 

Prueba de correlación Rho de Sperman entre la variable Distorsiones Cognitivas y 

las                            dimensiones de la variable Ideación Suicida 
 

Variables y Dimensiones 1 2.1 2.2 2.3 2.4 

1. Distorsiones Cognitivas - 
    

2.1. Actitud Hacia la Vida /Muerte 0.256* - 
   

2.2. Pensamientos/Deseos Suicidas 0.235* 0.343** - 
  

2.3. Proyecto de Intento de Suicidio 0.173 0.204 0.590** - 
 

2.4. Desesperanza 0.286** 0.407** 0.614** 0.416** - 

Nota. N = 84. 

 
En la tabla 4 se observa que la variable Distorsiones Cognitivas y la dimensión 

Actitud Hacia la vida/Muerte tienen una correlación positiva débil significativa (r= 0.256, 

p<0.05). Distorsiones Cognitivas y la dimensión Pensamientos/Deseos Suicidas existe 

una correlación positiva débil significativa (r= 0.235, p<0.05). Distorsiones Cognitivas y 

la dimensión Proyecto de Intento de Suicidio no existe una correlación significativa (r= 

0.173, p<0.05). Distorsiones Cognitivas y la dimensión Desesperanza sí existe una 

correlación positiva fuerte significativa (r= 0.286, p<0.05). 
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CAPÍTULO IV. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES                   
                        

Este capítulo constituye una sección importante de esta investigación, ya que su 

propósito principal es analizar e interpretar los hallazgos obtenidos respecto a la correlación 

entre las distorsiones cognitivas (variable independiente) y la ideación suicida (variable 

dependiente) en la población estudiada.  

Teniendo en cuenta el  objetivo general que fue determinar si existe correlación 

significativa  entre las distorsiones cognitivas y la ideación suicida en adolescentes de una 

institución educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados señalan que, entre las 

variables Distorsiones Cognitivas e Ideación                  suicida, sí existe una correlación positiva 

débil significativa (r= 0.346, p<0.05), como se observa en la tabla 3, es decir, a menor 

distorsiones cognitivas menor porcentaje de Ideación Suicida, como se observa en las 

tablas 1 y 2. Al respecto, otras investigaciones como la de  Chávez (2019) encontró una 

relación positiva altamente significativa entre  las distorsiones cognitivas y la ideación 

suicida (rho=,460; p<,01); de igual manera, los estudios de Yao et al. (2020) confirmaron 

una relación significativa entre la distorsión cognitiva y la ideación suicida en estudiantes y 

Kumar et al. (2019) determinó una correlación positiva significativa entre la ideación 

suicida, la distorsión cognitiva y la depresión. 

De acuerdo al autor teórico Beck (1979) se confirma lo planteado, es decir, que las 

personas con esquemas negativos o con inclinación a cometer errores de procesamiento son 

más propensos a sufrir trastornos de depresión. Así mismo, según su modelo cognitivo, los 

individuos que tienen pensamientos suicidas tienden a tener pensamientos automáticos 

negativos y distorsionados sobre sí mismos, por ejemplo, sentirse poco útiles, sin esperanza y 

sobre su situación, por ejemplo, creer que no hay salida para sus problemas. Beck también 

señala que estas personas suelen percibir de manera negativa el porvenir, creyendo que las 

cosas no van a mejorar jamás. Los resultados obtenidos en el presente estudio confirmaron 



Quezada Zavaleta M. & Rodríguez García B. 

Pág. 31 

  

Correlación entre distorsiones cognitivas e ideación suicida en 

adolescentes de una institución educativa privada. Trujillo 2024  

 

los hallazgos de Chávez (2019) pues se logró evidenciar que los adolescentes de 14 a 17 años 

de una institución educativa privada, al presentar bajos puntajes de distorsiones cognitivas, 

estos van a presentar bajo porcentaje de ideación suicida.   

      Atendiendo al objetivo específico que fue identificar el nivel de las distorsiones 

cognitivas en adolescentes de una institución   educativa privada de Trujillo, 2024, los 

resultados señalan que la totalidad de los adolescentes presenta un nivel Bajo de distorsiones 

cognitivas, como se observa en la tabla 1. Al respecto, Checalla (2018) en su estudio 

encontró que un 67,1% de mujeres  están siendo afectadas en relación a la distorsión 

Sobregeneralización. De acuerdo al autor teórico Beck (1979) se confirma lo planteado, es 

decir, cuando la depresión es leve la persona puede contrarrestar la influencia de los 

esquemas negativos por la activación de otros esquemas más positivos o menos negativos. 

Los resultados obtenidos en el presente estudio ratificaron los hallazgos de Checalla (2018) 

pues se evidencia que los adolescentes de 14 a 17 años de una institución educativa, 

presentan un nivel bajo de distorsiones cognitivas.   

       Así mismo, según el objetivo específico que fue identificar el nivel de la ideación 

suicida en adolescentes de una institución educativa privada                                              de Trujillo, 2024, los 

resultados señalan que 3 de cada 5 adolescentes muestran un nivel Bajo de Ideación Suicida, 

como se observa en tabla 2.  Al respecto, Espinoza (2016), en su estudio determinó que el 

94% de los adolescentes tanto varones como mujeres evidenciaron un nivel bajo de ideación 

suicida o pensamientos suicidas. De acuerdo al autor teórico Beck (1979) se confirma lo 

planteado, es decir, reconoce que algunos adolescentes pueden ser más propensos a la 

ideación suicida debido a diversas causas como la depresión, la ansiedad u otras dificultades 

emocionales; aunque, también considera que no todos los adolescentes podrían experimentar 

estos pensamientos. Los resultados obtenidos en el presente estudio confirmaron lo hallado 

por Espinoza (2016) dado que se evidencia en los adolescentes de 14 a 17 años de una 

institución educativa, un nivel bajo de ideación suicida.   
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 En cuanto al objetivo específico que busca identificar la correlación entre las 

distorsiones cognitivas y actitud hacia la vida/ muerte                                     en adolescentes de una institución 

educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados señalan que existe correlación positiva 

débil significativa (r= 0.256, p<0.05), como se puede observar en la tabla 4, es decir, 

que, a menores distorsiones cognitivas, existe menor actitud hacia la vida/muerte.  Al 

respecto, Chávez (2019) en su estudio encontró que sí existe una relación positiva y 

altamente significativa entre el indicador actitud hacia la vida/muerte y los tipos de 

distorsiones cognitivas a un nivel de significancia de p<0.01. Según el autor teórico Beck 

(1979), confirma lo planteado, es decir que, los individuos con esquemas negativos o con 

inclinación a cometer errores de procesamiento tienden más a padecer trastornos 

depresivos. Los resultados del presente estudio confirmaron los hallazgos de Chávez 

(2019) dado que se evidencia que los adolescentes de 14 a 17 años de una institución 

educativa, al presentar bajos puntajes de distorsiones cognitivas, estos van a presentar 

bajo porcentaje de actitud hacia la vida/muerte.  En esa misma línea se encuentran los 

estudios de Castellano et al. (2023) en adolescentes,  cuyo estudio determinó que hay una 

correlación positiva y significativa (p<.01, rs=.657) entre la depresión y la actitud hacia 

la vida/muerte.  

 De acuerdo al objetivo específico que fue identificar la correlación entre las 

distorsiones cognitivas y los pensamientos/deseos                   suicidas en adolescentes de una 

institución educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados señalan que existe 

correlación positiva débil significativa (r= 0.235, p<0.05), según la tabla 4, es decir, que, 

a menores distorsiones cognitivas, existe menores pensamientos/deseos suicidas. Al 

respecto, Oyanguren (2021) señala que los más altos puntajes alcanzados en 

pensamiento/deseo de suicido en los estudiantes del nivel secundario tienen relación con 

los niveles altos de ansiedad a un nivel de significancia (r= 0.463, p<0.05). Así mismo, 

Castellano et al. (2023)  en su estudio con adolescentes encontró una correlación 
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moderadamente positiva entre la depresión y las dimensiones de pensamientos/deseos 

suicidas (p<.01, rs=.423). 

 Según el autor teórico Beck (1979) confirma lo planteado pues menciona al 

respecto que los pensamientos/deseos suicidas pueden constituir un indicio de depresión, 

causando desasosiego, así como también puede ser una señal de que la persona no puede 

hacer frente a algunos sucesos personales o acontecimientos de la vida. Los resultados 

obtenidos en el presente estudio confirmaron los hallazgos de Oyanguren (2021) dado 

que se logró evidenciar que los adolescentes de 14 a 17 años de una institución 

educativa, al presentar bajos puntajes de distorsiones cognitivas, estos van a presentar 

menor porcentaje de pensamientos/deseos                   suicidas. 

        De acuerdo al objetivo específico que es identificar la correlación que existe 

entre las distorsiones cognitivas y proyecto de intento suicida                 en adolescentes de 

una institución educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados muestran que no 

existe correlación (r= 0.173, p<0.05), como se observa en la tabla 4. Al respecto, 

Matos (2017) en su estudio encontró que en la dimensión Proyección suicida el 

nivel es bajo, con el 67.1% de los adolescentes, eso significa que solo un reducido 

grupo de ellos ha pensado en el suicidio. Según el autor teórico Beck (1979) 

describe el proyecto suicida como una serie de pensamientos, emociones y 

comportamientos que llevan a una persona a contemplar o intentar suicidarse. La 

base de esta teoría radica en la idea de que las personas que sienten depresión u 

otros trastornos mentales pueden generar distorsión de cómo se perciben a sí 

mismos, a los demás y al mundo en general. 

         Teniendo en cuenta al objetivo específico el cual fue identificar la 

correlación entre las distorsiones cognitivas y la desesperanza en                                  adolescentes 

de una institución educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados indican 

que existe correlación positiva fuerte significativa (r= 0.286, p<0.05), como se 
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contempla en la tabla 4. Al respecto, Díaz et. al (2022) en su estudio encontró 

que sí hay una relación significativa alta entre ideación suicida y desesperanza 

porque ambas interactúan entre sí a un nivel de significancia de r= 0.790. A 

mayor presencia de una, la otra también incrementa. Según el autor teórico 

Beck (1979), confirma lo planteado, es decir, explica que la "desesperanza 

cognitiva" se refiere a una mirada negativa del futuro y cree que uno no tiene 

posibilidades para cambiarlo. Este estado mental puede generar sentimientos 

profundos de desánimo y puede ser un factor de riesgo significativo para el 

suicidio.  Los resultados del presente estudio ratifican los hallazgos de Díaz et. 

al (2022) pues se evidencia que los adolescentes de 14 a 17 años de una 

institución educativa, al presentar altos puntajes de distorsiones cognitivas, 

estos van a presentar alto porcentaje de desesperanza.  

A pesar de los esfuerzos realizados para llevar a cabo esta investigación de 

manera rigurosa y completa, es importante reconocer que el rango de edad de 

nuestra población ha sido una limitación que podría haber afectado los 

resultados y conclusiones obtenidos. Se eligió un rango muy limitado 

(adolescentes entre 14 y 17 años). Se sugiere para estudios posteriores 

seleccionar un rango de edad más amplio. 

Los hallazgos obtenidos en esta investigación contribuirán a una mejor 

comprensión de los factores que inciden en la ideación suicida en relación a las 

distorsiones cognitivas, con la finalidad de implementar y desarrollar estrategias de 

prevención que ayuden a disminuir la ideación suicida en los adolescentes. Además, la 

ideación suicida puede tener un costo significativo en términos de sufrimiento humano, 

pérdida de vidas y gastos en atención médica. Al comprender mejor este fenómeno y 

trabajar para prevenirlo, se puede reducir la carga social y económica asociada con el 
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suicidio y sus consecuencias. 

En términos de impacto, los resultados de esta investigación ofrecen evidencia que 

puede fortalecer el diseño de programas de intervención psicológica que se enfoquen en   

identificar y modificar patrones de pensamiento disfuncionales desde etapas tempranas. 

Esto no solo podría mejorar el bienestar emocional de los adolescentes, sino también 

disminuir la probabilidad de que conductas autolesivas o suicidas progresen hacia 

situaciones de mayor riesgo. 

Finalmente, los resultados obtenidos en la presente investigación buscan servir 

como referente para posteriores investigaciones que amplíen la comprensión de la 

correlación entre los procesos cognitivos y la ideación suicida.  

Después de haber analizado los datos y discutido los resultados, a    continuación, se 

presentan las conclusiones derivadas del estudio.  

- Según el objetivo general que fue determinar si existe correlación significativa   entre 

las distorsiones cognitivas y la ideación suicida en adolescentes de una institución 

educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados indican que, entre las variables 

Distorsiones Cognitivas e Ideación                  suicida, existe una correlación positiva débil 

significativa (r= 0.346, p<0.05). 

- Según el objetivo específico que fue identificar el nivel de las distorsiones cognitivas 

en adolescentes de una institución   educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados 

señalan que la totalidad de los adolescentes presenta un nivel Bajo de distorsiones 

cognitivas. 

- Según el objetivo específico  que fue identificar el nivel de la ideación suicida en 

adolescentes de una institución educativa privada                                                 de Trujillo, 2024, los resultados 

señalan que 3 de cada 5 adolescentes presentan un nivel Bajo de Ideación Suicida. 
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- Según objetivo específico  que fue identificar la correlación existente entre las 

distorsiones cognitivas y actitud hacia la vida/ muerte                                     en adolescentes de una 

institución educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados señalan que si existe una 

correlación positiva débil significativa (r= 0.256, p<0.05). 

- Según el objetivo específico  que fue identificar la correlación entre las distorsiones 

cognitivas y los pensamientos/deseos                   suicidas en adolescentes de una institución 

educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados señalan que sí existe una 

correlación positiva débil significativa (r= 0.235, p<0.05). 

- Según el objetivo específico  que es identificar la correlación entre las 

distorsiones cognitivas y proyecto de intento de                    suicidio en adolescentes de una 

institución educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados encontrados 

señalaron que no existe correlación (r= 0.173, p<0.05). 

- De acuerdo al objetivo específico que fue identificar la correlación que existe entre las 

distorsiones cognitivas y la desesperanza en                                  adolescentes de una institución educativa 

privada de Trujillo, 2024, los resultados señalan que sí existe una correlación positiva 

fuerte significativa (r= 0.286, p<0.05). 

- La síntesis de los resultados de este estudio muestra una realidad inevitable para la salud 

pública en la población adolescente de Trujillo: a pesar que los niveles de ideación 

suicida y distorsiones cognitivas se mantengan en un rango bajo, la existencia de una 

correlación positiva significativa (r=0.346) confirma que la distorsión del pensamiento es 

un factor de riesgo latente que amplifica la vulnerabilidad emocional. Esta relación se 

hace especialmente más fuerte en la dimensión de la desesperanza (r=0.286), la cual se 

convierte en el principal factor cognitivo asociado a la ideación suicida.  Ante esta 

evidencia científica que nos muestra la fragilidad cognitiva de nuestros adolescentes, 

queda la interrogante: ¿estamos realmente dispuestos a esperar que los niveles de riesgo 

escalen antes de invertir en la prevención de la ideación suicida? 
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ANEXOS 

 

Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna 

Título: “Correlación entre distorsiones cognitivas e ideación suicida en adolescentes de una institución educativa privada, Trujillo 2024”. 

PROBLEMA HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGÍA 

¿Existe correlación 

significativa entre las 

distorsiones 

cognitivas y la 

ideación suicida en 

adolescentes de una 

institución educativa 

privada  de Trujillo, 

2024? 

 

 

Hi: Sí existe 

correlación 

significativa entre 

la distorsión 

cognitiva y la 

ideación suicida en 

adolescentes de una 

institución 

educativa privada 

de Trujillo, 2024 

 

Objetivo general: Determinar si 

existe correlación significativa 

entre las distorsiones cognitivas y 

la ideación suicida en 

adolescentes de una institución 

educativa privada de Trujillo, 

2024.  

Objetivos específicos: 

OE 1: Identificar el nivel de las 

distorsiones cognitivas en 

adolescentes de una institución 

Variable 1: 

Distorsiones 

cognitivas 

 

 

Variable 2: 

Ideación suicida 

Tipo de investigación: 

De acuerdo al fin: 

De acuerdo al alcance: 

básica 

De acuerdo al 

enfoque: cuantitativo 

De acuerdo a la 

temporalidad: 

transversal 

Población: 250 

estudiantes de 

3º, 4º y 5º 

grados de 

educación 

secundaria 

Muestra: 

estudiantes, 

varones y 

mujeres, entre 

14 y 17 años, de   



 

 

 

 

 

educativa privada de Trujillo, 

2024. 

OE 2: Identificar el nivel de la 

ideación suicida en adolescentes 

de una institución educativa 

privada de Trujillo, 2024. 

OE 3: Identificar la relación entre 

las distorsiones cognitivas y 

actitud hacia la vida/ muerte en 

adolescentes de una institución 

educativa privada de Trujillo, 

2024. 

OE 4: Identificar la relación entre 

las distorsiones cognitivas y los 

pensamientos/deseos suicidas en 

adolescentes de una institución 

Diseño de 

investigación: 

correlacional 

Técnica: encuesta 

Instrumentos: 

el cuestionario de 

errores cognitivos 

negativos (CNCEQ) 

de Leitenberg, Yost y 

Carrol-Wilson, 1986 y 

la Escala de Ideación 

suicida de  Aaron 

Beck.  

Método de análisis de 

datos:  

3º A,B; 4° A, B 

y   5° A,B   

Muestreo. No 

probabilístico 

por 

conveniencia 

Unidad de 

análisis: 1 

estudiante de 

secundaria 

 



 

 

educativa privada de Trujillo, 

2025. 

OE 5: Identificar la relación entre 

las distorsiones cognitivas y 

proyecto de intento de suicidio en 

adolescentes de una institución 

educativa privada de Trujillo, 

2024. 

OE 6: Identificar la relación entre 

las distorsiones cognitivas y la 

desesperanza en adolescentes de 

una institución educativa privada 

de Trujillo, 2024. 

Análisis descriptivo – 

inferencial: media, 

moda, asimetría y 

curtosis, prueba de 

normalidad de 

Kolmogórov-Smirnov, 

la R de Pearson / la 

prueba Rho de 

Sperman, 

 

 

 

 



 

 

Anexo 2. Matriz de Operacionalización de Variables 

TÍTULO: “Distorsiones cognitivas e ideación suicida en adolescentes de una institución educativa pública. Trujillo 2023”. 

VARIABLES  DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 

MEDICIÓN 

VARIABLE 

DEPENDIENTE: 

Ideación suicida 

Fue definida como 

“deseo y planes para 

cometer suicidio sin 

haber realizado un 

intento de suicidio 

recientemente” 

(Beck et al. 1979).   

Evaluada de forma 

grupal con el 

instrumento la Escala de 

Ideación suicida de 

Aaron Beck, mediante 

las dimensiones: 

Actitud hacia la 

vida/muerte, los 

pensamientos/deseos 

suicidas, proyecto de 

Actitud hacia la 

vida/muerte, los 

pensamientos/deseos 

suicidas, proyecto de 

intento de suicidio y la 

desesperanza. 

 

Indicador 1: (ítems 

1,2,3,4,5,15) 

Indicador 2: (ítems 

8,11,14) 

Indicador 3: 

(12,13,16,17) 

Indicador 4: 

(6,7,9,10) 

Intervalo 



 

 

intento de suicidio y la 

desesperanza. 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE: 

distorsiones 

cognitivas 

Las distorsiones 

cognitivas son 

sesgos sistemáticos 

en el pensamiento de 

un individuo que 

mantienen su 

creencia en sus 

puntos de vista 

negativos sobre sí 

mismos o sobre los 

demás, incluso en 

presencia de 

evidencias 

Evaluada de forma 

grupal con el 

instrumento:  

cuestionario de errores 

cognitivos negativos 

(CNCEQ) de 

Leitenberg, Yost y 

Carrol-Wilson, 1986,     

mediante las 

dimensiones: 

catastrofismo, sobre 

generalización, 

abstracción selectiva y 

personalización. 

catastrofismo, sobre 

generalización, 

abstracción selectiva y 

personalización. 

Indicador 1: 

creencias 

irracionales: ítems 

(1,9,11,18,20,22) 

Indicador 2: 

Relacionar otros 

hechos que no tienen 

nada que ver (ítems: 

5,8,14,17,19,24) 

Indicador 3: Adoptar 

cosas ajenas para sí 

mismo (ítems 

2,4,6,7) 

Intervalo 



 

 

 

 

 

 

 

contradictorias 

(Kelsey, 2023). 

Indicador 4: Tomar 

un detalle específico 

sin tener en cuenta 

los demás (ítems 

3,10,12,13,15,23) 
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Anexo 3. Consentimiento Informado 

 

Señores 
PADRES DE FAMILIA 
IEP “HERMANOS BLANCO” – TRUJILLO 
Trujillo 
 
Cordial saludo. 

Por medio de la presente me permito solicitar su autorización y consentimiento para la 

participación de su hijo en el proyecto de investigación “DISTORSIONES COGNITIVAS E 

IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA. TRUJILLO 

2024”, a cargo de Rodríguez García Bibiana Margarita y Quezada Zavaleta Marilu Jesenia, 

estudiantes que optan por obtener la licenciatura en la carrera de Psicología cursada en la 

Universidad Privada del Norte – Trujillo. 

Dicho proyecto cuenta con las siguientes características: 

Objetivo: Determinar si existe relación significativa entre las distorsiones cognitivas   y la 
ideación suicida en los adolescentes de una institución educativa, Trujillo, 2024. 
Procedimiento: Previa autorización de la Institución y consentimiento informado por parte de 
los padres y los niños, debidamente firmado, se procederá a aplicar el instrumento de recojo de 
información. 
 

Agradeciendo su atención, 

 

 

 

_______________________________ 
Firma del padre/madre o apoderado 

 

Nombres y apellidos: 

N° de DNI: 
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Anexo 4. Instrumento de Recolección de Datos. Cuestionario de Errores Cognitivos 

Negativos en Adolescentes (CNCEQ) 
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Anexo 5. Instrumento de Recolección de Datos. Escala de Ideación Suicida (EIS) 

 

ESCALA DE IDEACIÓN SUICIDA (EIS) 
Beck et al. (1979) 

Instrucciones: En esta escala encontraras frases relacionadas a tu forma de ser o de sentirte en un 

momento determinado de tu vida el cual consideras fue el más difícil y triste de experimentar. Las frases 

hacen referencia a los sentimientos y pensamientos relacionados a ese momento. Esta escala es 

anónima por lo que es indispensable que se contesten todos los ítems. No hay respuestas buenas ni 

malas por lo que deberá ser contestada con la verdad. 

Sexo:  Grado:  Institución educativa:  Edad:   
 

1. Deseo de vivir 

a) Moderado a intenso 

b) Débil 

c) Ninguno 

2. Deseo de morir 

a) Moderado a intenso 

b) Débil 

c) Ninguno 

3. Razones para vivir/ morir 

a) Más razones para vivir que para morir 

b) Me da igual vivir o morir 

c) Más razones para morir que para vivir 

4. Deseo de realizar un intento activo de suicidio 

a) Moderado a intenso 

b) Débil 

c) Ninguno 

5. Intento pasivo de suicidio 

a) Tomaría precauciones para salvar mi vida 

b)  Dejaría mi vida/ muerte en manos del azar (por ej.; cruzar descuidadamente una calle muy transitada) 

c) Evitaría los pasos necesarios para salvar mi vida (por ej.; un diabético deja de tomar insulina) 

6. Dimensión temporal: duración 

a) Breve, periodos pasajeros 

b) Periodos más largos 

c) Continuo (crónico) o casi continuo 

7. Dimensión temporal: frecuencia 

a) Rara, ocasional 

b) Intermitente 

c) Persistente 
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8. Actitud hacia el pensamiento/ deseo 

a) Rechazo 

b) Indiferencia 

c) Aceptación 

9. Control sobre la acción del suicidio o el deseo de llevarlo a cabo 

a) Tengo sensación de control 

b) No tengo seguridad de control 

c) No tengo sensación del control 

10. Factores disuasorios del intento suicida. Anotar cuales son (ej.; familia, religión, posibilidad de quedar 
seriamente lesionado si fracasa el intento, irreversibilidad) 

a) No intentaría el suicidio debido a un factor disuasorio 

b) Los factores disuasorios tienen cierta influencia 

c) Influencia mínima o nula de los factores disuasorios 

Si existen factores disuasorios indicarlos: 

11. Método: especificación/planes 

a) No los he considerado 

b) Los he considerado, pero sin detalles específicos 

c) Los detalles están especificados, bien detallados 

12. Método: accesibilidad/oportunidad 

a) Método no disponible, no hay oportunidad 

b) El método llevaría tiempo/ esfuerzo; la oportunidad no es accesible fácilmente 

c) Método y oportunidad accesible 

13. Sensación de "capacidad" para llevar a cabo el intento 

a) No tiene el valor, demasiado débil, temeroso, incompetente 

b) Inseguro de su valentía, incompetente 

c) Seguro de su competencia, valentía 

14. Expectativas/anticipación de un intento real 

a) No 

b) Incierto, no seguro 

c) Si 

15. Preparación real 

a) Ninguna 

b) Parcial (ej.; comprar raticida) 

c) Completa (ej.; tener las píldoras, la navaja, la pistola cargada) 

16. Notas acerca del suicidio 

a) No escribió ninguna nota 

b) Empezada pero inconclusa 

c) Concluida 

17. Preparativos finales ante la anticipación de la muerte 

a) Ninguno 

b) Pensamientos de dejar algunos asuntos arreglados 

c) Hacer planes definitivos o dejarlo todo arreglado 
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Anexo 6. EVALUACIÓN  DE EXPERTOS VARIABLE DISTORSIONES COGNITIVAS
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