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Resumen

El objetivo principal del presente estudio fue determinar si existe correlacion
significativa entre las distorsiones cognitivas y la ideacion suicida en adolescentes de una
institucion educativa privada de Trujillo, 2024, mediante un tipo de investigacion basica,
descriptiva, no experimental y correlacional transeccional, contando con una muestra
conformada por 84 estudiantes mujeres, de 3°, 4° y 5° grados de educacion secundaria, con
edades entre 14 y 17 afios, utilizando como instrumentos de recoleccion de datos el
Cuestionario de Errores Cognitivos Negativos en adolescentes (CNCEQ), usado por Cango
Tineo (2022) y la Escala de Ideacion Suicida de Aaron Beck, adaptado por Salverredy
Bernales (2021). Dentro de los resultados se destaca que en la variable distorsiones cognitivas
predomina el nivel bajo con 100 % mientras que en la variable ideacion suicida predomina el
nivel bajo con 58 %, llegando a la conclusién que existe una correlacion baja significativa,

donde a menor distorsiones cognitivas existira menor ideacion suicida.

Palabras clave: Adolescentes, Distorsiones Cognitivas, Ideacion Suicida
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CAPITULO L. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

El fenémeno de la ideacion suicida ha estado presente a lo largo de la historia de la
humanidad, y ha sido una constante preocupacion en todas las disciplinas cientificas
(Gonzalez, 2023). La ideacion suicida se refiere a cuando el individuo contempla y/o tiene
pensamientos repetitivos de muerte y/o autolesion que son habituales y/o continuos y se
convierten en vitales en la vida del individuo; sin embargo, aiin no se ha evidenciado el
intento de suicidio (Beck et al., 1972). Ademas, el suicidio se considera una crisis de salud
publica de repercusiones globales, siendo considerado por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) como la tercera fuente mas constante de muerte en el grupo etario de 15 a 29
afios en el mundo (OMS, 2021). Asi mismo, otro dato que nos aporta la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), es que aproximadamente al afio cerca de 800.000 personas se
quitan la vida y muchas mas intentan hacerlo (Tabares, 2020). Por tanto, este fenomeno no
solo implica la pérdida de vidas, sino también la elevada prevalencia de la ideacion suicida,
un predictor critico y un marcador de riesgo que afecta desproporcionadamente a la

poblacién joven.

Si bien la OMS reporta tendencias variables, la situacion es particularmente
alarmante en la Region de las Américas, donde las tasas de suicidio han mostrado un
incremento sostenido (OPS/OMS, 2021). En este contexto, el Perti no es una excepcion.
Las estadisticas oficiales confirman que la problematica se concentra en la poblacion
juvenil, pues el 71.5% de los intentos de suicidio en el pais se dan en personas de 15 a 34
afios (MINSA, 2022). De manera crucial, la tasa de suicidios en adolescentes (12 a 17
afos) es de 3.6 por 100,000 habitantes, una cifra que supera la tasa nacional promedio

(Sistema de Informacion de Defunciones- SINADEF, 2021, en MINSA 2022). Esta
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evidencia subraya la urgencia de investigar los factores de riesgo especificos en la

adolescencia peruana.

Entonces, por todo lo expuesto lineas arriba se puede concluir que la ideacién suicida

es un problema de salud publica a nivel mundial.

A nivel internacional, China realiz6 una investigacion en la cual determiné que los
acontecimientos vitales negativos afectan indirectamente la ideacion suicida a través del
estilo cognitivo. El estilo cognitivo irracional es el mediador (Yingnan & Lizhu 2021). Asi
mismo, un estudio realizado en Korea confirmé que un bajo nivel socioeconémico estaba
estrechamente ligado con la ideacion suicida cuya prevalencia fue del 8,63% en el grupo de
NSE alto, del 10,81% en el grupo medio y del 24,31% en el grupo bajo (Park & Lee 2022).
En Turkia, los resultados de una investigacion demostraron que la soledad es un determinante
esencial entre las distorsiones cognitivas y la satisfaccion con la vida (Simsek et al. 2021). En
los Estados Unidos de América, por ejemplo, la incidencia de ideacion suicida en
adolescentes se encuentra en 17% (Nuiiez et al. 2020). En Chile se realiz6 un estudio
experimental donde aplicaron el programa de intervencion de perspectiva del tiempo y cuyos
resultados indicaron que la ideacion suicida reduce en 41% mediante la intervencion; y que,
es probable que mejore la salud fisica de quienes reciben este tipo de tratamiento (Oyanadel

et al., 2020).

A nivel nacional, una investigacion realizada en Tacna, con estudiantes de educacion
secundaria concluyé que no hay una conexion entre los diferentes tipos de familia y la
ideacion suicida. Esto sugiere que el tipo de familia no influye en el nivel de ideacion suicida de
los estudiantes, teniendo en cuenta que el mayor porcentaje evidencia un riesgo leve de ideacion
suicida (70,9%) (Godinez et al. 2023). En Lima, se realiz6 un estudio, en pacientes de
psiquiatria del hospital Maria Auxiliadora, el cual determind que el ser joven, vardn, soltero,
limefo, llevar un tratamiento de depresion superior a un afio, consumir sustancias psicoactivas,
estan conectados a ideacion suicida. De los pacientes depresivos, tuvieron ideacion suicida
aproximadamente el 48% (Chavez et al. 2020). En Chachapoyas, el analisis estadistico de un

estudio realizado concluyé que el nivel de ideacion e intento suicida que predomina en
Pag. 10
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adolescentes de cuarto y quinto grado de secundaria, es el nivel medio, con un 64,86% y el nivel
bajo se encuentra con un 35,14% (Vasquez, 2022). En Cajamarca, asi mismo, un estudio
realizado determind la existencia de una correlacion directa entre dependencia emocional e
ideacion suicida, siendo el nivel de dependencia emocional e ideacion suicida bajo, con 38% y
43%, respectivamente (Medina & Tomas, 2021). En Trujillo, un estudio reveld que hay una
correlacion directa altamente significativa entre ideacion suicida y desesperanza (,790**). La
ideacion suicida tuvo mayor incidencia en 32,4% en las participantes mujeres; en cambio, en
los participantes varones es del 14,9%. En cuanto a la desesperanza 44,6% de las mujeres y el

40,6% de los hombres se encuentra en el nivel moderado.

Las distorsiones cognitivas son desviaciones en el procesamiento de la informacion
causadas por los esquemas negativos activados en las personas que sufren de depresion.
Estas distorsiones cognitivas no solo contribuyen a sesgar la percepcion de la informacion
del entorno, sino que también ayudan a los individuos deprimidos a mantener la credibilidad
de sus propias creencias (Ruiz et al. 2012). Las distorsiones cognitivas, de acuerdo a otros
estudios, se asocia con la nomofobia, es decir, el temor patologico a quedarse sin celular para
navegar por internet (Garcia & Palacios, 2022); con la dependencia emocional (Romani,

2020) y con la ideacion suicida (Alvarez et al. 2019).

En este estudio, en relacion a la variable ideacidn suicida, se ha considerado

las siguientes bases teoricas:

La Ideacion Suicida fue definida como “deseo y planes para cometer suicidio sin
haber realizado un intento de suicidio recientemente” (Beck et al. 1979). Para Gonzales
(2023), la ideacion suicida se puede decir que es la preocupacion acompafiada de
pensamientos acerca de la finalizacion de su propia vida que se introduce sin razon; esta
podria ser parte del estado de &nimo deprimido, como resultado de la desesperanza, de una

existencia vacia o como un modo de intentar escaparse de si mismo.
Esta variable cuenta con cuatro dimensiones:

Actitud hacia la vida/muerte que se refiere a un grupo de acciones que se expresan en

actitudes inestables con el transcurrir del tiempo, que nace debido al desarrollo individual
Pag. 11
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causada por situaciones socioculturales, que se reflejan en la timidez, desesperanza, escasa
expectativa de vida, inconciencia y muerte individual. Los pensamientos/deseos suicidas se
convierten en dificultades para encarar hechos personales que resultan insostenibles,
insufribles; por tanto, se convierten en un problema, generando las ideaciones suicidas.
Proyecto de intento de suicidio se refiere a la intencion previamente planeada que el
individuo tiene para organizar un plan con estrategias para acabar con su vida. Finalmente, la

desesperanza que se refiere al sentir generado bajo el supuesto de no lograr concebir metas y

planes claros a futuro (Palomino, 2020).

De igual forma, para la variable distorsiones cognitivas se tomd en cuenta las

siguientes bases tedricas:

Las distorsiones cognitivas se definen como errores o sesgos sistematicos en el
procesamiento de la informacion que tienen la funcion de mantener las creencias negativas
subyacentes del individuo, incluso ante evidencia contradictoria (Beck et al., 1979). De
acuerdo con la Triada Cognitiva de Beck, hay una configuracion mental que promueve la
activacion de estos patrones disfuncionales, los cuales se reflejan en la percepcion de uno mismo

como defectuoso, el mundo como cruel y el futuro como desesperanzador (Ruiz et al., 2012).

Beck, en 1967, identificd seis distorsiones cognitivas que cometian los pacientes
depresivos: Inferencia arbitraria, abstraccion selectiva, generalizacion excesiva,
maximizacién/minimizacion, personalizacion, pensamiento absolutista y dicotomico. Mas
tarde, Beck et al., (1979) aumentaron a 11 las distorsiones cognitivas: pensamiento de todo
o nada, sobregeneralizacion, descontar lo positivo, saltar a las conclusiones, leer la mente,
adivinacidon, magnificar/minimizar, razonamiento emocional, declaraciones de “deberia”,
etiquetar y culpabilidad inapropiada. Otros autores ampliaron su investigacion llegando a
aumentar el nimero de sesgos cognitivos negativos, como, Freeman y De Wolf (1992) y
Freeman y Oster (1999) quienes agregaron tres nuevas distorsiones: valia personal

dependiente de opiniones externas, comparacion y perfeccionismo (Ruiz et al. 2012).
Pag. 12
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Esta variable tiene 4 dimensiones:

El catastrofismo se refiere a la creencia de que los eventos futuros seran
tremendamente negativos e insuperables, y que uno no serd capaz de manejarlos. En este
concepto se incluye la dimension emocional, es decir, la anticipacion de como se sentird si
el evento llega a ocurrir. La Sobregeneralizacion implica llegar a una conclusion general o
establecer una regla basada en uno o varios eventos especificos, y luego aplicarla a
situaciones relacionadas como no relacionadas con el evento original. Por otro lado, la
abstraccion selectiva se refiere a evaluar una experiencia al centrarse en un detalle
especifico, sacado de su contexto, al mismo tiempo que se descuidan otros aspectos mas
relevantes de la situacion. La personalizacion implica la tendencia a relacionar elementos
externos o aleatorios con uno mismo de manera excesiva o inapropiada. (Fernandez,
2015).

Como antecedentes podemos sefalar, a nivel internacional, el estudio de Barmola y

Gaur (2022) quienes buscaron determinar la influencia de la distorsion cognitiva, el apoyo

social y la autoestima, asi como las variaciones en la ideacion suicida segtn el género en
estudiantes universitarios. Su investigacion usé un disefio no experimental. Usaron una
muestra de 150 estudiantes a quienes aplicaron la Escala de Distorsion Cognitiva (Briere,
2000), la Escala de Apoyo Social (Dhull y Godara, 2007), la Escala de Ideacion Suicida
(Sisodia & Bhatnagar, 2005) y la Escala de Autoestima (Rosenberg, 1965). Los resultados
indicaron que no se pueden establecer diferencias de género ni vinculos entre la distorsion

cognitiva, el apoyo social, la autoestima y la ideacion suicida.

Zhou et al. (2022) desarrollaron una investigacion de disefio de estudio transversal,
con una muestra conformada por 565 estudiantes universitarios, empleando como
instrumentos el Cuestionario de Trauma Infantil, el Cuestionario de Personalidad de
Eysenck, la Escala de Actitudes Disfuncionales y la Escala de Depresion de Hamilton y

llegaron a las siguientes conclusiones: el 66,02% de los participantes con TDM tenian
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ideacion suicida. Aquellos con ideacion suicida mostraron diferencias significativas en abuso
fisico, abuso emocional, negligencia fisica, negligencia emocional, psicoticismo,

neuroticismo, extroversion, actitudes disfuncionales y sintomas depresivos en comparacion

con aquellos sin ideacion suicida.

Zelayay Leiva (2023) desarrollaron una investigacion cuyo propoésito fue determinar
si existe relacion entre creencias irracionales y sintomatologia depresiva en estudiantes
universitarios de Psicologia, de disefio de estudio no experimental transversal correlacional,
con una poblacion conformada por 257 universitarios de la especialidad de Psicologia,
pertenecientes a las universidades de Honduras. Utilizaron como instrumentos el Test de
Creencias Irracionales y el Inventario de Depresion de Beck-II. Los resultados indicaron que
si existe relacion significativa entre creencias irracionales y sus cuatro dimensiones
(necesidad de aprobacion, altas autoexpectativas, culpabilizacion e influencia del pasado) con

sintomas depresivos.

Yao et al. (2020) realizaron un estudio para examinar la relacion entre la
distorsion cognitiva y la ideacion suicida, usando un disefio no experimental, con la
participacion de 278 estudiantes. Hicieron uso de los instrumentos de la Escala de Beck para
Ideacion Suicida (BSS) y la Escala de Distorsion Cognitiva (CDS). Los resultados
confirmaron la existencia de una relacion significativa entre la distorsion cognitiva y la
ideacion suicida. Utilizando regresion multiple, el hallazgo mostro que, de 10 patrones de
pensamiento, la generalizacion excesiva es la que mas contribuye a los pensamientos

suicidas.

Kumar et al. (2019) en su investigacion tuvieron como objetivo estudiar las variables
sociodemograficas y la Ideacion Suicida, Distorsiones Cognitivas, Impulsividad y Depresion,
a través de un disefio no experimental, con la participacion de 300 jovenes a quienes se le

aplicaron, como instrumentos de medida, la Escala de ideacion suicida, la Escala de
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distorsion cognitiva, la Escala de impulsividad y el Inventario de depresion de Beck. Los
resultados obtenidos indicaron que existe una correlacion positiva significativa entre la
ideacion suicida, la distorsion cognitiva y la depresion, mientras que entre la ideacion suicida
y la impulsividad existe una correlacion negativa.

A nivel nacional, Sanchez et al. (2023) realizaron un estudio cuyo proposito general fue
investigar si existe una conexion significativa entre la percepcion de violencia intrafamiliar y
la ideacion suicida en adolescentes de una institucion educativa en Chiclayo. El estudio se
disefi6 de manera no experimental, y se conto con la participacion de 150 estudiantes de
educacion secundaria. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de ideacion suicida y el
Cuestionario de violencia intrafamiliar. Los resultados revelaron que se encontraron relaciones
significativas entre la violencia intrafamiliar y la ideacion suicida, indicando que a medida que

aumenta la presencia de pensamientos suicidas, también aumenta la percepcion de violencia

intrafamiliar y sus dimensiones.

Castellano et al. (2023) llevo a cabo un estudio cuyo proposito principal fue
explorar la relacion entre diversos conceptos utilizando un disefio no experimental. La
muestra estuvo conformada por 90 adolescentes, a quienes se les aplicaron el nventario de
Depresion de Beck-1I (BDI-II) y el Inventario de Ideacion Suicida de Beck (BSI). Los
hallazgos evidenciaron una relacion altamente significativa (p<.01) y una correlacion
elevada (rs=.658) entre la depresion y la ideacion suicida. Asimismo, se observo que hay
una correlacion positiva y significativa (p<.01, rs=.657) entre la depresion y la actitud
hacia la vida/muerte. Del mismo modo, se encontrd una correlacion moderadamente
positiva entre la depresion y las dimensiones de pensamientos/deseos suicidas (p<.01,
rs=.423), proyecto de intento suicida (p<.01, rs=.457), y actualizacion del intento suicida
(p<.01, rs=.414).

Flores (2021) realiz6 un estudio cuyo proposito principal fue examinar la conexion
que existe entre la depresion y la ideacion suicida de los estudiantes que son victimas de
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violencia en una institucion educativa secundaria. El estudio se realizo6 utilizando un disefo
no experimental, contando con la participacion de 330 estudiantes. Se les aplico la escala de
depresion (BDI - 1) y el Inventario de ideacion suicida, desarrollados por Beck. Los
resultados obtenidos revelaron que existe asociacion directa y altamente significativa entre la
depresion y la ideacion suicida en este grupo especifico de estudiantes afectados por la
violencia que existe en el entorno escolar secundario.

Diaz y Henriquez (2022) realizaron una investigacion con el propdsito principal de
explorar si existe relacion entre la desesperanza y la ideacion suicida en los adolescentes de
una institucion educativa en el distrito de Trujillo que son victimas de violencia familiar. El
estudio se desarrollo utilizando un disefio no experimental, y la muestra consisti6 en 225
alumnos de edades comprendidas entre los 12 y 17 afios, de ambos sexos. Los instrumentos
usados fueron la escala de Ideacion Suicida (Paykel, 1974) y la escala de Desesperanza (Beck,
Weissman, Lester y Trexler, 1974). De acuerdo a los resultados se evidencia que existe

correlacion directa altamente significativa entre la ideacion suicida y la desesperanza (Falta de

motivacion, Expectativas futuras y sentimientos respecto al futuro).

Vilca (2021) llevo a cabo un estudio utilizando un disefio no experimental, que
incluy6 una muestra de 211 internos de un centro penitenciario. Los instrumentos que usaron
fueron la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, adaptada por Del Aguila (2003), y la
Escala de Ideacion Suicida, adaptada por Eugenio y Zelada (2011). Los resultados obtenidos
mostraron que si hay una correlacion débil y negativa entre la resiliencia y la ideacion
suicida, con un valor de Rho de -0.159.

Chombo (2020) realiz6 un estudio con el proposito principal de comparar los diferentes
niveles de ideacion suicida entre adolescentes y adultos jovenes de Lima Metropolitana. El
estudio se realizo utilizando un disefio no experimental, cont6 con la participacion de 369
personas entre hombres y mujeres de 13 a 30 afios de edad. Los instrumentos empleados

fueron la Escala de ideacion suicida, inicialmente desarrollada por Beck, Kovacs y Weisman

Pag. 16
Quezada Zavaleta M. & Rodriguez Garcia B.



Correlacion entre distorsiones cognitivas e ideacion suicida en

adolescentes de una institucion educativa privada. Trujillo 2024
(1979), y adaptada al contexto de Pert por Bobadilla, Cavero, Estela y Vélez (2004). Los
resultados indicaron una correlacion débil y negativa entre la resiliencia y la ideacién suicida,
con un valor de Rho de -0.159. Ademas, se encontrd que el 58.5% de los adolescentes y el
59.6% de los adultos jovenes evidenciaron ideacion suicida en nivel medio. Asimismo,
demostré ausencia de diferencias significativas en los niveles de ideacion suicida entre las
muestras. Se concluye que existe un riesgo suicida medio en los participantes del estudio.

En resumen, la literatura revisada, tanto internacional como nacional, establece un patréon
consistente de correlacion positiva entre las distorsiones cognitivas (incluyendo las creencias
irracionales) y la ideacion suicida. Estudios como los de Yao et al. (2020) y Kumar et al.
(2019) confirman directamente este vinculo, incluso identificando a la generalizacion excesiva
como un fuerte predictor. Este consenso se refuerza con la evidencia que relaciona constructos
cognitivo-afectivos clave, como la desesperanza y la depresion (Castellano et al., 2023; Diaz 'y
Henriquez, 2022), con el aumento del riesgo suicida. Sin embargo, existe una discrepancia
empirica notable, como el hallazgo de Barmola y Gaur (2022) que no encontr6 esta
correlacion, lo que subraya la necesidad de replicacion en contextos diversos. Ademas, la
mayoria de las investigaciones directas se han centrado en la poblacion universitaria, dejando
un vacio en la exploracion especifica de esta correlacion en adolescentes de secundaria en el
ambito nacional. Por lo tanto, esta investigacion se justifica al buscar consolidar la evidencia
en una poblacion etaria crucial y al contribuir a resolver la inconsistencia empirica observada.

Con respecto a la justificacion teorica, los resultados de este estudio permitiran
ampliar los conocimientos de la relacion que existe entre las distorsiones cognitivas y la
ideacion suicida que servirdn como base para proximas investigaciones. Asi mismo, el
presente estudio busca contribuir a esta linea de investigacion al examinar esta relacion
especificamente en adolescentes mujeres de una institucién educativa privada en Trujillo,
un contexto y muestra sociodemografica poco explorados en la literatura regional, a fin de

generar evidencia de prevencion local. Esta poblacion resulta particularmente relevante,
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ya que la etapa adolescente constituye un periodo de alta vulnerabilidad emocional, donde
los factores cognitivos y contextuales pueden influir significativamente en la aparicion de
pensamientos suicidas.
De igual modo, se justifica a nivel practico, ya que permitird conocer los distintos
niveles de resiliencia e ideacion suicida, proporcionando informacion util que podra servir
como referencia para futuras investigaciones relacionadas con ambas variables.
1.2. Formulacion del problema
Lo antes mencionado nos lleva a formular la siguiente pregunta principal de
investigacion:
(Existe correlacion significativa entre las distorsiones cognitivas y la ideacion suicida en
adolescentes de una institucion educativa privada de Trujillo, 20247?
De igual manera, se formularon las siguientes preguntas especificas para el presente
estudio:

e ;Existe una correlacion significativa y positiva entre las distorsiones cognitivas y la
dimension Actitud Hacia la Vida/Muerte en adolescentes de una institucion educativa
privada de Trujillo, en el afio 20247

e ;Existe una correlacion significativa y positiva entre las distorsiones cognitivas y la
dimension Pensamientos/Deseos Suicidas en adolescentes de una institucion educativa
privada de Trujillo, en el afio 2024?

e ;Existe una correlacion significativa y positiva entre las distorsiones cognitivas y la
dimension Proyecto de Intento de Suicidio en adolescentes de una institucion educativa
privada de Trujillo, en el afio 20247

e ;Existe una correlacion significativa y positiva entre las distorsiones cognitivas y la
dimension Desesperanza en adolescentes de una institucion educativa privada de Trujillo, en

el ano 20247

1.3. Objetivos
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El objetivo general del presente estudio es determinar si existe correlacion significativa
entre las distorsiones cognitivas y la ideacion suicida en adolescentes de una institucion
educativa privada de Trujillo, 2024.
Como objetivos especificos se han planteado:
o Identificar la correlacion entre las distorsiones cognitivas y actitud hacia la vida/
muerte en adolescentes de una institucion educativa privada de Trujillo, 2024.
o Identificar la correlacion entre las distorsiones cognitivas y los
pensamientos/deseos suicidas en adolescentes de una institucion educativa
privada de Trujillo, 2024.
o Identificar la correlacion entre las distorsiones cognitivas y proyecto de
intento de suicidio en adolescentes de una institucion educativa privada de
Trujillo, 2024.
o Identificar la correlacion entre las distorsiones cognitivas y la
desesperanza en adolescentes de una institucion educativa privada de
Trujillo, 2024.
1.4. Hipotesis
Ante lo expuesto, se desprende la siguiente hipotesis:
Hi: Si existe correlacion significativa entre la distorsion cognitiva y la ideacion
suicida en adolescentes de unainstitucion educativa privada de Trujillo, 2024.
También se propusieron las siguientes hipotesis especificas:
e HI: Siexiste una correlacion significativa y positiva entre las distorsiones
cognitivas y la dimension Actitud Hacia la Vida/Muerte en adolescentes de una
institucion educativa privada de Trujillo en el ano 2024.
e H2: Si existe una correlacion significativa y positiva entre las distorsiones
cognitivas y la dimensién Pensamientos/Deseos Suicidas en adolescentes de una

institucion educativa privada de Trujillo en el afio 2024.
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e H3:Si existe una correlacion significativa y positiva entre las distorsiones
cognitivas y la dimensioén Proyecto de Intento de Suicidio en adolescentes de
una institucion educativa privada de Trujillo en el afio 2024.
e H4: Si existe una correlacion significativa y positiva entre las distorsiones

cognitivas y la dimensién Desesperanza en adolescentes de una institucion

educativa privada de Trujillo en el afio 2024.
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CAPITULO II. METODOLOGIA

En el presente capitulo se describe el disefio metodoldgico adoptado, la
naturaleza y el tipo de estudio realizado; asi como el proceso para la seleccion de la
poblacion y muestra. Ademas, se realiza analisis estadistico y poblacional de los datos
obtenidos. Esta seccion explica las técnicas de recoleccion, procesamiento y analisis de la
informacion empleados, incluyendo la justificacion de las herramientas estadisticas
seleccionadas, asegurando la fiabilidad y validez de los hallazgos presentados en los

capitulos posteriores.

La presente investigacion es de tipo bésica, de disefio descriptivo, con un
enfoque cuantitativo, porque pretende medir una realidad objetiva mediante la
recoleccidn de datos, basada en la medicidn de las variables utilizando métodos
estadisticos (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Este enfoque metodoldgico se
basa estrictamente en la medicion numeérica de las variables y el subsiguiente andlisis
estadistico, lo que permite identificar y establecer patrones de comportamiento que, a
su vez, sirven para la prueba y validacion de teorias. Se sustenta en la ldgica o
razonamiento deductivo, partiendo de la teoria para derivar y someter a prueba las
hipotesis, y se desarrolla buscando patrones en la realidad externa, manteniéndose
separada de las percepciones individuales del investigador. (Hernandez-Sampieri et al,

2018).

El tipo de estudio realizado es no experimental, puesto que no existe manipulacion
de variables y esta basada en la observacién de su contexto nativo para ser analizados

(Hernandez-Sampieri& Mendoza, 2018).

El disefio de estudio es correlacional cuyo objetivo es conocer la relacion o grado
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de asociacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un contexto
particular (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

A continuacion, se presenta el esquema del disefio correlacional de la investigacion

(Naupas et al., 2018).

O

Donde: M

M: Muestra
Ox: Distorsion cognitiva

Oy: Ideacidn suicida O

Y

R: Relacion de 2 variables

El alcance de la presente investigacion es descriptivo-correlacional, orientado a
determinar la correlacion entre las distorsiones cognitivas y la ideacion suicida. El estudio
se limita a estudiantes mujeres de educacion secundaria de una institucion privada de
Trujillo durante el afio escolar 2024.

En la presente investigacion se incluyeron todas las adolescentes de entre 14 y 17
afos de edad que se encontraban matriculados y debidamente acreditados por la institucion
educativa, mujeres, que cursaban el 3°, 4° y 5° grados de educacion secundaria y que
aceptaron de manera voluntaria ser parte de la presente investigacion y que contaron con el
consentimiento informado de sus padres o apoderados.

No fueron incluidos en la presente investigacion aquellos estudiantes que estaban
cursando el 1°y 2° grados de secundaria y aquellos adolescentes que no lograron
completar los instrumentos aplicados de forma correcta.

Para la presente investigacion se uso el muestreo no probabilistico por conveniencia
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debido a la accesibilidad y disponibilidad de los sujetos de estudio. La muestra estuvo

conformada por 84 estudiantes, mujeres, entre 14y 17 afos,de 3°A, B;4°A, By 5°A,

B de educacion secundaria, de una institucion educativa privada de Trujillo.

La técnica que se empled fue la encuesta la cual consiste en formular una serie de
preguntas escritas que nos permitieron la recoleccion de datos de forma rapida, efectiva 'y
organizada. Asi mismo, es un formato que esta relacionado a la hipotesis, la variable y los
indicadores de la investigacion. La encuesta nos permitid recopilar informacion para verificar

la hipétesis de la presente investigacion (Naupas et al., 2018).

Para medir la variable distorsiones cognitivas se utiliz6 el cuestionario de errores
cognitivos negativos en adolescentes (CNCEQ), desarrollado por Leitenberg, Yost y Carrol-
Wilson (1986), en una poblacion infantojuvenil de Madrid-Espaia (12-22 afios) usado por
Cango Tineo (2022) en estudiantes entre 12 y 19 afios de edad. Este cuestionario evalua los
pensamientos distorsionados y es aplicado en adolescentes de 14 a 17 afios. Este
instrumento consta de 24 items, de una escala Likert con 5 opciones de respuesta cada uno,
donde 1 es “No pienso nada parecido” y 5 es “Pienso casi exactamente igual”. Cuenta con
las dimensiones: catastrofismo (1,9,11,18,20,22), sobre generalizacion (5,8,14,17,19,24),
abstraccion selectiva(2,4,6,7) y personalizacion (3,10,12,13,15,23). La calificacion de este
instrumento es con un puntaje del 1 al 5. En relacion a su validez presenta una fiabilidad de

.90.

Este instrumento ha sido usado por Blanca Isabel Fernandez Tobar (Madrid 2015) en
su tesis doctoral “Adaptacion psicométrica del cuestionario de errores cognitivos negativos
(CNCEQ) en adolescentes. Asi mismo, por Ana Isabel Mate Lordén (Madrid 2018) en su
tesis doctoral “Esquemas cognitivos disfuncionales, distorsiones cognitivas y agresion en
jovenes y adolescentes.”

Para medir la variable ideacion suicida, se utilizo la Escala de Ideacion suicida de
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Aaron Beck (1979), adaptado por Salverredy Bernales (2021), para adolescentes entre 12 a
18 afios. Esta escala evalia la ideacion suicida y es aplicado en adolescentes de 14 a 17
afios. El instrumento cuenta con 17 items, y 3 opciones de respuesta. Presenta dimensiones
como: actitud hacia la vida/muerte (1,2,3,4,5,15), pensamientos/deseos suicidas (8,11,14),
proyecto de intento de suicidio (12,13,16,17) y la desesperanza (6,7,9,10). La calificacion
de este instrumento es con un puntaje del 0 a 2. En relacién a su validez, cuenta con una
correlacion item-test con valores que oscilan de .30 a .65. presenta un KMO de .75, una
correlacion altamente significativa (p<.001) en la prueba de esfericidad de Bartlett y una
varianza explicada del 58%. A la vez, presenta un alfa de Cronbach de .83.
Este instrumento ha sido usado por Martha Cérdova Osnaya y José Carlos Rosales

Pérez (2012) en su articulo “Confiabilidad y validez de constructo de la escala de ideacion

suicida de Beck en estudiantes mexicanos de educacion media superior.”

Se procedi6 a la validacion de los instrumentos para asegurar su pertinencia y rigor

metodolégico. Ambos instrumentos fueron sometidos a un proceso de juicio de expertos.

Para el recojo de informacién se procedio a solicitar la autorizacion a la institucion
educativa, presentando una carta en la que se expuso los objetivos y criterios éticos. Obtenido
el permiso se procedid a coordinar las fechas para la aplicacion de la encuesta. Antes del
recojo de informacidn, se solicitd a los padres de familia el consentimiento informado para la
aplicacion de los instrumentos, ya que las estudiantes son menores de edad. Durante el
proceso de recojo, se indicod que la participacion es voluntaria. Los datos obtenidos fueron
trasladados a la base de datos de Excel para su posterior analisis estadistico, mediante el
software SPSS, que es una técnica electronica que permite el procesamiento de datos rapido y

confiable, reduciendo la posibilidad de cometer errores (Naupas et al., 2018).

Los resultados alcanzados se organizaron en el siguiente orden para su presentacion:

para el analisis estadistico descriptivo se procedio con el registro de datos en las tablas de
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distribucion que fueron tabuladas en el programa Microsoft de Excel. Se analizo la estadistica

descriptiva en base a la media, moda, asimetria y curtosis, que permitid conocer si los datos

de las variables distorsion cognitiva e ideacion suicida siguen una distribucion normal.

Para el analisis estadistico inferencial se desarrollé en dos etapas: primero para
contrastar si los datos obtenidos se ajustan o no a la distribucion normal se aplico la prueba
de normalidad de Kolmogdrov-Smirnov teniendo en cuenta que la muestra es mayor a 50
participantes. Luego se procedi6 a aplicar el analisis correlacional con la prueba de hipotesis
con la R de Pearson, en el caso que ambos tipos de datos tengan una distribuciéon normal o la

prueba Rho de Sperman, si solo un grupo o ninglin grupo presenta distribuciéon normal.

La presente investigacion se ha basado en el Codigo de Etica del Investigador
Cientifico de la Universidad privada del Norte desarrollando el proyecto con honestidad,
imparcialidad y responsabilidad. Se consideré el Cédigo de Etica y Deontologia del Colegio
de Psicologos del Pert (2018), art. 26°, pues la investigacion ha cumplido con el principio de
objetividad. Se ha evitado el plagio y se ha usado informacion debidamente verificada y
sustentada en fuentes respetando los derechos de autor, por lo cual se realizaron las citas de
cada texto o informacion utilizada en la presente investigacion. Para la recoleccion de datos
se consideraron los principios éticos establecidos en el Informe Belmont (1979) solicitando la
autorizacion de la institucion educativa y el consentimiento de los padres de familia o tutores
de los adolescentes que participaron en este estudio consideraron. Se mantuvo en absoluta

reserva los datos de los participantes.
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CAPITULO III. RESULTADOS

3.1. Presentacion de resultados
Tabla 1

Distribucion y frecuencia de la variable Distorsiones cognitivas y sus dimensiones

CAT SGEN ASEL PER DCOG
Nivel _

n % N % n % n % n %
Alto 22 26 23 27 18 21 12 14 0 0
Medio 38 45 40 48 33 39 33 39 0 0
Bajo 24 29 21 25 33 39 39 46 84 100

Nota. N=84. CAT = Catastrofismo, SGEN = Sobre Generalizacion, ASEL = Abstraccion
Selectiva, PER = Personalizacion, DCOG = Distorsiones Cognitivas

Interpretacion

En la tabla 1, se observa la distribucion y frecuencia de la variable Distorsiones
cognitivas, en la cual se evidencia que en esta variable sobresale el nivel Bajo con el 100% (n
= 84). Asimismo, la dimension Catastrofismo destaca el nivel Medio con el 45%(n = 38)
seguido del nivel Bajo con 29% (n = 24). Con respecto a la dimension Sobre Generalizacion
prevalece el nivel Medio con 48% (n = 40), seguido del nivel Alto con el 27% (n = 23). Por
otro lado, en la dimension Abstraccion selectiva predominan los niveles Medio y Bajo,
ambos con 39% (n = 33). Y con respecto a la dimension Personalizacion sobresale el nivel
Bajo con un 46% (n = 39), seguido del nivel Medio con el 39% (n = 33). Es decir, la

totalidad de los adolescentes (n = 84) presenta un nivel Bajo de distorsiones cognitivas.
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Tabla 2
Distribucion y frecuencia de la variable Ideacion Suicida y sus Dimensiones
) ACT/VM PEN/DS PIS DES IS
Nivel
n % n % n % n % n %
Alto 0 0 3 4 0 0 4 5 1 1
Medio 51 61 39 46 29 35 25 30 34 40
Bajo 33 39 42 50 55 65 55 65 49 58

Nota. N=84. ACT/VM=Actitud hacia la vida/muerte, PEN/DS=Pensamiento y Deseos
Suicidas, PIS= Proyecto de Intento de Suicidio, DES= Desesperanza, IS= Ideacion Suicida

Interpretacion

En la tabla 2, se puede observar la distribucion y frecuencia de la variable Ideacion
suicida, donde se evidencia que en esta variable destaca el nivel Bajo con un 58% (n = 49)
seguido del nivel Medio con 40% (n = 34). Asimismo, la dimension Actitud hacia la
Vida/Muerte predomina el nivel Medio con el 61% (n = 51) seguido del nivel Bajo con 39% (n
= 33). Con respecto a la dimensién Pensamientos y Deseos suicidas prevalece el nivel Bajo
con un 50% (n = 42), seguido del nivel Medio con 46% (n = 39). De igual manera, la
dimension Proyecto Intento Suicida destaca el nivel Bajo, con el 65% (n = 55), seguido del
nivel Medio, con 35% (n =29). En cuanto a la dimension Desesperanza predomina el nivel
Bajo con el 65% (n =55), y el nivel Medio con 30% (n = 25). Es decir, 3 de cada 5

adolescentes evidencian un nivel Bajo de Ideacion Suicida.
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3.2. Analisis inferencial
Tabla 3

Prueba de correlacion R de Pearson entre las variables Distorsiones Cognitivas e
Ideacion Suicida

Variables y Dimensiones 1 2

1. Distorsiones Cognitivas -

2. Ideacion Suicida 0.346" .

Nota. N = §4.

Interpretacion
En la tabla 3 se observa que entre las variables Distorsiones Cognitivas e

Ideacion suicida si existe una correlacion positiva débil significativa (= 0.346, p<0.05).
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Tabla 4

Prueba de correlacion Rho de Sperman entre la variable Distorsiones Cognitivas y
las dimensiones de la variable Ideacion Suicida

Variables y Dimensiones 1 2.1 2.2 2.3 2.4

1. Distorsiones Cognitivas -

2.1. Actitud Hacia la Vida /Muerte 0.256" -

2.2. Pensamientos/Deseos Suicidas 0.235°  0.343™ -

2.3. Proyecto de Intento de Suicidio 0.173 0.204  0.590" -

2.4. Desesperanza 0.286™ 0.407 0.614™ 0.416™ -
Nota. N = 84.

En la tabla 4 se observa que la variable Distorsiones Cognitivas y la dimension
Actitud Hacia la vida/Muerte tienen una correlacion positiva débil significativa (7= 0.256,
p<0.05). Distorsiones Cognitivas y la dimension Pensamientos/Deseos Suicidas existe
una correlacion positiva débil significativa (= 0.235, p<0.05). Distorsiones Cognitivas y
la dimension Proyecto de Intento de Suicidio no existe una correlacion significativa (7=
0.173,p<0.05). Distorsiones Cognitivas y la dimension Desesperanza si existe una

correlacion positiva fuerte significativa (r=0.286, p<0.05).
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este capitulo constituye una seccién importante de esta investigacion, ya que su
proposito principal es analizar e interpretar los hallazgos obtenidos respecto a la correlacion
entre las distorsiones cognitivas (variable independiente) y la ideacion suicida (variable

dependiente) en la poblacion estudiada.

Teniendo en cuenta el objetivo general que fue determinar si existe correlacion
significativa entre las distorsiones cognitivas y la ideacion suicida en adolescentes de una
institucion educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados sefialan que, entre las
variables Distorsiones Cognitivas e Ideacion suicida, si existe una correlacion positiva
débil significativa (= 0.346, p<0.05), como se observa en la tabla 3, es decir, a menor
distorsiones cognitivas menor porcentaje de Ideacion Suicida, como se observa en las
tablas 1 y 2. Al respecto, otras investigaciones como la de Chavez (2019) encontrd una
relacion positiva altamente significativa entre las distorsiones cognitivas y la ideacion
suicida (rho=,460; p<,01); de igual manera, los estudios de Yao et al. (2020) confirmaron
una relacion significativa entre la distorsion cognitiva y la ideacion suicida en estudiantes y
Kumar et al. (2019) determin6 una correlacion positiva significativa entre la ideacion
suicida, la distorsion cognitiva y la depresion.

De acuerdo al autor tedrico Beck (1979) se confirma lo planteado, es decir, que las
personas con esquemas negativos o con inclinacidon a cometer errores de procesamiento son
mas propensos a sufrir trastornos de depresion. Asi mismo, segiin su modelo cognitivo, los
individuos que tienen pensamientos suicidas tienden a tener pensamientos automaticos
negativos y distorsionados sobre si mismos, por ejemplo, sentirse poco ttiles, sin esperanza y
sobre su situacion, por ejemplo, creer que no hay salida para sus problemas. Beck también
sefiala que estas personas suelen percibir de manera negativa el porvenir, creyendo que las
cosas no van a mejorar jamas. Los resultados obtenidos en el presente estudio confirmaron
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los hallazgos de Chavez (2019) pues se logro evidenciar que los adolescentes de 14 a 17 afios
de una institucion educativa privada, al presentar bajos puntajes de distorsiones cognitivas,
estos van a presentar bajo porcentaje de ideacion suicida.

Atendiendo al objetivo especifico que fue identificar el nivel de las distorsiones
cognitivas en adolescentes de una institucion educativa privada de Trujillo, 2024, los
resultados senalan que la totalidad de los adolescentes presenta un nivel Bajo de distorsiones
cognitivas, como se observa en la tabla 1. Al respecto, Checalla (2018) en su estudio
encontr6 que un 67,1% de mujeres estan siendo afectadas en relacion a la distorsion
Sobregeneralizacion. De acuerdo al autor tedrico Beck (1979) se confirma lo planteado, es
decir, cuando la depresion es leve la persona puede contrarrestar la influencia de los
esquemas negativos por la activacion de otros esquemas mas positivos o0 menos negativos.
Los resultados obtenidos en el presente estudio ratificaron los hallazgos de Checalla (2018)
pues se evidencia que los adolescentes de 14 a 17 afios de una institucion educativa,
presentan un nivel bajo de distorsiones cognitivas.

Asi mismo, segun el objetivo especifico que fue identificar el nivel de la ideacion
suicida en adolescentes de una institucion educativa privada de Trujillo, 2024, los
resultados sefialan que 3 de cada 5 adolescentes muestran un nivel Bajo de Ideacion Suicida,
como se observa en tabla 2. Al respecto, Espinoza (2016), en su estudio determind que el
94% de los adolescentes tanto varones como mujeres evidenciaron un nivel bajo de ideacion
suicida o pensamientos suicidas. De acuerdo al autor teérico Beck (1979) se confirma lo
planteado, es decir, reconoce que algunos adolescentes pueden ser mas propensos a la
ideacion suicida debido a diversas causas como la depresion, la ansiedad u otras dificultades
emocionales; aunque, también considera que no todos los adolescentes podrian experimentar
estos pensamientos. Los resultados obtenidos en el presente estudio confirmaron lo hallado
por Espinoza (2016) dado que se evidencia en los adolescentes de 14 a 17 afios de una

institucion educativa, un nivel bajo de ideacion suicida.
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En cuanto al objetivo especifico que busca identificar la correlacion entre las
distorsiones cognitivas y actitud hacia la vida/ muerte en adolescentes de una institucion
educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados sefialan que existe correlacion positiva
débil significativa (= 0.256, p<0.05), como se puede observar en la tabla 4, es decir,
que, a menores distorsiones cognitivas, existe menor actitud hacia la vida/muerte. Al
respecto, Chavez (2019) en su estudio encontr6 que si existe una relacion positiva y
altamente significativa entre el indicador actitud hacia la vida/muerte y los tipos de
distorsiones cognitivas a un nivel de significancia de p<0.01. Segun el autor tedrico Beck
(1979), confirma lo planteado, es decir que, los individuos con esquemas negativos o con
inclinacion a cometer errores de procesamiento tienden mas a padecer trastornos
depresivos. Los resultados del presente estudio confirmaron los hallazgos de Chavez
(2019) dado que se evidencia que los adolescentes de 14 a 17 afios de una institucion
educativa, al presentar bajos puntajes de distorsiones cognitivas, estos van a presentar
bajo porcentaje de actitud hacia la vida/muerte. En esa misma linea se encuentran los
estudios de Castellano et al. (2023) en adolescentes, cuyo estudio determiné que hay una
correlacion positiva y significativa (p<.01, rs=.657) entre la depresion y la actitud hacia
la vida/muerte.

De acuerdo al objetivo especifico que fue identificar la correlacion entre las
distorsiones cognitivas y los pensamientos/deseos suicidas en adolescentes de una
institucion educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados sefialan que existe
correlacion positiva débil significativa (= 0.235, p<0.05), segun la tabla 4, es decir, que,
a menores distorsiones cognitivas, existe menores pensamientos/deseos suicidas. Al
respecto, Oyanguren (2021) sefiala que los mas altos puntajes alcanzados en
pensamiento/deseo de suicido en los estudiantes del nivel secundario tienen relacién con
los niveles altos de ansiedad a un nivel de significancia (= 0.463, p<0.05). Asi mismo,

Castellano et al. (2023) en su estudio con adolescentes encontrd una correlacion
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moderadamente positiva entre la depresion y las dimensiones de pensamientos/deseos
suicidas (p<.01, rs=.423).

Segun el autor tedrico Beck (1979) confirma lo planteado pues menciona al
respecto que los pensamientos/deseos suicidas pueden constituir un indicio de depresion,
causando desasosiego, asi como también puede ser una sefial de que la persona no puede
hacer frente a algunos sucesos personales o acontecimientos de la vida. Los resultados
obtenidos en el presente estudio confirmaron los hallazgos de Oyanguren (2021) dado
que se logré evidenciar que los adolescentes de 14 a 17 afos de una institucion
educativa, al presentar bajos puntajes de distorsiones cognitivas, estos van a presentar
menor porcentaje de pensamientos/deseos suicidas.

De acuerdo al objetivo especifico que es identificar la correlacion que existe
entre las distorsiones cognitivas y proyecto de intento suicida en adolescentes de
una institucion educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados muestran que no
existe correlacion (7= 0.173, p<0.05), como se observa en la tabla 4. Al respecto,

Matos (2017) en su estudio encontr6 que en la dimension Proyeccion suicida el
nivel es bajo, con el 67.1% de los adolescentes, eso significa que solo un reducido
grupo de ellos ha pensado en el suicidio. Segun el autor tedrico Beck (1979)
describe el proyecto suicida como una serie de pensamientos, emociones y
comportamientos que llevan a una persona a contemplar o intentar suicidarse. La
base de esta teoria radica en la idea de que las personas que sienten depresion u
otros trastornos mentales pueden generar distorsion de como se perciben a si
mismos, a los demas y al mundo en general.

Teniendo en cuenta al objetivo especifico el cual fue identificar la
correlacion entre las distorsiones cognitivas y la desesperanza en adolescentes
de una institucion educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados indican

que existe correlacion positiva fuerte significativa (= 0.286, p<0.05), como se
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contempla en la tabla 4. Al respecto, Diaz et. al (2022) en su estudio encontrd
que si hay una relacion significativa alta entre ideacion suicida y desesperanza
porque ambas interactian entre si a un nivel de significancia de = 0.790. A
mayor presencia de una, la otra también incrementa. Segun el autor tedrico
Beck (1979), confirma lo planteado, es decir, explica que la "desesperanza
cognitiva" se refiere a una mirada negativa del futuro y cree que uno no tiene
posibilidades para cambiarlo. Este estado mental puede generar sentimientos
profundos de desanimo y puede ser un factor de riesgo significativo para el
suicidio. Los resultados del presente estudio ratifican los hallazgos de Diaz et.
al (2022) pues se evidencia que los adolescentes de 14 a 17 afios de una
institucion educativa, al presentar altos puntajes de distorsiones cognitivas,
estos van a presentar alto porcentaje de desesperanza.
A pesar de los esfuerzos realizados para llevar a cabo esta investigacion de
manera rigurosa y completa, es importante reconocer que el rango de edad de
nuestra poblacion ha sido una limitacién que podria haber afectado los
resultados y conclusiones obtenidos. Se eligié un rango muy limitado

(adolescentes entre 14 y 17 anos). Se sugiere para estudios posteriores

seleccionar un rango de edad mas amplio.

Los hallazgos obtenidos en esta investigacion contribuirdn a una mejor
comprension de los factores que inciden en la ideacion suicida en relacion a las
distorsiones cognitivas, con la finalidad de implementar y desarrollar estrategias de
prevencion que ayuden a disminuir la ideacion suicida en los adolescentes. Ademas, la
ideacion suicida puede tener un costo significativo en términos de sufrimiento humano,
pérdida de vidas y gastos en atencion médica. Al comprender mejor este fenomeno y

trabajar para prevenirlo, se puede reducir la carga social y econdmica asociada con el
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suicidio y sus consecuencias.

En términos de impacto, los resultados de esta investigacion ofrecen evidencia que
puede fortalecer el disefio de programas de intervencion psicoldgica que se enfoquen en
identificar y modificar patrones de pensamiento disfuncionales desde etapas tempranas.
Esto no solo podria mejorar el bienestar emocional de los adolescentes, sino también
disminuir la probabilidad de que conductas autolesivas o suicidas progresen hacia

situaciones de mayor riesgo.

Finalmente, los resultados obtenidos en la presente investigacion buscan servir
como referente para posteriores investigaciones que amplien la comprension de la
correlacion entre los procesos cognitivos y la ideacion suicida.

Después de haber analizado los datos y discutido los resultados, a continuacion, se

presentan las conclusiones derivadas del estudio.

- Segun el objetivo general que fue determinar si existe correlacion significativa entre
las distorsiones cognitivas y la ideacion suicida en adolescentes de una institucion
educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados indican que, entre las variables
Distorsiones Cognitivas e Ideacion suicida, existe una correlacion positiva débil

significativa (= 0.346, p<0.05).

- Segun el objetivo especifico que fue identificar el nivel de las distorsiones cognitivas
en adolescentes de una institucion educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados
sefialan que la totalidad de los adolescentes presenta un nivel Bajo de distorsiones

cognitivas.

- Segun el objetivo especifico que fue identificar el nivel de la ideacion suicida en
adolescentes de una institucion educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados

sefalan que 3 de cada 5 adolescentes presentan un nivel Bajo de Ideacion Suicida.
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Segun objetivo especifico que fue identificar la correlacion existente entre las
distorsiones cognitivas y actitud hacia la vida/ muerte en adolescentes de una
institucion educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados sefialan que si existe una
correlacion positiva débil significativa (= 0.256, p<0.05).
Segun el objetivo especifico que fue identificar la correlacion entre las distorsiones
cognitivas y los pensamientos/deseos suicidas en adolescentes de una institucion
educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados sefialan que si existe una
correlacion positiva débil significativa (= 0.235, p<0.05).
Segun el objetivo especifico que es identificar la correlacion entre las
distorsiones cognitivas y proyecto de intento de suicidio en adolescentes de una

institucion educativa privada de Trujillo, 2024, los resultados encontrados

sefalaron que no existe correlacion (= 0.173, p<0.05).

De acuerdo al objetivo especifico que fue identificar la correlacion que existe entre las
distorsiones cognitivas y la desesperanza en adolescentes de una institucion educativa
privada de Trujillo, 2024, los resultados senalan que si existe una correlacion positiva
fuerte significativa (= 0.286, p<0.05).

La sintesis de los resultados de este estudio muestra una realidad inevitable para la salud
publica en la poblacion adolescente de Trujillo: a pesar que los niveles de ideacion
suicida y distorsiones cognitivas se mantengan en un rango bajo, la existencia de una
correlacion positiva significativa (r=0.346) confirma que la distorsion del pensamiento es
un factor de riesgo latente que amplifica la vulnerabilidad emocional. Esta relacion se
hace especialmente mas fuerte en la dimension de la desesperanza (r=0.286), la cual se
convierte en el principal factor cognitivo asociado a la ideacion suicida. Ante esta
evidencia cientifica que nos muestra la fragilidad cognitiva de nuestros adolescentes,
queda la interrogante: ;estamos realmente dispuestos a esperar que los niveles de riesgo
escalen antes de invertir en la prevencion de la ideacion suicida?

Pag. 36
Quezada Zavaleta M. & Rodriguez Garcia B.



Correlacion entre distorsiones cognitivas ¢ ideacion suicida en
adolescentes de una institucion educativa privada. Trujillo 2024

REFERENCIAS

Alvarez, L. V., Moreno, N. Y. A., & Cisternas, R. B. (2019). Las distorsiones cognitivas y
el riesgo de suicidio en una muestra de adolescentes chilenos y colombianos: Un

estudio descriptivo-correlacional. Psicogente, 22(41), 1-20.

https://doi.org/10.17081/psico.22.41.3308

Barmola, C., & Gaur, A. (2022). Role of cognitive distortion, social support and self-
esteem in suicidal ideation among university students. Journal of Psychosocial
Research, 17(1), 1-10.

Beck, A. T., Rush, A. J., Shaw, B. F., & Emery, G. (1979). Cognitive therapy of
depression. Guilford Press.

Beck, A. T., Rush, A. J., Shaw, B. F., y Emery, G. (1979). Cognitive therapy of depression.

Guilford Press.

Cango Tineo, D. A. (2022). Distorsiones cognitivas y niveles de agresividad durante la
COVID-19 en escolares de secundaria de Tacald, Piura, 2020 [Tesis de
licenciatura, Universidad Nacional de Tumbes]. Repositorio Institucional

UNTUMBES. https://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/63851

Castellano Arce, R. E., y Palomino Huaman, L. M. (2023). Depresion e ideacion suicida
en estudiantes adolescentes de una institucion educativa en la ciudad de
Huamanga, 2022 [Tesis de licenciatura, Universidad César Vallejo]. Repositorio

Institucional UCV. https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/119683

Chavez-Céceres, R., Luna-Muiioz, C., Mendoza-Cernaqué, S., Jacinto-Ubillus, J., Correa-
Lopez, L. (2020). Factores asociados a ideacion suicida en pacientes de un hospital
de Pera. Revista de la Facultad de Medicina Humana, 20(3), 374-380.

https://doi.org/10.25176/rfmh.v20i3.3054

Pag. 37
Quezada Zavaleta M. & Rodriguez Garcia B.


https://doi.org/10.17081/psico.22.41.3308
https://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/63851
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/119683
https://doi.org/10.25176/rfmh.v20i3.3054

Correlacion entre distorsiones cognitivas ¢ ideacion suicida en
adolescentes de una institucion educativa privada. Trujillo 2024
Checalla Macedo, R. del P. (2018). Violencia familiar y distorsiones cognitivas en

adolescentes de tres instituciones educativas publicas del distrito de Puente Piedra,

Lima 2018 [Tesis de licenciatura, Universidad César Vallejo].

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/30428/Checalla_ MR

DP.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Chombo Rojas, R. E. (2020). Niveles de ideacion suicida entre adolescentes y adultos
emergentes de Lima Metropolitana, 2020 [Tesis de licenciatura, Universidad César
Vallejo]. Repositorio Institucional UCV.

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/54802

Colegio de Psicologos del Perti. (2018). Cédigo de Etica y Deontologia.

https://www.cpsp.pe/documentos/institucionales/codigo_de etica_y_deontologia.p

df
Comision Nacional para la Proteccion de los Sujetos Humanos de Investigacion Biomédica
y del Comportamiento. (1979). Informe Belmont: Principios y guias éticos para la

proteccion de los sujetos humanos de investigacion. National Institutes of Health.

https://www.conbioetica-

mexico.salud.gob.mx/descargas/pdf/normatividad/normatinternacional/10. INTL I

nforme Belmont.pdf

Diaz Garcia, X. C., & Henriquez Valverde, Y. M. (2022). Desesperanza e ideacion suicida
en adolescentes en situacion de violencia familiar de una institucion educativa del
distrito de Trujillo [Tesis de licenciatura, Universidad César Vallejo]. Repositorio

Institucional UCV. https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/84118

Fernandez-Tobar, B. 1. (2015). Adaptacion psicométrica del cuestionario de errores
cognitivos negativos (CNCEQ) en adolescentes (Tesis doctoral). Universidad
Complutense de Madrid. Repositorio UCM.

https://eprints.ucm.es/id/eprint/34272/7utm_source=chatgpt.com

Pag. 38
Quezada Zavaleta M. & Rodriguez Garcia B.


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/30428/Checalla_MRDP.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/30428/Checalla_MRDP.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/54802
https://www.google.com/search?q=https://www.cpsp.pe/documentos/institucionales/codigo_de_etica_y_deontologia.pdf
https://www.google.com/search?q=https://www.cpsp.pe/documentos/institucionales/codigo_de_etica_y_deontologia.pdf
https://www.conbioetica-mexico.salud.gob.mx/descargas/pdf/normatividad/normatinternacional/10._INTL_Informe_Belmont.pdf
https://www.conbioetica-mexico.salud.gob.mx/descargas/pdf/normatividad/normatinternacional/10._INTL_Informe_Belmont.pdf
https://www.conbioetica-mexico.salud.gob.mx/descargas/pdf/normatividad/normatinternacional/10._INTL_Informe_Belmont.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/84118
https://eprints.ucm.es/id/eprint/34272/?utm_source=chatgpt.com

Correlacion entre distorsiones cognitivas ¢ ideacion suicida en
adolescentes de una institucion educativa privada. Trujillo 2024
Flores Cachay, Z. (2021). Depresion e ideacion suicida en estudiantes victimas de
violencia de una institucion educativa secundaria de Chiclayo, 2021 [Tesis de

licenciatura, Universidad César Vallejo]. Repositorio Institucional UCV.

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/75916

Flores, M. D. (s. f.). Linea de investigacion. Universidad Privada Antonio Guillermo
Urrelo.

Garcia Quintero, J., & Palacios Mena, L. C. (2022). Andlisis correlacional de la relacion
entre distorsiones cognitivas y uso problematico de internet en adolescentes entre
14 y 17 del Colegio San Rafael en Copacabana [Trabajo de grado de Psicologia,
Universidad de Antioquia].

https://bibliotecadigital.udea.edu.co/server/api/core/bitstreams/d766211b-84c4-

4841-baaf-336ec3d2c¢909/content

Godinez Salazar, A. del R., Roque Chino, D. V., Garay Flores, G. V., Romani Allende,
F. G., & Vivanco Burgos, R.J. (2023). Tipos de familia e ideacion suicida en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tacna-Peru, 2019.
Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 7(2), 1195-1210.

https://doi.org/10.37811/cl rem.v7i2.5390

Gonzalez, L. G. (2023). La Ideacion suicida en adolescentes. Estado de la cuestion. Revista
CoPalLa. Construyendo Paz Latinoamericana, 8(17), 114-126.

Hernéndez-Sampieri, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion: las
rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.

http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de Ab

uso/Articulos/SampieriLasRutas.pdf

Kumar, P., Kumar, P., y Mishra, S. (2020). Frequency distribution of suicidal ideation,
cognitive distortions, impulsivity and depression among young adult, Patna, Bihar.

The International Journal of Indian Psychology, 8(1), 85-94.

Pag. 39
Quezada Zavaleta M. & Rodriguez Garcia B.


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/75916
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/server/api/core/bitstreams/d76621fb-84c4-4841-baaf-336ec3d2c909/content
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/server/api/core/bitstreams/d76621fb-84c4-4841-baaf-336ec3d2c909/content
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i2.5390
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/SampieriLasRutas.pdf
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/SampieriLasRutas.pdf

Correlacion entre distorsiones cognitivas ¢ ideacion suicida en
adolescentes de una institucion educativa privada. Trujillo 2024

https://doi.org/10.25215/0801.011

Liang, Y., & Yang, L. (2021). La influencia de los acontecimientos vitales negativos en la
ideacion suicida de estudiantes universitarios: Efecto mediador del estilo
cognitivo. En Avances en la investigacion en ciencias sociales, educacion y
humanidades (Vol. 561, Actas de la Segunda Conferencia Internacional sobre
Educacion en Salud y Humanidades, ICMHHE 2021). Atlantis Press.

https://doi.org/10.2991/assehr.k.210617.128

Matos Ormeio, R. (2017). Ideacion Suicida en adolescentes de 5to ario de secundaria de
lal EN° 110 “San Marcos”, San Juan de Lurigancho, 2016 [Tesis de licenciatura,
Universidad César Vallejo].

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/21535/Matos_OR.pdf

?sequence=1&isAllowed=y

Medina Flores, J., & Tomas Chuquilin, Y. (2021). Dependencia emocional e ideacion
suicida en estudiantes de un instituto de educacion superior de Cajamarca, 2021
[Tesis de licenciatura, Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo].

Ministerio de Salud. (10 de septiembre de 2022). Minsa: Mas del 70 % de intentos de
suicidio en el pais se registra en jovenes de 15 a 34 anos. Plataforma digital inica

del Estado Peruano. https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/649160-minsa-

mas-del-70-de-intentos-de-suicidio-en-el-pais-se-registra-en-jovenes-de-15-a-34-

anos

Nufiez-Ariza, A., Reyes-Ruiz, L., Sanchez-Villegas, M., Alvarado, F. A. C., Acosta-Lopez,
J., & Salas, E. M.-D. L. (2020). Ideacion suicida y funcionalidad familiar en
adolescentes del caribe colombiano. Archivos Venezolanos de Farmacologia y
Terapéutica, 39(1), 80-87.

Naupas, H., Valdivia, M., Palacios, J., & Romero, H. (2018). Metodologia de la

investigacion cuantitativa-cualitativa y redaccion de la tesis. Ediciones de la U.

Pag. 40
Quezada Zavaleta M. & Rodriguez Garcia B.


https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.25215/0801.011
https://doi.org/10.2991/assehr.k.210617.128
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/21535/Matos_OR.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/21535/Matos_OR.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.google.com/search?q=https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/649160-minsa-mas-del-70-de-intentos-de-suicidio-en-el-pais-se-registra-en-jovenes-de-15-a-34-anos
https://www.google.com/search?q=https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/649160-minsa-mas-del-70-de-intentos-de-suicidio-en-el-pais-se-registra-en-jovenes-de-15-a-34-anos
https://www.google.com/search?q=https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/649160-minsa-mas-del-70-de-intentos-de-suicidio-en-el-pais-se-registra-en-jovenes-de-15-a-34-anos

Correlacion entre distorsiones cognitivas ¢ ideacion suicida en
adolescentes de una institucion educativa privada. Trujillo 2024

http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Ab

uso/Articulos/MetodologialnvestigacionNaupas.pdf

Organizacién Panamericana de la Salud. (2021). Suicidio en la Region de las Américas:
Informe regional correspondiente al aiio 2021.

https://iris.paho.org/handle/10665.2/69100

Oyanadel, C., Carrasco-Correa, H., Latorre-Nanjari, J., Penate-Castro, W., & Septlveda-
Queipul, C. (2021). Reduciendo la ideacion suicida en adolescentes con terapia de
perspectiva temporal. Un estudio experimental. Acta Colombiana de Psicologia,

24(1), 61-71. https://doi.org/10.14718/ACP.2021.24.1.6

Oyanguren Povis, C. A. (2022). Ansiedad e ideacion suicida en estudiantes de una
institucion educativa del distrito de Comas, 2021 [Tesis de licenciatura,

Universidad Privada del Norte]. https://repositorio.upn.edu.pe/item/ca2476a9-09¢b-

43ec-8f04-5d4a56614166

Palomino Huamani, V. F. (2020). Acoso escolar e ideacion suicida en estudiantes de
educacion secundaria de un colegio publico de la region Lima [Tesis de
licenciatura, Universidad Autonoma de Ica].

http://localhost/xmlui/handle/autonomadeica/1239

Park, J.-Y., & Lee, . (2022). Factors influencing suicidal tendencies during COVID-19
pandemic in Korean multicultural adolescents: a cross-sectional study. BMC

Psychology, 10(1), 158. https://doi.org/10.1186/s40359-022-00867-9

Romani Flores, D. F. (2020). Dependencia emocional y distorsiones cognitivas en
adolescentes de una institucion educativa de Villa El Salvador [Tesis de
licenciatura, Universidad Auténoma del Pert].

https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/1186/Romani%

20Flores%2C%20Dora%20Fiorella.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ruiz, M. A., Diaz, M. L., & Villalobos, A. (2012). Manual de técnicas de intervencion

Pag. 41
Quezada Zavaleta M. & Rodriguez Garcia B.


http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/MetodologiaInvestigacionNaupas.pdf
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/MetodologiaInvestigacionNaupas.pdf
https://iris.paho.org/handle/10665.2/69100
https://doi.org/10.14718/ACP.2021.24.1.6
https://repositorio.upn.edu.pe/item/ca2476a9-09eb-43ec-8f04-5d4a56614166
https://repositorio.upn.edu.pe/item/ca2476a9-09eb-43ec-8f04-5d4a56614166
http://localhost/xmlui/handle/autonomadeica/1239
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1186/s40359-022-00867-9
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/1186/Romani%20Flores%2C%20Dora%20Fiorella.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/1186/Romani%20Flores%2C%20Dora%20Fiorella.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Correlacion entre distorsiones cognitivas ¢ ideacion suicida en
adolescentes de una institucion educativa privada. Trujillo 2024

cognitivo conductuales. Desclée De Brouwer. https://capacpsico.com.mx/wp-

content/uploads/2021/06/Manual-de-t%C3%A9cnicas-de-intervenci%C3%B3n-

cognitiva-conductuales.pdf

Salazar, A. del R. G., Chino, D. V. R,, Flores, G. V. G., Allende, F. G. R., & Burgos, R. J.
V. (2023). Tipos de Familia e Ideacion Suicida en Estudiantes de Secundaria de
una Institucion Educativa de Tacna-Peru, 2019. Ciencia Latina Revista Cientifica

Multidisciplinar, 7(2), Article 2. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i2.5390

Salverredy Bernales, S. E. (2022). Propiedades psicométricas de la escala de ideacion
suicida de beck en adolescentes escolares de educacion basica regular del Cono
Sur de Lima [Tesis de licenciatura, Universidad Autonoma del Peru].

https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/2120/11-21-

2022 102842725 _SalverredyBernalesSheisyElizabeth.pdf

Sanchez Cabanillas, M., & Alvarez Alarcon, Z. M. (2023). Percepcion de violencia
intrafamiliar e ideacion suicida en adolescentes de una institucion educativa
estatal de Chiclayo, 2022 [Tesis de licenciatura, Universidad Sefior de Sipan].
Repositorio Institucional de la Universidad Senor de Sipan.

http://repositorio.uss.edu.pe//handle/20.500.12802/1088 1

Simsek, O. M., Kocak, O., & Younis, M. Z. (2021). The Impact of Interpersonal Cognitive
Distortions on Satisfaction with Life and the Mediating Role of Loneliness.

Sustainability, 13(16), Article 16. https://doi.org/10.3390/su13169293

Tabares, A., Nuifiez, C., Osorio, M., & Aguirre, A. (2020). Riesgo e Ideacion Suicida y su
Relacion con la Impulsividad y la Depresion en Adolescentes Escolares. Revista
Iberoamericana de Diagnostico y Evaluacion — e Avaliag¢do Psicologica, 54(1).

https://doi.org/10.21865/RIDEP54.1.12

Tan, Y. X., Madihie, A., Saili, J., Abu Bakar, M. A., Abu Bakar, R., & Mahmud, M. 1.

(2020). The relationship between suicidal ideation and cognitive distortion among

Pag. 42
Quezada Zavaleta M. & Rodriguez Garcia B.


https://capacpsico.com.mx/wp-content/uploads/2021/06/Manual-de-t%C3%A9cnicas-de-intervenci%C3%B3n-cognitiva-conductuales.pdf
https://capacpsico.com.mx/wp-content/uploads/2021/06/Manual-de-t%C3%A9cnicas-de-intervenci%C3%B3n-cognitiva-conductuales.pdf
https://capacpsico.com.mx/wp-content/uploads/2021/06/Manual-de-t%C3%A9cnicas-de-intervenci%C3%B3n-cognitiva-conductuales.pdf
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i2.5390
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/2120/11-21-2022_102842725_SalverredyBernalesSheisyElizabeth.pdf
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/2120/11-21-2022_102842725_SalverredyBernalesSheisyElizabeth.pdf
http://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/10881
https://doi.org/10.3390/su13169293
https://doi.org/10.21865/RIDEP54.1.12

Correlacion entre distorsiones cognitivas ¢ ideacion suicida en
adolescentes de una institucion educativa privada. Trujillo 2024

undergraduates. Malaysian Journal of Social Sciences and Humanities (MJSSH),

5(9), 30-38. https://doi.org/10.47405/mjssh.v519.474

Universidad Privada del Norte. (2019). Cédigo de Etica del Investigador Cientifico.

https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/23013/C%c3%b3digo%20de

%20%c3%89tica%20del%20Investigador%20Cient%c3%adfico.pdf

Vargas, D. M. V. (s. ). Ideacion e intento suicida en adolescentes de cuarto y quinto
grado de secundaria de una institucion educativa de Chachapoyas, 2020. [Tesis de
licenciatura, Universidad Universidad Cat6lica Santo Toribio de Mogrovejo].

Vésquez Vargas, D. M. (2022). Ideacion e intento suicida en adolescentes de cuarto y
quinto grado de secundaria de una institucion educativa de Chapoyas, 2020 [Tesis
de licenciatura, Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo].

Vilca Jabo, C. J. (2021). Resiliencia e ideacion suicida en jovenes internos de un centro
penitenciario, 202 1. [Tesis de licenciatura, Universidad César Vallejo].

World Health Organization. (2021). Suicide [Fact sheet]. World Health Organization.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide

Zelaya Guardado, V. O., & Leiva Yanes, J. O. (2023). Creencias irracionales y
sintomatologia depresiva en estudiantes universitarios de Psicologia en Honduras.
Psychologia: Avances de la Disciplina, 17(1), 85-96.

https://doi.org/10.21500/19002386.6140

Zhou, S. C., Luo, D., Wang, X. Q., Zhu, J., Wu, S., Sun, T., Li, X. Y., Kang, L., Ma, S.,
Lu, B, Liu, Q., Yang, B. X., & Liu, Z. (2022). Suicidal ideation in college students
having major depressive disorder: Role of childhood trauma, personality and
dysfunctional attitudes. Journal of Affective Disorders, 311, 311-318.

https://doi.org/10.1016/.1ad.2022.05.085

Pag. 43
Quezada Zavaleta M. & Rodriguez Garcia B.


https://doi.org/10.47405/mjssh.v5i9.474
https://www.google.com/search?q=https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/23013/C%25c3%25b3digo%2520de%2520%25c3%2589tica%2520del%2520Investigador%2520Cient%25c3%25adfico.pdf
https://www.google.com/search?q=https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/23013/C%25c3%25b3digo%2520de%2520%25c3%2589tica%2520del%2520Investigador%2520Cient%25c3%25adfico.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.21500/19002386.6140
https://doi.org/10.1016/j.jad.2022.05.085

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna

Titulo: “Correlacion entre distorsiones cognitivas e ideacion suicida en adolescentes de una institucion educativa privada, Trujillo 2024”.

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
(Existe correlacion Hi: Si existe Objetivo general: Determinar si Variable 1: Tipo de investigacion: | Poblacion: 250
significativa entre las | correlacion existe correlacion significativa Distorsiones De acuerdo al fin: estudiantes de
distorsiones significativa entre | entre las distorsiones cognitivasy | cognitivas De acuerdo al alcance: | 3°,4°y 5°
cognitivas y la la distorsion la ideacion suicida en basica grados de
ideacion suicida en cognitiva 'y la adolescentes de una institucion De acuerdo al educacion
adolescentes de una ideacion suicida en | educativa privada de Trujillo, Variable 2: enfoque: cuantitativo | secundaria
institucion educativa | adolescentes de una | 2024. Ideacion suicida De acuerdo a la Muestra:
privada de Trujillo, institucion Objetivos especificos: temporalidad: estudiantes,
20247 educativa privada | OE 1: Identificar el nivel de las transversal varones y

de Trujillo, 2024

distorsiones cognitivas en

adolescentes de una institucion

mujeres, entre

14 y 17 afios, de




1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

educativa privada de Trujillo,
2024.

OE 2: Identificar el nivel de la
ideacion suicida en adolescentes
de una institucioén educativa
privada de Trujillo, 2024.

OE 3: Identificar la relacion entre
las distorsiones cognitivas y
actitud hacia la vida/ muerte en
adolescentes de una institucion
educativa privada de Trujillo,
2024.

OE 4: Identificar la relacion entre
las distorsiones cognitivas y los
pensamientos/deseos suicidas en

adolescentes de una institucion

Disefio de
investigacion:
correlacional
Técnica: encuesta
Instrumentos:
el cuestionario de
errores cognitivos
negativos (CNCEQ)
de Leitenberg, Yosty
Carrol-Wilson, 1986 y
la Escala de Ideacion
suicida de Aaron
Beck.
Me¢étodo de andlisis de

datos:

3°AB;4° A, B
y 5°AB
Muestreo. No
probabilistico
por
conveniencia
Unidad de
analisis: 1
estudiante de

secundaria




1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

educativa privada de Trujillo,
2025.

OE 5: Identificar la relacion entre
las distorsiones cognitivas y
proyecto de intento de suicidio en
adolescentes de una institucion
educativa privada de Trujillo,
2024.

OE 6: Identificar la relacion entre
las distorsiones cognitivas y la
desesperanza en adolescentes de
una institucion educativa privada

de Trujillo, 2024.

Analisis descriptivo —
inferencial: media,
moda, asimetria y
curtosis, prueba de
normalidad de
Kolmogoérov-Smirnov,
la R de Pearson / la
prueba Rho de

Sperman,
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de Variables

TITULO: “Distorsiones cognitivas e ideacion suicida en adolescentes de una institucién educativa publica. Trujillo 2023”.

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
VARIABLE Fue definida como | Evaluada de forma | Actitud hacia la | Indicador 1: (items | Intervalo
DEPENDIENTE: “deseo y planes para | grupal con el | vida/muerte, los | 1,2,3,4,5,15)
Ideacion suicida cometer suicidio sin | instrumento la Escala de | pensamientos/deseos Indicador 2: (items
haber realizado un | Ideacién suicida de | suicidas, proyecto de | 8,11,14)
intento de suicidio | Aaron Beck, mediante | intento de suicidio y la | Indicador 3:

recientemente”

(Beck et al. 1979).

las dimensiones:
Actitud hacia la
vida/muerte, los
pensamientos/deseos

suicidas, proyecto de

desesperanza.

(12,13,16,17)
Indicador 4:

(6,7,9,10)
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e

intento de suicidio y la

VARIABLE
INDEPENDIENTE:
distorsiones

cognitivas

Las distorsiones

cognitivas son
sesgos  sistematicos
en el pensamiento de
un individuo que
mantienen su
creencia en  Sus
puntos de vista

negativos sobre si

mismos o sobre los

demas, incluso en
presencia de
evidencias

desesperanza.
Evaluada de forma
grupal con el
instrumento:
cuestionario de errores
cognitivos  negativos
(CNCEQ) de
Leitenberg, Yost vy
Carrol-Wilson, 1986,
mediante las
dimensiones:
catastrofismo, sobre
generalizacion,

abstraccion selectiva y

personalizacion.

catastrofismo, sobre

generalizacion,

abstraccion selectiva y

personalizacion.

Indicador 1:
creencias
irracionales;  items

(1,9,11,18,20,22)
Indicador 2:
Relacionar otros
hechos que no tienen
nada que ver (items:
5,8,14,17,19,24)
Indicador 3: Adoptar
cosas ajenas para si
mismo

(items

2,4,6,7)

Intervalo
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contradictorias

(Kelsey, 2023).

Indicador 4: Tomar
un detalle especifico
sin tener en cuenta
los demas (items

3,10,12,13,15,23)
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Anexo 3. Consentimiento Informado

Seiores

PADRES DE FAMILIA

IEP “HERMANOS BLANCO” — TRUJILLO
Trujillo

Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para la
participacién de su hijo en el proyecto de investigacion “DISTORSIONES COGNITIVAS E
IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA. TRUJILLO
2024”, a cargo de Rodriguez Garcia Bibiana Margarita y Quezada Zavaleta Marilu Jesenia,
estudiantes que optan por obtener la licenciatura en la carrera de Psicologia cursada en la
Universidad Privada del Norte — Trujillo.

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo: Determinar si existe relacion significativa entre las distorsiones cognitivas vy la
ideacidén suicida en los adolescentes de una institucion educativa, Trujillo, 2024.
Procedimiento: Previa autorizacion de la Institucién y consentimiento informado por parte de
los padres y los nifios, debidamente firmado, se procedera a aplicar el instrumento de recojo de
informacion.

Agradeciendo su atencioén,

Firma del padre/madre o apoderado

Nombres y apellidos:
N° de DNI:

Pag. 50
Quezada Zavaleta M; Rodriguez Garcia B.



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Anexo 4. Instrumento de Recoleccion de Datos. Cuestionario de Errores Cognitivos
Negativos en Adolescentes (CNCEQ)

Py
i - \ UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
== FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

e ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CUESTIONARIO DE ERRORES COGNITIVOS NEGATIVOS
EN ADOLESCENTES (CNCEQ)

(Leitenberg, Yost y Carrol- Wilson, 1986)

Este cuestionario te presenta una serie de situaciones que podrian ocurrirte en tu vida diaria.
En cada situacion aparece un pensamiento que podrias tener y que aparece escrito entre
comillas (*"). Queremos saber si ti pensarias lo mismo o no en cada una de esas situaciones.
Lee detenidamente cada una de las frases y responde marcando si tu pensamiento seria
parecido o igual al descrito en cada situacion. Te pedimos que respondas con la maxima
sinceridad.

1. Invitas a uno de tus amigos mas cercanos a pasar la noche en tu casa. Otro de tus amigos
mas allegados se entera. Piensas: “Se enfadara conmigo por no haberle invitado y dejara de
ser mi amigo”.
~ No pienso nada | = Pienso muy ~ Pienso algo | T Pienso muy " Pienso casi
parecido poco parecido parecido parecido exactamente igual
2. En clase de gimnasia te encuentras desarrollando un ejercicio de competencia sobre
carreras de relevos entre companeros. Tu equipo acaba perdiendo. Piensas: “Si yo hubiera
corrido mas rapido no hubiéramos perdido”
_ No pienso nada |  Pienso muy | Pienso ailgo Pienso muy Pienso casi
parecido poco parecido parecido parecido exactamente igual
3. Estas haciendo una prueba para poder jugar en un equipo de basquet. Tiras a la canasta y
encestas dos veces y fallas otras dos. Plensas: "Hice la prueba pésimamente mal”.

No pienso nada | ' Pienso muy _ Pienso algo Pienso muy | Pienso casi
parecido poco parecido parecido parecido exactamente igual
4. Se organiza un concurso de ortografia entre dos equipos de tu clase. Tu equipo pierde y el
contrario gana con facilidad. Piensas: “Si yo fuera mas inteligente no habriamos perdido”
~ No pienso nada | = Pienso muy ~ Pienso algo Pienso muy " Pienso casi
parecido poco parecido parecido parecido exactamente igual
5. Alguno de tus amigos te preguntan si te vas a volver a presentar a las pruebas para poder
jugar en el equipo de futbol. Lo intentaste el afio pasado, pero no conseguiste pasarlas.
Piensas: “Para qué voy a intentarlo, si no lo pude conseguir el afo pasado”,

No pienso nada | ' Pienso muy _ Pienso algo Pienso muy | Pienso casi
parecido poco parecido parecido parecido exactamente igual
6. Llamas a uno de tus companeros para preguntarle sobre las tareas de matematicas. Te
contesta que no puede hablar ahora ya que su padre tiene que usar el teléfono. Piensas: “No
queria hablar conmigo”.
' No pienso nada | © Pienso muy T Pienso algo | T Pienso muy _ Pienso casi
parecido poco parecido parecido parecido exactamente igual
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7. Tu y ofros tres compafieros del colegio han realizado en grupo un trabajo de ciencias. El
profesor considerd que no fue un buen trabajo y los calificd con una mala nota. Piensas: “Si yo
no hubiera hecho un pesimo trabajo, habriamos conseguido una buena calificacion”,

~ No pienso nada | = Plensd muy “ Plensoalgo |~ Plenso muy | = Plenso casi
parecido poco parecido parecido parecido exactamente igual

8. Cuando s el cumpleafios de alguien de tu clase, el profesor le permite media hora de tiempo
libre para jugar con el compafiero que elija. La semana pasada fue el cumpleafios de uno de
tus mejores amigos del aJla y eligié a otro compafiero para jugar. Hoy otro de tus mejores
amigos fiene que elegir a alguien. Piensas: “Probablemente no me va a elegir a mi".

~ No plenso nada | — Plenso muy _ Piensoalgo | ~ Piensomuy | _ Plenso cas
parecido poco parecido parecido parecido exactamente igual

9. Tu equipo de basquet esta practicando. El entrenador te dice que le gustaria hablar contigo
después del entrenamiento. Piensas: “No esta contento con mi forma de jugar y no me quiere

mas en el equipo”.
- No pienso nada | ” Pienso muy | Pienso algo |~ Piensomuy | = Pienso casi
parecido poco parecido parecido parecido exactamente Igual

10. Fuiste a una fiesta con uno de tus amigos. Desde el principio tu amigo te deja solo y esta
con otros en vez de estar contigo. Cuando termina la fiesta, t y tu amigo deciden parar en su
casa para tomar algo antes de volver a la tuya. Piensas: “Mi amigo parecia no querer estar

conmige”.
No pienso nada | _ Pienso muy ' Pienso algo | _ Pienso muy | . Pienso casi
parecido poco parecido parecido parecido exactamente igual

11. Te has olvidado de hacer el trabajo del curso de comunicacion. El profesor pide en clase
que se entreguen los trabajos. Piensas: “El profesor va a pensar que no me preocupa y no voy
a aprober’.

_ No pienso nada | * Pienso muy " Pienso algo |~ Piensomuy | [ Pienso casi
parecido poco parecido parecido parecido exactamente iqual

12. Fue u1 buen dia de clase hasta que a Ultima hora tuviste un examen de matematicas. Te
fue mal en el examen. Piensas; “La escuela s un obstaculo y una pérdida de tiempo”,

~' No pienso nada | — Piensd muy _ Plensoakgo | - Piensomuy | = Pienso casi
parecido poco parecido parecido parecido exactamente igual

13. Juegas al basquet y anotas cinco canastas, pero fallas dos tiros realmente sencillos.
Después del partido, piensas: “Jugué fatal’

_ No pienso nada |  Piensa muy _Piensoalgo | _ Pienso muy |  Pienso casi
parecido poco parecido parecido parecido exactamente iqual

14. La semana pasada tuviste un examen de historia y olvidaste algunas de las cosas que
habias leldo. Hoy tienes Ln examen de matematicas. Pienses: “Probablemente voy a olvidar
lo que he estudiado al igual que la semana pasada”.

~ No pienso nada
parecido

~ Plenso muy
poco parecido

~ Plenso algo
parecido

7 Plenso muy
parecido

~ Plenso casi
exactamente igual

15. Estuviste todo el dia en casa de un amigo. La Ultima hora antes de retirarte de la casa de
tu amigo estabas realmente aburrido. Piensas: *Hoy no fue un dia divertido”.

~ No pienso nada
parecido

~ Plenso muy
poco parecido

_ Pienso algo
parecido

_ Pienso muy
parecido

~ Plenso casl
exactamente igual

Quezada Zavaleta M; Rodriguez Garcia B.
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16. Estas recibiendo clases de futbol. El entrenador dice a la clase que no cree que la gente
del grupo esté todavia preparada para jugar contra otros equipos de mayor nivel. Piensas: "Si
yo pudiera aprender & jugar mejor, no estarfa retrasando a todo el grupo”.

_ No glenso nada | © Plenso muy _ Pienso algo | ' Pienso muy 1 Pienso casl
parecido poco parecido parecido parecido exactamente igual

17. Tu aula va a empezar un nuevo tema de matematicas. El Gltimo tema fue realmente dificil.
Cua-do llega el momento de la clase, piensas: “El tema anterior fue tan duro que sé que voy a
tener problemas con éste”.

_ No pienso nada

parecido

_ Pienso muy
poco parecido

_ Pienso algo
parecido

_ Pienso muy

parecido

_ Pienso casi
exaclamente igual

18. kes empezado a ayudar a uno de tus vecinos en su trabajo. Esta semana en dos ocasiones
no has podido Ir a andar en bicicleta con tus amigos por tener que trabajar. Como has visto a
tus amigos regresar de andar en bicicleta, piensas: “Muy pronto no querran hacer nada

conmigo”.

~ No glenso nada
parecido

7 Plenso muy
poco parecido

_ Pienso algo
parecido

~ Pienso muy
parecido

~ Pienso casl
exactamente igual

19. . semana pasada uno de tus compafieros de clase dio una fiesta y no te invitd. Esta
semana olste a otro compafiero decir que estaba pensando en invitar a varios compafieros
para ir al cine. Piensas: "Al igual que la semana pasada, no me van a invitar”.

~ No pienso nada

parecido

~ Pienso muy
poco parecido

~ Pienso algo
parecido

_ Pienso muy
parecido

~ Pienso casl
exactamente igual

20. Has realizado un trabajo extra adicienal en una asignatura. Tu profesor te dice que le
gustaria hablar contigo sobre esto. Piensas: “Creo que no he hecho bien este trabajo, y me va
a dar una mala calificacién”.

No pienso nada
parecido

~ Pienso muy
poco parecido

_ Pienso algo
parecido

_ Pienso muy
parecido

| Pienso casi
exactamente igual

21. Estas con dos de tus amigos. Les

te responden que

dices que te gustaria ir al cine este fin de semana. Ellos
no pueden. Piensas: “Lo mas sequro es que no quieren ir conmigo”.

_ No plenso nada
parecido

~ Pienso muy
poco parecido

~ Pienso algo
parecido

~ Pienso muy
parecido

~ Pienso casi
exactamente igual

22. Tu primo te llama para preguntarte si te gustar

ia Ir a dar un largo paseo en bicicleta.

Piensas: “Seguramente no seré capaz de seguir el ritmo y |la gente se reira de mi".

_ No pienso nada

parecido

! Pienso muy
poco parecido

Pienso algo
parecido

_ Pienso muy

parecido

Pienso casi
exactamente igual

23. Tu equipo de clase acaba de perder en una prueba del curso de comunicacién. Tu fuiste el
Ultimo en participar y wuviste cuatro aciertos y un error. Al terminar, piensas: “No soy bueno en

esta materia”
~ No plenso nada | = Pienso muy C Pienso algo | — Pienso muy ~ Pienso casl
parecido poco parecido parecido parecido exactamente igual

24. La semana pasada jugaste basquet y metiste dos canastas. Hoy algunos comparieros de
clasz e han pedido que juegues con ellos al futbol. Piensas: “No tiene sentido jugar. No soy
bueno en los deportes”.

_ No pienso nada

parecido

| Pienso muy
poco parecido

_ Pienso algo
parecido

_ Pienso muy
parecido

| Pienso casi
exactamente igual
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Anexo 5. Instrumento de Recoleccion de Datos. Escala de Ideacion Suicida (EIS)

ESCALA DE IDEACION SUICIDA (EIS)
Beck et al. (1979)

Instrucciones: En esta escala encontraras frases relacionadas a tu forma de ser o de sentirte en un
momento determinado de tu vida el cual consideras fue el mas dificil y triste de experimentar. Las frases
hacen referencia a los sentimientos y pensamientos relacionados a ese momento. Esta escala es
andnima por lo que es indispensable que se contesten todos los items. No hay respuestas buenas ni
malas por lo que deberad ser contestada con la verdad.

Sexo: Grado: Institucion educativa: Edad:

1. Deseo de vivir

a) Moderado aintenso
b) Débil
c) Ninguno

2. Deseo de morir

a) Moderado aintenso
b) Débil

c) Ninguno

3. Razones para vivir/ morir

a) Mas razones para vivir que para morir
b) Me daigual vivir o morir

c) Madsrazones para morir que para vivir

4. Deseo de realizar un intento activo de suicidio

a) Moderado aintenso
b) Débil

c) Ninguno

5. Intento pasivo de suicidio

a) Tomaria precauciones para salvar mivida

b) Dejaria mivida/ muerte en manos del azar (por ej.; cruzar descuidadamente una calle muy transitada)

c) Evitaria los pasos necesarios para salvar mivida (por ej.; un diabético deja de tomar insulina)

6. Dimensidn temporal: duracion

a) Breve, periodos pasajeros
b) Periodos mas largos

c) Continuo (crénico) o casi continuo

7. Dimensién temporal: frecuencia

a) Rara, ocasional

b) Intermitente

c) Persistente
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8. Actitud hacia el pensamiento/ deseo

a) Rechazo
b) Indiferencia
c) Aceptacion
9. Control sobre la accidn del suicidio o el deseo de llevarlo a cabo
a) Tengo sensacion de control
b) Notengo seguridad de control

c) Notengo sensacién del control

10. Factores disuasorios del intento suicida. Anotar cuales son (ej.; familia, religién, posibilidad de quedar

seriamente lesionado si fracasa el intento, irreversibilidad)
a) Nointentaria el suicidio debido a un factor disuasorio
b) Los factores disuasorios tienen cierta influencia

c) Influencia minima o nula de los factores disuasorios

Si existen factores disuasorios indicarlos:

11. Método: especificacién/planes
a) Nolos he considerado
b) Los he considerado, pero sin detalles especificos
c) Losdetalles estan especificados, bien detallados
12. Método: accesibilidad/oportunidad
a) Meétodo no disponible, no hay oportunidad
b) Elmétodo llevaria tiempo/ esfuerzo; la oportunidad no es accesible faciimente
c) Métodoy oportunidad accesible
13. Sensacion de "capacidad" para llevar a cabo el intento
a) Notiene el valor, demasiado débil, temeroso, incompetente
b) Inseguro de su valentia, incompetente
c) Segurode sucompetencia, valentia
14. Expectativas/anticipacidn de un intento real
a) No
b) Incierto, no seguro
c) Si
15. Preparacion real
a) Ninguna
b) Parcial (ej.; comprar raticida)
c) Completa (ej.; tener las pildoras, la navaja, la pistola cargada)
16. Notas acerca del suicidio
a) No escribié ninguna nota
b) Empezada pero inconclusa
¢) Concluida
17. Preparativos finales ante la anticipacion de la muerte
a) Ninguno
b) Pensamientos de dejar algunos asuntos arreglados

c) Hacer planes definitivos o dejarlo todo arreglado
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Anexo 6. EVALUACION DE EXPERTOS VARIABLE DISTORSIONES COGNITIVAS

P\ : » TALLERDE TESIS2

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de o & sgacin: |m::::s mnnfv;;“;':;;ﬁn suicida en adolescentes de una
Linea de investigacion: . Salud lvpobbeiovau
Apeliidos y nombres del experto: P Josw V2. Soutifcbas Votcao

£l instrumento de medicidn pertenece a la variable: | Distorsicnes coqartivas
Medante [a matriz de evaluacion de expertos, Ud. tene 4 facutad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x* on las
columnas de 5l o NO. Asimismo, le exhortamos en la correcciin de los Rems, indicando sus observadones y/o sugerencias, con fa

finalidad de mejorar & coherencla de s preguntas sobee la variable en estudia, \

Aprecis 1
NO Obsarvaciones

ttems Preguntas

1 ¢Hinstrumento de mediodn presenta el disefto adecuado?
2 (H instrumento de recolecckin de datos tiene reladén con o thulo de
la investigacién?

— S —— —y

LEn @l instrumento de recoleccion de datos se mencionan las variables
de investigacan?

LBl instrumento de recoleccidn de datos Tacilitaed ol logro de los
abjetivos de la ivestigacidn?

LEL instrumento de recoleccidn de datos se relacions con las variables
de estudio?

i 2La redaccidn de las preguntas tienen un sentido caherente y no estén
| sesgadas?

:
| {Cada una de las preguntas ded instrummento de medidén se relaciona
con cada uno de los elementos de los indicadores?

A

- —

SEl diseiio del mstrumento de medicion facilitard el anabss y
procesamiento de datos?

é5on entendibles las alternativas de respuesta ded instrumento deo
mediddn?

cEl Instrumento de medicién serd accesible a la poblacdn sujeto de
estudio?

£l mstrumento de medicion es claro, preciso y sencilio de responder
para, de esta manera, obtener los datos requerndaos?

| N IXONS

[Sugefeodn:

Firma del experto:
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

— e i
Linea de investigacién: Salud piblica y poblaciones vulnerables

Apellidos y nombres del experto: | Gdwar Tedrc Sdichex Alvater

Bl instrumento de medicién pertenece a la variable: | _Distoisienes Cognitivas

Mediante la matriz de evaluaddn de expartos, Ud. tene L factad de evaluar cada una de Lis preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los ems, indicando sus obsenvadones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar & coherencia de las preguntas sobre |a variable en estudio,

i

| Items Preguntas Observaciones

1 LEl Instrumento de medicidn presenta el disafio adecuado?

LEl instrumento de recoleccién de datos tiene relacidn con el titule de

| la investigadén?

i LEn el mstrumento de recolection de datos se mencionan les variables

de investigacion?

LElinstrumento de recoleccion de datos laclitard f logro de los

objetivos de la investigacidn?

EElinstrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables
de estudio?

£ La redaccion de las preguntas tienen un sentido cobwrante y no estan

sesgadas?

¢Cada una de las preguntas del mstrumento de medicion se relaciona
con cada uno de los elementos de los indicadores?

¢El disefio del instrumento de medicidn faciltars of andlisis y
procesammiento de datos?

¢50n entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de
medicién?

LFlinstrumaenta de medicidn serd accesible a 1a pobladdn sujeto de
estudio?

LEl instrumento de medicidn es claro, preciso y sencillo de responder
para, de esta manera, obtener los datos requendos?

’l
KKK [P PP RO X .

' Sugerencias:

Firma del experto:
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Disktorsiorss cognitkaas & ieacion sukcida &n adolesosnbes de una
Titda de |a investigacdn: “cog ) B
nsbtuckin educativa, Treillo 202 4
= u v (1] Es.
Linaa de inee = lataly] Salud piblca y poblacones vulnerahles
Apellidos ¥ nombres del enperto: Dva. Cociba Garcia Diasx
H S W
El instrumento de medicldn pertenece a la varkable: Distorsiomes cognitrms
linbe a manns sl luacits die enparted, Ud. tsne | lecal tad de evalasar ¢ unia die lis e il el ot usid a0 oan Lk
P iant 1rix b sl i Tz, Lied | Tecad ad d I wda da | 1 wd £
welu=-an de 5o HO, Aimiese, b ashamimas anla céreciibn e, ndicande dul ehivrvatene o dagremndan, oo li
| i 5l o WO, & } | i ks 11 d e ] |
Crnaidad da =ajorar b csherancia S las pragontay ek o variab b e oestado.
Apracia
i, Fregunias pe Observacicnes
5l N
1 LEI rnstru=sante Se madieadn o e nla al disefio sdisoads? =
3 AEl instru=sanleda recokceits de datos ane relacin cen el 1ok de
=
la irrees g aci n?
3 AEr @l inatru=sanls da recakicoidn di dalos 4o mensanan las virabias
- =
i e sl asain ¥
& LEl inatru=sanle di medokceits di datos Faciian & lagra de las
chjat pa die li issasl ga cidssT -
5 SEl instru=sante i retokceios die datos se rd acene con las varakles
=
i drsbud ks ?
& Allm radaced i de Lok praguntas s nes un sestids cosaranta ¥ o it dn
amigfadai? =
1 Alade una S ki pragastis Sal instra=anlo S8 =adedn a oeleiiona
can € ida uno de los alemeston de lod indicederad? *
" AEI i g il Instrasea nio S Sead ieadn Ted P h ol andliss y
procata=ieato de datas? =
5 dSan anbe b s s % nabvas S cekdueila did st renls die
medcidn? *
18 LEl inatru=sanle i med iedn dard ook Bl @ ls poblasdn dujelo S
anludia? =
11 LEl instru=ante da mediedn an clars, prethey Wncilo de reipendir
para, die eila manera, chianer oy datos reguen doi? -
Superanclns:

]

Firma del experio:

- _I
2 ek

e b

Ehrrsred e ok
s b

[F Ao e
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Anexo 7: EVALUACION DE EXPERTOS VARIABLE DISTORSIONES COGNITIVAS

= TALLER DE TESIS 2

~ MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion: mmm;m suicide en adolescentes de m?
Linea de investigacidén: ’ ~ Salud publica y poblaciones vulnerables |
Apeilidos y nombres del experto: : &Mﬂ &khﬂ’doﬂ%ﬁ’b

A S S PR | Fdeacdn scicida

Medante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene & facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x™ en las
columnas de Sl o NO. Asimisma, le exhortamos en la correccin de los tems, indicando sus observadones y/o sugerencaas, con la
finalidad de mejorar & coherencia de kas preguntas sobee la variable en estudio.

Aprecia
{nam Preguntas o | NO

‘ 1| (Eliest de medicin pr o disefio adecusdo? /]

LElinstrumento de recoleccién de datos tiene refackin con el titulo de
\ la investigacén?

| @Euelmknﬂﬁhda@umw&m
de investigacion?
| | Kl ento de recoleccién de datos facitard el logro de los
objetvos de a Investigacion?

LEl mstrumenta de recolecdén de datos se reladona con las varables
de estudio?

’ p—————— —
<La redacdon de s preguntas tienen un sentido coherente y no estan
sesgadas?

&Cada una de las preguntas def instrumento de medicion se relacona
con cada uno de los elementos de los indicadores?

¢El disefio del mstrumento de medicion faciitard el andbsis y
procesamiento de datos?

Som entendibles las alt ivas de respuests del i de
medicidn?

£t instrumento de medicitn serd accesble a la poblacion suweto de
estudio?

cElinstrumento de medicion es claro, predso y sencillo de responder
para, de esta manera, cbtener los datos requeridos?

% AR A 1IN I 1SN I

&

Sugerencias:

.

i
Sleristeb M
mu&mw*

Quezada Zavaleta M; Rodriguez Garcia B.

Pag. 59



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

N

TALLER DE TESIS 2

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Tiwlo de la investigacidn:

“Distorsiones cognitivas @ ideacién suicida en adolescentes de una
Institucién educativa. Trulllo 2024

Salud p&ﬂu y poblaciones vuhon;b; -

| Apefiidos y nombres del experto:
- Elinstrumento de medicidn pertenece a |a variable:

Edwar Tsidie Sanchez Alvarer

Ideacion sviada

| Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud, tiene ba tacultad de evaluar cada uns de ks preguntas marcando con una “x* en las
| columnas de Sl o NO. Asimismao, le exhortamas en la correccion de kos Rems, indicando ws observacones y/o sugerencias, con la

' ttems

;mm.aammummuuuwmunmmmmm.

i

Preguntas

Observaciones

¢Elinstrumento de medician presenta el disefio adecsado?

LEl instrumento de recoleccion de datas tiene relacdn con el titule de
la ivestigadén?

LEn el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las variables
de investigacion?

—

Elinst de recoleccion de datas facliters of logro de los
objetivos de la investigacian?

L61 instrumento de recokeccion de datos se relacions con les variables
de estudio?

1

¢ La redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan
sesgadas?

iCada una de las preguntas del mstrumento de medicidn se relaciona
von cada uno de los elementos de los indicadores?

e g—

A X X [KR X |=

L0 disefio del instrumento de medicidn faclitars of andlisis y
procesameento de datos?

x> [x

iSon entendibles las alternativas de respuesta del Instrumento de
medickin?

LElinstrumento de medickdn sera accesible a & poblacidn sujeto de

estudio? l)(

1

¢El instrumento de medicdn es daro, prectso y sendllo de responder I
para, de esta manera, cbtener los datos requeridos?

X

sugerencias: Deoe Ao oadsd ales ndioade ) y algunss & sui alleimbyes

Cds P 19299
ugd Sdncree Muarez.
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

) . . DEtarsiones cagnitivas e ideacian tuicida en adalesosntes de una
Titulo de la investigacian: . . . . . -
imstitucion educativa. Trujilla 2024

Linea de investigadion: Salud pablica ¢ poblaciones vulnerablas,
Apellidos ¥ nombres del esperto: Dra. Cecilia Garcia Diaz
El instrumento de medicion pertenece a la variabbe: Escala de ideacian suicida

sediante la matrie de evaluacidn de expertos, Ud. Hene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marando Con una “x® enlas
colummas de 5l o O Asimismo, ke esfartamas en la commecohan de bas ikems, iIndicando sus obsemdacknes yia sugerenclas, con la
finalictad de me|orar la cabsrencia de las preguntas sobne la variable en estudia.

mms. Fr Aprach Ol i
EEIJI'II:E!- SErVacEHEnes
sl | MO
1 LEI insbrumsen o oe medickdn presenta el disefo adecuaco ! k| Sayor claridad on las pregunias

LEI Insbrum-en o de reéeooleccion de datos biene relackdm con &1 vk de
la investigacidn:s

cEm elinstrumento de recolecoan o datas =& mencanam las varakbdes
de investigackin?

£El instrumento de recoleccidn de datos facilitard el logra de los
abjetivos de |a investigackny

£El ingbrumen o de recoleccidn de datos se relaciona con las vanables
de gstudio?

flaredaccidn de las pregumtas tenen un sentido cohegremnte y no &s8En
FESRACAS T

cCada una de las pregunias del instremenbo o mediclon se relaciana
con Lacka uno de los elementos de los imdicadores?

£l gisefa del Instrumento de mediddn facilitard el andlisis y
pracesamiieEnio de datos?

£5on entendibles las alternativas de respussta del instremento de
mecklonT’

1 £El Iinsbrum-en o de medicdn sera acoesible a la poblackin sujeto o N
esbudio T

1 LEI Insbrumsen o de medicdn es clare, preciso 3 sencillo de responder
'l
para, de esta mansra, abtener los dabos recueridos?

Superencias:

Firma del experto:

p——_
-
!
f Y LA
y I ]
A g i
T i FrarCurry . S
i o ——. g

Anexo 7: Autorizacion del colegio para aplicacion de instrumentos
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SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE TRUIILLO  AAX
I.E.P “Hermanos Blanco ‘ R
TRABAJO ¥ CARIDAD N

Trujilio, 15 de abril de 2024

Carta 002-2024-HB/D

Sefiora:
Biblana Rodriguez Garcia
Presente.-

ASUNTO.- Repuesta a solicitud para realizar Proyecto de Tesis en nuestra Institucién
Educativa

De mi espedial consideracién:

Mediante el presente, me es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial y respetuoso
saludo a nombre personal y de 1a |.E.P. "Hermanos Blanco”.

Asimismo, remito respuesta positiva a lo solicitado, otorgdndole AUTORIZACION para realizar
el proyecto tesis con “LA APLICACION DE DOS INSTUMENTOS, QUE CORRESPONDEN A LA
VARIABLES DE INVESTIGACION", en nuestra Institucion Educativa, en los grados de 3°, 4to y
Sto grados del nivel secundaria, con previo consentimiento de sus apoderados.

Sin otro particular, se remite el presente documento, para conocimiento fines que estime
conveniente la interesada

Atentamente

Niveles Infcial y Secundarta: Calle Juan Sibelius #1051 Urb. San Fernando - Tel. 044 537674
Primarta: Jr. Ayacucho # 447- Centro Civico - Tel. 044 245711
www.iephb.edu.pe
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