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N 2024
Resumen

En este estudio de investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo basico,
descriptivo - correlacional, con un disefio no experimental de corte transversal, el objetivo
es determinar la relacion entre la Insatisfaccion con la imagen corporal y la Autoestima
en adolescentes de una Institucion Educativa de Cajamarca, en el afio 2024. La
metodologia consiste en aplicar encuestas empleando el cuestionario de IMAGEN,
adaptado por Chapilliquen en el afio 2023 y la Escala de Autoestima de Rosemberg,
adaptada por Ventura-Leon et al. en 2018 a los 150 estudiantes de nivel secundario de
una Institucién Educativa de Cajamarca que conforman la muestra, para lo cual se opto
por un muestreo no probabilistico intencional. Las respuestas obtenidas fueron
procesadas para crear una base de datos. Los resultados indicaron que el nivel de
insatisfaccion con la imagen corporal es marcado con un 50% de estudiantes afirmando
este dato y el nivel de autoestima es bajo, con un 56.7 % de estudiantes afirmando este
dato. Finalmente, a través de la prueba estadistica de Spearman, se concluy6 que hay una
relacién negativa media y significativa de (r= - 0.375) y (p= 0.000) entre las variables

estudiadas en adolescentes de la institucion educativa de Cajamarca en el 2024.

Palabras clave: Adolescente, autoimagen, insatisfaccion corporal
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