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Resumen

El objetivo de este estudio fue la de una implementacion de estrategias de ecoeficiencia
en la institucion educativa San José Obrero N°0162, en San Juan de Lurigancho. La
investigacion se desarrolld con un enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y
cuantitativos. Se realizd un diagndstico inicial mediante el uso de instrumentos de
medicidn en a la comunidad educativa, ademas de un analisis de los registros de consumo
de agua potable y energia eléctrica. El disefio del estudio fue no experimental y
longitudinal, permitiendo evaluar los cambios en el uso de recursos por lapso de 12 meses
del 2024. Se realiz6 un seguimiento de cinco meses para validar las estrategias
implementadas. El consumo de energia y agua durante todo el 2024 fue de un promedio
de 3932 kWh mensual, lo cual se reflejaba en un costo mensual promedio de 2871.35
soles. La aplicacion de estrategias de ecoeficiencia, como la instalacion de iluminacion
LED, la implementacion de ahorradores de agua en grifos, permitié reducir el consumo
evidenciado en los recibos de consumo. Durante el seguimiento, la eficiencia energética
aumento un 32.1% en promedio y el consumo de agua disminuy6 un 14.7% en promedio.
Las conclusiones indicaron que estas estrategias mejoraron la eficiencia del uso de agua
potable y energia eléctrica del centro educativo. Ademads, fomentaron una cultura de
responsabilidad ambiental entre estudiantes, profesores y personal administrativo,
destacandose la importancia del seguimiento continuo y el involucramiento de toda la

comunidad educativa para garantizar la sostenibilidad de los logros.

Palabras claves: Ecoeficiencia, Institucion Educativa, Estrategias, Agua Potable,

Energia Eléctrica

11



Implementacion de estrategias de ecoeficiencia en
la Institucién Educativa San José Obrero N°0162,
distrito de San Juan de Lurigancho, 2024

CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1.  Realidad problematica

La ecoeficiencia se ha convertido en uno de los elementos esenciales dentro del
concepto de sostenibilidad, especialmente en un contexto donde la industrializacion y el
uso intensivo de recursos naturales estan en aumento. Esta situacion resalta la necesidad
urgente de mejorar los recursos en uso y disminuir el impacto ambiental derivado de su
explotacion. Las instituciones educativas, que tienen el rol de preparacion de las futuras
generaciones, desempefian un papel crucial en este proceso, ya que son espacios propicios
para cultivar una cultura de sostenibilidad desde una edad temprana. Sin embargo, a pesar
de los avances en la legislacion ambiental en Peru, la implementacion de practicas
ecoeficientes en las escuelas presenta una brecha considerable. Segun el Ministerio del
Ambiente, apenas el 35% de las instituciones educativas del pais han adoptado
plenamente estrategias de ecoeficiencia, dejando un 65% que atin no ha implementado
estas practicas de manera efectiva (MINAM, 2019).

La ecoeficiencia busca equilibrar un desarrollo econdmico con fin protector del
medio ambiente, tratando de minimizar el impacto sobre el entorno sin sacrificar el
progreso (Porter & Van der Linde, 2020). En el &mbito educativo, esto significa poner
en practica medidas como la gestion eficiente del agua y la energia, el reciclaje regular
y la reduccion del uso de materiales no renovables. No obstante, muchas escuelas en
Pert atn no han logrado integrar estos principios de manera efectiva en su
funcionamiento diario, lo que no solo genera un mayor impacto ambiental, sino que

también resulta en ineficiencias economicas.
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Ekins (2019) sostiene que la implementacion de politicas ecoeficientes no solo
favorece la sostenibilidad ambiental, sino que también puede traducirse en una reduccion
significativa de los costos operativos a largo plazo. Este ahorro podria ser reinvertido en
mejorar la calidad educativa dentro de las instituciones, generando un ciclo beneficioso
tanto para la comunidad escolar como para la organizacién misma. A nivel internacional,
diversas investigaciones han demostrado que las instituciones que adoptan estrategias
ecoeficientes logran reducir notablemente su huella ecoldgica, mejorando el uso de
recursos y disminuir los residuos generados (Porter & Van der Linde, 2020; Ekins, 2019).
Aunque en Peru la Ley N.° 28611 establece un marco legal para fomentar la ecoeficiencia
en diversas actividades, su aplicacion en el sector educativo ain es insuficiente, lo que

pone de manifiesto la necesidad de acciones concretas (MINAM, 2019).

Un ejemplo claro de esta situacion se puede observar en la Institucion Educativa
San José Obrero 0162. A pesar de los esfuerzos por incorporar practicas sostenibles, la
ausencia de una estrategia clara y bien estructurada ha limitado su efectividad. Un informe
reciente de la Direccion Regional de Educacion de San Martin (2023) revela que el 65%
de la comunidad educativa de la Region considera inadecuada la gestion de recursos en
esta institucion. Ademas, la falta de un enfoque ecoeficiente ha llevado a un aumento en
los costos operativos, especialmente en lo relacionado con el consumo de agua y energia,
lo que ha afectado negativamente el presupuesto destinado a otras areas clave para

mejorar la calidad educativa.

Si no se toman medidas concretas para implementar estrategias ecoeficientes, es
probable que tanto el consumo de recursos como los costos operativos sigan aumentando.
Esto no solo agravara el impacto ambiental de la institucion, sino que también

comprometerd la calidad de los servicios educativos ofrecidos (Rodriguez, 2020). Por lo
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tanto, es fundamental que la institucion adopte acciones que promuevan la ecoeficiencia;
estas no solo ayudaran a reducir su impacto ambiental, sino que también permitirdn
generar ahorros significativos que podrian utilizarse para mejorar la infraestructura y los

materiales educativos (MINAM, 2019; Garcia, 2021).

Como antecedentes internacionales tenemos a Mantilla-Falcon et al. (2020)
llevaron a cabo un estudio fundamental sobre la gestion de recursos energéticos en una
universidad en el centro de Ecuador, enfocandose en la electricidad, el agua y el
combustible. Para ello, aplicaron una férmula que determina el costo total del semestre
dividido entre el nimero de miembros del personal académico. Este analisis se disefid
con una oOptica descriptiva, cuantitativo y no experimental, utilizando un muestreo no
probabilistico y un andlisis estadistico a través de regresion lineal durante dos semestres
consecutivos. Los hallazgos indicaron que los gastos financieros estan relacionados con
los usuarios en cada facultad, mostrando una correlacion "muy fuerte" en costos eléctricos

y "fuerte" para los del agua.

Trujillo y Sarmiento (2020) realizaron un estudio titulado “Estrategias de uso
eficiente y ahorro de agua en Centros Educativos, caso de estudio edificio Facultad de
Ciencias Ambientales (FCA) — Universidad Tecnologica de Pereira” en Colombia. El
objetivo fue generar el uso eficiente y disminuir consumo de agua en la institucion. La
metodologia empleada fue resumida, estructurada en tres fases: la primera consistio en
un diagnostico que identificoé la demanda de agua; la segunda se centrdo en el
direccionamiento estratégico, donde se seleccionaron tacticas para el ahorro; y la tercera
fase evalud estas tacticas. Los resultados indicaron un consumo de 4,611 m?3/afio, con
coste de $10,160,110 para 1,124 personas, sugiriendo que una adecuada implementacion

podria reducir el consumo en un 55%, equivalente a un ahorro de 2,536 m? al afo. La
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conclusion resalta que las estrategias de ecoeficiencia dependen tanto de practicas
ingenieriles como del cambio en comportamientos sociales, enfatizando la necesidad de

herramientas de sensibilizacidon ambiental.

Montes (2019) llevo a cabo un estudio titulado “Ecoeficiencia: Una propuesta de
Responsabilidad Ambiental Empresarial para el Sector Financiero Colombiano”. El
objetivo principal fue desarrollar un modelo de ecoeficiencia que promueva la
responsabilidad ambiental en las empresas del sector financiero. La metodologia incluy6
un andlisis de términos clave relacionados con la sostenibilidad y la identificacion de
dimensiones relevantes. Utilizé la metodologia Delphi, consultando a cinco expertos y
recopilando informacion para alcanzar un consenso, lo que permitié sistematizar la
ecoeficiencia en sus etapas de implementacion. Los resultados mostraron aspectos
positivos y negativos que se deben considerar en este proceso. La conclusion enfatiza la
necesidad de sensibilizar a todos los empleados, desde los niveles gerenciales hasta el
personal operativo, para fomentar habitos de uso racional de los recursos y mejorar la

eficiencia interna desde una perspectiva econdmica.

Leal (2020) en su informe analiz6 nociones y propuestas relevantes tanto en
América Latina como a nivel global para implementar la ecoeficiencia como estrategia
de sostenibilidad ambiental en los sectores de produccion. El objetivo principal fue
evaluar como la ecoeficiencia se ha integrado en las politicas de grandes corporaciones
en paises desarrollados, donde se considera crucial la inclusion de acciones ambientales
en su estrategia general. La metodologia consisti6 en un andlisis de las practicas
adoptadas por diferentes empresas y asociaciones, destacando que, aunque no todas han
implementado ecoeficiencia, muchas han optado por otras estrategias ambientales como

la produccion mas limpia. Los resultados indican que varias organizaciones han propuesto
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herramientas de medicion ambiental, aunque no existe una Unica regla que sea
considerado completo. La conclusion sefala que, aunque la adopcion de estrategias de
ecoeficiencia en América Latina ha sido prometedora, sigue siendo vista con limites y
especifica; sin embargo, ha sido valiosa para mejorar la gestion ambiental y fomentar

colaboraciones industriales, incluidas las pequefias y medianas empresas (PYME).

Como antecedente nacional tenemos a Campos (2017) llevo a cabo un anélisis
sobre la ecoeficiencia en el Poder Judicial del Perti, en el marco de una practica de
responsabilidad social. Este estudio se fundament6 en el plan de Ecoeficiencia
implementado por la institucién desde 2009, evaluando el uso de recursos a través de
formulas especificas: metros ctibicos por sol (m?/(S/.)) para agua, kilovatios hora por sol
(kWh/(S/.)) para electricidad y kilogramos por sol (kg/(S/.)) para papel. La metodologia
fue descriptiva y se bas6 en una revision sistematica de archivos, con el fin de recopilar
y presentar los resultados sobre ecoeficiencia y su impacto econémico. Los resultados
indicaron que los empleados no lograron un ahorro significativo en el gasto publico
diario, lo que se atribuyd a una gestion ineficaz que contrasta con los intereses
econdmicos, sociales y ambientales, reflejando la falta de interés del Estado por mitigar

los efectos negativos de su operacion.

Alva (2018) llevé a cabo un estudio sobre la relacion entre ecoeficiencia y
docencia del ambiente en las instituciones educativas de Tingo Maria durante 2017.
Utilizando una optica cuantitativa y un disefio no experimental, se realizaron encuestas a
los estudiantes para explorar la conexion entre estas dos variables. Los resultados
mostraron un impacto moderado en la relacion entre ecoeficiencia y docencia del

ambiente, mientras que la vinculacion con la sostenibilidad natural fue menos
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significativa. Asi, se obtuvo que los estudiantes aplican practicas ecoeficientes sin

necesidad de un plan regulador especifico.

Duran (2017) examino la implementacién de estrategias de ecoeficiencia en la
Institucién Educativa Sefior De Los Auxilios N° 86286, ubicada en Carhuaz, Ancash,
durante el ano 2014. La investigacion se llevdo a cabo con un enfoque descriptivo
inductivo que incluyé una vista revisionista de normas sobre medidas de ecoeficiencia de
entidades del estado. Se realizé un analisis situacional y se propuso un plan utilizando
técnicas como observacion, encuestas y entrevistas, alineadas con la Guia de
Ecoeficiencia del MINAM. Los resultados mostraron un consumo anual significativo:
4081.30 kWh y S/.2401.8 en energia, ademas de emisiones de 2322.26 CO2eq/afio,

concluyendo que faltaban estrategias educativas y tecnoldgicas para abordar estos hitos.

Meza (2018) exploré como el uso de medios afecta la ecoeficiencia en una
institucion educativa local. Utilizando una técnica mixta con un enfoque aplicado, el
estudio fue descriptivo, correlacional y no experimental. Se revisaron documentos sobre
el dispendio de recursos naturales proporcionados por la entidad para analizar las
actitudes del personal hacia précticas ecoeficientes. Se propusieron acciones para
promover un uso responsable de estos recursos. Los hallazgos revelaron una disminucién
considerable en el consumo y los gastos relacionados, evidenciando una relacion positiva

entre las actitudes del personal y la ecoeficiencia.

Canlla (2019) demostrd como es que la influencia de una Gestion Ambiental, en
el nivel de ecoeficiencia, dentro de una institucion educativa de Amazonas, puede resultar
beneficiosa para una organizacion. Hallandose un cumplimiento del 80% de
ecoeficiencia. Para esto se utilizo el cuestionario de ecoeficiencia escolar elaborado por

el MINAM y MINEDU. Dentro de las medidas de ecoeficiencia se encuentran los avisos
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de uso adecuado de energia eléctrica y agua potable, implementacion de ahorradores de
agua, gestion de apago de equipos ofimaticos, entre otros. Las medidas van acompanadas

de un ahorro econdémico e impacto ambiental positivo.

Con respecto a la Institucion Educativa San José Obrero, fue fundada en el afio
1986 bajo la RD N°3798-86 ED ubicada en la urbanizacion Mariscal Céceres del
populoso distrito de San Juan de Lurigancho. Durante sus treinta nueve afios de
existencia, pasé por tres cambios de nombres debido a la coyuntura social de la poblacion
ala que brinda sus servicios académicos. Siendo una las Instituciones Educativas pioneras
en esta parte del distrito, permitid contribuir a la formacion de muchas promociones de
alumnos de inicial, primaria y secundaria. Sin embargo, como la mayoria de instituciones
educativas publicas, cuenta con muchas carencias como la de infraestructura; pero esto
no impidi6 que los profesores durante las casi cuatro décadas de funcionamiento,
desarrollen adecuadamente las funciones de ensefianza que exige el plan de estudios

educativos.

Dentro de estos planes de estudios a lo largo de los afios, la problematica ambiental
fue apareciendo como en la vida diaria de las familias del alumnado; por lo que también
la necesidad de abordar y concientizar a los alumnos sobre la conservacion y uso eficaz
de recursos naturales cobr6 mayor relevancia. Aqui es donde las autoridades de la
Institucion Educativa San José Obrero N°0162 pasan por una encrucijada, ya que no
cuentan con los recursos econémicos suficientes para aplicar de manera practica e in situ,
las buenas practicas que sus profesores ensefian. Esto genera un vacio entre lo que se
ensefa y lo que se aplica; adicionalmente que la IE, al no tener a un responsable o

especialista en medio ambiente, no ha desarrollado herramientas de gestion o estrategias
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para la reduccion del uso de recursos que usan dentro de sus actividades y mucho menos

que estas sean sostenibles a mediano o largo plazo. (Anexo 1)

1.2. Justificacion

1.2.1. Justificacion Teorica

La ecoeficiencia se basa en los principios de sostenibilidad y un
desarrollo consciente, con el objetivo de optimizar recursos y minimizar
los impactos negativos en el medio ambiente. Segun Porter y Van der
Linde (2020), la adopcidn de estrategias ecoeficientes no solo conlleva una
reduccién en los costos operativos, sino que también potencia el
rendimiento ambiental de las empresas. En el ambito educativo, Ekins
(2019) destaca que las instituciones que aplican politicas ecoeficientes no
solo logran ahorros, sino que también fomentan una cultura de
sostenibilidad entre sus estudiantes, preparandolos para enfrentar futuros
retos ambientales. Esta teoria promueve la mejora continua al disminuir el

uso de recursos.

1.2.2. Justificacion Prdctica

La implementacion de estrategias ecoeficientes en la Institucion
Educativa San José Obrero N°0162 no solo responde a la necesidad de
adaptarse a las nuevas exigencias ambientales, sino que también impacta
favorablemente en la calidad del ambiente educativo. Este proyecto
facilitara, de forma practica, la mejora en el consumo de recursos, lo que
resultard en una reduccion del consumo y los costos asociados, como
indican los estudios de Garcia (2021). Al incorporar estos principios, la

institucidon se transformara en un modelo de sostenibilidad para toda la
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comunidad educativa, fomentando cambios en los habitos a través de

talleres y capacitaciones (Rodriguez, 2020).

1.2.3. Justificacion Econéomica

Desde una perspectiva econdmica, la adopcion de estrategias
ecoeficientes brinda beneficios importantes a largo plazo. En primer lugar,
la reduccion en el uso de energia y agua puede disminuir
considerablemente los gastos operativos de la institucion. La inversion
inicial en tecnologias de ahorro energético, como iluminacién LED y
dispositivos de bajo consumo, se recupera rapidamente gracias a la
disminucioén en las facturas de servicios publicos (Ekins, 2019). Ademas,
gestionar adecuadamente los residuos solidos mediante el reciclaje y la
reduccion de desechos no solo disminuye los costos de manejo, sino que
también libera recursos financieros que pueden reinvertirse en la mejora
de otras areas educativas. Segin Rodriguez (2020), estos ahorros
benefician a la institucion y ayudan a reducir la huella ecologica, creando

un entorno mas saludable y sostenible para todos.

1.2.4. Justificacion Social

La implementacion de estrategias de ecoeficiencia en la Institucion
Educativa San José Obrero 0162 tiene una relevancia significativa desde
el punto de vista social, ya que impulsa la concientizacion e intervencion
activa del universo educativo en temas relacionados con la conservacion
ambiental. La ecoeficiencia, mas alla de reducir el consumo de recursos,
también fomenta una cultura de sostenibilidad que puede ser replicada por

los estudiantes, profesores y personal administrativo en sus entornos
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familiares y comunitarios, creando un impacto positivo que trasciende las
fronteras de En una institucion educativa, los estudiantes no solo aprenden
conceptos académicos, sino también practicas que modelan su
comportamiento futuro. Al incorporar la ecoeficiencia en las actividades
diarias de la escuela, se fomenta en los estudiantes un sentido de
responsabilidad ambiental y una conciencia sobre la importancia del uso
eficiente de los recursos Estas acciones fortalecen el tejido social de la
comunidad al involucrar a todos sus miembros en un esfuerzo comun por
mejorar la gestion de recursos y el respeto por el medio ambiente. El
impacto positivo de estas estrategias no solo beneficia a los estudiantes y
al personal docente, sino que también se extiende a las familias de la

comunidad, quienes pueden replicar estas practicas en sus hogares.

1.2.5. Justificacion Ambiental

La correcta gestion de los recursos mediante programas y la
implementacion de tecnologias para la reduccion del consumo, son
ejemplos concretos de coémo estas estrategias pueden mejorar
significativamente el entorno natural. Al mitigar el impacto sobre el
consumo de recursos dentro de la propia institucion, se disminuye la
presion sobre los ecosistemas circundantes y se promueve un ciclo de vida
mas sostenible de los recursos. Asimismo, esta implementacion de
tecnologias de ahorro energético, como el uso de iluminacién eficiente y
dispositivos de bajo consumo, mitiga derivados del petroleo, lo que
minimiza las emisiones de gases de efecto invernadero. Estas acciones

permiten a la institucion educativa contribuir a los objetivos globales de
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amortiguamiento del cambio climatico y conservacion de la biodiversidad.
La ecoeficiencia no solo implica un beneficio ambiental directo, sino que

también refuerza el compromiso de la institucién con un futuro.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

(Como la implementacion de estrategias de ecoeficiencia contribuye a
optimizar el uso de los recursos de agua potable y energia eléctrica, en la
Institucioén Educativa San José Obrero N°0162, ubicada en el distrito de San

Juan de Lurigancho?

1.3.2. Problemas especificos

- (Como puede realizarse un diagnostico inicial del consumo de agua
potable y energia eléctrica en la institucion educativa?

- ¢ Qué estrategias de ecoeficiencia se pueden implementar para optimizar
el consumo de agua potable y energia eléctrica en la institucion
educativa?

- (Como es la evaluacion del impacto de las estrategias de ecoeficiencia
en el consumo de agua potable y energia eléctrica en la institucion

educativa?
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14. Objetivos
1.4.1. Objetivo general
Implementar estrategias de ecoeficiencia en la Instituciéon Educativa San

José Obrero N°0162, en el distrito de San Juan de Lurigancho.

1.4.2. Objetivos especificos
- Realizar un diagndstico inicial del consumo de agua potable y energia
eléctrica en la institucion educativa.
- Implementar estrategias de ecoeficiencia para optimizar el consumo de
agua potable y energia eléctrica en la institucion educativa.
- Evaluar el impacto de las estrategias de ecoeficiencia en el consumo de

agua potable y energia eléctrica en la institucion educativa.

1.5. Hipotesis

En el desarrollo de esta investigacion, se formula la siguiente hipotesis:

La implementacion de estrategias de ecoeficiencia en la Institucion Educativa
San José Obrero N°0162, en San Juan de Lurigancho, permitird optimizar el uso

del agua potable y energia eléctrica.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

2.1.1 Segun su enfoque

La investigacion actual, segin su enfoque, se clasifica como mixta. Seglin
Fernandez et al. (2014), este tipo de investigacion combina métodos mixtos en un
solo estudio, lo que implica una variedad de procesos para la junte de datos,
comprension y conexion de datos de ambas categorias. En consonancia con esta
definicion, para llevar a cabo este estudio se recopilaron datos numéricos que
permitieron validar la hipdtesis relacionada con el uso de recursos (agua potable
y energia eléctrica) expresados en soles y unidades de medida (kW.h y m?). Para
identificar practicas que impactan la ecoeficiencia, se utilizd la técnica de
observacion, tomando muestras multimedia y realizando cuestionarios basados en
una lista de verificacion establecida en la Guia de Ecoeficiencia 2016 - MINAM.
Con esta informacion, se identificaron oportunidades de mejora que se reflejan en
el Diagnodstico de Ecoeficiencia y el Plan de Ecoeficiencia desarrollado para la

Institucidon Educativa San José Obrero N°0162.

2.1.2 Segun su diseiio

La investigacion actual presenta un disefio no experimental y longitudinal.
Segtn Fernandez et al. (2014), este tipo de estudio se centra en: a) observar como
cambian una o mas variables o las interacciones entre ellas, o b) analizar las
transformaciones de un suceso, poblacidon, proceso, fenomeno o contexto a lo
largo del tiempo. Estos estudios recogen datos en diferentes momentos para inferir

sobre el desarrollo problematico de investigacion o fendmeno, asi como sus causas
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y efectos. En consecuencia, con esta definicién, para llevar a cabo esta
investigacion se analizé el consumo de recursos durante un periodo de 12 meses,

complementado con un seguimiento que se realizé durante 05 meses.

2.1.3 Segun su nivel

La investigacion presenta un nivel de descriptivo de estimacion y
verificacion. Segin Ochoa & Yunkor (2021), este tipo de estudio se centra en
tener delimitado un espacio y tiempo donde se desarrolle la investigacion. Esto
dimensionado por sus caracteristicas, propiedades y componentes los cuales
interactian con el entorno. El nivel descriptivo de una investigacion va
relacionado esencialmente a la observacion in situ. En la Institucion Educativa
San José¢ Obrero N°0162, la transversalidad del uso de recursos como agua potable

y energia eléctrica se evidencia en todos los miembros de la comunidad educativa.

2.1.4 Segun su alcance

Segiin Hernandez-Sampieri (2018), el alcance de la investigacion se ve
directamente del nivel de conocimiento que se tenga sobre el problema de
investigacion y los objetivos planteados. En esta investigacion, el alcance es
descriptivo, ya que se conoceran las condiciones actuales del consumo de agua
potable y energia eléctrica en la Institucion Educativa San José¢ Obrero N°0162,
mientras que el alcance correlacional se enfocara en identificar y analizar las
relaciones entre las actividades educativas/administrativas y los cambios
observados en el consumo durante el lapso de tiempo 17 meses. Esto
proporcionara una mejor integracion de como las actividades en la institucion

impactan en el uso de agua potable y energia eléctrica.
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2.2 Poblacion y muestra
2.2.1. Poblacion

La poblacion total de toda la IE San José Obrero N°0162 esta compuesta
por 500 integrantes de toda la comunidad educativa situada en el distrito de San
Juan de Lurigancho. Esta comunidad abarca a estudiantes, docentes,
colaboradores administrativos y de mantenimiento.

Tabla 1

Poblacion total de la Institucion Educativa San José Obrero N°0162.

POBLACION TOTAL DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA
PE?;;)TD;%EI%%LA CARGO CANTIDAD
Director 1
Plana Mayor
Subdirector 1
Secretaria 6
Personal de soporte educativo | Trabajadores de servicios 5
Auxiliar de educacion 11
Inicial 6
Personal Docente Primaria 15
Secundaria 15
Inicial 40
Alumnado Primaria 190
Secundaria 210
TOTAL 500

Fuente. Entrevista realizada al director de la Institucion Educativa San José Obrero N°0162

Seglin la Tabla 1, se muestra la distribucion de integrantes de la comunidad; sin
embargo, para este estudio se estan considerando a los 210 estudiantes de secundaria y
los 60 colaboradores de la institucion educativa. Esto hace que la poblacién final para

este estudio sea de 270 participantes.
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2.2.2 Muestra

Para establecer un tamafo de muestra adecuado, se utilizé una féormula
estadistica que permite calcular una muestra representativa de la poblacion
mencionada lineas arriba. Como resultado, se determindé que la cantidad de
participantes para la investigacion es de 107 integrantes de la comunidad

educativa de la IE San José Obrero N°0162.

El enfoque de muestreo que se aplicara serd no probabilistico y del tipo
intencionado. Esto implica que los participantes no seran seleccionados al azar;
en cambio, se elegirdn deliberadamente a aquellos que tienen un papel crucial en
relacion con las practicas de ecoeficiencia dentro de la institucion. En este
contexto, los actores seleccionados incluyen a la direccion, los docentes
encargados de proyectos ambientales y el personal responsable del mantenimiento
e infraestructura. Estos grupos han sido elegidos por su conocimiento y su
participacion directa en la gestion de recursos y en la implementacion de
estrategias ecoeficientes, lo cual es relevante para los objetivos del estudio. Con
respecto a los estudiantes, se determind la participacion del alumnado de
Secundaria por sus conocimientos en temas ambientales que se encuentran dentro
de su plan de estudios y que se les son brindados a lo largo de las clases. Como
sefiala Sampieri (2018), el muestreo intencionado permite seleccionar a los
participantes basandose en su capacidad para proporcionar la informaciéon mas

valiosa y pertinente para la investigacion.

La metodologia que se empleara para realizar las encuestas se basard en
un muestreo aleatorio simple, que es el método més habitual para seleccionar una

muestra a través de una eleccion al azar. Segiin Fernédndez et al. (2014), este tipo

27



Implementacion de estrategias de ecoeficiencia en
la Institucién Educativa San José Obrero N°0162,
distrito de San Juan de Lurigancho, 2024

de muestreo garantiza que cada persona de la poblacién tenga la misma
probabilidad de ser seleccionada. Se considerd una poblacién finita y se trabajo
con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 10%, utilizando la

férmula correspondiente.
n=(N * Z2* 62) / (N * E2+ 72 * g2)

Donde:

- n = Tamafo de la muestra = ?

- Z=Nivel de confianza = 95% =1.96

- o = Desviacion estandar poblacional = 0.5

- N =Tamafo de la poblacién = Alumnos: 210 y Colaboradores: 60

- E=Error=10% =0.1

Para el caso de sacar una muestra total, se subdividiran en 2 grupo; la muestra de
alumnos (n1) y la muestra de colaboradores de la institucion (n2). Al final, la

suma de ambas nos dard el tamafio de la muestra (n) final para el estudio.

Por lo que se reemplaza la data para obtener el siguiente resultado para la

muestra de alumnos (secundaria):
ni = (210 * 1.962* 0.52) / (210 * 0.12+ 1.962* (0.52)
n1 = 68 estudiantes de secundaria

Se aplica la misma formula para la muestre de colaboradores de la institucion

educativa (plan mayor, soporte educativo y docente):
n2 = (60 * 1.962* 0.52) / (60 * 0.12+ 1.962 * 0.52)

n:z = 39 colaboradores de la Institucion Educativa
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Al sumar ambas cantidades de muestras, nos brinda el siguiente resultado como

muestra final para el estudio:

n=ni+n= 68 + 39 =107 integrantes de la IE San José¢ Obrero N°0162

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

Para la recoleccion de datos, se utilizara una combinacion de técnicas cualitativas

y cuantitativas. En la fase inicial de diagnoéstico, se emplearan las siguientes herramientas:

Observacion directa: Se realizardn visitas a la institucion para observar de
manera presencial como se gestionan el consumo energético y agua potable. Esta técnica
permitird registrar de forma objetiva los comportamientos y practicas actuales de la
comunidad educativa en relacion con la ecoeficiencia todo esto en una Ficha de

observacion.

Encuestas: Se aplicaran cuestionarios estructurados a estudiantes y colaboradores
de la institucion para conocer sus habitos de agua potable y energia eléctrica. Estas
encuestas incluiran preguntas tanto cerradas como abiertas, disefiadas para captar las

percepciones sobre la importancia de la ecoeficiencia.

Analisis de Datos: Durante el anélisis de informacion cuantitativa recolectada
mediante las encuestas, se utilizara Microsoft Excel. Esta herramienta facilitara la
organizacion de la base de datos y permitira realizar un analisis descriptivo, lo que
ayudard a identificar patrones en el uso de recursos. Ademas, se crearan graficos para
ofrecer una representacion visual clara de los resultados. En lo que respecta a los datos
cualitativos, se aplicard el método de analisis de contenido, que consiste en clasificar y

organizar las respuestas con el fin de detectar tendencias y propuestas recurrentes.
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2.4 Procedimiento de la investigacion

La realizacion de esta investigacion se llevara a cabo en varias etapas clave:

o Fase de diagnéstico inicial: Durante esta etapa, se realizard un andlisis
detallado del uso de recursos, enfocado en el uso de agua potable y energia
eléctrica. Este diagnostico incluird visitas a la Instituciéon Educativa,
observaciones minuciosas de las actividades diarias las cuales serdn llenadas en
la Ficha de observacion y encuestas estructuradas con el personal de plana
mayor, soporte educativo, docente y alumnado; esto de la mano con la revision
de gastos mensuales en el periodo anual de 12 meses. Una vez obtenida la data,
se procesa a través de Microsoft Excel para analizar de forma comparativa la
tendencias de consumo. Esta fase inicial sera fundamental para sefialar
oportunidades significativas de mejora y establecer bases solidas para futuras
iniciativas de ecoeficiencia.

o Identificacion y aplicacion de estrategias para reducir el consumo de agua
potable y energia eléctrica: A partir de los resultados del diagnostico, se
identificaran las areas con mayor consumo energético, lo que permitira
implementar soluciones estratégicas para optimizar su uso. Las acciones
propuestas incluirdn la instalacion de luminaria LED. Con respecto a las
acciones propuestas para la reduccion del consumo de agua, se incluyen la
instalaciéon de ahorradores de agua universal para grifos, asi como la
subsanacion de fugas del sistema de agua potable dentro de la Institucion
Educativa. Ademas, se disefiaran programas de sensibilizacion dirigidos a la

comunidad educativa, ofreciendo capacitaciones sobre practicas de ahorro
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energético. Estos programas contaran con materiales educativos, guias
practicas y un seguimiento continuo del consumo, lo que permitira ajustar las
estrategias a medida que se implementen.

e Desarrollo de un sistema de evaluacion del impacto de las estrategias de
ecoeficiencia: Las acciones implementadas estardn respaldadas por un
seguimiento mensual basado en revision de los consumos de agua potable y
energia eléctrica que seran presentados en las reuniones mensuales de los
colaboradores de la institucion educativa; esto permitird medir el impacto de
las estrategias en el consumo de agua potable y energia eléctrica y agua.
Después en cada término de trimestre, se evaluaran en las reuniones mensuales
con todo el personal, las medidas preventivas para realizar los ajustes
necesarios como revision del sistema de tuberias de agua potable, revision de
equipos eléctricos que consumen energia eléctrica y asegurar mejoras

sostenidas.

Para la presente investigacion, se tendrd la consideracion de que todos los
participantes tienen conocimiento de la realizacion de la investigacion y por lo
tanto brindan su consentimiento con la informacioén brevemente explicada. Por
otra parte; el tratamiento con menores de edad para la realizacion de encuestas,
sera con la presencia (como observador) del docente, tutor, auxiliar u otra

autoridad escolar en el mismo ambiente de la realizacion de la encuesta.
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CAPITULO III: RESULTADOS

3.1 Diagnostico inicial del consumo de agua potable y energia eléctrica en la

Institucion Educativa San José Obrero N°0162

Para responder la primera pregunta especifica, sobre la realizacion del diagndstico
inicial del consumo de agua potable y energia eléctrica, se realizaron las encuestas al

personal de muestra, mostrando los siguientes detalles.

3.1.1 Recopilacion de informacion in situ de la Institucion Educativa San José
Obrero N°0162

Para la recopilacion de informacion via fotografica, toma de encuestas a
los integrantes de la comunidad educativa y obtencion de los consumos y gastos
en agua potable y energia eléctrica; se solicitd via carta al director de la Institucion
Educativa San José¢ Obrero N°0162, MSc. Andrés Eleodoro Jaramillo Reyes, la
autorizacion de ingreso a las instalaciones y la revision de los archivos que tengan
sobre consumo de agua potable y energia eléctrica (Anexo 2).

Con la autorizacion de la maxima autoridad de la institucion educativa, se
procedio a realizar una inspeccion en el horario de la mafiana, esto acompafiado
de la Ficha de observacion (Anexo 3) mediante el cual se obtuvo de informacion
que, dentro de las instalaciones, se cuentan con iluminacién en mal estado y que
son focos incandescentes o focos fluorescentes, pero ya en mal estado. (Anexo 4)

Por otro lado, se observo también el estado en que se encuentra el sistema
de agua potable, como también el estado de los grifos y bafios de la institucion
educativa; donde se pudo detectar que dicho sistema se encuentra en condiciones
regulares para el uso sin fugas de agua dentro de las instalaciones (Anexo 5).

Adicional se observaron, de manera inopinada, las acciones de la
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comunidad educativa en cuanto practicas del uso de agua potable y energia
eléctrica como el uso de grifos de los lavaderos/baiios, apagado de luces de las
aulas, desconectado de equipos eléctricos. Esta inspeccion fue realizada en
acompanamiento de un Ingeniero civil para dar conformidad a las observaciones.
3.1.2 Toma de encuestas a los integrantes de la comunidad educativa
Para obtener mas informacion a detalle de los habitos de uso de agua potable y
energia eléctrica dentro de la institucion educativa, se utilizaron dos encuestas
evaluadas y aprobadas por expertos para recopilar la informacion que serd de
caracter cualitativa. Se generaron dos encuestas que van dirigidos hacia los dos
grupos de muestra que se determinaron previamente a la ejecucion de la misma.
El primer grupo estd compuesto por 68 estudiantes de secundaria los cuales
tendrdn su propia encuesta (Anexo 6) y el segundo grupo que tiene a 39
colaboradores adultos de la institucion educativa, con su propia encuesta (Anexo

7); esto resultando en un total de 107 integrantes de la comunidad educativa.

3.1.2.1 Encuesta de uso de agua potable y energia eléctrica en los

estudiantes

Se elabor6 y aplico una encuesta cualitativa para una cantidad de
muestra compuesta de 68 estudiantes de nivel secundaria. Dicha encuesta
consiste en un listado de 10 preguntas divididas en 5 preguntas sobre el uso
de agua potable y las otras 5 sobre el uso de energia eléctrica; todo dentro
las instalaciones de la institucion educativa. La valorizacion de respuesta
por cada pregunta consta de alternativas las cuales solo deben elegir una
respuesta por pregunta segun este se acerque a su percepcion del uso de agua

potable y energia eléctrica en la Institucion Educativa.
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RESULTADOS DE LA ENCUESTA PARA ALUMNOS

Figura 1

Resultados de la Pregunta 1 en la Encuesta para alumnos

Pregunta 1: ;Con qué frecuencia cierras el cafio mientras te enjabonas las
manos o te cepillas los dientes en los servicios higiénicos del colegio?

50
40
40
30
21

20
10 5 5

0

Siempre Aveces Nunca No lo he notado
W Siempre Aveces Nunca No lo he notado

Nota: En la Figura 1, se puede observar que 40 estudiantes
(50.82%) indican que siempre cierran el cano en los servicios
higiénicos. Y solo 5 estudiantes (7.35%), que no lo han notado
mientras hacen uso de los cafios pertenecientes de servicios

higiénicos en la institucion educativa.

Figura 2

Resultados de la Pregunta 2 en la Encuesta para alumnos

Pregunta 2: ;Has notado cafios o grifos que gotean o estdn malogrados en tu

colegio?
40 37
30
20
13 12
10 6
. [ ]
Si, varios Solo alguno No he visto No me he fijado
H Si, varios Solo alguno No he visto No me he fijado
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Nota: En la Figura 2, se puede observar que 37 estudiantes
(54.41%) indican que no han visto cafios ni grifos malogrados. Y
solo 6 estudiantes (8.82%) sefalan que si vieron vario cafios que

tenian estos detalles.

Figura 3

Resultados de la Pregunta 3 en la Encuesta para alumnos

Pregunta 3: ¢ Crees que en tu institucién educativa se hace un uso
responsable del agua potable?

35 30
30

25 22
20
15

Si Aveces No No estoy seguro/a

HSi Aveces No No estoy seguro/a

Nota: En la Figura 3, se puede observar que 30 estudiantes
(44.12%) indican que la institucion educativa si hace uso
responsable del agua potable. Y solo 7 (10.29%) indica que no se
hace responsable. Adicional 9 estudiantes (13.24%) marcaron que

no estan seguros sobre si existe dicho uso responsable
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Figura 4

Resultados de la Pregunta 4 en la Encuesta para alumnos

Pregunta 4: ; Has recibido alguna charla o informacién en el colegio sobre el
cuidado del agua?

30 26
25 19
20 18
15
10 5
5
o I
Si, recientemente Hace mucho No recuerdo Nunca
tiempo
H Si, recientemente Hace mucho tiempo No recuerdo Nunca

Nota: En la Figura 4, se puede observar que 26 estudiantes
(38.24%) indican que no recuerdan haber recibido alguna charla
sobre el cuidado del agua. 5 estudiantes (7.35%) sefalan si y fue

recientemente

Figura 5

Resultados de la Pregunta 5 en la Encuesta para alumnos

Pregunta 5: ¢ Estarias dispuesto a participar en actividades para mejorar el
uso del agua en tu colegio?

70 65

60

50

40

30

20

10 2 0 1

Si Aveces No No estoy seguro/a

HSi Aveces No No estoy seguro/a

Nota: En la Figura 5, se puede observar que 65 estudiantes

(95.59%) indican que si estarian dispuestos a participar en
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actividades para mejora el uso de agua en la institucion educativa.
Mientras que solo 1 estudiante (1.47%) no se encuentra seguro de

su respuesta.

Figura 6

Resultados de la Pregunta 6 en la Encuesta para alumnos

Pregunta 6: ; Apagan las luces del aula cuando no se estéan utilizando o
cuando hay suficiente luz natural?

30

25
25 23
20
15

10 6

14

Siempre Aveces Nunca No lo se

B Siempre Aveces Nunca No lo se

Nota: En la Figura 6, se puede observar que 25 estudiantes
(36.76%) no sabe del apagado de luces, aunque refieren que no lo
recuerdan. 6 estudiantes (8.82%) sefialan que nunca. Aunque 23
estudiantes (33.82%) marcaron que siempre lo realizan. Viene
siendo muy cercanas las cantidades elegidas entre las opciones de

siempre y no lo se.
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Figura 7

Resultados de la Pregunta 7 en la Encuesta para alumnos

Pregunta 7: ;Se usan adecuadamente los equipos eléctricos (computadoras,
proyectores, ventiladores, etc.) en tu institucion?

40
30

29

19
20 12

10

Si, solo cuando es Se usan demasiado No se usan mucho No estoy seguro/a
necesario

m Si, solo cuando es necesario i Se usan demasiado

No se usan mucho No estoy seguro/a

Nota: En la Figura 7, se puede observar que 29 estudiantes
(42.65%) indican que si pero solo cuando es necesario. Y, por otro
lado, 8 estudiantes (11.76%) sefialan que las luces se usan

demasiado

Figura 8

Resultados de la Pregunta 8 en la Encuesta para alumnos

Pregunta 8: ;Has notado que se dejan luces o equipos encendidos sin

necesidad?
40 36
30
20 13
11

; . :

0

Si, con frecuencia Aveces Raravez No
H Si, con frecuencia Aveces Rara vez No

Nota: En la Figura 8, se puede observar que 36 estudiantes

(52.94%) indican que rara vez se dejan encendidas las luces y
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equipos eléctricos. Mientras que 8 estudiantes (11.76%) sefialan

que no lo han llegado a notar.

Figura 9

Resultados de la Pregunta 9 en la Encuesta para alumnos

30
25
20
15
10

Pregunta 9: ;Crees que tu colegio estd comprometido con el ahorro de
energia eléctrica?

26
19
Si, totalmente En parte
W Si, totalmente En parte

Nota: En la Figura 9, se puede

15
8
No No tengo
informacién
No No tengo informacion

observar que 26 estudiantes

(38.24%) indican que si creen que el colegio estd comprometido

con el ahorro de energia eléctrica. 8 estudiantes (11.76%) sefialan

no. Sin embargo 15 estudiantes (22.06%) mencionaron que no

cuentan con la informacion al respecto,
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Figura 10

Resultados de la Pregunta 10 en la Encuesta para alumnos

Pregunta 10: ¢ Estarias dispuesto a participar en actividades para reducir el
consumo eléctrico en tu institucién educativa?

50 47
40
30
20 14
10 6
1
0
Siempre Aveces No No estoy seguro/a
W Siempre Aveces No No estoy seguro/a

Nota: En la Figura 10, se puede observar que 47 estudiantes
(69.12%) indican que siempre estarian dispuestos a participar en
actividades para reducir el consumo eléctrico. Solo 1 estudiante
(1.47%) menciond una respuesta negativa ante dicho

planteamiento.
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3.1.2.2 Encuesta de uso de agua potable y energia eléctrica en
colaboradores

Se elabord y aplico una encuesta cualitativa para una cantidad de
muestra compuesta de 39 colaboradores de la institucion educativa. Dicha
encuesta consiste en un listado de 10 preguntas divididas en 5 preguntas
sobre el uso de agua potable y las otras 5 sobre el uso de energia eléctrica;
todo dentro las instalaciones de la institucion educativa. La valorizacion de

respuesta por cada pregunta consta de 4 alternativas.

RESULTADOS DE LA ENCUESTA PARA COLABORADORES

Figura 11

Resultados de la Pregunta 1 en la Encuesta para colaboradores

Pregunta 1: ; Considera que el uso del agua potable en la institucién es
adecuadoy responsable?

20 19
15 12
10
6
5 2
0
Siempre Parcialmente No No estoy seguro/a
W Siempre Parcialmente No No estoy seguro/a

Nota: En la Figura 11, se puede observar que 19 colaboradores
(48.72%) indican que la institucion siempre tuvo un adecuado uso
del agua potable. Y solo 2 colaboradores (5.13%) sefialan que no

estan seguros de los alcances que la institucion tiene en ese tema.
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Figura 12

Resultados de la Pregunta 2 en la Encuesta para colaboradores

Pregunta 2: ; Ha observado cafios, inodoros u otros puntos de agua que
presenten fugas o desperfectos sin ser reparados oportunamente?

25
20
20
15 11
10
5
5 3
0 |
Si, con frecuencia Algunas veces Raravez No
MW Si, con frecuencia Algunas veces Rara vez No

Nota: En la Figura 12, se puede observar que 20 colaboradores
(51.28%) rara vez observaron fugas o desperfectos de los caios e
inodoros. Y solo 3 colaboradores (7.69%) marcaron que si llegaron

a observar este detalle con frecuencia.

Figura 13

Resultados de la Pregunta 3 en la Encuesta para colaboradores

Pregunta 3: ;Cree que los estudiantes estan sensibilizados sobre el cuidado
del agua potable dentro del colegio?

15 14
10
10 2
6
5
0
Si, en su mayoria Parcialmente No No tengo certeza
B Si, en sumayoria Parcialmente No No tengo certeza

Nota: En la Figura 13, se puede observar que 14 colaboradores
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(35.90%) indican que no tienen la certeza sobre la sensibilizacion
sobre el cuidado de agua. Y 6 colaboradores (15.38%) marcaron

que si en su mayoria cuenta con dicha sensibilizacion.

Figura 14

Resultados de la Pregunta 4 en la Encuesta para colaboradores

Pregunta 4: ; Existen campafas, programas o actividades en la institucion
que promuevan el uso eficiente del agua?

20
16
14
15
10
6
5 3
0
Si, de forma Si, pero de forma No Desconozco
continua esporadica

M Si, de forma continua 1 Si, pero de forma esporadica ' No m Desconozco

Nota: En la Figura 14, se puede observar que 3 colaboradores
(7.69%) indican que desconocen si hay campanas, programas o
actividades para el promover el uso eficiente de agua. Mientras que
16 colaboradores (41.03%) marcaron que, si se realizan, pero de

forma esporadica.
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Figura 15
Resultados de la Pregunta 5 en la Encuesta para colaboradores

Pregunta 5: ; Estarias de acuerdo en que se hagan planes de mejora para
reducir el consumo de agua potable?

40 36
30
20
10
3
0
Si No

mSi mNo

Nota: En la Figura 15, se puede observar que 36 colaboradores
(92.31%) indican que si estarian de acuerdo en que se hagan planes
de mejora para reducir el consumo de agua. Por otro lado, 3

colaboradores (7.69%) mencionaron que no estarian de acuerdo.

Figura 16

Resultados de la Pregunta 6 en la Encuesta para colaboradores

Pregunta 6: ; Considera que en la institucion se hace un uso eficiente de la
energia eléctrica?

20
15
15 13
10 8
5 3
0
Si Parcialmente No No tengo
informacién
B Si Parcialmente No No tengo informacion

Nota: En la Figura 16, se puede observar que 15 colaboradores
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(38.46%) indican que si consideran que la institucion hace uso
eficiente. Por otro lado, 3 colaboradores (7.69%) menciona que no

cuentan con la informacion requerida.

Figura 17

Resultados de la Pregunta 7 en la Encuesta para colaboradores

Pregunta 7: En su practica docente, ; Promueve el ahorro de energia eléctrica
(ej. apagado de luces, uso racional de equipos)?

20
7 16
15
10
6
5
0
0
Si, siempre Aveces No lo considero  No tengo control
sobre ello

H Si, siempre Aveces No lo considero No tengo control sobre ello

Nota: En la Figura 17, se puede observar que 17 colaboradores
(43.59%) indican que si promueven el ahorro de energia. Mientras
que 6 colaboradores (15.38%) no lo consideran dentro de sus

actividades educativas.
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Figura 18

Resultados de la Pregunta 8 en la Encuesta para colaboradores

Pregunta 8: ;Cree que el personal (docente y administrativo) esta
comprometido con el uso eficiente de la electricidad?

20 17
15 14
10 7
5
1
0
Si En parte No No podria decirlo

mSi En parte No No podria decirlo

Nota: En la Figura 18, se puede observar que 17 colaboradores
(43.59%) indican que el personal si esta comprometido con el uso
eficiente de la electricidad. Mientras que solo 1 colaborador
(2.56%) marcaron indicé que no pueden decirlo por no tener la

informacion disponible.

Figura 19

Resultados de la Pregunta 9 n la Encuesta para colaboradores

Pregunta 9: ; Ha participado en capacitaciones o ha recibido
informacion sobre estrategias de ahorro energético dentro de
la institucion?

20
15 16
15
10 7
0
Si, recientemente Hace tiempo No No recuerdo
H Si, recientemente Hace tiempo No No recuerdo

Nota: En la Figura 19, se puede observar que 16 colaboradores
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(41.03%) indican que no ha participado en capacitaciones o
recibida informacion sobre el ahorro energético. Mientras que 1
colaborador (2.56%) menciona que no recuerda haber recibido una

capacitacion al respecto

Figura 20

Resultados de la Pregunta /0 n la Encuesta para colaboradores

Pregunta 10: ;Estarias de acuerdo en que se hagan planes de mejora para
reducir el consumo de agua potable?

40 36
30
20
10
3
0
Si No

mSi mNo

Nota: En la Figura 20, se puede observar que 36 colaboradores
(92.31%) indican que si estarian de acuerdo con hacer planes de
mejora para el consumo de agua potable. Caso contrario, 3
colaboradores (7.69%) marcaron que no estdn de acuerdo con la

idea planteada.

Por otro lado, adicionalmente a las encuestas realizadas, se reviso la
informacion brindada de parte de los recibos de energia eléctrica y agua potable

para registrar la tendencia de consumo.
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3.1.3 Procesamiento de datos de recibos de consumo— Energia Eléctrica

La Institucion Educativa San José¢ Obrero N°0162 dispone de un
suministro eléctrico de baja tension proporcionado por la empresa ENEL (Hoy
bajo el nombre de Pluz Energia Peru). Esta institucion opera bajo un sistema
sencillo de medicion de corriente eléctrica, y la factura eléctrica detalla el
consumo total que implica todas las areas que se encuentran dentro del
establecimiento.

En esta institucion, la energia eléctrica se utiliza principalmente para
iluminar las aulas, laboratorios y las 4areas comunes, ademds para el
funcionamiento de equipos de oficina (como computadoras, impresoras y
fotocopiadoras) y algunos electrodomésticos presentes en los puestos de venta
alimenticia escolares.

Para realizar el estudio de uso eléctrico, se empleo el uso confidencial de
los recibos correspondientes al periodo de abril de 2024 a diciembre de 2024, los
cuales fueron proporcionados por la Institucion Educativa San José¢ Obrero
N°0162.

Se considera el plazo de abril — diciembre del 2024 (09 meses) debido a la
alta afluencia de los integrantes al ser el afio escolar de la comunidad en la
Institucion Educativa. Por lo que se da por descartado el primer trimestre del afio
2024 por la baja afluencia de personal debido a las vacaciones de verano y, por
ende, el bajo o nulo uso de todos los espacios donde se usen el agua potable y

energia eléctrica.
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Tabla 2

Registro del consumo de energia eléctrica real del ario 2024

N de Energia
Mes del miembros Ac tiva%kW Total del
2024 de la mes (S/.)
. h)
comunidad
Enero 25 808 589.6
Febrero 35 1087 793.7
Marzo 135 2406 1756.5
Abril 500 4827 3523.5
Mayo 500 5077 3706.2
Junio 500 4659 3401.0
Julio 500 4181 3052.3
Agosto 500 4711 3438.7
Setiembre 500 4754 3470.2
Octubre 500 4782 3490.7
Noviembre 500 4694 3426.6
Diciembre 500 5203 3798.3
Total 47189 34456.3
Promedio 3932.41 2871.35

Fuente. Recibos de luz (ENEL 2024)

De acuerdo con la Tabla 2, el consumo de energia registrado del afio 2024, que
comprende el periodo de tiempo de 12 meses, desde enero de 2024 hasta diciembre de
2024 fue de 47189 kWh, con un precio total de S/. 34456.3. El mes con mayor consumo
en este periodo fue diciembre de 2024, donde se alcanz6 un uso de 5203 kWh y un gasto
de S/. 3798.3. El consumo mensual promedio del afio 2024 de energia fue de 3932.41

kWh, lo que se traduce en un gasto de S/. 2871.35.
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Consumo y costo mensualizado de energia eléctrica del aiio 2024

o
N° de (kWh /N® de i(:t/é /rljm:lees
Mes del Aiio . Energia Activa | integrantes de la Total del g

miembros de la . de la

2024 . (kWh) comunidad mes (S/.) .

comunidad . comunidad
educativa) .
educativa

Enero 25 808 32.32 589.6 23.58
Febrero 35 1087 43.48 793.7 22.67
Marzo 135 2406 17.82 1756.5 13.01
Abril 500 4827 9.65 3523.5 7.04
Mayo 500 5077 10.15 3706.2 7.41
Junio 500 4659 9.32 3401 6.80
Julio 500 4181 8.36 3052.3 6.10
Agosto 500 4711 9.42 3438.7 6.87
Setiembre 500 4754 9.51 3470.2 6.94
Octubre 500 4782 9.56 3490.7 6.98
Noviembre 500 4694 9.39 3426.6 6.85
Diciembre 500 5203 10.41 3798.3 7.59

Fuente. Elaboracion propia

Segun la Tabla 3, que muestra el consumo total de energia eléctrica durante

el afio 2024, se puede observar que los 3 primeros meses del afio que comprenden

desde enero 2024 hasta marzo 2024, hay una baja cantidad de miembros de la

comunidad educativa esto debido a que solo esta el personal colaborador de la

institucion, por lo que se ve una drastica caida en el consumo. Sin embargo, al

analizar este consumo de kWh en relacion a la cantidad por mes; nos revela que

el consumo promedio por persona de enero 32.32 kWh/miembro, febrero 43.48

kWh/miembro y marzo 17.82 kWh/miembro es mucho mads alto en comparacion

a los 9 meses restantes (de abril 2024 hasta diciembre 2024) donde su consumo

ronda la linea de los 9.50 kWh/miembro en promedio.
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En la columna que muestra el costo mensual de energia eléctrica de la
Institucion Educativa San José Obrero N°0162 el afio 2024, destacan varios
puntos importantes. El costo mas alto se registré en diciembre de 2024 (S/.
3798.3), mientras que el mas bajo ocurrid en enero de 2024 (S/. 589.6). Se observo
un pico de consumo, especialmente en mayo de 2024 (S/. 3706.2), lo que sugiere
variaciones en el consumo. En diciembre de 2024, el costo por integrante de la
comunidad educativa fue de S/. 7.59, lo que indica un mayor impacto en dicho
mes. Sin embargo, este indicador esta elevado en el primer trimestre de afio entre
los valores de enero de 23.58 soles/integrante, febrero de 22.67 soles/integrante y

marzo de 13.01 soles/integrante.

3.1.4 Procesamiento de datos de recibos de consumo — Agua potable

El suministro de agua que abastece a la Institucion Educativa San José
Obrero N° 0162 es gestionado por la entidad de distribucion de agua en Lima,
conocido como "SEDAPAL". Es fundamental sefialar que la data que aparece en
las facturas, incluyendo el uso de todos los espacios de la Institucion Educativa
San José Obrero N°0162.

Dentro de la Institucion Educativa, el agua se utiliza principalmente para los
servicios sanitarios, mantenimiento de espacios y el riego de las zonas verdes.

Para realizar la revision del recurso hidrico, se recopilaron los recibos
correspondientes al afio 2024 que comprende el periodo de enero de 2024 a

diciembre de 2024.
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Tabla 4

Registro de consumo de agua potable real del aiio 2024

N°de
Mes del miembros Consumo Total del
2024 de la total (m>) mes (S/.)
comunidad

Enero 25 131 395.6
Febrero 35 160 482.7
Marzo 135 286 860.6
Abril 500 559 1675.6
Mayo 500 533 1598.3
Junio 500 412 1235.6
Julio 500 456 1368.6
Agosto 500 493 1480.7
Setiembre 500 499 1499.3
Octubre 500 500 1502.6
Noviembre 500 548 1645.6
Diciembre 500 637 1910.8
Total 5216 15656
Promedio 434.6 1304.6

Fuente. Recibo de agua (SEDAPAL)

Segtn la Tabla 4, que presenta el registro del consumo hidrico en la Institucién
Educativa San José Obrero N°0162 durante el afio 2024, el consumo del agua presenta
variaciones y experimenta un aumento progresivo en los meses de octubre, noviembre y
diciembre de 2024, llegando a alcanzar lo S/.1910.8 de costo. El consumo total de agua
fluctua, siendo mas alto en diciembre 2024, con un total de 637 m?, lo que sugiere un

incremento en la actividad o el uso de las instalaciones.
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Tabla 5

Consumo y costo mensualizado de agua en el aiio 2024

N°d (m® / N° de '(S/. /N° de
Mesdel Afio | . - *C | Conmsumototal | integrantesdela | Costo total '“te(ig:’l':tes
2024 la comunidad (m’) comunifiad (87) comunidad
educativa educativa
Enero 25 131 5.24 395.6 15.82
Febrero 35 160 4.57 482.7 13.79
Marzo 135 286 2.11 860.6 6.37
Abril 500 559 3.35 1675.6 1.11
Mayo 500 533 3.19 1598.3 1.06
Junio 500 412 247 1235.6 0.82
Julio 500 456 2.73 1368.6 091
Agosto 500 493 2.96 1480.7 0.98
Setiembre 500 499 2.99 1499.3 0.99
Octubre 500 500 3 1502.6 1
Noviembre 500 548 3.29 1645.6 1.09
Diciembre 500 637 3.82 1910.8 1.27

Fuente. Elaboracion propia

Segtin lo sefialado en la Tabla 5 sobre el consumo mensual de agua del afio
2024, el uso de agua se mantuvo relativamente constante entre los meses de
agosto, setiembre y octubre del 2024 con consumos que oscilan los 500 m? en
promedio. Sin embargo, en junio de 2024, se registr6 una disminucion
significativa, reduciéndose a 412 m?®. A partir de agosto de 2024, el consumo
vuelve a estabilizarse en 493 m? manteniendo la tendencia del trimestre
mencionado. Este andlisis es valioso para entender los patrones de consumo y la
efectividad en la gestion del agua dentro de la institucién. Cabe destacar que se

verifica una baja en el consumo de m3 de agua en el primer trimestre del 2024.
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Esto debido a la cantidad de personas en la institucion y la evidente baja de

personal en la época de vacaciones de verano.

De acuerdo con la columna que muestra el coste por mes del consumo
hidrico durante el afo escolar 2024, se puede notar que el gasto mensual se
mantiene en promedio de 1304.66 soles durante todo el ano 2024 (de enero a
diciembre de 2024). Sin embargo, en junio de 2024, se produce una caida en el
costo a 1235.6 soles, esto genera que el costo por integrante de la comunidad
educativa descienda a 0.82 soles. Este descenso podria significar una reduccioén
en el consumo de agua dentro de las instalaciones. A partir de agosto de 2024, el
costo se estabiliza en 1480.7 soles y se mantiene en valores aproximados durante
los dos meses subsiguientes, hasta experimentar un alza considerable a 1910.8
soles en diciembre de 2024. Este analisis es fundamental para comprender el gasto
de agua en la institucién y su relacion con el nimero de integrantes de la
comunidad educativa, lo que resulta valioso para elaborar una proyeccion

financiera y la administracion eficiente de los recursos.
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3.2 Implementacion de estrategias de ecoeficiencia para optimizar el consumo de

agua potable y energia eléctrica

Para responder la segunda pregunta; la Institucion Educativa San José Obrero
N°0162 a través de su personal, consideraron de caracter relevante el mejorar su consumo
de agua potable y energia eléctrica como parte del mejoramiento institucional y buscando
la disminucién de costos. Con este objetivo, se han desarrollado estrategias ecoeficientes
que buscan disminuir el uso de agua potable y energia eléctrica en las actividades diarias
de la escuela, sin comprometer la calidad educativa. Entre estas iniciativas, resalta el
implementar iluminaciéon LED, que es mas eficiente y duradera que las bombillas
tradicionales. Con respecto al consumo de agua potable, se implementa ahorradores de
agua en los cafios para disminuir el caudal cada vez que se hace uso. Ademas, se
organizaran capacitaciones para toda la comunidad educativa, promoviendo un uso
responsable de la energia y el agua potable. Estas acciones no solo contribuiran a reducir
el consumo energético y de agua potable, sino que también generaran importantes ahorros
econdmicos, los cuales podran reinvertirse en mejoras para la infraestructura y los

recursos educativos.

Las estrategias de ecoeficiencia para el consumo de agua potable y energia
eléctrica en la Institucion San José Obrero N°0162 son las siguientes:

X/

s Cambio de luminaria actual por luminaria tipo LED:

Implementacion de luminarias LED de alta eficiencia en aulas, pasillos y zonas
comunes. Las luminarias LED tienen un consumo energético considerablemente
menor en comparacion con las fluorescentes convencionales, ademas de ofrecer
una mayor vida util. Se detectaron que se deben cambiar 22 puntos a luminarias

LED distribuidas en 15 salones de clases y 7 areas comunes que incluyen bafios,
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pasadizos y puntos de reunion/afluencia del personal de la comunidad educativa.
Impacto esperado: Se espera una reduccion en el consumo energético destinado
a iluminacion de hasta un 25% en relacion con las tecnologias actuales. Asimismo,
se logrard una disminucion en la frecuencia de reemplazo de luminarias debido a
la mayor durabilidad del equipo (Porter & Van der Linde, 2020).
Recursos necesarios: Adquisicion de luminarias LED de diferentes capacidades,

instalacion por personal calificado, y mantenimiento preventivo bianual.

s Implementar ahorradores de agua en los caiios de la institucion:
Dar revision del sistema de abastecimiento y distribucion de agua potable dentro
de la instituciébn para detectar posibles fugas; como también implementar
ahorradores de agua en los cafios para reducir el caudal de consumo. Dentro de lo
evaluado, se colocardan 35 ahorradores de agua en todos los grifos/cafios de la
institucion. Estos estan distribuidos en 28 grifos de los servicios higiénicos y 7 en
las aulas que comprenden los laboratorios del curso CTA.
Impacto esperado: Se espera reducir el consumo de agua destinado a hasta un
15% en relacion con las tecnologias actuales. (Porter & Van der Linde, 2020).
Recursos necesarios: Revision de sistema de agua potable por especialista y
corregir fugas. Adquisicion de ahorradores de agua para los tipos de caio,

instalacion por personal calificado, y mantenimiento preventivo bianual.

s Implementacion de un programa de sensibilizacion desde el inicio:
Desarrollo de un plan de capacitacion dirigido a estudiantes, personal
administrativo y docente, orientado a promover practicas responsables en el uso

del agua potable y energia eléctrica. El programa incluye talleres a profesores,
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alumnos y colaboradores sobre como reducir el consumo de ambos.
Implementacion de dindmicas de medio ambiente segun el grado de instruccion.
Impacto esperado: La concienciacion de la comunidad educativa podria
traducirse en una reduccion del 5 a 10% en el consumo hidrico y energético global
de la institucion, ademas de fomentar una cultura organizacional orientada a la
sostenibilidad (Ekins, 2019).
Recursos necesarios: Material grafico y audiovisual para talleres y campaias,
desarrollo de guias didacticas, medicion del impacto a través de encuestas de

seguimiento.

% Seguimiento y andlisis del consumo hidrico y energético:
Realizar un seguimiento mensual para registrar el consumo de agua potable y
energia eléctrica de la institucion, mediante el uso de indicadores y presentado en
las reuniones mensuales con todo el personal. Implementar encargado de la
Instituciébn para ser capacitado y continuar con el seguimiento.
Impacto esperado: El seguimiento continuo facilitara la deteccion de anomalias
en el consumo, contribuyendo a mantener el consumo general (MINAM, 2019).
Recursos necesarios: Delegacion de responsabilidad a un especialista en analisis

del consumo para el mantenimiento y ajuste de los sistemas.

Se describe y se ofrece un conjunto de estrategias de ecoeficiencia disefiadas
especificamente para mejorar el consumo de agua potable y energia eléctrica en la
Institucion Educativa San José Obrero N°0162. Estas tacticas estan alineadas con los
principios de sostenibilidad y eficiencia, y buscan tanto disminuir el impacto ambiental
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como reducir los costos operativos relacionados con el uso de agua potable y energia

eléctrica.

En primer lugar, reemplazar las luminarias convencionales por luminaria LED se
considera una accidon fundamental, dado que estas luces led para adosar son altamente
eficientes, consumiendo significativamente menos energia que las bombillas
tradicionales y teniendo una vida util mas extensa segun su Ficha técnica (Anexo 8). Esta
estrategia asegura una disminucién notable en el consumo energético destinado a la
iluminacién, generando ahorros a largo plazo y reduciendo la necesidad de
mantenimiento y reemplazo de luminarias. Esto también ocurre para las dreas comunes
las cuales necesitan una luminaria méas amplia por lo que se eligid las luces LED tipo

barra. (Anexo 9).

La revision del sistema de agua potable interna, debe realizarse por especialista
para determinar el estado de las tuberias y que no deban presentar fugas de agua por el
cual haya pérdidas, adicionalmente a eso. La implementacion de economizadores de agua
en los distintos cafios de la Institucion Educativa, permitiran la reducciéon de consumo
(Anexo 10) de todas las salidas de agua que estan en los servicios higiénicos y lavaderos

de manos donde estén distribuidos.

La sensibilizacion de la comunidad educativa a través de un programa formativo
enfocado en el uso responsable del agua potable y energia eléctrica representa una
intervencion que va mas alla del ambito técnico, a compartir también el educativo. Este
programa busca crear conciencia sobre la importancia del ahorro energético mediante
précticas cotidianas, como cerrar el cafio mientras no se usa, desconectar dispositivos no
utilizados y aprovechar la luz natural. El cambio en los héabitos de los integrantes de la

institucion podria resultar en una reduccion del consumo de agua potable y energia
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eléctrica entre un 5% a 10%, ademas de fomentar una cultura institucional orientada hacia

la sostenibilidad.

Finalmente, el seguimiento mediante de indicadores que permiten un control
continuo y en tiempo real del consumo de agua potable y energia eléctrica, facilitando la
identificacion de patrones ineficientes y su ajuste inmediato. Este enfoque mejora la
gestion del consumo, evitando desperdicios y logrando una reduccion adicional del gasto.
La capacidad para identificar rapidamente las areas con alto consumo permite tomar
decisiones mas agiles y fundamentadas en datos concretos, mejorando asi la eficiencia

operativa.

3.3 Evaluar el impacto de las estrategias de ecoeficiencia en el consumo de agua

potable y energia eléctrica en la Institucion Educativa.

En el marco de la ultima pregunta planteada, se llevdo a cabo un proceso de
evaluacion para medir el impacto de las estrategias de ecoeficiencia implementadas en la
Institucion Educativa San José Obrero 0162. Este proceso permitio evaluar cambios en el
consumo de energia, el uso de agua y la gestion de residuos, proporcionando datos
precisos para verificar la efectividad de las acciones y realizar ajustes necesarios que

aseguren mejoras sostenidas.

Las estrategias incluyeron la instalacion de dispositivos ahorradores de agua,
como aireadores en los cafios, ademas de la sustitucion de iluminacion tradicional por

tecnologia LED de bajo consumo en aulas y areas comunes.

A continuacion, se presenta una tabla con los datos registrados durante el periodo
de abril de 2025. Esta informacion refleja los consumos de energia y agua, asi como los

costos, brindando una vision clara del impacto de las estrategias implementadas:
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Consumo de agua potable en la Institucion Educativa San José Obrero N°0162 de enero a abril del 2025

Mes | Consumo de Agua (m?) | Costo de Agua (S/.) | N° Integrantes de IE
Ene - 25 98 249 28
Feb - 25 127 381 32
Mar - 25 210 630 149
Abr -25 502 1506 530
May -25 488 1464 530

Fuente. Datos de evaluacion continua en Institucion Educativa San José Obrero N°0162.

En la Tabla 6, los datos recolectados del periodo de enero a abril del 2025, se

refleja una tendencia a la baja de consumo de agua, asi como en los costos asociados, lo

cual evidencia el impacto positivo de las estrategias de ecoeficiencia implementadas para

el consumo de agua.

Tabla 7

Consumo de energia eléctrica en la Institucion Educativa San José Obrero N°0162 de enero a abril del

2025
Mes | Consumo de Energia (kWh) | Costo de Energia (S/.) | N° Integrantes de IE
Ene - 25 491 358.4 28
Feb - 25 904 660.0 32
Mar - 25 1985 1449.0 149
Abr -25 3021 2205.5 530
May -25 3255 2376.1 530

Fuente. Datos de evaluacion continua en Institucion Educativa San José Obrero N°0162.

Enla Tabla 7, los datos recolectados del periodo de enero a abril del 2025, indican

una baja en el consumo de energia, asi como en los costos asociados, as su vez, se muestra

la cantidad de personal que se tiene en la IE para el presente afio.
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Figura 21

Consumo energético 2024 y 2025

Consumo energético 2024y 2025

6000

5077

5000

4000

3000

2000

Energia Activa (kWh)

1000

0 491

Enero Febero Marzo Abril Mayo

—@=2024 =@==2025

Fuente. Elaboracion propia

e Consumo de Energia: En la Figura 21, se observa una baja del uso y consumo
mensual de energia a partir de la instalacion de tecnologia LED. Comparando
entre enero 2024 (808 kWh) a abril de 2024 (4827 kWh) versus el enero de

2025 (491 kWh) a abril de 2025 (3021 kWh).
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Figura 22

Consumo de agua 2024 y 2025
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Fuente. Elaboracion propia

e Consumo de Agua: En la Figura 22, con la instalacion de aireadores en los
grifos, el consumo de agua presenta un descenso. Comparando los 131 m? en
enero 2024 a 559 m? en abril de 2024 versus los 98 m? de enero 2025 y los 502

m? en abril de 2025.

Costos de Energia y Agua: Los costos mensuales de energia y agua también
presentan una tendencia a la baja, lo que refleja el beneficio economico de las
estrategias aplicadas. El costo de energia eléctrica bajé comparando los S/.
589.6 de enero 2024 y los S/. 3523.5 de abril de 2024 versus los S/.358.4 en
enero 2025 y S/. 2205.5 en abril de 2025, mientras que el costo del agua
disminuyd de los S/.395.6 de enero 2024 y S/. 1675.6 de abril 2024 versus los
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S/. 249 de enero 2025 y los S/. 1506 de abril 2025, indicando una optimizacion

financiera que favorece la reinversion en otros recursos educativos.

Asimismo, se ejecutd una sensibilizacion en buenas practicas para ahorro de agua potable
y energia eléctrica con los estudiantes en abril del 2025. Esto forma parte del Programa
de Sensibilizacion de ahorro de agua potable y energia eléctrica que se brindara de manera
exclusiva durante el curso de Ciencia, Tecnologia y Ambiente que se encuentra dentro de
la malla curricular del alumnado.

Tabla 8

Programa de Sensibilizacion a la IE San José Obrero N°0162 en el 2025

Sensibilizacion de ler Trimestre 2do Trimestre 3er Trimestre
ahorro de agua (abr-may-jun) (jul-ago-set) (oct-nov-dic)
potable y energia

eléctrica.

Etapas de | Programado Ejecutado Programado Ejecutado Programado Ejecutado
sensibilizacion

336url_1f)n con la X X

direccion

Reunion con los

profesores de CTA X X

Plaplﬁcac1on de X X

actividades

Brindar induccion a

los profesores de X X X X

otras materias

Sensibilizar a los X X X X

alumnos

Hacer encuesta de
satisfaccion de la X X X X
sensibilizacion

Fuente. Elaboracion propia

En la Tabla 8, se puede verificar el Programa de Sensibilizacion de la IE San José Obrero
N°0162 que es desarrollado en el 2025. Se tiene programado en 3 tandas por trimestre de
afio escolar 2025. Esto en apoyo de los docentes del curso de Ciencia, Tecnologia y

Ambiente de los distintos grados para ayudar a que la sensibilizacion es mas transversal.

63



Implementacion de estrategias de ecoeficiencia en
la Institucién Educativa San José Obrero N°0162,
distrito de San Juan de Lurigancho, 2024

Para realizar el seguimiento mensual de registrar el consumo de agua potable y energia
eléctrica de la institucion, se programa dentro de las reuniones mensuales para dar la
informacion a las areas competentes y encargadas de la Institucion a su vez, dar los
lineamientos para ejecutar el Programa de Sensibilizacién 2025 e incluir a un encargado
para la ejecucion de seguimiento de consumo por parte de la Institucion Educativa; esto

ayudara a que la gestion sea autosostenible.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1 Discusion

4.1.1 Interpretacion comparativa con los antecedentes de la investigacion

La informacidn obtenida para el primer objetivo especifico sobre el diagnostico
inicial de la Institucion Educativa San Jos¢ Obrero N°0162 indican que se han
identificado importantes mejoramientos en el consumo de agua potable y energia
eléctrica, en linea con informaciones anteriores. En lo que respecta al consumo eléctrico
para el 2024, el andlisis mostr6 un total de 42887 kWh anuales y un costo de S/. 34456.3,
lo que resalta la necesidad de modernizar el sistema eléctrico y adoptar tecnologias mas
eficientes en todos los espacios de areas comunes, por ejemplo, los laboratorios, salas de
computo, pasadizos, puntos de reunion bodega. En esto se incluye también, a el uso del
personal administrativo que cumple con su horario de jornada laboral y en ello, el uso de
equipos que requieren alimentacion de energia eléctrica. El uso de agua alcanzo los 5,216
m? anuales, con variaciones en meses especificos que evidencian la urgencia de
implementar tecnologias para el ahorro hidrico. Estos resultados favorables con respecto
a la reduccion del consumo de recursos, asemeja a lo mencionado por Cuba (2023), donde
al implementar su Plan de Ecoeficiencia Energética en el Colegio Villa Caritas, obtuvo

una reduccion de emisiones de CO2 de 42.76 Tco2/afio.

Aunque el diagndstico proporciona una base so6lida para la implementacion de
estrategias ecoeficientes, se sefiala como limitacion la falta de un monitoreo histérico
debido a la no consideracion de practicas eficientes en el uso de recursos en afios
anteriores; esto por priorizar otras necesidades en el desarrollo de las actividades
académico y administrativo. Las acciones propuestas permitirdn optimizar los recursos,

disminuir los costos operativos y fomentar la sostenibilidad dentro de la comunidad
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educativa. Se sugiere mantener un seguimiento continuo para ajustar las estrategias y
garantizar su efectividad a largo plazo; pero por sobre todo que sea se cree el puesto de
encargado de medio ambiente para alinear las funciones y delegar adecuadamente en las
responsabilidades que la institucion debe cumplir. Inclusive la del cumplimiento

normativo legal nacional.

A su vez, dentro de las encuestas realizadas al personal y al alumnado de la
institucion, se pueden observar que hay una intencion de brindar recomendaciones en
materia de ahorro de agua potable y energia eléctrica. Teniendo un promedio del 30% de
integrantes de la comunidad estudiantil que no se identifica o no realiza practicas de
ahorro de estos recursos. Promedio similar a lo publicado por Valdiviezo (2018), donde
considera que el 55.4% de su poblacion estudiada tiene conocimiento de una buena
conciencia ambiental y un 58.7% tiene una buena educacion ambiental brindada por la
institucion académica en Tingo Maria. Esto hace que la conducta en materia de ahorro de
agua potable y energia eléctrica aun esté en una etapa de dependencia de un personal
exclusivo de esa actividad para que los objetivos, sostenibles en el tiempo, lleguen a ser

completados.

En el segundo objetivo especifico, donde se implementaron Estrategias de
Ecoeficiencia para Optimizar el consumo de agua potable y energia eléctrica, se logro
una mejora significativa en el consumo de energia eléctrica, reduciéndolo hasta un
promedio de 32.1% gracias a la instalacion de luminarias LED; y con respecto al consumo
de agua potable con la instalacion de ahorradores, se tiene una reduccion del 14.7%. Todo
esto en conjunto a la ejecucion del Programa de Sensibilizacion de consumo de energia
eléctrica y agua potable que incluye un plan de involucramiento de todo el personal
estudiantil, administrativo y docente para que en accidon conjunta se logre un uso eficaz
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de lo implementado previamente. Estas acciones, respaldadas por investigaciones como
las de Zapata y Gonzélez (2014), confirman la efectividad de las tecnologias eficientes

en el ambito educativo.

En el tercer objetivo especifico consistio en evaluar el impacto de las estrategias
de ecoeficiencia en el uso de recursos como agua potable y energia. Los datos reflejaron
una disminucidn progresiva, en el lapso de 5 meses (enero a mayo) del 2025, del consumo
de energia eléctrica (32.1%) y agua potable (14.7%) gracias a la instalacion de tecnologia
LED y ahorradores de agua, en linea con el objetivo. Que son difundidos y entregados a
la direccion de la Institucion Educativa en presentacion de un indicador de consumo por
integrante al mes y su costo promedio; a materia de poder entender las tendencias de
consumo promedio entre todos los integrantes de la institucion. Estos hallazgos son
coherentes con el estudio de Trujillo y Sarmiento (2020), que evidenciaron ahorros en
agua en centros educativos mediante estrategias similares. Practicamente, estos resultados
indican un uso mas sostenible de los recursos en instituciones educativas, mientras que
teodricamente apoyan la efectividad de las estrategias de ecoeficiencia para reducir costos

y mejorar la sostenibilidad ambiental.

4.1.2 Limitaciones del estudio

Durante el desarrollo de este estudio, se encontr6 una limitacion relacionada con
la disponibilidad de registros historicos sobre el consumo de recursos en la Institucion
Educativa San José Obrero N°0162. Afios anteriores al 2024, la informacién sobre el uso
de agua potable y energia eléctrica no se llevaba de manera sistematizada; en su lugar,
estos datos eran documentados manualmente y almacenados en carpetas fisicas, lo que

ocasiond un deterioro natural de los registros debido al paso del tiempo y el desgaste de
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los documentos. Esta situacién imposibilitd contar con una base de datos confiable y
continua que permitiera una comparacion a largo plazo. Por esta razon, se opt6 por utilizar
los datos disponibles desde enero de 2024, momento en el cual se implemento6 un sistema
de registros digitales que ofrecid mayor consistencia y accesibilidad para el analisis del

consumo y los indicadores de ecoeficiencia en la institucion.

Como limitacidn, el estudio dependid de tecnologias convencionales de medicion,
sugiriendo que un sistema de monitoreo remoto ¢ inteligente via Inteligencia Artificial
podria aumentar la precision y efectividad. En conclusion, el monitoreo realizado
evidencia la efectividad de las estrategias, destacando la importancia de continuar con

mediciones periodicas para optimizar los recursos.

Otra limitacién del estudio, es el cambio de empresa prestadora del servicio
eléctrico de Enel Pert por Pluz Pert el cual signific un cambio en la tarifa de consumo
de energia eléctrica por costes de instalacion de cambio de tecnologias de distribucion de

energia eléctrica.

4.1.3 Implicancias

La implementacion de estrategias de ecoeficiencia en la Institucion Educativa San
José Obrero N°0162 ha generado una mayor conciencia ambiental entre los estudiantes y
el personal, lo cual se traduce en habitos mas responsables en el uso de recursos como
agua potable y energia eléctrica. Este cambio de comportamiento puede, en el futuro,
fomentar un impacto positivo mas alla de la institucién, ya que los estudiantes podrian
replicar estas practicas sostenibles en sus hogares y comunidades. Ademas, la reduccion

en el consumo de recursos podria influir en las politicas de la institucion para destinar los
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fondos ahorrados hacia mejoras en infraestructura y materiales educativos, beneficiando
asi a la calidad de la educacién y a la sostenibilidad econdmica de la escuela a largo plazo.
Otra implicancia practica seria que esta investigacion puede ser utilizada por otras
entidades publicas y privadas del rubro educativo para tener una base o antecedente para
investigaciones en el futuro, esto hace de vital importancia el aporte a la comprension de

esta problematica social que es el tema del uso de recursos en las actividades cotidianas.

La implicancia metodoldgica nos muestra que el método utilizado para esta
investigacion resulta eficaz al ver los resultados que responden a las preguntas de
investigacion. Sin embargo, cabe mencionar que se necesita tiempo para tener una

comparativa entre 2 lapsos de tiempo similares para tener una comparativa ideal.

4.2 Conclusiones

Con respecto al primer objetivo especifico, el diagnostico inicial revelo areas en
las cuales se identificaron focos y luces en estado de abandono con conexiones expuestas
ala intemperie, lo que abre la posibilidad de implementar nuevas tecnologias de eficiencia
energética como sistemas de luminaria LED. En el manejo de agua, el diagndstico mostrd
puntos criticos como los servicios higiénicos y los laboratorios donde el consumo de agua
no tiene un control de ingenieria adecuado para regular la cantidad que se usa, esto genera
la necesidad de instalar dispositivos para reducir el caudal de agua saliente, tales como
ahorradores en grifos para reducir el consumo. Este diagndstico, sumado a la revision del

histérico consumo del afio que arroja un consumo total anual de 47189 kWh en energia
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eléctrica y 5216 m? en agua potable, no solo identifica areas prioritarias para la
intervencion, sino que también establece una base informada para el disefio de estrategias
que optimicen el uso de recursos y minimicen el impacto ambiental. También se detecta,
a partir de las encuestas, que para el 48.72% de la poblacion que es colaborador de la
institucion educativa, esta organizacion si hace un uso adecuado del agua potable y
energia eléctrica; pero para el resto no cuentan con la seguridad de que lo hagan o que
simplemente no tienen conocimiento. Por otro lado, el 92,31% de la poblacion estd de
acuerdo menciona que se encuentran de acuerdo en apoyar las medidas de planes de
mejora de consumo lo cual genera expectativa para la autogestion de las estrategias de

ecoeficiencia.

Para el segundo objetivo, mediante la instalaciéon de sistemas de iluminacién
eficientes, como iluminacion LED en reemplazo de luminarias convencionales, se logro
disminuir el consumo energético sin comprometer la funcionalidad ni la calidad del
ambiente de estudio y trabajo. Dentro de las mejoras implementadas mencionadas, se hizo
el cambio de 22 puntos de luminarias LED, las cuales se encuentran distribuidas en 15
salones de clases y 7 areas comunes que incluyen bafos, pasadizos y puntos de
reunion/afluencia del personal de la comunidad educativa. Y por el lado del ahorro de
agua; se implementaron 35 ahorradores de agua en todos los grifos de la institucion
distribuidos en 28 grifos de los servicios higiénicos y 7 en aulas.
Estas mejoras permitieron reducir el uso de energia eléctrica en promedio de un 32.1%
y del uso de agua potable, la reduccion sale en promedio de 14.7%; por lo que se concluye
que, con los resultados obtenidos, no solo evidencian la eficacia de las medidas
implementadas, sino que también forma los lineamientos base para futuras ampliaciones
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de las practicas de ecoeficiencia en la institucion.

Y para finalizar con el tercer objetivo especifico, la evaluacion del impacto de las
estrategias de ecoeficiencia implementadas ofreci6 una vision precisa de su impacto en la
reduccion de consumo de recursos. El seguimiento mensual de los indicadores de
consumo de energia eléctrica y agua potable permite identificar patrones de uso que
facilitaron ajustes especificos en las practicas diarias. Gracias a estos ajustes se detectd
una caida con respecto a los primeros 5 meses del 2024, donde se gastd en promedio
mensual S/. 1002.56 en agua potable y S/.2073.9 en energia eléctrica versus los S/. 846
en agua potable y S/. 1409.8 en energia eléctrica en promedio mensual de los mismos
meses, pero del 2025; representando una reduccién de gasto del 15.6% y 32%
respectivamente. Esta optimizacion no solo condujo a una reducciéon de los costos
operativos, sino que también reforzé el compromiso de la comunidad educativa con la
sostenibilidad a través del programa de sensibilizacion que involucra un mejoramiento en

las practicas ecoeficientes.
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ANEXO 1

Referencias de la IE San José Obrero N°0162

Ubicacioén IE San José Obrero N°0162

Frontis de IE San José Obrero N°0162
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ANEXO 2

“Ano del Bicentenario, de la Consolidacion de nuestra Independencia, y de la Conmemoracion de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

San Juan de Lungancho 16 de sebembre de 2024

Setior Andrés Eleodoro Jaranullo Reyes
Director de la LE. 0162 San José Obrero

Sr. Director. reciba Ud. mu cordial saludo; soy el estudiante. Jonathan Jair Agurto Bravo, con
DNI nro. 70022519 de la carrera de Ingenieria Ambiental de la Universidad Privada del Norte, en la
cual me encuentro cursando el 10mo ciclo.

Me dinjo a usted mediante la presente carta para solicitarle, a través de su imvestidura, las
facilidades de ingreso a la mstitucion que preside, para poder realizar trabajo de campo
(recopilacion de informacion, enfrevistas, encuestas, entre otros) en pos de la realizacion de
un trabajo de investigacion a su institucion (tesis) que busca beneficiar a la poblacion de su
organizacion.

Sin nada mas que agregar, la atencion a la presente, me despido.

e ——————
g— —— v -
o - >
— i

Jonathan Jair Agurto Bravo
DNI 70022519
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ANEXO 3

Ficha de observacion

Observaciones (eventos)

Ficha N* Motivo de chservacion Distrito. Fecha.
Hora.

Descripcion:

Figura

Observaciones

Fuente Elsboracion Propis

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg. Paredes Guerrero Katherine Lissett

DNI: 72435225

Especialidad del validador: Evaluadora Ambiental

No aplicable [ ]

Lima 23 de setiembre del 2024

Firma del experto Informante.
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ANEXO 4

Imagenes recopiladas en uso de energia eléctrica

Iluminacion en mal estado de servicios higiénicos

Tluminacion en mal estado de aulas
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ANEXO 5

Imagenes recopiladas en uso de agua potable

Grifos de laboratorio de la Institucion Educativa
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ANEXO 6

Cuestionario para el alumnado en la IE San José Obrero N°0162

CUESTIONARIO DE ECOEFICIENCIA
Estimade(a)

Con el objetive de evaluar la "Institucién Educativa San José Obrero 0162, Distrito de San Juan Propuesta de preguntas para estudiantes sobre la luz eléctrica:
de Lurigancho, 2024". Le solicitamos que conteste con honestidad las preguntas. ya que los datos
recolectades serdn usados imicamente con propositos académicos:

Propuesta de preguntas para estudiantes sobre agua potable: 6. ;Apagan las luces del aula cuando no se estan utilizando o cuando hay
1. ;Con qué frecuencia cierras el caiio mientras te enjabonas las manos o te suficiente luz natural?
cepillas los dientes en los servicios higiénicos del colegio?
. A - No
Siempre MNunca

N No P veces " lo se

Siempre i Nunca Io he
veces

notado

;5S¢ usan adecuadamente los equipos eléctricos (computadoras, provectores,
ventiladores, etc.) en tu institucion?

]

;Has notado cafos o grifos que gotean o estan malogrados en tu colegio?

. . Si Se No No
54, Solo No No . ~ o o
: . solo cuando usan se usan estoy
varios algunos he visto me he fijado X . -
= = £s Necesario demasiado mmcho seguro/a
3, ;Crees que en tn institucién educativa se hace un uso responsable del agua , ) . . -
;otah]eﬂ P g 8. ;Has notado que se dejan luces o equipos encendidos sin necesidad?
81,
N No A Rara N
St eces No estoy a con veces vez e
- seguro/a BCuencia
4. ;Has recibido alguna charla o informacion en el colegio sobre el cuidado del 9. ;Crees que tu colegio esta comprometido con el ahorro de energia eléctrica’
agua?
. No
Si, Ea No tengo
si Hace No totalmente parte : . =
' - mucho - Nunca informacion
recientemente 3 recuerdo
tienpo
10. ;Estarias dispuesto a participar en actividades para reducir el consumo
5. ;Estarias dispuesto a participar en actividades para mejorar el uso del agua eléctrico en tu institucion educativa?
en tu colegio?
A No
A No 51 "ecé' No estoy
1 : etov Veces
S veces Ne estoy seguro/a
seguro/a




Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg. Vanessa Johana Caldas Garnique
DNI: 43981076

Especialidad del validador: Ingenieria Ambiental

Lima 24 de setiembre del 2024

G
Reg. CIP N° 187957

Firma del experto Informante.

81



ANEXO 7
Cuestionario para personal adulto en la IE San José Obrero N°0162

Para docentes - Uso de Agua Potable
Para docentes - Uso de Energia Eléctrica

11. ; Considera que el uso del agua potable en la institucién es adecuado y

responsable? 16. ;Considera que en la institucion se hace un uso eficiente de la energia
eléctrica?
No
51 Parcialmente No estoy Na
SETMD A Si Parcialmente No tengo
informacion

12, ;Ha observado cafios, inodoros u otros puntos de agua que presenten fugas
L0 =
o desperfectos sin ser reparados oportunamente? 17. ;En su practica docente, promueve el ahorro de energia eléctrica (gf.

apagado de luces, nso racional de equipos)?
Si
Algunas
Alzunas Fara
con o N No - No
. ; Teres vez . Mo
frecuencia 51 A ; tengo
. lo considero
siempre veces control
relevante
sobie ello

13. ;Cree que los estudiantes estan sensibilizados sobre el cuidade del agua
potable dentro del colegio?

18. ; Cree gue el personal (docente v administrative) esti comprometide con el

) uso eficiente de la electricidad?
Si No
e 51 Parcialmente No tengo
MAayoria certeza En No
Si arte Ne podria
P decirlo
14. ;Existen campaias, programas o actividades en la institucion que
promuevan el use eficiente del agua?
19. ; Ha participado en capacitaciones o ha recibido informacion sobre
< estrategias de ahorro energético dentro de la institucion?
. Si,
5, ero de
de forma P No Desconozco ..
- manera 5, Hace . No
continna L - . Ne
esporddica recientemente tiempo recuerdo
15, ;Estarias de acuerdo en que se hagan planes de mejora para reducir el 20. ;Estarias de acuerdo en que se hagan planes de mejora para reducir el
consuma de agua potable? consumo de agua potable?

Si Ne

Si No




Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg. Vanessa Johana Caldas Garnique
DNI: 43981076

Especialidad del validador: Ingenieria Ambiental

Lima 24 de setiembre del 2024

G
Reg. CIP N° 187957

Firma del experto Informante.
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ANEXO 8

Fichas técnicas Luces LED para adosar

Plafon LED
para Adosar

Plofores luminockin Decorntva
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T T T L] . Y "L T
@ ! ‘E& L‘— ﬁ {“\-A- T [::.-'I
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£zs
" -

Daatos féonloos Desoripoclan

CENTETR
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ANEXO 9

Deescripoldn

Fichas técnicas Luces LED lineal tipo barra

CEHNTER
TOO1 LOCY FDOL SCOZ | 775080125387
TOOT LOG4 FT14 5002 | 7700902125304
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ANEXO 10

Ficha técnica de ahorradores de agua para grifos

REPUESTOS

AHORRADOR DOBLE

ReF. 021680001

21 ANIRRADUR DUBLE FUMOON NEGRD [RONG b 43 (el s e patd tHAS g oy
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ANEXO 11

Recopilacion de informacion in situ via encuestas

Llenado de encuesta por parte del personal docente.
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