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Resumen

La presente investigacion tuvo como finalidad identificar la relacion entre la violencia de pareja y
la dependencia emocional en estudiantes de una universidad privada en Lima Este, 2023. Se
empled un enfoque cuantitativo, con un alcance correlacional y un disefio no experimental. La
muestra estuvo conformada por 382 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo
probabilistico. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Violencia Contra las Mujeres
(EVCM) y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Los resultados del objetivo general
indicaron que no existe correlacion entre la violencia de pareja y dependencia emocional (p=
0.064), por lo que se acepta la hipdtesis nula. En cuanto a los niveles de violencia de pareja el 78%
(n=298) presenta un nivel medio y el 22% (n=84) y no se presentan niveles altos. Como también,
en los niveles de dependencia emocional 72.5% (n=277) muestra un nivel medio, el de 27%
(n=103) un nivel bajo y un nivel alto de 0.5% (n=2). Por otro lado, la relacion entre la dimension
violencia fisica y dependencia emocional (p=0.111, p=0.031) existe una significancia y es directa.
A diferencia entre la dimension violencia psicoldgica y dependencia emocional (p=0.062,
p=0.223), donde no existe relacion. De igual manera con la relacion entre violencia sexual y
dependencia emocional con un el valor (p = 0.058) superior a lo esperado, aceptando en ambos
casos la hipdtesis nula. Se concluye que el anélisis estadistico no muestra evidencia suficiente para
afirmar la existencia de una relacion significativa entre la violencia y la dependencia emocional

en los estudiantes de la universidad privada de Lima Este durante el afio 2023.

PALABRAS CLAVES: Violencia, mujer, estudiantes, dependencia, emocional
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), en un analisis en 161 paises un
30 % de mujeres han sufrido violencia fisica y/o sexual por su pareja u otros. Ademads, menciona
que se registro una alarma, al observar que en los ultimos 10 afios no se ha retrocedido el indice
de violencia hacia la mujer, registrandose a 736 millones de mujeres violentadas entre 15 a 24
afios, sobre todo se registra un aumento desde el confinamiento por el COVID-19. Asimismo,
menciona que el 37 por ciento de mujeres de paises pobres han sido violentadas, ya que las mujeres
que viven en paises de recursos econdomicos bajos o que tienen una clase social baja padecen
mayor indice de violencia. El estudio menciona que Oceania, Asia y Africa son regiones con
mayor prevalencia con indices entre el 33 % y 51 %.

Es importante mencionar, seglin las estimaciones de la OMS (2018), la violencia hacia la
mujer, también conocida como violencia de género es un fenémeno global que ha trascendido los
limites, por estatus socioecondmico, edad, nivel educativo o localidad. Mencionan que, de 195
paises, solo 107 de ellos cuentan con indices de violencia. Aunque estas cifras no necesariamente
son veridicas, dado que es dificil recopilar todos los casos de violencia, pues muchos casos no son
denunciados. Ademas, 49 paises no cuentan con leyes que protejan a las mujeres y en 32 paises
los procedimientos para que las mujeres cuenten con documentos depende de la aprobacion
masculina, en 18 paises las mujeres necesitan la autorizacion de sus esposos para trabajar, lo cual
se relaciona con el matrimonio infantil donde un 39 % de mujeres son obligadas a casarse antes
de los 18 afios.

Segun la Organizacion de las Nacionales Unidas (ONU, 2022), en el mundo se calcula que

aproximadamente 736 millones de mujeres sufren de violencia, siendo casi una de cada 3 mujeres
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victimas de violencia fisica o sexual dentro de su relacion en al menos una vez durante su vida,
excluyendo los casos de acoso o de otros aspectos. Ademads, se estim6 que unas 48.800 mujeres
murieron a causa de sus parejas o familias. En promedio cada hora més de 5 mujeres son
asesinadas tanto por su pareja o familia. También se registr6 que menos del 40 % de mujeres
violentadas buscan ayuda y menos del 10 % de ellas realizan sus denuncias a las autoridades.

Segun la resolucion 49.25 de la Asamblea Mundial de salud (1996), la violencia hacia la
mujer es un tema relacionado con los derechos humanos y la salud publica, ya que son los
responsables de detectar las sefiales de violencia y disminuir los niveles de violencia. En las
estimaciones de la prevalencia de violencia en el mundo segtin la OMS, existe un 20% en Pacifico
Occidental, 22% en los paises de ingresos altos y Europa, 25% en América y 33% en Africa,
siendo también un porcentaje alarmante en feminicidios al nivel mundial con un 38% por alguna
pareja y un 6 % por personas que no son sus parejas.

Segtlin el secretario general de las Naciones Unidas (ONU, 2020), Antonio Gutiérrez llama
a la violencia de género “Pandemia en la sombra”, ya que no conoce fronteras, afecta a mujeres y
nifias de todas las edades, en todos los ambitos sociales y se puede observar de manera privada o
publica, como en casa, el trabajo, la escuela, la calle, de manera cibernética y mas. Ademas, la
comision Econdmica para América Latina y el Caribe (ICEPAL, 2022), menciona que, en América
Latina como el Caribe, los movimientos feministas y mujeres movilizan la lucha contra la
violencia hacia las mujeres y nifias, siendo estas quienes recopilaron los datos sobre feminicidios
en varios paises, siendo un paso importante para la aprobar reformas legislativas y de recursos
para financiarlos.

El Grupo de trabajo interinstitucional de las Naciones Unidas bajo la estimacion y datos
de violencia contra las mujeres (VAH-IAWGED, 2021), estima que las 4473 mujeres en 29 paises

fueron victimas de feminicidio, lo que representa 12 muertes violentas hacia las mujeres. Entre el
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e estudiantes de una Universidad privada en Lima este, 2023.
2019 y 2021 se analizaron las tasas de Feminicidios en 18 paises de América Latina, donde 10
paises mantienen o superan las tasas.

Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) con la ONU en
Meéxico (2016), manifiesta que existe 61.5 millones de mujeres de las cuales el 63 % han
experimentado violencia en algiin momento en su vida, 1 de cada 4 en su trabajo, 36.7 % de ellas
se encuentran en un nivel de pobreza moderada y el 9.6 % de pobreza extrema.

Segun los indicadores de Violencia del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2023) muestran que la violencia familiar ejercida por el esposo o compaiiero, entre los 15
a 49 afios, mencionan que el 6.5% es sexual, fisica de un 27.2% y psicologica o verbal de 49.3%,
asi también, indica que, segln el ranking departamental de violencia, Apurimac mantiene el indice
mas alto con un 67.4% y el mas bajo Ucayali con 39.3%.

Seglin el Programa Nacional para la prevencion y erradicacion de la violencia contra las
mujeres e integrantes del grupo Familiar (Aurora) (2024), el ranking de las regiones con mayor
indice de Feminicidio de enero a septiembre del 2024, Lima metropolitana tiene un 26%, Cusco
8.9%, Cajamarca un 6.5%, Ica 6.5% y Huénuco 6.5%

El Ministerio del Interior, Viceministerio de Seguridad Publica y Direccion General de
Informacion para la seguridad (2024), reporta un analisis de denuncias por violencia contra la
mujer e integrantes del grupo familia de Lima metropolitana donde en el afio 2018 a 2019 se
presentd un aumento de denuncias, siendo 78 denuncias por violencia por cada 10.000 habitantes.
A su vez, la oficina general de Monitoreo y Evaluacion de Politicas y gestion descentralizada del
Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (2024), en Lima metropolitana el 54.6% de

mujeres ha sufrido violencia por parte de su pareja, siendo el 50.7% psicologica, 25.4% fisica 'y

6.4% sexual.
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Es importante considerar los articulos y tesis de investigaciones realizadas a nivel
internacional, nacional y local
Antecedentes Internacionales

En México, los autores Hernandez et al., (2023), realizaron un estudio sobre el “Analisis
de la violencia en el noviazgo y la Dependencia emocional en jovenes universitarios mexicanos”.
Siendo su objetivo analizar la violencia en el noviazgo de pareja. Se conto con una muestra de 294
participantes, con un estudio del tipo correlacional transversal y se aplicaron dos instrumentos:
Inventario de conflicto en relaciones de pareja en adolescentes (CADRI) y Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE). Como resultado existe una correlacion significativa segiin Person
=.802; p <,01. Indicando que quienes tienden a ejercer violencia en el noviazgo provocara que
exista la dependencia emocional.

En Bolivia, Patsi y Requena (2020), desarrollaron su articulo cientifico llamado “Relacién
entre los esquemas desadaptativos con la dependencia emocional en mujeres en situacion de
violencia de pareja”. Siendo su objetivo analizar la relacion entre ambas variables y se evidencie
su correlacion. En la investigacion participaron 40 mujeres voluntarias y usaron un método
cualitativo descriptivo con instrumentos como: Cuestionarios de esquemas cognitivos version
abreviada, Cuestionario de dependencia emocional y Cuestionario de recoleccion de informacion
general de la poblacion. De acuerdo a los resultados se obtuvo una correlacion positiva entre ambas
variables con un valor Rho de 0,582 y un nivel de significancia del 0,01, en los que indican que
los esquemas desadaptativos se asocian con la dependencia emocional.

En México, los autores Rosas et al., (2022), realizaron la tesis “Dependencia Emocional y
Violencia de pareja en usuarias de primer nivel de atencion”. El objetivo del estudio es determinar
la relacion entre ambas variables que pertenecen al primer nivel de atencion. Su muestra estd

conformada por 76 pacientes, con una investigacion correlacional; en las cuales se aplico el
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cuestionario de dependencia emocional (CDE) y la encuesta de Ortega — Ceballos. En los
resultados muestra existencia de una alta correlacion entre las dos variables con una rho de
Spearman de 0.67 y una significancia estadistica de p < 0.005, donde demuestra que la
dependencia emocional es un factor de riesgo para la presencia de la violencia en la pareja,

En Ecuador, Chafla y Lara (2021), realizaron la investigacion “Dependencia Emocional y
Violencia en pareja”, cuyo objetivo es definir la relacion entre ambas variables y permita aportar
en el ambito cientifico. La muestra estuvo formada por 300 mujeres, con una investigacion
cuantitativa y correlacional. Usando como pruebas el Cuestionario de dependencia emocional
(Lemos y Londofo) y la escala de violencia e indice de severidad (Valdés), el cual, obtuvo como
resultados una correlacion media positiva de 0.473. En el cual, predomina la dependencia
emocional moderada que se enlaza con la violencia psicologica.

Antecedentes Nacionales

Guisbert y Orosco (2022), elaboraron su investigacion en el departamento de Huancayo
titulado “Dependencia emocional y violencia de pareja en pacientes mujeres del centro de salud
La Libertad de Huancayo”. El propdsito de la investigacion fue aportar a la ciencia acerca de la
problematica social sobre la violencia contra la mujer. Para ello, utilizaron una muestra de 86
pacientes y con un disefio correlacional. Ademas, se utilizo los instrumentos de Inventario de
dependencia emocional (IDE) y Escala de violencia intrafamiliar VIF J4. Se concluyo que existe
una correlacion de 0.678, en donde se muestra que, al incrementar la dependencia emocional, se
mostrara el aumento de violencia en pareja.

Ventura (2022), realizo6 la tesis en el departamento de Puno nombrado “Violencia de pareja
y dependencia emocional en mujeres del distrito de Calapuja en Puno”. El objetivo de la
investigacion fue determinar la relacion que existe entre ambas variables. Ademas, la muestra se

conformé por 164 mujeres, con un tipo de investigacion correlacional. Se usaron como
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instrumentos la Escala de Evaluacion del tipo y fase de violencia de género (EETFVQG) y el
Cuestionario de dependencia emocional (CDE). Finalmente, se obtuvo como resultados la
existencia de una relacion positiva, fuerte y significativa que explica a mayor violencia de pareja
se aumentara la dependencia emocional, con una significancia de Rho =. 796; p=.000 <.01.

Verastegui, (2019), ejecuto su investigacion en el departamento de Huancayo nombrada
“Dependencia y violencia en la relacion de pareja en mujeres denunciantes en la comisaria de
Familia — Huancayo — 2019”. El cual, tiene como objetivo determina la relacion entre dos
variables. Ademads, usaron una muestra conformaba por 57 mujeres, donde tuvo un enfoque
cuantitativo, descriptivo — correlacional. Asimismo, utilizaron el Inventario de dependencia
emocional (IDE) y la Escala de violencia en la relacion de pareja en jovenes. Obteniendo como
resultados una relacion significativa ente la dependencia emocional y la violencia, con una
correlacion alta de Pearson de r=0.786 y p= 0,003.

Cosme y Rios (2022), realizaron su tesis “Dependencia emocional y violencia en pareja en
estudiantes de un Instituto de educacion superior tecnologico publico, Ayacucho, 20217, donde su
objetivo es determinar la relacion entre ambas variables. Ademas, utilizaron una investigacion
descriptiva correlacional con una muestra de 208 estudiantes. En cuanto a los instrumentos usaron:
El cuestionario de dependencia emocional (CDE) y el Cuestionario de violencia en el noviazgo
(CUVINO). De acuerdo a la investigacion, los resultados indican la existencia de las correlaciones
significativas entre la dependencia emocional y violencia en la pareja con un Rho=.500,
demostrado que ante la existencia de la dependencia emocional también se presente la violencia
en la pareja en estudiante de un Instituto de educacion superior tecnoldgico publico en Ayacucho,

2021.
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Antecedentes Locales

Mostajo y Rios (2022), hicieron su investigacion en Lima titulado “Dependencia
emocional y violencia de pareja en jovenes universitarios de Lima Metropolitana, 2022”. Cuyo
objetivo principal es conocer la relacion entre ambas variables, por lo que utilizaron como muestra
a 312 estudiantes universitarios, con un enfoque correlacional. Ademads, usaron como
instrumentos: El Cuestionario de dependencia emocional (CDE) y el Cuestionario de violencia
entre novios revisado (DVQ-R). Concluyendo que existe una correlacion directa y significativa de
p<.052 y rho=.544., en la que ante la presencia de la violencia existira la dependencia y viceversa.

Gamarra y Santos (2021), realizaron su investigacion en Lima nombrada “Dependencia
emocional y violencia en pareja en jovenes de Lima Norte, 2021”. En primer lugar, establecieron
como objetivo analizar la correlacion entre la dependencia emocional y violencia en parejas. Asi
también, usaron una muestra de 384 jovenes y utilizaron el tipo de investigacion correlacional. En
segundo lugar, usaron los siguientes instrumentos: Cuestionario de Dependencia Emocional y el
Cuestionario de Violencia entre novios. Finalmente, el estudio demuestra que existe una
correlacion significativa positivas entre las variables dependencia emocional y violencia de pareja
con un valor de .493, dado que a mayor dependencia mayor sera la violencia y viceversa.

Veldsquez (2021), presentd su investigacion nombrada “Dependencia emocional y
violencia de pareja en mujeres pertenecientes a un club de lideres religiosos en Santa Anita,2021”,
cuyo objetivo es determinar en qué medida la dependencia emocional y la violencia en pareja se
relacionan en las mujeres pertenecientes a un club de lideres religiosos en Santa Anita. Ademas,
se realizd una investigacion es correlacional y utilizo como muestra a 300 mujeres del club de
lideres. Como también, se utilizaron dos instrumentos: Dependencia emocional (IDE) y el

Cuestionario de violencia en pareja. La conclusion del estudio demuestra la existencia significativa
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de ambas variables con una correlacion de .613, donde hay una tendencia alta de que cada mujer
que presenta dependencia sufre de violencia.

Pariona (2019), realizd su investigacion en el distrito de Villa el Salvador, titulado
“Autoestima y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja de un centro de
pareja emergencia mujer de Lima Sur” y tiene como objetivo determinar la relacion entre ambas
variables. Asi mismo, la poblacion estuvo constituida por todas las usuarias que acudieron al
Centro de Emergencia Mujer de Villa el Salvador entre enero a julio 2019, es decir toda la
poblacion. Ademads, su investigacion se orientd al tipo correlacional y las pruebas utilizadas son
el Inventario de autoestima de Coopersmitth forma C adultos para Victimas de violencia conyugal
y la Escala de dependencia emocional de Anicama. Finalmente, se concluye que existe una
correlacion entre ambas variables con una rho de spearman =.442 donde a menor autoestima

aumenta la dependencia emocional en mujeres victimas de violencia por su pareja.

Es importante ademas considerar los aspectos conceptuales de las variables violencia
de pareja y dependencia emocional.
Violencia en pareja

La definicion de Violencia segiin Ledn (2018), es un fendmeno social que afecta a la
sociedad y que informa a la poblacion a través de los medios de comunicacién y se manifiestan
como: por maltratos fisicos, sexual y psicologico, asesinatos, asaltos, entre otros.

Organizacion mundial de la salud (2002), consiste en el uso de la fuerza fisica que pueda
ocasionar lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones para uno
mismo u otros. Segin Huamani y Zambrano (2023), menciona que algunos autores que la
violencia son episodios violentos que abarcas més que aspectos fisicos, definiéndolo como

comportamientos que vulneran la integridad personal.
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Las dimensiones de la violencia contra la mujer segiin Ledn (2018), en su investigacion
La escala de violencia contra las mujeres (EVCM), menciona que existen 3 dimensiones:
Violencia sexual; control de la libertad sexual sin consentimiento en donde existe acoso sexual,
insultos o comentarios sexuales, humillacion sexual, coaccidon sexual, incapacitar a través de
sustancias ilicitas para obtener un comportamiento sexual no deseado, exposicion no deseada de
experiencias sexuales, prostitucion forzada, trafico de personas, entre otras. Violencia fisica; se
refiere a la accion que causa dafio al cuerpo con intension. Estas incluyen castigos, bofetadas,
patadas, golpes, cortes, intentos de estrangular o quemar, amenazas o ataques con cualquier tipo
de arma, tirones de cabello, intimidar, lesionar o atemorizar. Y finalmente, violencia psicologica:
se describe como la accion de control hacia el otro, para aislar o humillar en el cual hay insultos,
amenaza, agrede verbalmente, abuso en la comunicacion, gritar, humillar, menospreciar, asustar,
intimidar, herir, difamar, burlarse, restringir y otros.

La Teoria de la violencia de la pareja; segiin Garcia y Robles (2012), mencionan que la
violencia en pareja es un patroén de conductas conscientes en donde el miembro de la familia causa
dafio o amenaza realizarla de manera fisica, psicologica, sexual o utiliza el aislamiento social y
control econdmico. Ademas, Romero (2007), indica que la violencia en la pareja es un conjunto
complejo de comportamientos, emociones, conductas y estilos de relacionarse en pareja que
producen malestares o dafios.

El Ciclo de la violencia; Walker (1979) menciona en su investigacion “El ciclo de la
violencia” refiere a como se da el proceso de violencia que viven las victimas por su maltratador
y se compone por 3 diferentes escenarios en la violencia entre pareja. Primera fase: fase de
acumulacion o de construccion de tension, donde se producen episodios constantes de actos de
violencia como menosprecios, insultos, manipulacién, ira, entre otros, debido a conflictos

cotidianos como los hijos, la economia, problemas personales y mas, en donde el agresor invalida
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los reclamos de la victima. Es asi, que la pareja trata de calmar y evitar que el maltratador se enoje
para seguir con la relacion. Ademas, conlleva a que se quiera alejar, por lo que, el maltratador
busca controlar la situacion. Segunda fase: La fase de agresion o descarga de tension, es donde
aumenta la violencia pasando de psicologica a fisica y sexual, pegando, lanzandote cosas, peleas,
castigos como el no hablarte o ignorarte y mas. Es asi que el agresor siente alivio y la victima
busca complacerlo para tranquilizar al maltratador, aunque en situaciones menciona el hecho de
abandonarlo. La tercera fase: La fase del arrepentimiento, conciliacion “Luna de miel”, en este
periodo hay calma y escenas de arrepentimiento de parte del agresor, donde busca el perdon con
promesas de buscar ayuda y justificando sus acciones. Siendo asi, que la victima dard una
oportunidad creyendo sus promesas y retomara la relacion. Ademas, ante cualquier situacion que
se busque terminar la relacion el victimario sera capaz de hacer que no suceda o retomar siempre
la relacion.

Dependencia Emocional

Ventura y Caycho (2016), define la dependencia emocional (CDE) como una necesidad
extrema emocional que una persona siente hacia su pareja en donde existe la falta de confianza en
si mismo, busqueda de atencion, depresion, ansiedad por separacion, distorsiones cognitivas y
violencia de pareja.

Castello (2000), menciona que a la dependencia emocional como un patrdn constante de
no sentir satisfaccion emocional y que busca cubrir estas necesidades con otras personas; estas
situaciones tienen que ver con las creencias de si mismo y como nos relacionamos con otros, desde
la intimidad y el miedo.

Segun Zarate et. Al (2022), refiere que la dependencia emocional es la necesidad de

mantener una relacion sin importar las conductas negativas que ejerzan sobre su persona. Ademas,
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no lo reconocen como un problema, por lo que, crea la necesidad de seguir en la relacion,
idealizando, sometiéndose y colocando la relacion como prioridad por miedo a la ruptura.

Las dimensiones de la dependencia emocional, segin Ventura y Caycho (2016), adaptaron
el CDE y mencionan que se compone por 6 dimensiones que ayuda a medir y explicar la
dependencia emocional, estos son: Ansiedad por separacion; refiere al malestar a la separacion
hacia las personas o al hogar o a la sensacion anticipada de estas. Expresion afectiva; es la
capacidad de amar, aceptar y apreciar a los demas en nuestra vida, esto inicia desde el vientre
donde se van percibiendo las emociones y hasta la concepcion donde de manera mas fisica se va
percibiendo las emociones. Modificacion de planes: Es los cambios de elementos de un plan, sin
alterar todo. Miedo a la soledad; temor inmenso ante la posibilidad de quedarse solo, por lo que
se busca vincularse constantemente. Bajo la necesidad de sentirse amado y seguro en las
relaciones. Expresion limite; acciones fisicas constantes donde la persona con dependencia
emocional se causa o trasgrede para evitar ser abandonado. Busqueda de atencion: son los
comportamientos continuos que la persona con dependencia sienta que la atencion a si mismo.
Presentado situaciones donde no sean de su agrado, pero si garantice ser observado y aceptado.

El Enfoque tedrico de la dependencia emocional, segun Castello (2000) es un patréon que
persiste bajos las necesidades emocionales insatisfechas de cada persona, en la que buscan cubrir
dicha necesidad con otras personas. Asi también, Deza (2012), menciona que la dependencia
emocional es por factores asociadas a como la mujer pertenece en relaciones violentas,
justificandolas por la idea del amor romantico de depender del otro y adaptarse, perdonando o
justificando en nombre del amor.

Violencia en pareja y dependencia emocional
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Ramos et. al. (2020), definen que la dependencia es una necesidad de afecto para sentirse
valorado a lo largo de sus relaciones y que se vincula con la violencia que se va desarrollando
durante la relacion.

Esteves et al. (2018), menciona el vinculo entre dependencia emocional y violencia en la
pareja a nivel internacional, donde infiere que los estilos de crianza permisivos y las conductas
impulsivas desde las infancias guardan relacion.

La Justificacion; A4 nivel teorico, Castello (2000), menciona que este tipo de investigacion
brindara la oportunidad de observar y evaluar la relacion o presuncion de casos a los profesionales
del area de psicologia, establecimientos de salud y personas que pasan por el proceso de
evaluacion. De esta manera brindara herramientas y orientar a los profesionales de la salud mental
como a la poblacion de informarse y establecer vinculos saludables. A nivel metodologico, se
busca brindar mejor informacioén a los profesionales de la salud mental, para conocer e identificar
que instrumentos son necesarios y adecuados para cada caso. A nivel prdctico, el objetivo de la
investigacion es determinar hoy en dia en cada situacion si la dependencia emocional conlleva a
la violencia en pareja y el por qué el reconocer los factores de riesgo y como tener herramientas
para llevar relaciones mas sanas disminuira los casos de violencia. A nivel social; la intencion de
la investigacion es fomentar programas de atencion psicosocial el cual apoye a las victimas a
recibir tratamiento psicoldgico, que enfoque el estado emocional y el crear vinculos sanos.

1.2 Formulacion del problema
Problema general:
e ;Cudl es la relacion que existe entre violencia de pareja y dependencia emocional en
estudiantes de una universidad privada en Lima este, 2023?

Problema especifico:
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estudiantes de una Universidad privada en Lima este, 2023.

(Cudl es el nivel de violencia de pareja en estudiantes de una universidad privada de Lima
este, 20237
(Cual es el nivel de dependencia emocional en estudiantes de una universidad privada de
Lima este, 2023?
(Cual relacion que existe entre la dimension violencia fisica y dependencia emocional en
estudiantes de una universidad privada de Lima este, 2023?
(Cual relacion que existe entre la dimension violencia psicologica y dependencia emocional
en estudiantes de una universidad privada de Lima este, 2023?
(Cual relacion que existe entre la dimension violencia sexual y dependencia emocional en
las mujeres estudiantes de una universidad privada de Lima este, 2023?

1.3. Objetivos

Objetivo general:

Determinar la relacién que existe entre violencia de pareja y dependencia emocional en
estudiantes de una universidad privada de Lima este, 2023.

Objetivo especifico:

Hallar el nivel de violencia de pareja en estudiantes de una universidad privada de Lima
este, 2023.

Conocer el nivel de dependencia emocional en estudiantes de una universidad privada de
Lima este, 2023.

Establecer la relacion que existe entre la dimension violencia fisica y dependencia
emocional en estudiantes de una universidad privada de Lima este, 2023.

Determinar la relacion que existe entre la dimension violencia psicologica y dependencia

emocional en estudiantes de una universidad privada de Lima este, 2023.
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Conocer la relacion que existe entre la dimension violencia sexual y dependencia

emocional en las mujeres estudiantes de una universidad privada de Lima este, 2023.

1.4. Hipdtesis

Hipotesis general:

Hi: Existe relacion significativa entre violencia y dependencia emocional en estudiantes
de una universidad privada de Lima este, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre violencia y dependencia emocional en
estudiantes de una universidad privada de Lima Este, 2023.

Hipotesis especificas:

Hil: Existe relacion significativa entre la dimensién violencia fisica y dependencia
emocional en estudiantes de una universidad privada de Lima este, 2023.

Hi2: Existe relacion significativa entre la dimension violencia psicologica y dependencia
emocional en estudiantes de una universidad privada de Lima este, 2023.

Hi3: Existe relacion significativa entre la dimension violencia sexual y dependencia

emocional en las mujeres estudiantes de una universidad privada de Lima este, 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El Enfoque de la investigacion; utiliza un enfoque cuantitativo donde segun Hernandez y
Baptista, (2010), “refiere que el enfoque cualitativo es el que utiliza la recoleccion de datos sin
medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de
interpretacion”

El Tipo de la investigacion; segiin Tamayo (2009), el tipo de investigacion se da por la
naturaleza del problema que se ha planteado, los objetivos y los recursos para ejecutar el proyecto.
El presente disefio es descriptivo, el cual Sabino (2006), refiere que la investigacion descriptiva
busca conocer grupos similares en los criterios de la investigacion para verificar la hipdtesis.

El Alcance de la investigacion; Arias (2012), lo define como el grado de profundidad en
el que se investiga el objeto de estudio. Ademas, Hernandez (2018), menciona que hay cuatro
alcances: exploratorio, descriptivo, correlacional y explicativo. Aplicando en la presente
investigacion un alcance correlacional. En donde Rios (2017) indica que se encarga de medir dos
variables, de acuerdo a como se relacionan entre si.

El Disefio de la investigacion; segiin Sierra (2005), define el disefio como la forma en que
se realiza la prueba durante la investigacion cientifica, de acuerdo a su disposicion, elementos de
intervencion, los datos y el plan. El disefio que se usd es no experimental, transversal. Chavez
(2007), explica que este disefio estudia situaciones, objetos, instituciones e individuos en donde
no se manipulan las condiciones ni variables, observando el contexto de forma natural.

A continuacion, se presenta el diagrama de correlacion:
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Figura 1

Esquema de investigacion descriptivo — correlacional

01 Donde:
l O1: Violencia de pareja
M r
l 02: Dependencia emocional
02 M: Estudiantes universitarios mujeres

r: Relacion de variables

La Poblacion y muestra; Segiin Malhotra (2004), la poblacion se define como el conjunto
de individuos con caracteristicas similares que son relevantes para una investigacion. En este
estudio, la poblacion estuvo conformada por 11,786 estudiantes de pregrado matriculados en el
semestre académico 2023-1 de una universidad privada ubicada en Lima Este. Dicha poblacion
incluye a estudiantes de las siguientes carreras profesionales: Psicologia (1,597), Derecho (873),
Enfermeria (995), Ingenieria (2,496), Contabilidad (472), Administracion (2,080), Arquitectura
(971), Nutricién (302), Terapia Fisica (360), Comunicaciones (763) y Economia (148),

comprendiendo desde el primer hasta el décimo ciclo académico.

De acuerdo con Arias (2006), la muestra se define como “un subconjunto representativo y
finito que se extrae de la poblacion accesible”. En este estudio, se optd por un muestreo no
probabilistico, por conveniencia el cual, segun Johnson et al. (2013), se caracteriza porque “la
eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion o los propositos del investigador”. La muestra estuvo
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conformada por 382 estudiantes mujeres, quienes participaron voluntariamente en el estudio,
pertenecientes a las carreras de Psicologia (76), Administracién (38), Terapia Fisica (20),
Enfermeria (29), Comunicaciones (30), Derecho (49), Ingenieria (35), Contabilidad (29),
Economia (22), Arquitectura (27) y Nutricién (27). Las participantes se encontraban entre los 18
y 35 anos de edad, y cursaban del primer al décimo ciclo durante el semestre 2023-1 en una

universidad privada de Lima Este.

Asi mismo, se tomaron en cuenta los siguientes criterios de inclusion. Aceptar el
consentimiento informado de las pruebas y participar voluntariamente. Completar el llenado de
los instrumentos de medicion de cada prueba.

Como criterios de exclusion se considerd, no estar cursando estudios universitarios, no
ser de Universidades fuera de la zona Este, no ser mujer y no a ver pasado por situaciones de

violencia.

Las Técnicas e instrumentos; se utilizd la técnica encuesta, siendo un método de
recoleccion de informacion relacionando los objetivos y variables de estudio (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Respecto a los Instrumentos, se utilizaron los cuestionarios de violencia, establecido por Leon
(2018) y dependencia emocional, creado por Lemos Y Londofio (2006) validado en Peru por
Ventura y Caycho (2016).

V1: El cuestionario de Violencia, Leon (2018) disefio el cuestionario de violencia
(ECVM), con nacionalidad peruana, distribuida por 30 items dirigido a mujeres entre los 18 a 45
afios. Ademas, tiene una duracion de 20 minutos, con un rango de administracion individual y

colectiva. Se uso un instrumento del tipo Likert — ordinal, con un enfoque conductual. El objetivo

Bruno Dionicio, C.
pag. 26



1 “PN Violencia de pareja y Dependencia Emocional en

R estudiantes de una Universidad privada en Lima este, 2023.
es identificar el nivel y tipo de violencia que estd sometida la mujer, con ello entender coémo influye
la violencia en el comportamiento de la pareja a través de 3 tipos de violencia hacia las mujeres:
violencia sexual, psicoldgica y fisica. Su disefio se determino por medio de la validez de 10 jueces
a través de la relevancia, claridad y pertenencia con un analisis V de Alken. También se determina
bajo 3 dimensiones: Violencia fisica por los items del 1 al 10, violencia psicoldgica por medio de
los items del 11 al 20 y violencia sexual a través de los items del 21 al 30. Siendo evaluado los
instrumentos por 4 alternativas de respuesta (1=Nunca; 2= A veces; 3= Casi siempre; 4 =
Siempre).

Por otro lado, su validez y confiabilidad se da por medio de la correlacion item- test, como
también hubo items excluyentes ya que Kline (1993) delimito que los valores deben encontrarse
>.20. Por medio del coeficiente de alfa con puntajes de .935 y para cada componente con el alfa
de Cronbach: La primera dimension con .794 (violencia fisica), la segunda dimension con .961
(violencia psicologica) y la tercera dimension con .915 (violencia sexual). Ademas, los baremos
se consideraron como elevado, medio y bajo.

V2: Lemos y Lendofio (2006) adaptado por Ventura y Caycho (2016), sobre la
Dependencia Emocional (CDE), Por un lado, en el estudio de Lemos y Lendofio se distribuy6 en
23 items, con el objetivo de evaluar la dependencia emocional por un constructor total y 6 escalas:
1. Ansiedad por separacion, 2. Expresion afectiva, 3. Modificacion de planes, 4. Miedo a la
soledad, 5. Expresion limite y 6. Busqueda de atencion. Su instrumento de respuesta es Likert:
Completamente falso de mi, la mayor parte falsa de mi, ligeramente mas falso de mi,
modernamente verdadero de mi, la mayor parte verdadera de mi y me describe perfectamente. De
acuerdo a ello se hace la suma de los items de cada factor, para luego ser ubicada en los baremos

de prueba. La aplicacion no tiene un tiempo limite y puede ser administrado de forma individual

y colectiva a partir de los 16 afios en adelante.
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La validez se da a través de un andlisis factorial exploratorio y confirmatorio; en el
exploratorio se encuentra una varianza de 64.7% para los seis factores. En la confiabilidad se
obtuvo por consistencia interna, en donde el Alfa de Cronbach a nivel global es de .92. Donde
menciona en el primer factor (ansiedad por separacion) obtiene un alfa de .87, en el segundo factor
(expresion afectiva de pareja) su alfa es de .84, en el tercer factor (modificacion de planes) resulta
un alfa de .75, para el cuarto factor (miedo a la soledad) el alfa es de 0.79, en el quinto factor
(expresion limite) se evidencia un alfa de .61 y en el ultimo factor (blisqueda de atencion) se
observa un alfa de .77. Por otro lado, Ventura y Caycho, en la adaptacion del cuestionario
dependencia emocional, bajo el mismo objetivo, items, escalas e instrumento de respuesta; existe
una varianza en las propiedades psicométricas, con un alfa de Cronbach de ,93 y para los 6 factores
una existencia del 64,7% de varianza total.

El Procedimientos de recoleccion de dato, es en donde se identificaron y seleccionaron los
instrumentos apropiados para evaluar las variables planteadas en el estudio, especificamente de
Violencia (ECVM) y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE). Se verifico que ambos
instrumentos contaran con evidencias de validez y confiabilidad, tanto en el contexto peruano
como internacional, con el proposito de garantizar la rigurosidad de los resultados y prevenir
posibles inconvenientes durante el anélisis. Una vez confirmada la adecuacion de los instrumentos,
se disefid un formulario virtual mediante la herramienta Google Forms. Este incluyd el
consentimiento informado y una seccion para registrar datos generales, los cuales debian ser
aceptados por cada participante antes de comenzar a responder. Durante la etapa de recoleccion,
el enlace del formulario fue distribuido a las participantes, quienes accedieron de manera
voluntaria para completar los items correspondientes. Al culminar el proceso, las respuestas
obtenidas fueron exportadas en formato Excel, lo que facilit6 su organizacion y andlisis posterior.

En total, aproximadamente 382 estudiantes mujeres participaron en el estudio.
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El procedimiento de Analisis de datos y estadisticos, para realizar el proceso de analisis de
datos se separo6 de acuerdo a la edad, estado civil, grado de instruccion y haber sufrido de violencia;
de esta manera se codificaron y clasificaron en base a las dimensiones y variables de las pruebas
de violencia de pareja y dependencia emocional en el programa Excel. Posteriormente, se
dirigieron los datos al programa SPSS version 28 para ser analizados de manera descriptiva y
correlacional. Por medio del desarrollo descriptivo de los niveles de las variables de violencia en
pareja y dependencia emocional, se calcularos los porcentajes de las variables para identificar los
valores predominantes de cada variable. En cuanto al nivel correlacional se utilizé la prueba de
correlacion de Spearman para verificar la hipotesis principal y especificas, en donde la
significancia fue menor a .05, siendo asi que se acepto la hipotesis de la investigacion ante la
relacion entre ambas variables de estudio.

Los Aspectos éticos de la investigacion, se trabajé con una poblacion respetando
plenamente su dignidad humana, asi como su identidad, diversidad, privacidad y la
confidencialidad de la informacion proporcionada. Estos principios fueron aplicados a todos los
participantes que formaron parte del estudio de manera voluntaria. Asimismo, se garantiz6 el
bienestar de las personas involucradas, considerando también el respeto al entorno natural y a la
biodiversidad como parte del enfoque ético integral. Durante todo el proceso, se actud con criterio
responsable, adoptando las medidas necesarias para evitar que las limitaciones metodologicas
afectaran negativamente la equidad del estudio. Por ultimo, todas las fuentes utilizadas fueron
revisadas y empleadas tnicamente con fines investigativos, respaldadas por el consentimiento
informado previamente otorgado por los participantes.

El codigo de ética del Colegio de Psicologos del Pert (2017), refiere mediante los articulos

20 al 22 que toda investigacion se realiza considerando la intervencion oportuna de acuerdo a la
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autonomia y no maleficencia, el resguardo de la informacion de usuarios y objetividad durante los
informes. Ademas, del articulo 27 al 29 indica el uso del consentimiento informado, los principios
éticos y el cumplimiento del reglamento de psicélogo como las normas Institucionales.

El codigo de ética para la investigacion cientifica en la Universidad Peruana del Norte
(2024), menciona el respeto a la investigacion de terceros, mediante el uso de citas con el uso de

normas APA en su 7ma edicion.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1
Correlacion entre la violencia de pareja y dependencia emocional en estudiantes  de una

universidad privada de Lima este, 2023

Dependencia
emocional
Rho de Spearman Violencia de pareja Coeficiente de ,095
correlacion
Sig. (bilateral) ,064
N 382

Nota. Rho de spearman correlacion de coeficiente

En la Tabla 1, se observa que los resultados del analisis estadistico no muestran evidencia
suficiente para afirmar la existencia de una relacion significativa entre la violencia y la
dependencia emocional en los estudiantes de la universidad privada de Lima Este durante
el afio 2023. Ya que, el valor p de 0.064 supera el nivel de significancia convencional de
0.05, lo que significa que se acepta la hipdtesis nula, por lo tanto, no se demuestra una

relacidn entre estas variables en el contexto estudiado.
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Tabla 2

Nivel de violencia de pareja en estudiantes de una universidad privada de Lima este, 2023

Nivel fi %
Bajo 84 22%
Medio 298 78%
Alto 0 0%
Total 382 100%

En la Tabla 2, evidencia que en los niveles de violencia de pareja el 78% de los casos
(n=298) se encuentran en un nivel medio, mientras que el 22% (n=84) se situan en un nivel bajo,

sin registrarse casos de alta intensidad.
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Tabla 3

Nivel de dependencia emocional en estudiantes de una universidad privada de Lima este, 2023

Nivel fi %
Bajo 103 27%
Medio 277 72,5%
Alto 2 0,5%
Total 382 100%

En la tabla 3, se evidencia el analisis de los niveles de dependencia emocional entre los
participantes. La mayoria de los estudiantes universitarios (72.5%, n=277) presentan un nivel
medio de dependencia emocional, lo que constituye el patron predominante en la muestra. Por su
parte, un 27% (n=103) muestra un nivel bajo, mientras que solo un 0.5% (n=2) presenta niveles

altos de dependencia emocional.
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Tabla 4
Relacion entre la dimension violencia fisica y dependencia emocional en estudiantes de una

universidad privada de Lima este, 2023

Dependencia
Emocional
Rho de Violencia Fisica Coeficiente de 0,111°
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0,031
N 382

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Enlatabla 4, se observa una correlacion positiva Rho=0.111, ademas significativa (0.031)
entre la variable violencia fisica y la dependencia emocional. Con este resultado, se infiere que
existe relacion entre ambas variables y a mayor violencia fisica, mayor dependencia emocional, y

viceversa.

Bruno Dionicio, C.
pag. 34



1 “PN Violencia de pareja y Dependencia Emocional en

Eé'iﬁ;ﬁ,:::‘" estudiantes de una Universidad privada en Lima este, 2023.
N

Tabla 5

Relacion entre la dimension violencia psicologica y dependencia emocional en estudiantes de una

universidad privada de Lima este, 2023

Dependencia

emocional

Rho de Spearman Violencia Psicoléogica  Coeficiente de correlacion ,062
Sig. (bilateral) ,223

N 382

Nota. Rho de spearman correlacion de coeficiente

En la Tabla 5, se observa que los resultados del analisis estadistico no muestran evidencia
suficiente para afirmar la existencia de una relacion significativa entre la violencia psicologica y
la dependencia emocional en los estudiantes de la universidad privada de Lima Este, 2023. Ya
que, el valor p de 0.223 supera el nivel de significancia convencional de 0.05, lo que significa que

se acepta la hipotesis nula, al no encontrar relacidon entre estas variables en el contexto estudiado.
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Tabla 6

Relacion que existe entre la dimension violencia sexual y dependencia emocional en las mujeres

estudiantes de una universidad privada de Lima este, 2023

Dependencia
emocional
Rho de Spearman  Violencia Sexual Coeficiente de correlacion ~ ,097
Sig. (bilateral) ,058
N 382

Nota. Rho de spearman correlacion de coeficiente

En la Tabla 6, se observa que los resultados del analisis estadistico no muestran evidencia
suficiente para afirmar la existencia de una relacion significativa entre la violencia sexual y la
dependencia emocional en los estudiantes de la universidad privada de Lima Este, 2023. Ya que,
el valor p de 0.058 supera el nivel de significancia convencional de 0.05, lo que significa que no
podemos rechazar la hipotesis nula, dado que, no hay relacion entre las variables en el contexto

estudiado.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los hallazgos del presente estudio, que examino la relacion entre la violencia de pareja y la
dependencia emocional en estudiantes de una universidad privada de Lima Este en 2023, presentan
contrastes y paralelismos con investigaciones previas documentadas en la literatura. Este andlisis
se centrd en coOmo la violencia en las relaciones de pareja influye en los niveles de dependencia

emocional de los estudiantes universitarios.

El objetivo general busco determinar si existia una relacion significativa entre la violencia
de pareja y dependencia emocional, los resultados revelaron que no se encontraron evidencias
suficientes para afirmar su relacion entre ellas (p de Spearman = 0,095, p = 0,064), dado que los
resultados superaron la significancia de (0.05). De esta manera, indica que no existe relacion entre
la violencia de pareja y dependencia emocional. Este resultado difiere de la mayoria de los
antecedentes internacionales y nacionales, donde se reportaron consistentemente correlaciones
mas fuertes y estadisticamente significativas.

Por ejemplo, Herndndez et al. (2023), en México encontraron correlaciones significativas
entre la dependencia emocional y la violencia en el noviazgo en estudiantes universitarias,
mientras que Chafla y Lara (2021), en Ecuador reportaron una correlacion positiva moderada (p
= 0,473) en una muestra de 300 mujeres. De manera similar, estudios nacionales como los de
Guisbert y Orosco (2022), en Huancayo y Ventura (2022), en Puno documentaron correlaciones
robustas (p = 0,678 y p = 0,796, respectivamente). La discrepancia entre estos estudios y los
hallazgos actuales podria deberse a diferencias contextuales, como el entorno cultural y educativo
de una universidad privada en Lima Este.

Estas tendencias fomentan el estudio del contexto sociocultural particular de Lima Este,
donde la adultez emergente, el nivel educativo urbano y los cambios en las normas de género
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podrian alterar las dinamicas convencionales de violencia-dependencia registradas en estudios
como el de Gamarra y Santos (2021) en Lima Norte. Las correlaciones consistentemente mas
débiles entre varios tipos de violencia implican que la asistencia a la universidad podria ser un
entorno protector o que los adultos jévenes modernos piensan y experimentan estos eventos de
manera diferente a las poblaciones que suelen estudiarse en la literatura sobre dependencia, que a
menudo enfatiza los grupos mayores, clinicos o0 mas vulnerables, como se ve en la muestra de
Amor et al. (2022) de mujeres con una edad media de 40 anos. Este efecto de cohorte generacional
o educativa se corresponderia con el descubrimiento de Ventura (2022) de distintas tendencias de
violencia en varias dreas y grupos demograficos peruanos.

En cuanto al primer objetivo especifico, se evalud los niveles de violencia en la pareja, los
resultados indicaron que el 78 % de los participantes percibié niveles medios de violencia,
mientras que el 22 % reportd niveles bajos, sin casos de alta intensidad. Esto contrasta
marcadamente con estudios como los de Amor et al. (2022), en Espaia, donde las mujeres victimas
de violencia de pareja mostraron mayores niveles de dependencia emocional, o Mishti (2020), en
Comas, Lima, donde una proporcion significativa de mujeres reporto6 violencia severa. La ausencia
de altos niveles de violencia en la muestra actual podria reflejar el contexto universitario, donde
las relaciones pueden ser menos arraigadas o abiertamente abusivas en comparacion con las
muestras comunitarias o clinicas. Ademas, el predominio de la violencia de nivel medio coincide
parcialmente con Gamarra y Santos (2021), en Lima Norte, quienes encontraron que el 32,6% de
su muestra experimento violencia severa, lo que sugiere que la gravedad de la violencia puede

depender del contexto.

Bruno Dionicio, C.
pag. 38



Eé'iﬁ;ﬁ,:::‘" estudiantes de una Universidad privada en Lima este, 2023.
N

1 “PN Violencia de pareja y Dependencia Emocional en

El segundo objetivo especifico analizd los niveles de dependencia emocional de los
estudiantes universitarios y hallé que la mayoria (72.5%) eran moderados y solo el 0.5% altos.
Este resultado difiere de varios estudios anteriores, que indicaban una dependencia emocional mas
comun. Por ejemplo, Veréstegui (2019), descubrio que el 56.1% de las mujeres de Huancayo
mostraban una dependencia emocional significativa. Los niveles mas bajos observados en el
presente estudio podrian indicar que la edad también podria ser un factor, ya que las personas mas
jovenes en entornos académicos podrian no mostrar ain patrones de dependencia emocional
profundamente arraigados, a diferencia de las poblaciones de mayor edad en muestras clinicas o
comunitarias, como las estudiadas por Amor et al. (2022), donde las mujeres con una edad
promedio de 40 afios mostraron puntuaciones de dependencia mas altas. La preponderancia de la
dependencia emocional moderada en este estudio coincide en gran medida con Gamarra y Santos
(2021), quienes también descubrieron que una fraccion considerable de su muestra limefia
presentaba dependencia moderada (32,3 %) en un nivel severo. Sin embargo, la casi total ausencia
de dependencia alta en el presente estudio apunta a un posible impacto protector del entorno
universitario, donde los sistemas de apoyo entre pares y la participacion académica podrian
compensar la necesidad severa. Sanchez (2019), respalda en parte esta interpretacion; su
investigacion con estudiantes universitarios en Trujillo encontré diversos grados de dependencia,
lo que respalda la idea de que la dindmica emocional podria verse afectada por los entornos
educativos de forma diferente a otros entornos.

En el tercer objetivo, de acuerdo a los resultados hallados el nivel de dependencia
emocional en estudiantes de una universidad privada de Lima este, 2023. Registra que la mayoria
de los estudiantes universitarios (72.5%, n=277) presentan un nivel medio de dependencia
emocional, lo que constituye el patron predominante en la muestra. Por su parte, un 27% (n=103)

muestra un nivel bajo, mientras que solo un 0.5% (n=2) presenta niveles altos de dependencia
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emocional, lo que me permite indicar que los estudiantes presentan comportamientos o
caracteristicas en un nivel minimo lo que conlleva a una minima probabilidad de dependencia
emocional. Londono y Lemos (2006), refiere que por debajo de la media no tiene
comportamientos dependientes emocionales.

Los resultados obtenidos se contraponen a los resultados obtenidos por Verastegui (2019),
en su investigacion “Dependencia y violencia en la relacion de pareja en mujeres denunciantes en
la comisaria de Familia — Huancayo — 2019, en el cual se evidencio un nivel alto de dependencia
56.1% describiendo como la necesidad excesiva de mantener una relacion por miedo, entre otros.

El cuarto objetivo especifico, en particular, que investigd la relacion entre la violencia
fisica y la dependencia emocional, arroj6 una asociacion positiva y directa, estadisticamente
significativa, (tho = 0,111, p =0,031). Este hallazgo de investigaciones tiene similitudes como la
de Chaflay Lara (2021), en Ecuador, quienes encontraron una correlacion mayor (rho = 0,473), y
la de Ventura (2022), en Puno, donde el vinculo fue ain mayor (tho = 0,796). Como se menciond
anteriormente, la baja incidencia de violencia de alta intensidad y dependencia emocional podria
explicar la menor magnitud en el presente estudio. Sin embargo, la relevancia estadistica de este
vinculo indica que, incluso en un grupo de riesgo relativamente bajo, la violencia fisica y la
dependencia emocional no son eventos completamente separados y a mayor violencia, mayor
dependencia emocional o viceversa.

En particular, los presentes resultados coinciden aproximadamente con Mishti (2020),
quien reportd una conexion lineal moderada en una muestra de mujeres de Comas, Lima, lo que
sugiere que factores demograficos y contextuales podrian influir en la fuerza de este vinculo. La
correlacion débil pero sustancial en el contexto universitario podria sugerir que la violencia fisica,
incluso en niveles reducidos, ain puede favorecer la dependencia emocional, quizas debido a los

patrones ciclicos de abuso y reconciliacion que suelen observarse en las relaciones violentas.
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Pariona (2019), respalda esta lectura al mostrar que las mujeres con menor autoestima (una
cualidad generalmente asociada a la dependencia emocional) tenian mas probabilidades de
permanecer en relaciones violentas.

El quinto objetivo especifico, analizo la relacion entre la entre la violencia psicoldgica y
dependencia emocional; no se encontré una correlacion estadisticamente relevante (B = 0,062, p
= 0,223). Numerosas investigaciones nacionales e internacionales que muestran regularmente
fuertes vinculos entre estos factores contradicen considerablemente este resultado. Hernandez et
al. (2023), por ejemplo, descubrieron vinculos notables entre la dependencia emocional y el
conflicto en las relaciones de pareja entre estudiantes universitarios mexicanos; Amor et al. (2022),
demostraron que las mujeres espafiolas que sufrieron maltrato psicologico obtuvieron
puntuaciones mas altas en las escalas de dependencia emocional. La falta de relevancia en el
presente estudio podria indicar variaciones metodologicas en la evaluacion de la violencia
psicologica, ya que los estudiantes universitarios pueden subestimar la violencia psicologica dado
el caracter sutil y normalizado de dicha agresion en las relaciones de pareja. Por otro lado, el
desarrollo cognitivo y emocional asociado con la educacion superior podria dotar a los estudiantes
de mejores estrategias de afrontamiento para evitar que el maltrato psicoldgico se convierta en
dependencia, un elemento protector ausente en muestras comunitarias como las examinadas por
Verastegui (2019) report6 que el 64,9 % de las mujeres experimentaron altos niveles de violencia
de pareja. Ademas, Pariona (2019) plantea que la autoestima actiia como un elemento moderador,
lo que sugiere que futuros estudios deberian analizar si factores como el estilo de apego, las redes
de apoyo social o las normas de género son especialmente relevantes en el entorno urbano de
Lima, como sefialan Mostajo y Rios (2022), que explica por qué los entornos universitarios
parecen atenuar algunos vinculos entre la violencia y la dependencia emocional, los cuales se

observan con mayor intensidad en otros grupos.
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El sexto objetivo especifico al examinar la violencia sexual y dependencia emocional el
arrojo una correlacion no significativa entre ambas variables (B = 0,097, p = 0,058). Si bien
investigaciones como la de Rosas et al. (2022), revelaron vinculos obvios entre la violencia de
pareja y dependencia emocional en muestras clinicas, los resultados actuales se ajustan mas a los
de Sanchez (2019), quien mostré conexiones parciales entre estudiantes universitarios. En
entornos académicos, donde el estigma social o el miedo a las consecuencias podrian desalentar
la denuncia, la casi significacion estadistica en este estudio podria reflejar la naturaleza
especialmente sensible de la revelacion de violencia sexual. A diferencia de Chafla y Lara (2021),
con mujeres que viven en la comunidad, cuyo 93 % experimentd abuso severo de pareja, la muy
baja prevalencia de alta dependencia emocional (0,5 %) en esta muestra podria haber reducido la
potencia estadistica para identificar correlaciones mayores.

Los resultados crean un escenario complejo en el que la expectativa tedrica de fuertes
relaciones entre violencia y dependencia, bien establecida en muestras clinicas y comunitarias
como las de Guisbert y Orosco (2022) o Mishti (2020), se fragmenta al aplicarse a estudiantes
universitarios. Esta fragmentacion podria indicar un debilitamiento genuino de estas dindmicas
psicologicas en grupos con participacion académica o reflejar limitaciones en la medicion para
captar como los jovenes adultos modernos y con educacidon experimentan y reportan la violencia
relacional y los vinculos emocionales. La casi significancia en los resultados de violencia sexual
enfatiza especialmente la necesidad de mejorar las técnicas de evaluacion, ya que el valor p =
0.058 sugiere tendencias subyacentes que las herramientas tradicionales no captarian
suficientemente en esta poblacion.

En las implicancias, los resultados de este estudio tienen importantes consecuencias para
la teoria, la practica y la formulacion de politicas sobre la dependencia emocional en estudiantes

universitarios, asi como sobre la violencia de pareja (VPI). Las altas tasas de prevalencia en
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particular, el 46,1% que reporta violencia psicologica, el 30,9% violencia fisica y el 23% que
experimenta ambas muestran que la VPI es un problema generalizado en entornos académicos que
requiere atencion urgente. Estos hallazgos cuestionan la creencia popular de que los entornos
universitarios estan protegidos de estos problemas e implican que las instituciones educativas
deben reconocer su responsabilidad en la gestion de la violencia interpersonal.

Las consecuencias teoricas se derivan de los patrones Unicos observados. La prevalencia
de la violencia psicologica (72,5% calificada como de nivel medio), combinada con su clara
normalizacion (solo el 0,3% reconoce una gravedad alta), indica que los marcos conceptuales
actuales podrian necesitar modificaciones para adaptarse a cémo las personas jovenes con
educacion perciben y experimentan el abuso no fisico. La dependencia emocional moderada
(72,5%), combinada con una alta prevalencia de violencia, sugiere que los modelos
convencionales del ciclo dependencia-violencia podrian no ser completamente relevantes para este
grupo y podrian requerir nuevos enfoques tedricos que consideren el nivel educativo y la etapa de
desarrollo. Los resultados destacan la urgente necesidad de que los centros de orientacion
universitaria creen programas especificos de deteccion e intervencion para la practica clinica. La
disparidad entre el 55,8% de los encuestados que afirmaron sufrir violencia en su relacion de pareja
y el 55,5% que presentaron denuncias oficiales indica una infrautilizacién o insuficiencia de los
servicios de apoyo institucional. Los expertos en salud mental deberian incluir la deteccion regular
de casos de violencia en los procedimientos de admision de estudiantes y desarrollar
intervenciones especificas que aborden las necesidades particulares de este grupo, especialmente
con el objetivo de detectar tipos sutiles de abuso psicoldgico que los estudiantes podrian no
considerar un problema.

Las consecuencias educativas son muy significativas. Las universidades deben incluir

estrategias exhaustivas de prevencion de la violencia en los servicios continuos para estudiantes y
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los cursos de orientacion. Dada la alta frecuencia y la intensidad media de la violencia, estas
iniciativas deberian hacer hincapié en que los estudiantes puedan detectar dinamicas de relacion
dafiinas de forma temprana. La division casi similar en las denuncias formales (55,5% frente a
44,5%) apunta a la necesidad de procedimientos institucionales mas claros y mecanismos de apoyo
a las victimas para quienes consideren emprender acciones legales.

A nivel de politicas, estos hallazgos exigen la accion de la administracion universitaria. La
concentracion de violencia en niveles de intensidad media en todos los tipos (fisica, sexual y
psicologica) sugiere que las estrategias de prevencion actuales podrian no ser suficientes para
gestionar la variedad de comportamientos abusivos. Las instituciones deberian crear normas
inequivocas sobre la violencia en las relaciones estudiantiles, incluyendo garantias académicas
para las victimas, procedimientos obligatorios de denuncia por parte del personal y colaboraciones
con las agencias legales y sociales locales. El bajo reconocimiento de la violencia de alta gravedad
(soloun 4,5 % para la fisica y un 3,9 % para la sexual) sugiere que las iniciativas de concienciacion
actuales podrian no estar permitiendo al alumnado reconocer con precision el maltrato grave.

Las ramificaciones sociales son igualmente significativas. Las caracteristicas observadas
(especialmente la normalizacion de la violencia psicoldgica y el abuso de intensidad media en
todas las categorias) podrian reflejar tendencias sociales mas generales sobre como los jovenes
adultos definen los limites en las relaciones. Esto implica la necesidad de campaiias educativas
comunitarias que comiencen antes de la universidad, posiblemente en la educacion secundaria.
Dados los continuos debates sociales sobre las relaciones de género, la dindmica de género (el 78
% de la violencia contra las mujeres se considera de intensidad media) merece especial atencion.

Por ultimo, las consecuencias del estudio son evidentes. La diferencia entre las opiniones
de alta prevalencia, pero de intensidad media sugiere la necesidad de mejores instrumentos de

medicion adaptados a las poblaciones universitarias. Las investigaciones futuras deberian utilizar
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estrategias de métodos mixtos para comprender mejor las experiencias subjetivas que subyacen a
estas tendencias numéricas. Los estudios longitudinales podrian analizar como cambian estas
dinamicas relacionales a lo largo de la carrera académica de los estudiantes y en el extranjero.

Estos resultados, en conjunto, sugieren un alumnado donde la violencia en las relaciones
es comun, pero generalmente se minimiza su intensidad. Dado que las universidades actian como
campos de batalla vitales tanto para la prevencién como para la respuesta, las consecuencias van
desde tratamientos clinicos rapidos hasta una transformacién cultural a largo plazo. El informe
enfatiza que las universidades no pueden permanecer pasivas ante lo que, obviamente, es un
importante problema de salud publica que afecta a su alumnado.

En las limitaciones, si bien esta investigacion proporciona informacion valiosa sobre la
relacion entre la violencia de pareja y la dependencia emocional en estudiantes universitarios, es
necesario reconocer varias limitaciones para contextualizar los hallazgos y orientar futuras
investigaciones.

En primer lugar, el disefio transversal del estudio limita la capacidad de establecer
relaciones causales entre las variables. Si bien se examinaron las correlaciones, la secuencia
temporal de la dependencia emocional y la violencia de pareja sigue sin estar clara. Serian
necesarios estudios longitudinales para determinar si la dependencia emocional predispone a las
personas a la violencia o si la exposicion a la violencia fomenta la dependencia con el tiempo.

En segundo lugar, la dependencia de medidas de autoinforme introduce la posibilidad de
sesgo de respuesta. Los participantes pueden haber reportado experiencias de violencia o
dependencia emocional de forma insuficiente debido a inquietudes sobre la deseabilidad social, el
estigma o la normalizacion de conductas abusivas. Ademas, el recuerdo retrospectivo de
incidentes violentos o patrones de dependencia podria verse influenciado por imprecisiones en la

memoria o estados emocionales actuales.
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En tercer lugar, la muestra se extrajo de una sola universidad privada en Lima Este, lo que
puede limitar la generalizacion de los hallazgos. Los estudiantes de instituciones privadas suelen
diferir en estatus socioecondmico, antecedentes culturales y acceso a recursos en comparacion con
aquellos de universidades publicas o poblaciones no académicas. Estudios futuros deberian incluir
muestras mas diversas para mejorar la validez externa.

En cuarto lugar, el estudio no tuvo en cuenta posibles variables de confusion que podrian
influir en la relacion entre la violencia de pareja y la dependencia emocional. No se controlaron
factores como el historial de salud mental, la dinamica familiar, los traumas previos o el consumo
de sustancias, lo que podria haber mediado o moderado las asociaciones observadas.

En quinto lugar, los instrumentos utilizados para medir la violencia de pareja y la
dependencia emocional, si bien validados, podrian no captar plenamente los matices de estos
constructos en una poblacion universitaria. Por ejemplo, la violencia psicologica, a menudo sutil
e insidiosa, podria requerir herramientas mas sensibles o especificas del contexto para detectar su
prevalencia con precision.

Por ultimo, el enfoque del estudio en métodos cuantitativos podria haber pasado por alto
aspectos cualitativos de las experiencias de los participantes. Las entrevistas o los grupos focales
podrian haber proporcionado una comprension mas profunda de las percepciones subjetivas de la
violencia y la dependencia, asi como de los contextos culturales y relacionales que configuran

estos fenomenos.
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R estudiantes de una Universidad privada en Lima este, 2023.
Conclusion

e No existe una relacion significativa entre la violencia de pareja y la dependencia emocional
en los estudiantes de una universidad privada de Lima Este durante el afio 2023, ya que el
valor de significancia (p = 0.064) fue superior al nivel establecido (o = 0.05), por lo tanto, se
acepta la hipotesis nula.

e Enlosniveles de violencia de pareja el 78% (n=298) presenta un nivel medio y el 22% (n=84)
se registra en un nivel bajo, sin presentarse casos de alta intensidad.

e En los niveles de dependencia emocional 72.5% (n=277) muestra un nivel medio, el de 27%
(n=103) un nivel bajo y un nivel alto de 0.5% (n=2).

e Existe relacion directa entre la dimension violencia fisica y dependencia emocional (p=0.111,
p=0.031), es decir, a mayor violencia fisica, mayor dependencia emocional, y viceversa.

e No existe relacion significativa entre la dimension violencia psicologica y dependencia
emocional (p=0.062, p=0.223), dado que el valor p supera al nivel de significancia de (0.05),
por lo que, no se rechaza la hipotesis nula.

e No existe relacion significativa entre la dimension violencia sexual y dependencia emocional
(p=0.097, p=0.058), dado que el valor p supera el nivel de significancia de (0.05), por lo tanto,

no se rechaza la hipotesis nula.
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Anexos

Anexo 1. Tabla de matriz de consistencia

Titulo: “Violencia de pareja y dependencia emocional en estudiantes de una Universidad Privada en Lima Este, 2023

Problema Objetivos Hipdtesis Variable

Problema general Objetivos generales Hipotesis generales Variable 1

(Cudl es la relacién entre la | Relacion entre violencia de pareja | Ha: Existe relacion significativa entre
violencia de pareja y la|y dependencia emocional en | violencia y dependencia emocional en
dependencia  emocional en | estudiantes de una universidad | estudiantes

estudiantes de una Universidad | privada de Lima este, 2023. de una universidad privada de Lima este,
privada en Lima este, 2023 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre
violencia y dependencia emocional en
estudiantes de una universidad privada de
Lima Este, 2023.

Violencia de pareja

Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Variable 2

(Cuadl es el nivel de violencia de | Hallar el nivel de violencia de | Hil: Existe relacion significativa entre la | Dependencia
pareja en estudiantes de una | pareja en estudiantes de una | dimensidén violencia fisica y dependencia | emocional
universidad privada de Lima | universidad privada de Lima este, | emocional en estudiantes de una
este, 20237 2023. universidad privada de Lima este, 2023.

(Cuadl es el nivel de dependencia | Conocer el nivel de dependencia | Hi2: Existe relacion significativa entre la
emocional en estudiantes de una | emocional en estudiantes de una | dimension  violencia  psicolégica y
universidad privada de Lima | universidad privada de Lima este, | dependencia emocional en estudiantes de
este, 20237 2023. una universidad privada de Lima este,
2023.

(Cudl relacion que existe entre la | Establecer la relacion entre la
dimension violencia fisica y | dimension violencia fisica y | Hi3: Existe relacion significativa entre la
dependencia  emocional en | dependencia emocional en | dimension violencia sexual y dependencia
estudiantes de una universidad | estudiantes de una universidad | emocional en las mujeres estudiantes de
privada de Lima este, 2023? privada de Lima este, 2023.
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Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de la variable dependencia emocional

Definicion
Conceptual

Definicion
Operacional

Dimensiones (Factores
originales)

Indicadores (ftems)

Valores (Escala
Likert de 6 puntos)

Necesidad extrema
de caracter afectivo
hacia la pareja,
manifestada en
conductas de
sumision, miedo al
abandono,
idealizacion y
priorizacion de la
relacion.

Puntuacion obtenida
en la Escala de
Dependencia
Emocional (CDE)
de Lemos Hoyos y
Londofio Arredondo
(2006).

1. Ansiedad de
separacion

- "Me preocupa la idea de ser
abandonado/a por mi pareja." (Item

2)

- "Cuando discuto con mi pareja, me
preocupa que deje de quererme."
(Item 8)

2. Expresion afectiva
de la pareja

- "Necesito constantemente
expresiones de afecto de mi pareja."
(Item 5)

- "Me siento muy mal si mi pareja no
me expresa frecuentemente afecto."
(Item 14)

3. Modificacion de
planes

- "Si tengo planes y mi pareja
aparece, los cambio solo por estar
con €l/ella." (Item 21)

- "Me alejo demasiado de mis
amigos cuando tengo una relacion de
pareja." (Item 22)

4. Miedo a la soledad

- "Siento una fuerte sensacion de
vacio cuando estoy solo/a." (Item 18)

- "No me agrada la soledad." (item
19)

1: Completamente
falso de mi

2: El mayor parte
falso de mi

3: Ligeramente mas
verdadero que falso
4: Moderadamente
verdadero de mi

5: Mayor parte
verdadero de mi

6: Me describe
perfectamente
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Definicion
Conceptual

Definicion
Operacional

Dimensiones (Factores
originales)

Indicadores (ftems)

Valores (Escala
Likert de 6 puntos)

5. Expresion limite

- "He amenazado con hacerme dafio

para que mi pareja no me deje."
(Item 9)

- "Soy capaz de hacer cosas

temerarias, hasta arriesgar mi vida,
por conservar el amor de mi pareja."

(item 20)

6. Busqueda de
atencion

- "Hago todo lo posible por ser el

centro de atencion en la vida de mi

pareja." (item 4)

- "Para atraer a mi pareja, busco

impresionarla/o divertirla/o." (item

3)
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Anexo 3. Tabla de operacionalizacion de la variable violencia de pareja

Valores
Definicién Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores (Escala
Likert)
- Golpes (cachetadas, )
empujones, jalones de cabello). é: II\{I;rr;Ciez
1. Violencia - Uso de objetos punzantes o 3: Casi
Fisica armas. N
- Marcas visibles (moretones, s1.err?pre
La violencia de pareja es el uso lesiones). 4: Siempre
intencional de fuerza fisica,
psicoldgica o sexual por parte Medicion mediante la - Insultos, humillaciones o 1: Nunca
de un miembro de la pareja escala EVCM, que evalua apodos denigrantes. 2: Rara vez
hacia el otro, con el objetivo de la frecuencia de conductas 2. Violencia - Control excesivo (vigilancia, 3: Casi
controlar, dominar o causar violentas en tres Psicologica decisiones unilaterales). N
dafio. Incluye actos que dimensiones: fisica, - Amenazas verbales o Zl‘egpre
generan lesiones, humillacion, psicoldgica y sexual. aislamiento social. - Slempre
coercion o privacion de libertad ] —
(OMS, 2002). - Coercion para actividades 1: Nunca
sexuales no deseadas. 2: Rara vez
3. Violencia - Obligacion a usar/no usar 3: Casi
Sexual anticonceptivos. N
- Humillacién relacionada con Zl_elsl}grrgpre

el desempefio sexual.
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Anexo 4. Cuestionario de violencia contra la mujer

ESCALA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER “EVCM”

Nunca (1) A veces (2) Casi siempre (3) Siempre (4)
Edad: ...l Fecha: ............
Preguntas Respuestas
1 12 |3 |4
1 | Me ha mencionado que le dan ganas de golpearme cuando enfurece.
2 | Me ha dejado marcas visibles producto de golpes.
3 | Me ha jalado de los cabellos, haciéndome dafio.
4 | Me ha llegado apretar el cuello, bruscamente.
5 | Me ha empujado bruscamente cuando se molesta.
6 | Me ha amenazado con un objeto punzante.
7 | Me ha dado una cachetada.
8 | Me ha apretado alguna parte de mi cuerpo, haciéndome daiio.
9 | Controla todo lo que hago y exige explicaciones.
10 | Me llama por un apodo que me desagrada y/o con groserias.
11 | Me compara con sus €x novias.
12 | Me siento tensa cuando estoy con é€l.
13 | Cuando me pongo maquillaje, me dice que no use y me lo quite.
14 | Quiere saber todo lo que hago, donde estoy o con quién estoy cuando no
estoy con él.
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15 | Muestra més intereses hacia otras personas que cuando estd conmigo.

16 | Toma las decisiones sin consultarme ni pedirme opinion.

17 | Me acusa de coquetear cuando me ve hablando con otros chicos.

18 | Se burla de mi y me dice cosas que me hacen dafio.

19 | Sus conductas me hacen infeliz la mayor parte del tiempo.

20 | Me critica la ropa que uso.

21 | Haga lo que haga, ¢l se molestard conmigo.

22 | Promete cambios y mejoras en sus defectos o en sus adicciones. Nunca
cumple, pero siempre renueva sus ofrecimientos.

23 | Se burla de mi cuerpo.

24 | Me ha humillado a nivel sexual, a su desempeno sexual.

25 | Me ha obligado hacer alguna actividad sexual que considero humillante.

26 | He cedido a sus deseos sexuales, pero por presion o temor.

27 | Me acusa de anticuada, me critica si no quiero mantener relaciones
sexuales con él.

28 | Me ha obligado a usar métodos anticonceptivos.

29 | Me ha obligado a tener relaciones sexuales.

30 | Me ha obligado a ver pornografia.
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Anexo 6. Ficha de la violencia

V1: ESCALA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUIJER “EVCM”

1. Autor:

2. Procedencia:
3. Aparicion:

4. Significancia:
5. Administracion:
6. Aplicacion:

7. Duracion:

8. Tipo de item:
9. Descripcion:
10. Dimension I:
11. Dimension II:

12. Dimension I11:

Bruno Dionicio, C.

Evelin Jahaira Leén Montes
Universidad Cesar Vallejo, Peru.

2018

Técnica psicométrica que identifica el tipo de violencia.

Individual y colectiva

Mujeres entre los 16 a 24 afios, con un nivel promedio.
Tiempo promedio 20 min.
Alternativas politomicas en escala Likert.

Consta de 30 items, distribuida en 3 dimensiones.
Violencia Fisica (10 items)

Violencia Psicologica (10 items)

Violencia sexual (10 items)
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Anexo 4. Cuestionario de la dependencia emocional

V2: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL CDE DE LEMOS Y LONDONO

(ADAPTADO)

1 2 3 4 5 6
Completamente | El mayor | Ligeramente | Moderadamente | La mayor Me describe
falso de mi parte falso | mas verdadero de mi | parte de perfectamente

de mi verdadero de verdadero
mi de mi
1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456

6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensarque | 123456

estd enojada

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456
9. He amenazado con hacerme dano para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12.Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas 123456
13. Cuando tenga una discusion con mi pareja me siento vacio. 123456
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14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga 123456

para estar con ella

17. Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar 123456

el amor del otro

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios sélo por estar con ella 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456
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Anexo 8. Ficha de la dependencia emocional

V2: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL CDE DE LEMOS Y LONDONO

Tipo de item:

Descripcion:

(ADAPTADO)
Ficha técnica
Nombre: Dependencia emocional (CDE)
Autor: Lemos Hoyos & Londofio Arredondo (CDE)
Adaptado por: Ventura & Caycho
Procedencia: Pert
Aparicion: 2016
Significancia: Técnica psicométrica que identifica el tipo de violencia.
Administracion: Individual y colectiva
Aplicacion: Personas mayores a 16 afios
Duracion: Sin limite de tiempo, aproximadamente 15 min.

Escala Likert.

Consta de 23 items, agrupadas en 6 facetas.

1. Ansiedad por separacion.

2. Expresion afectiva.

3. Modificacion de planes.
4. Miedo a la soledad.

5. Expresion limite.

6. Busqueda de atencion.
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Anexo 5. Prueba de normalidad

Tabla 7

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico gl Sig.
Violencia Fisica ,087 382 0,000
Violencia Psicologica  ,072 382 ,000
Violencia Sexual ,079 382 ,000
Violencia contra la mujer,102 382 ,000
en relaciones de pareja
Dependencia emocional ,073 382 ,000

Los resultados de las pruebas de Kolmogorov-Smirnov realizadas para evaluar la
normalidad de la distribucion de las variables relacionadas con violencia fisica, psicologica,
sexual, violencia contra la mujer en relaciones de pareja y dependencia emocional muestran
valores p iguales a 0.000 en todos los casos. Este hallazgo estadisticamente significativo permite
rechazar la hipdtesis nula de normalidad en la distribucion de los datos, evidenciando que ninguna
de estas variables sigue un patron de distribucion normal en la poblacidén universitaria estudiada.

Dado este incumplimiento del supuesto de normalidad, se hace necesario emplear métodos
estadisticos no paramétricos para los andlisis posteriores. En este contexto, el coeficiente Rho de
Spearman emerge como la herramienta mas adecuada para examinar las posibles correlaciones
entre estas variables, ya que esta especificamente disefiado para trabajar con datos que no cumplen
con los supuestos paramétricos. Por el contrario, el coeficiente de correlacion R de Pearson, que
requiere normalidad en la distribucion de las variables, resulta inapropiado para este conjunto de

datos.
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Anexo 6. Consentimiento informado

Estimado participante, con un cordial saludo. El estudio que presentare tiene como objetivo
evaluar la relacion de violencia de pareja y dependencia emocional en estudiantes de una
Universidad privada de Lima Este. Por lo que, considero importante su participapcion en este
estidio solo si es estudiante universitaria, mujer y se encuentre en el rago de 18 a 35 afios y
considera haber mantenido una relacion sentimental donde ha sufrido alguna situacion de
violencia tanto fisica como psicoldgica, ya que esta informacion es necesaria para desarrollar el
presente estudio.

Asimismo, se recalca que los resultados obtenidos y sus datos son uso tinicamente académicos por
lo que sera confidenciales, respetando los criterios de privacidad. Por tltimo, se le informa que el
desarrollo de las siguientes pruebas es totalmente voluntario, por lo que si usted considera no
continuar en algin momento la prueba no habra ninguna repercusion.

De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos
de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me explicara

cada una de ellas.

Gracias por su cooperacion.

Si, acepto los términos

No acepto los términos
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