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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo evaluar el impacto de la implementacion del
Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo (SSST) en la reduccion de accidentes laborales en
una empresa del sector plastico en Lima. Se aplic6 un enfoque cuantitativo, con disefo
preexperimental y nivel explicativo, empleando observacion, encuesta y analisis documental,
validados por juicio de expertos. Para medir el conocimiento, se encuestd a una muestra de 94
trabajadores de una poblacion de 124. Los indices de frecuencia, gravedad y accidentabilidad
se obtuvieron mediante analisis documental. Tras la implementacion del SSST, el indice de
frecuencia se redujo de 24 a 0, el indice de gravedad descendi6o de 205 a 0, y el de
accidentabilidad pasé de 5,00 a 0,00. La prueba de Mann-Whitney mostré diferencias
significativas en frecuencia (p=0.001), gravedad (p=0.013) y accidentabilidad (p=0.029).
Ademas, la prueba t para muestras relacionadas evidencié una mejora significativa en el
conocimiento del personal (p=0.000), con un aumento promedio de 7,26 puntos. Se concluye
que la implementacién del SSST tuvo un impacto positivo en la reduccion de accidentes
laborales y en la mejora del conocimiento en seguridad, fortaleciendo la cultura preventiva de

la organizacion.

Palabras clave: Seguridad laboral, Accidentes de trabajo, Sistema de gestion, Cultura

preventiva
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Abstract

The aim of this study was to assess the impact of implementing the Occupational Health
and Safety System (OHSS) on the reduction of occupational accidents in a plastics
manufacturing company in Lima. A quantitative approach was adopted, employing a pre-
experimental design with an explanatory scope. Data collection techniques included
observation, surveys, and document analysis, all validated through expert judgment. To
evaluate safety knowledge, a sample of 94 workers was drawn from a population of 124.
Indices of accident frequency, severity, and incidence were obtained through documentary
analysis. Following the implementation of the OHSS, the frequency index decreased from 24
to 0, the severity index dropped from 205 to 0, and the incidence rate fell from 5.00 to 0.00.
The Mann-Whitney U test indicated statistically significant differences in frequency (p=0.001),
severity (p=0.013), and incidence (p=0.029). Moreover, a paired-sample t-test revealed a
significant improvement in workers’ safety knowledge (p=0.000), with an average increase of
7.26 points. These findings suggest that the OHSS contributed substantially to the reduction of
occupational accidents and to the enhancement of safety awareness, fostering a stronger

preventive culture within the organization.

Keywords: Occupational safety, Workplace accidents, Management system, Preventive

culture
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