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RESUMEN

La investigacion llevada a cabo tuvo como objetivo determinar la relacion entre el apoyo social
v la depresidén en adultos mayores que frecuentan un Centro Integral del Adulto Mayor en el
distrito de Los Olivos, durante el afio 2023. Se adoptd un enfoque metodologico cuantitativo,
utilizando un disefio no experimental, transversal v de alcance correlacional. La muestra estuvo
integrada por 70 adultos mayores. Para la recolecciéon de datos se utilizaron dos instrumentos
el Cuestionario de Apoyo Social Percibido (MOS) y el Inventario de Depresién de Beck (BDI-
IT). Los resultados obtenidos indicaron que el coeficiente de correlacion de Spearman fue de -
.081, seiialando una correlacién negativa muy débil entre el apoyo social y la depresién. Dado
que el valor de significancia (p) resultd ser .504, superando el umbral de .05, se concluye que
no existe una relacion estadisticamente significativa entre el apoyo social y la depresién en la

muestra estudiada.

PALABRAS CLAVES: Adultos mayores, apoyo social, depresion,
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

El apoyo social en los adultos mayores ha sido identificado como un factor crucial para
su bienestar y salud, especialmente considerando los desafios unicos que enfrentan esta
poblacion. En Espafia en una investigacion se encontrd que cerca del 50% de los adultos
mayores experimentaban soledad significativa, la cual podia ser mitigada efectivamente a
través de redes de apoyo social, lo que a su vez mejoraba su bienestar psicolégico y fisico
(Gallardo et al., 2023). Asi mismo, en Espafia, se observo que los adultos mayores que cuidaban
a sus nietos y percibian un alto nivel de apoyo social reportaban mejor salud mental y menos

sintomas de estrés, afectando positivamente al 40% de esta poblacion (Rubio y Rubio, 2024).

Por otro lado, En China y Europa, un estudio encontrd que aproximadamente el 30%
de los adultos mayores en ambientes residenciales desfavorables reportaron niveles
significativos de depresion, lo cual subraya la importancia de un entorno de vida adecuado para
el bienestar mental de los ancianos (Kou et al., 2024). En Espafia, una investigacion enfocada
en adultos mayores con diabetes reveld que aquellos que participaban regularmente en
actividades fisicas reportaban una menor prevalencia de sintomas depresivos, con solo el 20%
de los individuos activos fisicamente experimentando depresion moderada a severa, comparado
con el 40% de los inactivos (Denche et al., 2023). En Estados Unidos, cerca del 35% de las
mujeres mayores experimentando depresion comparado con el 25% de los hombres (Cheung y

Mui, 2023).

En América Latina, un estudio exhaustivo reveld que aproximadamente el 60% de los
adultos mayores institucionalizados carecian de un apoyo social adecuado, lo cual estaba

correlacionado con peores resultados en medidas de salud mental y fisica. Este déficit en el
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apoyo social se asoci6 con un aumento en la prevalencia de depresion y una disminucion en la
calidad de vida general de estos adultos (Alonso et al., 2023). Un estudio en Pinar del Rio,
Cuba, evidencio que aproximadamente el 30% de los adultos mayores evaluados reportaron
niveles bajos de apoyo social, lo cual estaba correlacionado con mayores niveles de depresion
y aislamiento social. La falta de apoyo se asocid con un deterioro significativo en el bienestar
emocional y fisico de estos individuos (Ortega et al., 2022). En México, una investigacion en
el estado de Hidalgo encontro que el 45% de los adultos mayores con un alto apoyo social
percibido experimentaban mejor salud mental y fisica, y reportaban menores indices de miedo
a caidas y sus consecuencias, comparados con aquellos con menor apoyo (Lopez et al., 2024).
Ademas, un estudio sobre las caidas en adultos mayores indico que aquellos con un apoyo
social percibido mas fuerte tenian una probabilidad 20% menor de experimentar caidas y un
miedo reducido a caer, lo cual mejora significativamente su movilidad y autonomia (Gonzalez

etal., 2024).

En Arequipa, un estudio realizado en los Centros Integrales de Atencion al Adulto
Mayor (CIAM) encontrd que el 65% de los adultos mayores que reportaban niveles altos de
apoyo social también mostraban significativamente mejores indicadores de bienestar
psicologico. Este vinculo sugiere que un fuerte apoyo social puede actuar como un
amortiguador contra los problemas psicologicos asociados con la vejez, como la soledad y la
depresion (Lupa y Umpire, 2022). Mientras que, en Lima, la investigaciéon en un centro
geriatrico reveld que un 70% de los adultos mayores con buen apoyo social experimentaban
una calidad de vida superior, comparado con aquellos con soporte social insuficiente. Este
estudio demostré como el apoyo social no solo afecta el estado emocional de los adultos
mayores, sino también su salud fisica, facilitando una mejor gestion de enfermedades cronicas

y una mayor participacion en actividades sociales y fisicas (Inga, 2022).
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Un estudio exhaustivo en Peru, utilizando datos de la ENDES entre 2018 y 2020, mostro
que aproximadamente el 20% de los adultos mayores experimentaban sintomas de depresion,
con una distribucion desigual que indicaba una mayor prevalencia en areas urbanas en
comparacion con las rurales (Martina et al., 2022). Adicionalmente, un analisis de factores
asociados al trastorno depresivo en adultos mayores peruanos reveld que variables como la
soledad, la falta de actividades recreativas y problemas de salud crénicos estaban
significativamente relacionados con la depresion, afectando al 25% de esta poblacion (Mantilla
y Mantilla, 2023). En un contexto mas especifico de Lima Metropolitana, se encontrd que la
religiosidad tenia un efecto moderador en los sintomas de depresion entre los adultos mayores
institucionalizados, donde aquellos con mayor grado de religiosidad reportaron menores
niveles de depresion, impactando aproximadamente al 15% de los encuestados (Cruzado y

Sanchez, 2017).

En Pert, en Cusco, un estudio en el Centro del Adulto Mayor de ESSALUD mostr6 que
el 50% de los adultos mayores percibian un nivel adecuado de apoyo social y, paralelamente,
presentaban menores indices de depresion. Este hallazgo subraya la relevancia del apoyo social
percibido en la reduccion de la depresion entre los adultos mayores (Mufioz, 2022). En Tarma,
durante el afio 2021, un estudio sobre adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65
reveld que un 45% de los participantes sufrian de depresion moderada a severa. Este estudio
también mostrd que aquellos con niveles bajos de apoyo social reportaban sintomas depresivos
mas pronunciados, sugiriendo que la falta de apoyo social era un factor contribuyente
significativo a la depresion durante periodos de aislamiento social extendido (Soriano, 2022).
En el distrito de Santiago de Surco, Lima, un estudio encontré que el 30% de los adultos
mayores reportaron sintomas de depresion, y aquellos con menor apoyo social percibido

presentaban mayores niveles de depresion (Aquino et al., 2023).
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Se llevd a cabo revisiones previas fundamentadas en la literatura cientifica,
considerando antecedentes internacionales que aportan al desarrollo de la presente

investigacion.

Jiménez, et. al (2022) en México publico un estudio que tuvo como propdsito analizar
la relacion existente entre el apoyo social percibido y el nivel de depresion en personas mayores
que participan activamente en las actividades de un centro gerontolégico del estado de Hidalgo
en una muestra conformada por 71 adultos. La presente investigacion se desarrolld bajo un
enfoque cuantitativo, utilizando un disefio no experimental y un nivel de alcance descriptivo—
correlacional. Para la obtencion de los datos se emplearon los siguientes instrumentos el
cuestionario DUKE-UNCI11 y la escala geriatrica de Yesavage. Los resultados obtenidos
revelan la presencia de una correlacion inversa significativa de p = .001, de tipo negativa y de
magnitud media r = —336. Se concluye que a mayor apoyo social que reciban los adultos

mayores menor serd su grado de depresion. (PAIS)

Nurhasanah et al. (2020) en Indonesia realizaron una investigacion con el objetivo de
determinar la prevalencia de los sintomas depresivos entre los adultos mayores y la relacion
entre funcidon cognitiva, apoyo social y depresion. La encuesta fue descriptiva transversal
conformada por 58 adultos mayores. El resultado mostrd que la depresion se correlaciona
negativamente con el apoyo social rho= -0.857, p=0.003, mientras que la funcioén cognitiva no
tenia correlacion con la depresion tho=0.057, p=0.05. Concluyendo que existe una correlacion

negativa entre las variables en la muestra estudio.

Ariyanti (2023) publicaron una investigacion en Indonesia que se centrd en determinar
la relacion entre el apoyo social y la incidencia de depresion en los adultos mayores de

Indonesia. EI método utilizado es de disefio no experimental de corte transversal, la muestra
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fue 24 encuestados. Sus resultados fueron p=0,048 concluyendo que existe relacion entre el

apoyo social y el nivel de depresion en los adultos mayores.

Ramirez et. al (2019) presentaron un estudio en Colombia que tuvo como propdsito
principal analizar la relacion entre depresion y apoyo social en una muestra de 54 adultos
mayores entre hombres y mujeres. Este estudio adopto un enfoque metodolédgico cuantitativo,
con un disefio de investigacion no experimental, con un alcance descriptivo-correlacional. Para
la recoleccion de datos se utilizdé como instrumentos el cuestionario de Apoyo Social -MOS y
el cuestionario de salud del paciente (PHQ). En los resultados se observa una relacion negativa
media (rho=-.337) y estadisticamente significativa (p=.006). Se concluir que existe una
correlacion significativa a la inversa, entre mayor es el apoyo social menor es la depresion y

entre menor el apoyo social mas alta es la depresion.

En cuanto a los antecedentes nacionales, Pasache (2022) llevo a cabo un estudio que
tuvo como objetivo general analizar la correlacion entre el apoyo social y depresion en una
muestra conformada por 37 adultos mayores, de 60 a 90 aios atendidos en CARPAM “San
Juan de Dios” en Ica. La metodologia empleada correspondié a un enfoque cuantitativo, con
un nivel descriptivo—correlacional y un disefio no experimental de tipo transversal. Para la toma
de datos se usaron como instrumentos, el cuestionario MOS de apoyo social percibido y BDI-
II. Los resultados indicaron segtn la prueba de correlacion de Pearson = -.699 con un nivel de
confianza del 95% siendo la relacion negativa de magnitud considerable, ademas p=.000. Asi
mismo, se determina que existe relacion significativa entre apoyo social y la depresion en los

adultos mayores.

Aquino (2023) en su estudio tuvo como objetivo determinar la relacion del apoyo social
en la depresion del adulto mayor del distrito de Santiago de Surco. Participaron en el estudio

un total de 246 adultos mayores. El estudio es de disefio no experimental, correlacional causal.
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Se aplico el cuestionario MOS de apoyo social y BDI-2. Los resultados revelaron un valor de
rho de Spearman =-.441 y un p-valor = 0.000. Concluyendo que existe una correlacion negativa

de magnitud media entre las variables.

Adicional a ello, Reyes y Sandoval (2023) publicaron una investigacion que se centro
en identificar la relacion entre estrés, depresion y apoyo social. Participaron en la muestra 166
adultos mayores de 60 afos en Trujillo. El presente estudio se enmarca dentro de un disefio no
experimental, de tipo transversal y con un nivel correlacional. Se emplearon los cuestionarios
Escala de estrés percibido de Cohen, La escala de depresion geriatrica de Yesavage y el
cuestionario MOS de Apoyo Social. Los resultados revelaron un valor de rho=-.706 y un p-
valor =.000. Concluyendo que existe una correlacion negativa de magnitud considerable entre

las variables en la muestra estudio.

Barreto (2021) en Santa Maria -Huacho, Lima, realiz6 un estudio cuantitativo, de
alcance correlacional y corte transversal, con el objetivo de analizar la relacién entre la
depresion y el apoyo social en adultos mayores de 59 afios. Utilizando los instrumentos MOS
y la Escala Geriatrica de Depresion de Yesavage, los resultados mostraron que no existe una

correlacion significativa entre estas variables (p = .410; Chi cuadrado de Pearson = 3.968).

Mufioz (2020) desarrollo un estudio que tuvo como objetivo determinar la asociacion
entre el Apoyo social percibido y la depresion en una muestra estuvo compuesta por 200
adultos mayores del Centro del Adulto Mayor de ESSALUD en Cusco, Peru. Este estudio fue
de tipo cuantitativo de alcance correlacional, de corte transversal. En este estudio emplearon
como técnica a la encuesta y se usaron los instrumentos Escala Multidimensional de Apoyo
Social Percibido y BDI-II. Los resultados arrojaron una correlacion negativa baja entre el

apoyo social percibido y la depresion (tho=-.360; p=.000). Finalmente, se aprecia que un menor
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nivel de apoyo social percibido se asocia con una mayor presencia de depresion en la poblacion

de adultos mayores evaluada.

Acuna (2019) en su trabajo realizado tuvo como objetivo determinar la relacion entre
estilos de vida saludable, apoyo social y la depresion. Como muestra participaron 80 adultos
mayores que asisten al Centro del Adulto Mayor del distrito de Surco. Este estudio de disefio
correlacional descriptivo. Se uso los instrumentos MOS de apoyo social y la escala de
depresion geriatrica Yesavage. Dentro de los resultados en el caso de apoyo social y la
depresion se obtuvo rho=-.741; p=.000 siendo este valor una correlacion alta, concluyendo que

en ambas variables existe relacion significativa.

Bernard y Fernandez (2019) describieron el apoyo social como la oferta de asistencia,
incluyendo elementos tanto materiales como emocionales, que los seres humanos proporcionan
para satisfacer necesidades fisicas y psicoldgicas inherentes a su existencia. Este concepto se

enmarca en la ayuda que se presta para atender diversas necesidades personales.

Por otro lado, Taylor (2011) defini6 el apoyo social percibido como la percepcion de
que uno es cuidado y respaldado por otros, teniendo a su disposicion una red social fiable en
momentos de necesidad. Las personas pueden percibir que disponen de apoyo proveniente de
diversas fuentes, incluyendo familiares, amigos y otras figuras significativas en sus vidas, lo

cual contribuye significativamente a su bienestar general.

Valla (1999) defini6 el apoyo social en términos de salud como la asistencia
proporcionada por individuos o grupos con los cuales una persona mantiene un contacto
sistematico, y que resulta en efectos emocionales y comportamentales positivos. Gracia et al.,
(2011) profundizaron en esta definicion al destacar la importancia de la reciprocidad del apoyo

social, refiriéndose a esta como el equilibrio o desequilibrio en la fluidez de los recursos de
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apoyo emocional, instrumental o de consejo que pueden beneficiar a uno o ambos individuos

en una relacion.

Ademas, Gracia et al., (2011) examinaron el concepto de apoyo social percibido,
enfatizando su relevancia debido a que se origina en la evaluacion subjetiva de cada persona.
Este tipo de apoyo incluye los significados y representaciones psicoldgicas que cada individuo
asocia al apoyo, asi como su evaluacion de la satisfaccion con las relaciones de apoyo en las
que participa. Por tanto, el apoyo social percibido refleja no solo la disponibilidad percibida de

ayuda, sino también la calidad de las interacciones que se consideran soportivas.

El Cuestionario de Estudio de Desenlaces Médicos de Apoyo Social (MOS) disefiado
por Sherbourne y Stewart (1991), se fundamenta en la premisa de que el apoyo social es un
factor critico que influye en la salud y el bienestar de los individuos. En efecto el apoyo social
como un aspecto multifacético de la experiencia social de un individuo, que proporciona una

red de seguridad emocional y practica esencial para enfrentar el estrés y la enfermedad.

Sherbourne y Stewart (1991), explican que el apoyo social actia a través de varios
mecanismos para afectar la salud. Principalmente, sostienen que el apoyo social puede influir
directamente en la salud al proporcionar a las personas recursos emocionales y practicos que
mitigan los efectos del estrés y promueven comportamientos saludables. Ademads, enfatizan
que el apoyo social puede tener un efecto amortiguador, especialmente durante periodos de alta
tension, donde la presencia de un sélido sistema de apoyo puede reducir el impacto negativo
del estrés en la salud. Sherbourne y Stewart (1991) identificaron dos dimensiones
fundamentales del apoyo social: objetivo y subjetivo. Definieron el apoyo estructural o
cuantitativo, comunmente conocido como red social, como la amplitud de las relaciones

sociales o el nimero de individuos disponibles para asistir a una persona en la resolucion de
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problemas emergentes. Esta red incluye, por ejemplo, familiares, amigos, la situacion conyugal

o la membresia en grupos de pares.

Warey y Sherbourne (1992) abordaron el apoyo social funcional o subjetivo,
destacando su naturaleza intrinsecamente subjetiva. Este tipo de apoyo se centra en las
percepciones individuales acerca de la disponibilidad del soporte. Esta vinculado con procesos
perceptuales y evaluativos, mediante los cuales la persona juzga la calidad, asi como la cantidad
de apoyo emocional, informativo, instrumental y material, junto con las relaciones vinculadas
al ocio y la interaccion social positiva. Entre los componentes mas significativos de este apoyo
se encuentran el emocional, el informativo, el instrumental, el afectivo y la interaccion social
positiva. Warey y Sherbourne (1992) definieron el apoyo emocional e informativo como aquel
que proporciona orientacion, consejos, cariio y empatia. Este tipo de apoyo, si bien no
soluciona directamente problemas, facilita que el receptor se autoayude, ampliando su
capacidad para manejar situaciones desafiantes. Por otro lado, el apoyo instrumental o material
se describe como la provision de ayuda concreta que asiste directamente al necesitado,

evidenciada por acciones tangibles.

Adicionalmente, Sherbourne y Stewart (1991) sefialaron que el apoyo afectivo implica
expresiones de afecto y amor provenientes del circulo intimo del individuo. En paralelo, Warey
y Sherbourne (1992) describieron la interaccion social positiva como la oportunidad de pasar
tiempo con otros, en un contexto que permite la distraccion y el disfrute, fortaleciendo los

vinculos y el bienestar emocional.

En cuanto a las bases teodricas de la depresion, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2023) la describe como una condicion que presenta una variedad de sintomas tanto
mentales como fisicos, los cuales no se atribuyen a una causa organica reconocible. Estos

sintomas, que se enfatizan principalmente en el ambito afectivo, suelen ser recurrentes y
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prolongarse por un periodo minimo de dos semanas. Estos afectan de manera significativa la

capacidad del individuo para desempefiarse en actividades cotidianas, laborales y académicas.

Por otra parte, Remes et al. (2021) caracterizan a la depresion como una condicion
onerosa que repercute negativamente en diversas areas de la vida de la persona. Esta condicion
se manifiesta mediante la incapacidad para realizar actividades que previamente se ejecutaban
sin dificultad. Entre los sintomas se incluyen anhedonia, sentimientos de inutilidad, problemas
de concentracion, falta de energia, sentimientos de culpa y la posible presencia de ideas
suicidas. La depresion puede iniciar en etapas tempranas de la vida y, de no ser gestionada
adecuadamente, puede incrementar el riesgo de abuso de sustancias y de padecer condiciones

cronicas diversas.

También, el Ministerio de Salud (MINSA, 2020) define la depresion como un estado
de animo caracterizado por tristeza profunda y una pérdida significativa de interés y disfrute
en actividades usuales, acompafiado de una reduccion en la vitalidad que conduce a una
disminucion de la actividad y a un cansancio excesivo. Con el aumento de la severidad de la
depresion, el individuo puede enfrentar grandes dificultades para llevar a cabo funciones en

ambitos personal, familiar, laboral y social.

Beck (1967) define la depresion como un trastorno psicologico caracterizado por una
percepcion negativa persistente sobre uno mismo, el entorno y el futuro. Esta perspectiva,
conocida como la triada cognitiva, influye profundamente en cémo el individuo interpreta y
percibe las situaciones a su alrededor. Este marco de interpretacion se manifiesta a través de
pensamientos automaticos negativos, distorsiones cognitivas y esquemas patoldgicos, los
cuales pueden alterar la cognicion del sujeto. Como consecuencia, estos patrones de
pensamiento pueden generar estados emocionales adversos y conducir a comportamientos

inadecuados.
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Modelo cognitivo de la depresion propuesta por Beck (1967) se centra el
comportamiento humano y cambio conductual determinado por los procesos cognitivos, por la
evaluacion e interpretacion que hacemos de los acontecimientos, es decir como la persona
procesa, evalia y reacciona en funcion del analisis que hace del exterior, estos van encaminados
al proceso que se da entre los esquemas y la realidad. Por ello, este modelo cuenta con un
conjunto de estrategias encaminadas a identificar ideas irracionales o inapropiadas para poder
reemplazarlas con pensamientos mas adaptativos, reduciendo o eliminando las creencias

disfuncionales, con la finalidad de entrenar las habilidades de afrontamiento.

El modelo tedrico de la depresion segin Beck (2005), también conocido como la Teoria
Cognitiva de la Depresion, se centra bajo la premisa de que los esquemas de pensamiento
negativos y distorsionados desempefian un papel esencial en el surgimiento y la persistencia de
la depresion. Beck postula que las personas con depresion tienden a interpretar sus experiencias
de manera negativa, lo cual refuerza y perpetaa su estado depresivo. Este enfoque se basa en
la triada cognitiva, que incluye pensamientos negativos sobre uno mismo, el mundo y el futuro.
Por ejemplo, una persona puede pensar que no tiene valor (pensamiento sobre uno mismo), que
el mundo es injusto (pensamiento sobre el mundo) y que el futuro es desesperanzador
(pensamiento sobre el futuro). Estas cogniciones negativas automadticas llevan a un ciclo de

depresion auto-perpetuante.

Beck (2005) también introdujo el concepto de esquemas cognitivos, que son estructuras
mentales subyacentes que influyen en como una persona procesa la informacion. Los esquemas
negativos pueden ser activados por eventos estresantes, llevando a pensamientos automaticos
negativos y, eventualmente, a la depresion. Estos esquemas se desarrollan a lo largo de la vida,
especialmente en respuesta a experiencias tempranas adversas, y se vuelven relativamente

estables y duraderos. La terapia cognitiva, desarrollada por Beck, se enfoca en identificar y
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modificar estos esquemas y pensamientos automaticos negativos para aliviar los sintomas de

la depresion.

Ademas, Beck (2005) destaca la importancia de los errores cognitivos, que son patrones
de pensamiento distorsionados que contribuyen a la depresion. Algunos ejemplos de estos
errores incluyen la sobregeneralizacion, donde una persona toma un solo evento negativo y lo
generaliza a todas las areas de su vida, y la personalizacion, donde una persona asume una
responsabilidad excesiva por eventos negativos. La identificacion y correccion de estos errores
cognitivos es un componente clave de la terapia cognitiva, ayudando a las personas a
desarrollar patrones de pensamiento mas realistas y adaptativos, lo cual puede reducir

significativamente los sintomas depresivos.

Beck et al. (2005) sustenta que el estado de animo depresivo esta relacionado con la
conducta y los pensamientos de la persona; por lo que un cambio en la reestructuracion
cognitiva y conductual conducird a una disminucidon de los sintomas y una mejoria en el
funcionamiento. Los objetivos de la terapia cognitiva son disminuir los sintomas depresivos y
prevenir las recaidas; ademés un objetivo a largo plazo radica en conseguir el desarrollo de
estrategias mas efectivas para emplear las circunstancias ambientales complicadas y hacer

frente a los sentimientos negativos.

Segtin Beck (2005), la dimension cognitiva, se refiere a la manera de como el individuo
procesa la informaciéon en consecuencia de los pensamientos pesimistas lo que hace que la
persona no pueda expresar cualidades positivas en referente a su vida. La segunda dimension
fisica-conductual, esta relacionado con los cambios fisicos, disminucion o pérdida del placer,
alteracion en el suefio y apetito. Por ultimo, la dimension afectiva-emocional, conlleva a

episodios de irritabilidad, estado de apatia, sentimientos de culpa y tristeza constante.
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Justificacion teodrica

La presente investigacion cuenta con una justificacion tedrica relevante, dado que
contribuye a fortalecer y ampliar el conocimiento cientifico en torno a las variables de apoyo
social y depresion en la poblacion adulta mayor. En este sentido, el estudio permite profundizar
en la comprension de dichas variables, generando evidencia empirica que puede servir como
base para futuras investigaciones orientadas al desarrollo de intervenciones psicologicas
especificas o modelos de apoyo social ajustados a las particularidades culturales y sociales de
las personas de edad avanzada. Asimismo, la investigacion posibilita examinar la aplicabilidad
de las teorias del apoyo social en un contexto distinto al tradicionalmente estudiado, lo que
brinda la oportunidad de contrastar, enriquecer y, eventualmente, ampliar los planteamientos
tedricos existentes sobre los mecanismos mediante los cuales el apoyo social influye en el

bienestar emocional y la salud mental de los adultos mayores.

Desde una perspectiva social, la investigacion sobre la relacion entre el apoyo social y
la depresion en adultos mayores del distrito de Los Olivos resulta relevante, ya que aporta
informacion significativa sobre problematicas como el aislamiento social y su impacto en la
calidad de vida durante la etapa de la vejez. Los hallazgos obtenidos permiten visibilizar la
importancia de fortalecer las redes de apoyo social en una poblacion que se encuentra en
constante crecimiento como consecuencia del aumento de la esperanza de vida. En ese sentido,
los resultados del estudio pueden servir como insumo para la formulacién y mejora de politicas
publicas, programas comunitarios y estrategias de intervencion orientadas a la promocion del
bienestar psicologico de los adultos mayores. Asimismo, al evidenciar el rol del apoyo social
como un factor asociado a la disminucion de la sintomatologia depresiva, la investigacion
contribuye al abordaje de la soledad como un problema de salud publica y de interés para el

sistema de seguridad social. De este modo, los aportes del estudio no solo benefician a los
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adultos mayores participantes, sino que también generan bases para el fortalecimiento del

apoyo social en contextos comunitarios con caracteristicas similares.

Desde una perspectiva practica, la presente investigacion aporta informacion relevante
y aplicable para los profesionales de la psicologia, trabajadores sociales y responsables de la
planificacion de politicas y programas dirigidos al bienestar de los adultos mayores. Al
identificar la relacion entre el apoyo social y la depresiéon en esta poblacion, el estudio
proporciona insumos que facilitan el disefio y la implementacion de intervenciones
psicoldgicas mas eficaces, orientadas a atender las necesidades especificas de las personas en
la etapa de la vejez. Asimismo, los resultados obtenidos contribuyen a la mejora de programas
de prevencion y promocion de la salud mental, permitiendo un abordaje mas integral de la
depresion en adultos mayores. De igual manera, los hallazgos sirven como guia para la
capacitacion y formacion continua de los profesionales que trabajan con esta poblacion,
fortaleciendo sus competencias para afrontar las complejidades asociadas al apoyo social, la

salud emocional y el envejecimiento.

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion se justifica porque permitio
examinar la relacién entre el apoyo social y la presencia de sintomas depresivos en una
poblacion considerada vulnerable, como es la de los adultos mayores. El estudio responde a la
limitada disponibilidad de investigaciones empiricas que analicen de manera especifica como
las dinamicas del apoyo social se vinculan con la salud mental de los adultos mayores en
contextos urbanos. Si bien existe un cuerpo tedrico amplio que reconoce la importancia del
apoyo social en el bienestar psicologico, la aplicacion de estos modelos a poblaciones
concretas, como los adultos mayores del distrito de Los Olivos, no habia sido abordada de
forma suficiente mediante estudios cuantitativos correlacionales. En este sentido, la

investigacion aporta evidencia empirica relevante que permite identificar areas de necesidad y
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posibles lineas de intervencidn, contribuyendo metodoldgicamente al desarrollo de futuras

investigaciones orientadas a mejorar la calidad de vida y a reducir la prevalencia de la depresion

en esta poblacion.

1.2. Formulacién del problema
Ante lo expuesto, se formuld la siguiente pregunta de investigacion general:

(Existe relacién entre Apovo social y depresién en adultos mayores que asisten a un

Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de los Olivos, 20237
Asimismo, se plantean las preguntas especificas:

(Existe relacion entre la dimensiéon apoyo emocional/informacional y depresion en

adultos mayores que asisten a un Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de los Olivos,

20237
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(Existe relacién entre la dimensiéon apoyo instrumental y depresion en adultos mayores

que asisten a un Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de los Olivos, 20237

(Existe relacion entre la dimension interaccion social positiva y depresion en adultos

mayores que asisten a un Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de los Olivos, 20237

(Existe relacion entre la dimension apoyo afectiva la depresion en adultos mayores que

asisten a un Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de los Olivos, 2023?

1.2. Objetivos

Objetivo general

Establecer la relacién entre Apoyo social y depresion en adultos mayores que asisten a

un Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de los Olivos, 2023.
Objetivos especificos

Identificar el nivel de Apoyo social en adultos mayores que asisten a un Centro Integral

del Adulto Mayor del distrito de los Olivos, 2023

Identificar el nivel de depresiéon en adultos mayores que asisten a un Centro Integral del

Adulto Mayor del distrito de los Olivos, 2023

Establecer la relacion entre la dimension apoyo emocional/informacional y la depresion
en adultos mayores que asisten a un Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de los Olivos,

2023.

Establecer la relacion entre la dimension apoyo instrumental v la depresion en adultos

mayores que asisten a un Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de los Olivos, 2023;
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Establecer la relacion entre la dimension interaccion social positiva y la depresion en
adultos mayores que asisten a un Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de los Olivos,

2023,

Establecer la relacion entre la dimension apoyo afectiva la depresiéon en adultos

mayores que asisten a un Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de los Olivos, 2023.

1.2.Hipaotesis
Hipotesis General

Ha: Existe relacion entre Apoyo social y depresion en adultos mayores que asisten a un

Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de los Olivos, 2023

Ho: No Existe relacion entre el Apoyo social y la depresion en adultos mayores que

asisten a un Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de los Olivos, 2023.
hipétesis especificas

Hal: Existe relacion entre la dimension apoyo emocional/informacional y depresion en
adultos mayores que asisten a un Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de los Olivos,

2023.

Ha2: Existe relacion entre la dimension apoyo instrumental y depresion en adultos

mayores que asisten a un Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de los Olivos, 2023.

Ha3: Existe relacion entre la dimensién interaccion social positiva de apoyo social y
depresion en adultos mayores que asisten a un Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de

los Olivos, 2023.
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Ha4: Existe relacién entre la dimension apoyo afectiva de apoyo social v depresion en

adultos mayores que asisten a un Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de los Olivos,
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El estudio es de tipo basica dado que su finalidad primordial fue la ampliacion de la
base de conocimientos cientificos sin la necesidad de aplicar dichos conocimientos a
situaciones practicas. Se enfoco en identificar y abordar las brechas en el conocimiento previo,
en profundizar y desarrollar las implicaciones de teorias especificas, en la verificacion de
conceptos y en la deduccion de consecuencias tedricas a partir de proposiciones mas generales

mediante un enfoque deductivo (Trejo, 2021).

El presente estudio se realizd bajo el enfoque cuantitativo, fundamentado en el
paradigma positivista, el cual prioriza la medicion y cuantificacion como herramientas
esenciales para el analisis cientifico. Este método permite identificar tendencias, formular
nuevas hipotesis y, a partir de ellas, desarrollar teorias robustas. La estadistica desempefia un
papel crucial en este proceso, ya que ofrece los medios para cuantificar y evaluar las relaciones

entre variables de manera objetiva y sistematica (Bonilla, 2005).

Asi mismo, este estudio adopta un alcance descriptivo- correlacional, siguiendo la
conceptualizacion de Murrieta et al. (2024), se evalta la relacion entre dos o mas variables para
determinar si existe una asociacion entre ellas en los mismos sujetos, analizando
posteriormente dicha correlacion. El propoésito principal y la utilidad de este enfoque es
permitir la comprension de cémo se puede prever el comportamiento de una variable o

concepto, considerando el comportamiento observado en otras variables relacionadas.
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Figura 1
Diserio de contrastacion

Nota. M: Adultos mayores; V1: Apoyo social; V2: depresion; R: relacion

Chaudhuri (2018), define a la poblacion entendido como el grupo de casos que
comparten determinadas caracteristicas y se ubican dentro de un espacio definido a partir de
limitaciones de tiempo y recursos humanos, a menudo no es posible analizar toda la poblacion.
Acorde con el informe sobre el nimero de participantes inscritos en el Centro Integral del
Adulto Mayor (CIAM), la poblacion estuvo conformada por 115 adultos mayores de ambos
sexos la cual se realizo en abril del 2023 que pertenecen al Centro Integral del Adulto Mayor

en Los Olivos.

La muestra definida como un subgrupo de casos de una poblacion del cual se recolectan
datos permite optimizar tiempo y costos sin comprometer la precision de los resultados,
siempre que sea seleccionada correctamente y mantenga representatividad estadistica
(Chaudhuri, 2018). En este sentido, se empled un muestreo no probabilistico intencional, el
cual, segiin Campbell et al. (2020), facilita la seleccion de elementos con mayor probabilidad
de proporcionar informacion relevante. Esta metodologia permite aprovechar de manera
eficiente los recursos de investigacion al enfocarse en casos que aportan datos significativos.

Ademas, considerando los objetivos y fines del estudio, estos elementos deben incluirse en la
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muestra. Bajo este enfoque, los participantes realizaron de manera voluntaria hasta alcanzar el
tamano de muestra estimada. Como resultado, se obtuvo un grupo conformado por 70 adultos

mayores del Centro Integral del Adulto Mayor en Los Olivos.

Para la seleccion de participantes en el estudio, se implementaron criterios especificos

de inclusion y exclusion para la aplicacion de los instrumentos.

Como criterios de inclusion que se tomaron en cuenta fueron:

Adultos mayores de 60 afios a mas.

e Inscritos y que asistan regularmente al Centro Integral del Adulto Mayor en Los
Olivos.

e No estar diagnosticado con un previo trastorno psiquiatrico.

e Capacidad cognitiva lucida.

e Capacidad de proporcionar el consentimiento informado.

e Participar en todas las fases del estudio de manera voluntaria.

Los criterios de exclusion que se tomaron en cuenta fueron:

e No cumplir con el criterio de edad de un adulto mayor (60 afios).

e No estar inscrito y no asistir regularmente al Centro Integral del Adulto Mayor
en Los Olivos.

e Adultos mayores con diagndsticos previos de trastornos psiquidtricos severos

e Adultos mayores con presencia de deterioro cognitivo grave.

e Incapacidad de proporcionar el consentimiento informado.

e No participar en todas las fases del estudio de manera voluntaria.
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La técnica empleada para la recoleccion de datos en el estudio fue la encuesta. Murrieta
et al. (2024), describen la encuesta como una técnica eficaz para la recoleccion de datos, que
se implementa a través de un cuestionario previamente disefiado. Este instrumento permite
capturar opiniones o evaluaciones de sujetos seleccionados de una muestra especifica respecto
a un tema de interés. Los participantes, de forma auténoma y sin intervencion de los
investigadores, leen y contestan el cuestionario, lo que permite una recoleccion de datos
independiente. Ademas, la estructura de la encuesta se caracteriza por ser logica y rigida,
conservandose invariable a lo largo de todo el proceso de investigacion. Las respuestas son
seleccionadas de un conjunto de opciones estandarizadas y predefinidas, facilitando asi la

evaluacion estadistica y la interpretacion objetiva de los resultados obtenidos.

Para la recoleccion de datos, se emplearon dos instrumentos estandarizados,
seleccionados en funcidn de su validez y confiabilidad en estudios previos sobre la tematica
abordada. Estos instrumentos permitieron evaluar con precision las variables principales del
estudio, asegurando la rigurosidad metodologica. En este sentido, se utilizé el Cuestionario de
Apoyo Social Percibido (MOS), disefiado para medir la percepcion del apoyo social en
diferentes dimensiones, y el Inventario de Depresion de Beck-II (BDI-II), empleado para
evaluar la presencia e intensidad de sintomas depresivos en adultos mayores. A continuacion,

se describen en detalle las caracteristicas, estructura y propiedades psicométricas de cada uno.
Instrumento 1

Para la medicion de la variable apoyo social se utilizé el Cuestionario de Apoyo Social

Percibido (Medical Outcomes Study Social Support Survey — MOS), desarrollado por
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Sherbourne y Stewart (1991) con el proposito de evaluar la percepcion del apoyo social en
diferentes dimensiones. Para el presente estudio se empled la version adaptada al espafiol por
Rodriguez y Enrique (2007), la cual ha sido utilizada en diversas investigaciones con poblacioén
adulta. Originalmente, este instrumento fue disefiado en el contexto de estudios de salud para
medir la disponibilidad y frecuencia del apoyo social funcional percibido en poblaciones
adultas; con el tiempo, ha sido adaptado y validado en distintos contextos internacionales,
demostrando su utilidad en multiples ambitos clinicos y comunitarios, especialmente en

investigaciones relacionadas con la salud mental y el bienestar emocional.

Se trata de un cuestionario auto aplicable compuesto consta de 20 items con un formato
de respuesta tipo Likert de cinco puntos, en el cual el valor 1 corresponde a “Nunca” y el 5 a
“Siempre”. Un puntaje mas alto indica un mayor nivel de apoyo social percibido. Los items se
agrupan en cuatro dimensiones principales: (1) Apoyo emocional o informacional (preguntas
3,4,8,9,13,16, 17 y 19; punto de corte: 24), (2) Apoyo instrumental (preguntas 2, 5, 12y 15;
punto de corte: 12), (3) Interaccion social positiva (preguntas 7, 11, 14 y 18; punto de corte:

12) y (4) Apoyo afectivo (preguntas 6, 10 y 20; punto de corte: 9).

Por otro lado, se opt6 por utilizar el MOS debido a su amplia validacion en diversos
estudios y su adecuada aplicacion en poblaciones de adultos mayores. Este instrumento permite
evaluar la percepcion de apoyo social en un contexto comunitario, lo que resulta fundamental

para analizar su relacion con el bienestar emocional en esta poblacion.

En relacion con las propiedades psicométricas, estudios realizados en el contexto
peruano han evaluado la validez y confiabilidad del Cuestionario de Apoyo Social Percibido
(MOS). Rojas et al. (2023) analizaron dichas propiedades en una muestra de 200 participantes,

confirmando la estructura interna del instrumento mediante analisis factorial confirmatorio
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(AFC), obteniendo indices de ajuste adecuados (CFI = .92, TLI = .91, SRMR = .0394).
Asimismo, se reportaron altos niveles de consistencia interna, evidenciados a través del
coeficiente alfa de Cronbach (a = .972) y el coeficiente omega (o = .973), lo que respalda la

confiabilidad del instrumento para la medicion del apoyo social percibido.

De manera concordante, el estudio original desarrollado por Sherbourne y Stewart
(1991) reportd adecuados indicadores de validez y confiabilidad tanto para la escala total como
para sus dimensiones, confirmando la solidez psicométrica del MOS y su utilidad para la

evaluacion del apoyo social percibido en poblacion adulta.

Adicionalmente, el instrumento cuenta con adecuada validez de contenido, sustentada
en el proceso de construccion tedrica y revision por expertos reportado por sus autores
originales. Su uso reiterado en investigaciones nacionales e internacionales evidencia la
estabilidad y robustez psicométrica del cuestionario a lo largo del tiempo. Asimismo, el tiempo
estimado de aplicacion es de aproximadamente 10 a 15 minutos, lo que facilita su
administracion en poblacion adulta mayor. La claridad y sencillez de los items favorecen una

adecuada comprension, permitiendo obtener respuestas confiables en este grupo etario.
Instrumento 2

El Inventario de Depresion de Beck-II (BDI-II) fue desarrollado por Beck, Steer y
Brown en 1996, como una version revisada del Inventario de Depresion de Beck (BDI), creado
originalmente por Aaron Beck en 1961. La version inicial del BDI fue disefiada para evaluar
la gravedad de la sintomatologia depresiva en pacientes psiquidtricos y, debido a su utilidad
clinica, en 1979 se realizé una actualizacion, denominada BDI-IA, en la que se reformularon

algunos items y se ajusté la escala de respuesta para mejorar su precision en la evaluacion de
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los sintomas depresivos (Beltran et al., 2012). Posteriormente, con la publicacion del BDI-II,
se introdujeron modificaciones alineadas con los criterios diagnosticos del Manual Diagnostico
y Estadistico de los Trastornos Mentales en su cuarta edicion (DSM-IV), con el proposito de
mejorar la deteccion de sintomas depresivos en diferentes poblaciones (Beck et al., 2006).
Entre las principales actualizaciones de esta version se encuentran cambios en los items
relacionados con pérdida de peso, imagen corporal, sintomas somaticos y disminucion de la
actividad fisica, ademas de ajustes en las preguntas sobre alteraciones en el suefio y el apetito,

con el fin de reflejar con mayor precision los sintomas de la depresion severa.

El BDI-II es un instrumento de autoinforme, compuesto por 21 items, en los que los
participantes deben seleccionar la afirmacion que mejor describa su estado de 4nimo en las
ultimas dos semanas. Las respuestas estan organizadas en una escala Likert de 4 puntos, con
valores que oscilan entre 0 (sin sintomas) y 3 (sintomas severos), Las puntuaciones mas
elevadas reflejan una mayor intensidad en los sintomas depresivos. El puntaje total del
instrumento oscila entre 0 y 63 puntos, y se clasifica en cuatro niveles de severidad: depresion
minima (0-13 puntos), depresion leve (14-19 puntos), depresion moderada (20-28 puntos) y
depresion severa (29-63 puntos). En la presente investigacion, se utilizo el BDI-II debido a su
respaldo en estudios previos y su aplicabilidad en poblaciones de adultos mayores, permitiendo
evaluar la intensidad de los sintomas depresivos con un instrumento de facil aplicacion. Su
administracion puede realizarse de manera autdbnoma o con la asistencia de un evaluador

capacitado, y su aplicacion tiene una duracion estimada de 5 a 10 minutos.

En el contexto peruano, Pérez (2022) llevo a cabo un estudio en una muestra de 210
adultos mayores en la ciudad de Piura, evaluando las propiedades psicométricas del BDI-II.

Para determinar la confiabilidad del instrumento, se aplicé la prueba Alfa de Cronbach,
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obteniendo un coeficiente de 0.969, lo que indica una alta consistencia interna. Respecto a la
validez de constructo, se realizé la prueba de adecuacion muestral Kaiser-Meyer-Olkin (KMO),
obteniendo un valor de 0.962, lo que confirma que el instrumento cuenta con una estructura
factorial adecuada. Ademas, se evaluo la validez de contenido mediante la opinion de siete
jueces expertos, utilizando el coeficiente V de Aiken, cuyos valores oscilaron entre 85.71% y
100%, con un nivel de significancia de p =.008, lo que indica que los items fueron considerados

claros y adecuados para la poblacion estudiada.

En cuanto al proceso de recoleccion de datos, inicialmente se elabor6 una solicitud
formal al jefe del Centro Integral del Adulto Mayor (CIAM) del distrito de Los Olivos, por
medio de una solicitud simple, para conseguir la autorizacion necesaria y llevar a cabo la
recoleccion de datos en el establecimiento del centro. Una vez dada la aprobacion, se
coordinaron las fechas especificas para iniciar el estudio, considerando un periodo de una
semana para la ejecucion de este. Se coordind los horarios y espacios dentro del centro que
coincidian con las actividades y talleres, simplificando asi el acceso y la participacion

voluntaria de los adultos mayores.

En el transcurso de la fase de recoleccidn, las autoras del estudio se acercaron a los
talleres regulares, donde la docente de turno brindaba el pase para la presentacion y explicacion
de naturaleza voluntaria de la prueba. Se tomo la oportunidad de ofrecer a los participantes un

taller complementario como forma de retribucion por su colaboracion.

Para la recogida de datos, se realizaron de manera presencial las sesiones con una
duracion aproximada de 15 minutos por sesion. Se emplearon, ademas orientaciones grupales
como individuales para simplificar el llenado de datos y su compresion de los cuestionarios por

parte de los participantes, en promedio entre 14 y 15 adultos mayores por sesiones, alcanzando

Quispe Sanchez, M., Vega Salazar, V. Pag. 35



Apoyo social y depresion en adultos mayores que asisten a un
1 UPN Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de los Olivos, 2023

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

un total de 70 participantes al final de cinco dias. Las herramientas empleadas para la
recoleccion de datos fueron cuestionarios estructurados, disefiados previamente con variables

sociodemograficas determinadas.

Antes de empezar cada sesion, se confirmd que todos los participantes entendieran el
proposito del estudio y comprendieran las instrucciones para completar los cuestionarios y se
resaltaba los consentimientos informados necesarios, acatando la ética y la legalidad del
proceso de investigacion. Se inspecciond cada sesion para avalar la calidad de la informacion

recolectada, brindando asistencia individualizada cuando fuera necesario.

Una vez concluida la recoleccion de datos, se continud con una revision completa de
todos los cuestionarios recolectados para comprobar su completitud y coherencia. Al final del
proceso se brindd un agradecimiento formal a los participantes y al personal del centro,
afirmando que todas las partes implicadas estuvieran debidamente informadas sobre la

finalizacion de esta fase del estudio.

Los datos se analizaron mediante el programa estadistico Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), version 27. Para evaluar la consistencia interna de los instrumentos
empleados en la investigacion, se calcul6 el coeficiente de confiabilidad Alpha de Cronbach.
Asimismo, se realiz6 un andlisis factorial exploratorio, aplicando la prueba de KMO y Bartlett
para verificar la adecuacién de los datos. Ademads, se utilizaron técnicas de estadistica
descriptiva e inferencial. Para las variables categéricas se determinaron las frecuencias
absolutas, las proporciones y los porcentajes. Con el proposito de comprobar la normalidad de
las distribuciones, se aplicaron las pruebas de Kolmogorov-Smirnov con correccion de
Lilliefors y Shapiro-Wilk. Una vez confirmada la normalidad, se procedi6 aplicar el coeficiente
de correlacion no paramétrico rtho de Spearman con el propdsito de identificar la existencia de

una relacion entre las variables estudiadas, conforme al objetivo inicial de este estudio.
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Para la aplicacion se sujetaron rigurosamente a los aspectos éticos esenciales para el
estudio con seres humanos. Acorde con el Codigo de Etica para la Investigacion Cientifica de
la Universidad Privada del Norte (UPN, 2023) y los estandares internacionales, como la
Declaracion de Helsinki, el Codigo de Nuremberg y el Informe Belmont, se garantizo el respeto

por la dignidad y los derechos de los participantes.

Se tomaron en cuenta los principios de autonomia, justicia, beneficencia y no
maleficencia, tal como se enuncian en el Codigo de Etica de la UPN (2023). Es asi como se
respetaron particularmente los articulos del Capitulo Quinto, concernientes a los sujetos de
investigacion, los cuales enfatizan la necesidad de obtener consentimiento informado,
comunicando con nitidez los propositos de la investigacion a los participantes. Se resalto la
importancia de la participacion de manera voluntaria, asegurando que los participantes
pudieran retirase en cualquier momento que lo deseen sin ninguna incidencia. Se mantuvo en
estricto anonimato los datos proporcionados. Como también se hizo hincapié que toda la
informacion obtenida se utilizara con fines de la investigacion. Adicionalmente, la proteccion
de la confidencialidad de los datos personales de los participantes se manejo en estricta
observacion al articulo 14, que trata sobre la transparencia y calidad, asegurando asi el

tratamiento ético de la informacion, andlisis y difusion de los resultados.

También, se tomo de vital consideracion de los deberes de los investigadores de acuerdo
con el articulo 2 del Capitulo Tercero del Codigo de Etica de la UPN, en donde exige que todos
los miembros se deban ajustar a los principios y buenas practicas establecidas, haciendo énfasis
sobre el respeto por la autonomia y los derechos de las personas, asi como la proteccion de

aquellas que son vulnerables.
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En lo que respecta al codigo del Colegio de Psicologos del Pert, se honraron los
principios establecidos en articulos especificos del Capitulo III - De la Investigacion, donde se
resalta la importancia de la investigacion respetando la normatividad internacional y nacional,
tal como se menciona en el Articulo 22. Asi mismo, se tomaron en consideracion los
lineamientos éticos del Articulo 24, que adoctrina sobre la necesidad del consentimiento
informado de los sujetos de investigacion, y el Articulo 26, que hace énfasis sobre la
prohibicion de la falsificacion o plagio en la publicacion de la informacion procedente de la

investigacion.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1
Correlacion entre apoyo social v depresion en adultos mayores que asisten a un
Centro Integral del Adulto Mavor del distrito de los Olivos, 2023

Depresion
Coeficiente de 081
Rho de . correlacion )
Spearman Apoyo social Sig. (bilateral) 504
N 70

En la Tabla 1 se evidencia de manera clara que existe un impacto estadisticamente
significativo entre las variables apoyo social y depresion. Se encontr6 que el p-valor obtenido
es equivalente a p = .504; adicionalmente, se observa un valor de rs = —.081. A partir de los
datos obtenidos, se evidencia una asociacion inversa de baja intensidad entre las variables
examinadas, lo cual sugiere que conforme los niveles de apoyo social se incrementan, los
indicadores de depresion tienden a reducirse ligeramente. En consecuencia, se rechaza la
hipotesis planteada y se ratifica la hipdtesis nula, lo que sugiere la ausencia de una asociacion
significativa entre las variables analizadas, es decir, no se evidencia relacion entre el apoyo
social y la depresion en adultos mayores que asisten a un Centro Integral del Adulto Mayor del

distrito de Los Olivos, 2023.
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Tabla 2
Nivel de Apoyo Social
Frecuencia Porcentaje Pc:-n': e.ntaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Bajo 18 25,7 25,7 25,7
Medio 35 50,0 50,0 75,7
Alto 17 243 243 100,0
Total 70 100,0 100,0

En la Tabla 2 se aprecia la distribucion de los niveles de apoyo social. El 25,7 % de los
participantes manifestd contar con un nivel bajo de apoyo, el 50 % con un nivel intermedio y
el 24,3 % con un nivel alto. Estos resultados permiten inferir que la mayor parte de los

encuestados percibe un nivel medio de apoyo social.
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Tabla 3
Nivel de Depresion
Frecuencia Porcentaje Por:':e_nta_]e Porcentaje
valido acumulado
Vilido Minimo 30 42,9 42.9 42.9
Leve 21 30,0 30,0 72,9
Moderado 18 25.7 25,7 98.6
Severo 1 1.4 1.4 100,0
Total 70 100,0 100,0

En la Tabla 3 se puede apreciar la distribucion correspondiente a los niveles de

depresion. E142,9 % de los participantes manifestd presentar un nivel minimo, el 30 % un nivel

leve, el 25,7 % un nivel moderado y el 1,4 % un nivel severo. Estos resultados evidencian que

la mayor proporcion de encuestados presenta un nivel minimo de depresion, observandose una

reduccion progresiva en los niveles mas altos.
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Tabla 4

Correlacion entre apovo emocional/informacional y depresidn

Depresion
Coeficiente de 108
Rho de Apoyo Emocional/ correlacion
Spearman informacional Sig. (bilateral) 373
N 70

En la Tabla 4 se evidencia que no existe un impacto estadisticamente significativo entre
las variables apoyo emocional/informacional y depresion. Se encontrd que el p-valor obtenido
es equivalente a p = .373; adicionalmente, se observa un valor de rs = —.108. Con base en los
resultados obtenidos, se evidencia una relacion inversa de baja intensidad entre las variables
analizadas, lo que significa que, a medida que aumenta el apoyo emocional o informacional,
los niveles de depresion tienden a disminuir ligeramente. En consecuencia, se descarta la
hipotesis de investigacion y se ratifica la hipotesis nula, lo que refleja que no se presenta una
relacion significativa entre el apoyo emocional/informacional y la depresion en adultos

mayores que asisten a un Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de Los Olivos, 2023.
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Tabla 5
Correlacion entre apoyo instrumental vy depresion
Depresion
o Cosienede oo
S 0_ © Apoyo Instrumental
pearinan Sig. (bilateral) 986
N 70

En la Tabla 5 se evidencia que no existe un impacto estadisticamente significativo entre
las variables apoyo instrumental y depresion. Se obtuvo un valor de significancia de p = .986
y un coeficiente de correlacion de rs = —.002. A partir de los hallazgos obtenidos, se aprecia
que el vinculo entre las variables es practicamente inexistente, lo que sugiere que el nivel de
apoyo instrumental no presenta vinculo alguno con la presencia de depresion. En consecuencia,
se descarta la hipdtesis de investigacion y se ratifica la hipdtesis nula, estableciendo que no se
identifica relacion entre el apoyo instrumental y la depresion en adultos mayores que asisten a

un Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de Los Olivos, 2023.
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Tabla 6
Correlacion entre apoyo social positiva y depresion
Depresion
Coeficiente de
correlacion -074
Rho de ., . .
S i Interaccion social positiva
pearman Sig. (bilateral) 543
N 70

En la Tabla 6 se evidencia que no existe un impacto estadisticamente significativo entre
las variables interaccion social positiva y depresion. Se encontré que el p-valor obtenido es
equivalente a p = .543; adicionalmente, se observa un valor de rs = —.074. Con base en los
resultados obtenidos, se identifica una correlacion inversa de baja magnitud entre las variables
analizadas, lo que indica que, a medida que aumenta la interaccion social positiva, los niveles
de depresion tienden a reducirse. No obstante, esta relacion no alcanza significancia estadistica.
En consecuencia, se descarta la hipotesis de investigacion y se ratifica la hipdtesis nula,
determinando que no se evidencia relacion entre la interaccion social positiva y la depresion
en adultos mayores que asisten a un Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de Los

Olivos, 2023.
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Tabla 7
Correlacion entre apoyo afectivo y depresion
Depresion
Coeficiente de
] . -.085

Rho de _ correlacion
Spear Apoyo afectivo ) _

pearman Sig. (bilateral) 484

N 70

En la Tabla 7 se puede constatar que no existe un impacto estadisticamente significativo
entre las variables apoyo afectivo y depresion. Se encontré que el p-valor obtenido es
equivalente a p = .484; adicionalmente, se observa un valor de rs = —.085. A partir de los
resultados obtenidos, se identifica una correlacion inversa de baja intensidad entre las variables
analizadas, lo que sugiere que, cuando el apoyo afectivo aumenta, los niveles de depresion
tienden a disminuir. No obstante, dicha asociaciéon no alcanza un nivel de significancia
estadistica. En consecuencia, se descarta la hipdtesis de investigacion y se ratifica la hipotesis
nula, estableciendo que no se evidencia relacion entre el apoyo afectivo y la depresion en
adultos mayores que asisten a un Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de Los Olivos,

2023.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio tuvo como proposito principal analizar la relacion existente entre el
apoyo social y la depresion, evidenciandose que no se hall6 una correlacion negativa
significativa y de baja intensidad entre ambas variables con un r=-.081 con un valor de
significancia de p=.504. Estos hallazgos son consistentes con los resultados obtenidos por
Barreto (2021), quien, al analizar una muestra conformada por adultos mayores, también
determino la ausencia de una correlacion estadisticamente significativa entre el apoyo social y
la depresion (p = .410). Sin embargo, Aquino (2023), en su estudio con adulto mayores,
encontrd resultados contrarios, revelando una correlacion negativa media (rs=-.441; p=.000)
entre ambas variables. De manera similar, Reyes y Sandoval (2023), reportaron hallazgos
diferentes que indicaron que existe una correlacion negativa de magnitud considerable ente
ambas variables, obteniendo un rs=-.706 con una significancia estadistica de p=.000. Estos
resultados se respaldan en lo planteado por Sherbourne y Stewart (1991), quienes sugieren que
la variabilidad en la percepcion individual del apoyo social podria contribuir a la ausencia de
una correlacion con depresion en adultos mayores. Las personas adultas mayores son capaces
de comprender e interpretar el apoyo social de maneras muy diferentes, influidos por su historia
personal, cultura, y experiencias previas. Esta subjetividad en la percepcion del apoyo puede
resultar en que, para algunos individuos, altos niveles de apoyo social no se traduzcan
necesariamente en una disminucion de los sintomas depresivos. Adicionalmente, la existencia
de capacidades adaptativas en algunos adultos mayores puede permitirles manejar eficazmente

los desafios emocionales sin depender significativamente del apoyo externo.

Respecto al primer objetivo especifico, el estudio desarrollado buscd analizar la
relacion entre el apoyo emocional/informacional y depresion. Se descubri6 que no se evidencia

una relacion negativa media estadisticamente significativa entre ambas variables con un rs=-
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.108 y un nivel de significancia p=.373. Este hallazgo indica que esta observacion se alinea con
los resultados obtenidos por Ariyanti y Rahmat (2023), quienes también reportaron la ausencia
de una correlacion significativa entre el apoyo emocional y los niveles de depresion en personas
mayores (p=.127). Los hallazgos obtenidos son coherentes con las interpretaciones planteadas
por Sherbourne y Stewart (1991), quienes sugirieron que, aunque el apoyo emocional e
informacional es esencial para el bienestar psicologico, su efectividad puede ser limitada por
condiciones preexistentes de salud mental o fisica, las cuales son comunes en personas de edad
avanzada. Estas condiciones pueden disminuir la capacidad del apoyo para mitigar la
depresion, ya que problemas de salud mas graves podrian necesitar intervenciones mas
especificas y directas que el mero apoyo emocional o informacional. Ademas, la eficacia de
este tipo de apoyo depende significativamente de la calidad y pertinencia de la informacion y
consuelo brindados, los cuales pueden no estar perfectamente ajustados a las necesidades
especificas o la situacion emocional del adulto mayor. Por lo tanto, el proveer apoyo emocional
o informacional no asegura necesariamente una disminucidon en los sintomas depresivos,
especialmente si no se atienden las causas subyacentes o mas inmediatas de la depresion en la

persona.

En relacion con el segundo objetivo especifico, se pretendido examinar la relacion
existente entre el apoyo instrumental y depresion. Se identifico que el coeficiente de
correlacién de Spearman () obtuvo un valor de -.002, con un valor de significancia (p) de
.986. Estos indicadores sefalan la ausencia de una relacion negativa débil y estadisticamente
significativa entre las variables estudiadas. Esta se alinea con los hallazgos de Reyes y
Sandoval (2023), quienes en su investigacion también observaron que no existe correlacion
significativa entre la depresion y la dimension de apoyo instrumental, registrando un

coeficiente rs=.006 y un valor p=.400, estos resultados refuerzan la aceptacion de la hipotesis
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nula. De igual modo, Otero (2022) al examinar una muestra conformada por adultos mayores
encontr6 que el apoyo instrumental de pareja y la sintomatologia depresiva (rho=.032)
muestran una correlacion casi nula, lo que sugiere que no hay relacion significativa. Estos
resultados se respaldan en lo planteado por Sherbourne y Stewart (1991), que sefhalan que el
apoyo instrumental incluye la ayuda con tareas diarias y necesidades fisicas, aunque esencial,
no necesariamente aborda los componentes emocionales o psicologicos que pueden influir en
la depresion. Ademas, la recepcion de apoyo instrumental puede ser percibida por algunos
adultos mayores como una pérdida de independencia o autonomia, lo que podria contribuir a
sentimientos de inutilidad o baja autoestima, potencialmente exacerbando los sintomas
depresivos en lugar de aliviarlos. En sintesis, estos hallazgos refuerzan la idea de que el apoyo
instrumental, aunque valioso en muchos aspectos del bienestar, no parece tener un impacto

directo en la mitigacioén o exacerbacion de la depresion entre la poblacion adulta mayor.

Con respecto al tercer objetivo especifico, orientado a analizar la correlacion entre la
interaccion social positiva y depresion en personas adultas mayores, los resultados revelaron
un coeficiente de Spearman de r, = —.074 con un valor de p = .543, no se evidenci6 una
asociacion significativa desde el punto de vista estadistico entre las variables evaluadas en la
muestra. Este hallazgo concuerda con lo reportado por Mufioz (2020), quien en su estudio con
adultos mayores del Centro del Adulto Mayor tampoco identificé una relacion significativa
entre el apoyo social percibido y las alteraciones conductuales vinculadas a la depresion (p =
.360). De manera similar, Lee et al. (2021) concluyeron que la participacion social no mantiene
una correlacion fuerte con los niveles de depresion en una muestra de personas adultas mayores
en Corea del Sur. Estos resultados se respaldan en lo expuesto por Sherbourne y Stewart (1991)
sostienen que la calidad de las interacciones sociales ejerce una influencia mas relevante que

su cantidad o frecuencia, planteamiento que se alinea con los resultados del presente estudio,
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donde se evidencia que la profundidad de los vinculos emocionales tiene mayor peso que la
cantidad de contactos sociales. Los adultos mayores podrian tener muchas interacciones
sociales que son superficiales o no significativas, lo que no necesariamente contribuye a mitigar
los sintomas de depresion. Ademads, la capacidad de los adultos mayores para obtener
beneficios emocionales de las interacciones puede verse limitada por factores como el declive
cognitivo o fisico, lo que reduce la capacidad de disfrutar o participar plenamente en las
interacciones sociales. Este fenomeno podria explicar por qué las medidas de interaccion social
positiva no se correlacionan consistentemente con menores niveles de depresion en este grupo
demografico. Por tanto, es crucial considerar no solo la presencia de interacciones sociales,
sino también su calidad y el contexto emocional y fisico del individuo para entender

completamente su efecto en la salud mental de la poblacion adulta mayor.

Al analizar el cuarto objetivo especifico, se planted determinar la relacion entre la
dimension de apoyo afectivo y depresion. Se encontrd que el coeficiente de correlacion de
Spearman fue de », =—.085, con un valor de significancia p=.484. Estos resultados indican una
relacion negativa muy débil y estadisticamente no significativa entre ambas variables, lo que
indica la ausencia de un vinculo relevante en la muestra analizada. Este hallazgo coincide con
lo reportado por Campos (2020), quien, en su investigacion sobre bienestar psicologico en
adultos mayores, tampoco encontré6 una asociacion significativa entre el apoyo afectivo
percibido y los niveles de salud mental. Del mismo modo, Mufioz (2020) concluy6 que el apoyo
afectivo no necesariamente se traduce en una disminucion de los sintomas depresivos,
especialmente cuando los adultos mayores enfrentan otros factores estresantes o condiciones
de salud complicadas. Estos resultados se sustentan en lo planteado por Sherbourne y Stewart
(1991), quienes destacan que la percepcion del apoyo afectivo es subjetiva y su efectividad

depende de como los individuos interpretan y valoran dicho respaldo emocional. En ese
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sentido, es posible que los adultos mayores incluidos en este estudio no hayan percibido como
suficiente o significativo el apoyo afectivo recibido, lo que explicaria la carencia de una
correlacion estadisticamente significativa. Por su parte, Mansouri et al. (2022) sugieren que la
utilidad del apoyo afectivo puede estar influida por la autopercepcion de independencia y
autonomia en esta poblacion; en algunos casos, dicho apoyo puede ser interpretado como una
amenaza a su sentido de control, provocando sentimientos de vulnerabilidad o indefension. En
sintesis, estos hallazgos refuerzan la idea de que, aunque el apoyo afectivo representa un
componente clave del bienestar emocional, no presenta necesariamente un impacto inmediato
en la disminucién de la sintomatologia depresiva en adultos mayores, especialmente cuando

existen factores individuales que condicionan la forma en que dicho apoyo es experimentado.

La implicancia teorica del presente estudio sobre la relacion entre el apoyo social y la
depresion en adultos mayores fortalece significativamente las teorias actuales en torno al
proceso de envejecimiento y la salud mental. Esta investigacion garantiza la nocidon de que un
fuerte apoyo social actia como un amortiguador contra la depresion, lo que es coherente con
las teorias de la red de seguridad social y bienestar emocional en la poblacion adulta mayor.
Asimismo, estos descubrimientos invitan a una revision de los modelos tedricos existentes
sobre el apoyo social, proponiendo que dichos modelos deben ser difundidos para incorporar
mas notoriamente los efectos directos e indirectos del apoyo social en la salud mental en la
tercera edad. Adicional a ello, esta investigacion reafirma que un mayor nivel de apoyo social
esta inversamente relacionado con la frecuencia y gravedad de la depresion en la poblacion
adulta mayor, lo que consolida la teoria de que las redes de apoyo social funcionan como un
factor protector contra las enfermedades mentales en la vejez. Este hallazgo sostiene las teorias

de interaccion social, que proponen que las conexiones sociales son determinantes para el
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bienestar psicologico, especialmente en las etapas tardias de la vida. El estudio también se
alinea y expande la teoria de la carga socioemocional, planteando que los adultos mayores con
redes de apoyo solidas experimentan menos estrés emocional y una mejor adaptacion a los

cambios relacionados con la edad.

Desde un punto de vista social, la implicancia de los resultados destaca la relevancia de
desarrollar y mantener redes de apoyo social para asi prevenir la depresion en los adultos
mayores. Esta investigacion contribuye evidencia que puede ser empleada por los responsables
de la formulacién de politicas publicas y los profesionales encargados de la prestacion de
servicios de salud para defender por la implementaciéon de programas comunitarios que
fomentar la interaccion social y el soporte emocional entre esta poblacion. Donde estas
iniciativas puedan aportar significativamente a mejorar el bienestar integral y la salud mental

de la poblacion adulta mayor.

Desde una perspectiva practica, el estudio evidencia la importancia de desarrollar
intervenciones orientadas a promover el apoyo social entre los adultos mayores. Estas
intervenciones podrian incluir programas que estén dirigidos a aumentar la participacion social
a través de actividades de grupo que estimulen tanto el soporte emocional como el intercambio
de recursos y la asistencia mutua. Donde estos programas no solo ayudarian a disminuir la
prevalencia de la depresion, sino que también contribuirian a un envejecimiento mas activo y
satisfactorio. El estudio abre nuevas direcciones para las futuras investigaciones, haciendo
hincapié la necesidad de explorar como diferentes formas y fuentes de apoyo social pueden
cambiar en su efectividad para reducir la depresion en los adultos mayores. Investigar la
dindmica del apoyo social en diferentes contextos culturales y econdmicos también podria
proveer una comprension mas profunda de como mejorar estas redes de soporte para beneficio

de esta poblacion vulnerable.
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El presente estudio reconoce diversas limitaciones que conviene considerar al analizar
los resultados obtenidos. En primer lugar, el disefio correlacional y transversal del estudio no
permite establecer relaciones causales entre el apoyo social y la depresion en los adultos
mayores participantes. Ademas, los instrumentos utilizados fueron autoadministrados, lo cual
puede introducir sesgos de respuesta debido a la subjetividad y la autopercepcion de los
participantes. La muestra considerada incluy6 a 70 adultos mayores y fue seleccionada de
manera no probabilistica e intencional, lo que restringe la generalizacion de los hallazgos a la
poblacion general de adultos mayores del distrito de Los Olivos, dado que no se tuvo acceso a
un registro completo de la poblacion total. Finalmente, se encontrd una escasez de antecedentes
especificos que permitieran contrastar y contextualizar adecuadamente los resultados
obtenidos, lo que sugiere la necesidad de desarrollar nuevas investigaciones en esta linea para

fortalecer la base teorica y empirica existente.
Conclusiones del estudio:

En relacion con el primer objetivo especifico, los resultados permiten concluir que no
se encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre la dimension apoyo
emocional/informacional y depresion (rs = —.108; p = .373) en adultos mayores que asisten al

Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de Los Olivos, 2023.

En relacion con el segundo objetivo especifico, los resultados permiten concluir que no
se evidencia una relacion estadisticamente dimension apoyo instrumental y depresion (rs = —
.002; p=.986) en adultos mayores que asisten al Centro Integral del Adulto Mayor del distrito

de Los Olivos, 2023.

En relacion con el tercer objetivo especifico, se concluye que no existe una relacion

estadisticamente significativa entre la dimension interaccion social positiva y depresion (rs =
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—.074; p = .543) en adultos mayores que participan al Centro Integral del Adulto Mayor del

distrito de Los Olivos, 2023.

En relacion con el cuarto objetivo especifico, los resultados permiten concluir que no
se evidencia una relacion estadisticamente significativa entre la dimension apoyo afectivo y
depresion (rs = —.085; p = .484) en adultos mayores que asisten al Centro Integral del Adulto

Mayor del distrito de Los Olivos, 2023.

Se evidencia la ausencia de una relacion estadisticamente significativa entre el apoyo
social y depresion en adultos mayores que acuden a un Centro Integral del Adulto Mayor del
distrito de Los Olivos. El analisis de correlacion de Spearman arrojé un valor de »,=—.113 con
un nivel de significancia de p = .304, lo cual indica una relacidon inversa, muy débil y no
significativa entre ambas variables. Esto significa que, dentro de esta muestra especifica, un
mayor nivel de apoyo social percibido no se asocia con una reducciéon significativa en los
sintomas depresivos. Si bien el apoyo social es reconocido como un factor protector para la
salud mental, los datos obtenidos en este estudio no respaldan una relacion directa o
estadisticamente comprobable entre el nivel de apoyo social y la presencia de depresion en esta

poblacion.

Por ultimo, las correlaciones encontradas entre las distintas dimensiones del apoyo
social (general, emocional/informacional, instrumental, interaccion social positiva y afectivo)
y depresion son negativas, pero extremadamente débiles y no alcanzan significancia estadistica.
Esto sugiere que, dentro de esta muestra especifica, el apoyo social no tiene una correlacion

significativa con los niveles de depresion de los participantes.
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Anexo 1.

Apoyo social y depresion en adultos mayores que asisten a un
Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de los Olivos, 2023

Anexos

Matriz de Consistencia Interna

Pregunta de investigacion

Objetivo de investigacion

Hipétesis de investigacién

Variables Método

(Cudl es la relacion entre el Apoyo social y
la depresion en adultos mayores que asisten
a un Centro Integral del Adulto Mayor del
distrito de los Olivos, 2023?

Establecer la relacion entre el Apoyo social
y la depresion en adultos mayores que
asisten a un Centro Integral del Adulto
Mayor del distrito de los Olivos, 2023.

Hi) Existe relacion entre el Apoyo social y la
depresion en adultos mayores que asisten a
un Centro Integral del Adulto Mayor del
distrito de los Olivos, 2023;

Preguntas

Objetivos

Hipotesis

(Cudl es la relacion entre la dimension apoyo
emocional/informacional y la depresion en
adultos mayores que asisten a un Centro
Integral del Adulto Mayor del distrito de los
Olivos, 2023?; ;Cual es la relacion entre la
dimension apoyo instrumental y la depresion
en adultos mayores que asisten a un Centro
Integral del Adulto Mayor del distrito de los
Olivos, 2023?; ;Cual es la relacion entre la
dimension interaccion social positiva y la
depresion en adultos mayores que asisten a
un Centro Integral del Adulto Mayor del
distrito de los Olivos, 2023?; ;Cual es la
relacion entre la dimension apoyo afectiva la
depresion en adultos mayores que asisten a
un Centro Integral del Adulto Mayor del
distrito de los Olivos, 2023?

Establecer la relacion entre la dimension
apoyo emocional/informacional y la
depresion en adultos mayores que asisten a
un Centro Integral del Adulto Mayor del
distrito de los Olivos, 2023; Establecer la
relacion entre la dimensiéon apoyo
instrumental y la depresion en adultos
mayores que asisten a un Centro Integral del
Adulto Mayor del distrito de los Olivos,
2023; Establecer la relacion entre la
dimension interaccion social positiva y la
depresion en adultos mayores que asisten a
un Centro Integral del Adulto Mayor del
distrito de los Olivos, 2023; Establecer la
relacion entre la dimension apoyo afectiva
la depresion en adultos mayores que asisten
a un Centro Integral del Adulto Mayor del
distrito de los Olivos, 2023.

(Hi) Existe relacion entre la dimension
apoyo emocional/informacional y la
depresion en adultos mayores que asisten a
un Centro Integral del Adulto Mayor del
distrito de los Olivos, 2023; (Hi) Existe
relacion entre la  dimension  apoyo
instrumental y la depresion en adultos
mayores que asisten a un Centro Integral del
Adulto Mayor del distrito de los Olivos,
2023; (Hi) Existe relacion entre la dimension
interaccion social positiva y la depresion en
adultos mayores que asisten a un Centro
Integral del Adulto Mayor del distrito de los
Olivos, 2023; (Hi) Existe relacion entre la
dimension apoyo afectiva la depresion en
adultos mayores que asisten a un Centro
Integral del Adulto Mayor del distrito de los
Olivos, 2023.

Enfoque de investigacion
cuantitativo
Disefio no experimental
Corte transversal
Nivel de alcance
. correlacional
Apoyo social
Muestra: 70 participantes
Depresion Instrumentos: El
Cuestionario de Apoyo
Social Percibido (MOS
El Inventario de
Depresion de Beck (BDI-
1)
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de la variable apoyo social

Variable Definicién Deﬁnlp 1 " Dimensiones Indicadores ftems Escala
conceptual operacional

Sherbourne y Stewart . . .

(1991)u det}{nenw ol Apoyo social/ Sentirse amado, Alegria, Sentirse ~ 3-4-8-9-13-

conjunto de recursos El Apoyo  informacional feliz 16-17-19

y relaciones sociales asg)ocrlgi

disponibles para una cuatro

persona comO - 4imensiones Apoyo Apoyo econdmico, Seguridad,

elementos que . . 2-5-12-15 .

pueden influir a) Apoyo instrumental ~Ambiente adecuado Bajo '1 9-44
Apoyo significativamente en elr;)l (j:l?ila;’ é\i[fllf ‘;52'
social su bienestar fisico, ) yl' ) 950 )

emocional y social. m}i elrla.,’ ¢ Interaccion  Paseo de recreacion, Ejercicios

Estos  recursos 'y © ?Cllzn social de relajacion, Talleres de 7-11-14-18

relaciones también S(())zlii © positiva manualidades

afectan la capacidad .. Y

distraccion;
de la persona para d) Apoyo Abovo
enfrentar el estrés y Y poy poy Amor, Paciencia, Respeto 6-10-20
afectivo. efectivo

las adversidades de la
vida.
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Anexo 3. Matriz de Operacionalizacion de la variable depresion

Variable Definicion Deﬁnlf: % " Dimensiones Indicadores ftems Escala
conceptual operacional
Se establece que la
depresion esta ligada
a un patron definido
de pensamientos 'y Cognitivo Conductas de evitacion 1.2.3.4.5
creenclas  negativas ., : 545 95 T s .
respecto a uno r%lismo La Depresion — Afectivo Conductual/social 6,7,8,9,10  Minima: 0-
P > aborda dos Influencia social 13 Leve: 14-
el mundo y el futuro, . )
. dimensiones: 19
lo cual se correlaciona -
D . . a) Cognitivo Moderado:
epresion  con la presencia de .
. . afectivo y b) 20-28
emociones depresivas o
. Somatico Grave: 29-
tales como tristeza, .
motivacional 63
desesperanzgt, y un Insomnio 11,12, 13,
notablq desinterés o Somatico Falta de apetito 14, 15, 16,
ausencia de plager en Motivacional Cambio de emociones 17,18, 19,
las actividades diarias Perdida de interés sexual 20, 21

(Beck, 1998).
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Anexo 4. Cuestionario de Apoyo Social Percibido de MOS

CUESTIONARIO MOS DE APOYO SOCIAL

Las siguientes preguntas se refieren al apoyo o ayuda de que usted dispone:

1. Aproximadamente, ; Cuantos amigos intimos o familiares cercanos tiene usted? (Personas con las que se
encuentra a gusto y puede hablar de todo lo que se le ocurre).

Escriba el nimero de amigos intimos y familiares cercanos | ‘ |

La gente busca a otras personas para encontrar compafiia, asistencia u otros tipos de ayuda ;Con qué
frecuencia usted dispone de cada uno de los siguientes tipos de apoyo cuando lo necesita?

(Margue con un circulo uno de los nimeros de cada fila)

CUESTIONES: ;Cuenta con ALGUIEN? :

& Nunca Pocas | Algunas | La mayoria Siempre

veces veces de veces

2. Que le ayude cuando tenga que estar en la cama 1 2 3 4 5
3. Con quien pueda contar cuando necesite hablar 1 2 3 4 5
4. Que le aconseje cuando tenga problemas 1 2 3 4 5
5. Que le lleve al medico cuando lo necesite 1 2 3 4 5
6. Que le muestre amor y afecto 1 2 3 4 5
7. Con quien pasar un buen rato 1 2 3 4 5
8. Que le informe y ayude a entender la situacion 1 2 3 4 5
9. En quien confiar o con quién hablar de si mismo y sus ’ 2 3 4 5
preocupaciones
10. Que le abrace 1 2 3 4 5
11. Con quien pueda relajarse 1 2 3 4 [
12. Que le prepare la comida si no puede hacerlo 1 2 3 4 5
13. Cuyo consejo realmente desee 1 2 3 4 5
14. Con guien hacer cosas que le sirvan para olvidar sus 1 2 3 4 5
problemas
15. Que le ayuda en sus tareas domésticas si esta 1 2 3 4 5
enfermo
16. Alguien con quien compartir sus temores y problemas ’ 2 3 4 5
mas intimos
17. Que le aconseje como resolver sus problemas ’ 2 3 4 5
personales
18. Con quién divertirse 1 2 3 4 5
19. Que comprenda sus problemas 1 2 3 4 5
20. A quien amar y hacerle sentirse querido 1 2 3 4 5
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Anexo 5. Inventario de Depresion de Beck (BDI-II)

INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK Il (BDI-lI)

Instrucciones: Estc cucstionario consiste en 21 grupos de afirmaciones, Por favor, lea con atencién cada uno de
cllos y, a continuacidn, seiiale cudl de las afirmaciones de cada grupo describe mejor el modo en el que se ha sen-
tido DURANTE LAS DOS ULTIMAS SEMANAS, INCLUYENDO EL DiA DE HOY. Rodee con un clrculo
el niimero que se encuentre eserito a la izquicrda de In afirmacion que haya elegido. Si dentro del mismo giupo
hay més de una aficmacién que considere igualmente aplicable a su caso, seiidlela también, Asegirese de leer (o-
dos las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la eleccidn.

1. Tristeza 6. Sentimientos de casligo

0 No sesiento triste habitualmente, 0 Nosiente que esté siendo castigndo.
1 Sesiente triste gran parte del tiempo. 1 Siente que puede ser castigado,

2 Sesiente friste conlinuamente, 2 Espera ser castigado,

3 3

Se siento tan trisle o tan desgraciado que no puedo so-
portaslo,

Siente que esté siendo ¢astigado.

—

. Insatisfaccion con uno mismo
A 2 Pesiiismo

0 Siente lo mismo que antes sobre usted mismo.
0 No esté desanimado sobre su futuro, 1 Ha perdido confianza en sl mismo.
1 Sesiente mhs desanimado sobre su fulure que ontes, 2 Esla decepcionado consigo mismo.
2 No espera que las cosas mejoren. 3 Nose gusta.
3 Siente que su fuluro es desesperanzador y que las cosas
s6lo empeorardn, 8. Autocriticas

R R fateiios e Rraéido 0 Nosecriticao se culpa inis que antes.
i 1 Esmis critico consigo mismo de lo que solia ser.
0 No sesicnte fracasado, 2 Critica todos sus defectos,
1 Ha fracasado més de lo que deberia, 3 Se culpa por todo lo malo que sucede,
2 Cuando mira atrds, mira fracaso iras fracaso, :
3 Sesiente una persona totalmente fracasada. 9. Peusnmientos o deseos de sulcldio
0 No tiene ningln pensamiento de suicidio.
4. Plcdida de plaser 1 Tiene pensamientos de suicidio, pero no los llevarlaa
0 Disfruta de las cosns que le gustan tanto cono antes, cabo, :
1 No disfruta do las cosss tpto como antes, 2 Lopgustardasvicidarse,
2 Obticne muy poco placer da las cosas con las que antes | 3 Se suicidaria si tuviese la oportunidad,
disfrutaba.
3 No obtiens ningén placer de las coses con las que antes | 10, Llanto
disfrutaba.

0 No liora més de lo que solia hacerlo,
1 Llora més de lo quo solis hacerlo.
_ . 2 Llora por cualquier cosa.

0 No se siente especialmente culpable, 3 Tiene ganas de llorar continuamente, pero no puede.
1 Sesiente culpoble de muchas ¢usus quo he hecho o de-

beria haber heche.
2 Sesiente bastante culpable In mayor parte del ticmpo.
3 Sesicnte culpable constantemente,

5, Sentimientos de culpa
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11, Agitacidn

No estd mds inquicto o agitado que de costambre,

Se siente mds inquieto o agitado gue de costumbre,
Esld tan inquieto o agitado que le cuesta estar quieto.
Esté tan inquieto o agitado que tiene que estar conti-
nuamente moviéndome o haciendo algo,

W -o

12, Pérdida de interés

0 Nohaperdico el interés por otms personns o actividades.

1 Estd menos interesada que antes por atras personas o
actividades,

2 Haperdido la mayor parte de su interés por los demés a
por las cosas. .

3 Leresulta dificil interesarse en algo,

13. Indecisién

0 Toma decisiones mds o menos camo siempre.

I Tomar decisiones le resulta mds dificil que de cos-
turabre.

2 Tiene mucha més dificultad en tomar decisiones que do
costumbre,

3 Tiene problemas para tomar cualquier decisién.

14, Inutilidad

0 Nosesiente Indtll,

1 No se considera tan valioso y (il ¢omo salla ser.

2 Sesiente initil en comparacién con otras personas.
3 Sesiente completamente indtil,

15, Pérdida de enervgia

0 Tiene tanta energla como siempro,

1 Tiene menos energia de la que solia tener,

2 No tiene suficiento energia para hacer muchas cosas.
3 No tiene suficiente energia para hacer nada.

16. Camblos en el patrén de sucfio

0 No haexperimentado ningin cambio en su patron de suo-
fio.

Duorme glgo mfs do lo habitugl,

Duermg algo menos de lo habitual,

Dugrme mucho mas de lo habifual.

Duerme muclio menos de lo habitual,

Duerme la mayor parte del dia

Se despierta una o dos horas mis temprano y no

puede volver a dormir,

L W DD B e =
opoOoOR TP

DWW NR e —-O

W o —-

17, Trvitubilldad

0 Noestd mas irritable de lo habitual,

1 Esta mas irritable de lo habitual.

2 Esth mucho més irritable de lo habitual,
3 Esthirritable continuamente,

18. Cambios en cl apelito

No ha experimentado ningiin cambio on su 2petite,
Su upetito ¢s algo menor do lo hubitval,

Su apetito es algo mayor de |6 habitual,

Su npatito ey mucho menor que antes,

Su apefito es mucho mayor dé o habitual,

Ha perdido completaments ¢l apefito,

Tiene ganas de comer continuamente.

o o=Cc>

19, Dificultad de concentracién

0 Puede concentrarse fan bien como siempre,

1 No pueda concentrarse tan bien como habitualmente.

2 Le cuesta mantenerse concentrado en algo durante mu-
cho tiempo. .

3 No puede concentrarime én nada,

20, Cansancio o fatign

0 No esth més cansado o fatigado que de costumbre,

1 Secansa o fatiga mis ficilmente quo do costumbre,

2 Esth demasiado cansado o fatigado para hacer muchas
cosas que antes solia hacer,

3 Estd demasiado cunsado o fatigado para hacer fa mu-
yoria de las cosas que antes solia hacer.

21, Pérdida de interés en ol sexo

0 No hanotado ningin cainbio reciente en su interds por
¢l sexo.

Estd menos interésado por el sexo de lo que solia estar,
Esta mucha menos interesado por el sexo ahora,

Ha perdido completaniente ¢l interés por ¢l sexo.
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Anexo 6. Consentimiento Informado

APOYO SOCIAL Y DEPRESION EN ADULTOS MAYORES QUE ASISTEN A UN
CENTRO INTEGEAL DEL ADULTO MAYOR DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS, 2023

Estimado(a) participante:

Usted ha sido invitado(z) a formar parte de la presente investigacion, desarrollada por
MManiafernanda Milagros Quispe Sanchez (INO0239307) v Veronica Isabel Vega Salazar
(IN00258304), bachilleres de la carrera de psicologia de 1a Universidad Privada del Norte. El
proposito de esta investigacion es establecer la relacion entre el apoyo social v la depresidn en
adultos mavores que asisten al Centro Integral del Adulto Mavor del distrito de Los Olivos.

Su participacion es libre v voluntaria, pudiendo interrumpir la realizacion de 1a encuesta en
cualquier momento, sin que ello le genere ningin perjuicio. La duracion de la encuesta tomara
entre 25 a 30 minutos de su tiempo. Asimismo, la encuesta serd andnima v solamente los
investigadores tendran acceso a los resultados obtenidos, por lo cual se mantiene la
confidencialidad de estos, teniendo un fin estrictamente académico v de investigacion.

Por lo tanto, los resultados obtenidos en esta investigacion comfribuirdn a un mavor
conocimiento sobre el apoyo social v 1a depresion en adultos mavores en el contexto del Centro
Integral del Adulto Mayor en el distrito de Los Olivos.

Para participar en la investigacion, es necesario cumplir con los siguientes requisitos: ser mavor
de 60 afios, estar inserito v asistir regularmente al Centro Integral del Adulto Mayor en Los
Olivos, no tener diagndstico previe de trastomo psiquidtrico, temer capacidad cognitiva
adecuada, ser capaz de proporcionar €l consentimiento informado v participar de manera
voluntaria en todas las fases del estudio.

Si tiene alguna duda o pregunta sobre el estudio, o si necesita mas informacion, puede
comunicarse a los siguientes correos electrénicos:

- Mariafermanda Milagros Quispe Sanchez: N00239507 @upn.pe
- Veronica Izabel Vega Salazar: NO0258304@upn. pe

Se agradece de antemano su participacion e interés en la presente investigacion.
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Anexo 7. Solicitud de Autorizacion para aplicar los instrumentos de evaluacion

Lima, 14 de abril de 2023.
Sra. Giovanna Susy Abarca Sarmiento
Directora del CIAM de Los Olivos.

Asunto: Solicito Autorizacién para aplicar Instrumento de Evaluacién Psicolégica.

De mi consideracion:

Saludandola cordialmente, comunico a su digno despacho que las estudiantes
Mariafernanda Quispe Sanchez con codigo (N00239507) y Verénica Vega Salazar con
codigo (N00258304) del X ciclo de la Escuela de Psicologia de la Universidad Privada
del Norte, vienen desarrollando el proyecto social: “Apoyo social y depresién en adultos
mayores que asisten a un centro integral del adulto mayor del distrito de Los Olivos,
2023."

Por tal razén, el instrumento de dicho proyecto requiere de la aplicacién del siguiente
cuestionario: Cuestionario MOS de Apoyo Sacial y el Inventario de Depresion de Beck
Il, los cuales seran aplicados a los adultos mayores del CIAM de Los Olivos que
dignamente representa, por lo que solicito la autorizacion respectiva.

Agradecidas por su gentil atencion por las facilidades que el caso amerita, me suscribo
de usted reiterandole mis saludos y estima personal, quedando atenta a su respuesta
para iniciar las coordinaciones respectivas.

\ébl et

~Veronica Vega Salazar Mariafernanda Quispe
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Anexo 8: Tabla de Normalidad

Tabla 6
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Apoyo Emocional/ 096 70 002 940 70 ,002
informacional
Apoyo Instrumental 110 70 ,003 942 70 ,003
Interaccion social 135 70 ,000 917 70 ,000
positiva
Apovyo Afectivo 153 70 ,000 ,003 70 ,000
Apoyo Social 092 70 003 943 70 003
Cognitivo-afectivo 147 70 ,000 921 70 ,000
Somatico- 105 70 005 946 70 ,005
motivacional
Depresion 083 70 002 962 70 ,000

*_Esto es un limite inferior de l1a significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

La Tabla 1 detalla los resultados de las pruebas de normalidad, Kolmogorov-Smirnov
y Shapiro-Wilk, para evaluar la distribucién de variables relacionadas con el apoyo social y
aspectos emocionales en una muestra de 70 individuos. Aunque el test de Kolmogorov-
Smirnov no muestra desviaciones significativas de la normalidad, el test de Shapiro-Wilk
indica claramente que las distribuciones de todas las variables analizadas no siguen una
distribucion normal, con valores de significancia muy bajos (p < 0.005 para la mayoria de las
variables). Este hallazgo sugiere la necesidad de emplear métodos estadisticos no paramétricos
en el andlisis posterior, dado que estas pruebas indican asimetrias significativas en los datos

que podrian afectar los resultados de procedimientos que asumen normalidad.
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Anexo 9: Confiabilidad MOS

Tabla 7

Reporte de confiabilidad por consistencia para las dimensiones y el Cuestionario de Apoyo
Social

Dimensiones a N° de items
APOYD emo.cional-" 929 3
informacional
Apovyo instrumental 808
Interaccién social positiva ,892 4
Apoyo afectivo 816
Apovyo Social 924 20

Nota: o= Coeficiente alfa de Cronbach

El andlisis de confiabilidad de la Tabla 7 evidencié adecuados niveles de consistencia
interna. El factor apoyo emocional/informacional alcanzé un alfa de Cronbach de a = .929,
mientras que interaccion social positiva obtuvo o = .892. Las dimensiones apoyo instrumental
y apoyo afectivo registraron o = .808 y o = .816, respectivamente. La escala general de apoyo

social presentd o =.924, confirmando una alta fiabilidad del instrumento en su conjunto.

Quispe Sanchez, M., Vega Salazar, V. Pag. 69



Apoyo social y depresion en adultos mayores que asisten a un
1 “PN Centro Integral del Adulto Mayor del distrito de los Olivos, 2023

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Anexo 10: Validez MOS

Tabla 8
Reporte de validez de constructo para el Cuestionario de Apoyo
Social
Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de ,876
muestreo
Prueba de esfericidad de  Aprox. Chi-cuadrado 1180,179
Bartlett gl 190

Sig. .000

La validez de constructo reportado en la Tabla 8 evidencié una adecuada pertinencia
del Cuestionario de Apoyo Social para este tipo de analisis. La medida de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) alcanzo un valor de .876, lo cual indico una alta adecuacion del muestreo. Asimismo,
la prueba de esfericidad de Bartlett resulto significativa (3> = 1180.179; gl = 190; p < .001),
confirmando que la matriz de correlaciones no es una identidad y, por tanto, es apta para el

andlisis factorial.
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Anexo 11: Confiabilidad BDI-II

Tabla 9

Reporte de confiabilidad por consistencia para las dimensiones y el Inventario de
Depresion de Beck

Dimensiones a N° de items
Cognitivo-afectivo 805 10
Somadtico-motivacional 803 11
Depresién 872 21

Nota: o= Coeficiente alfa de Cronbach

El anilisis de confiabilidad de la Tabla 9 mostré adecuados niveles de consistencia
interna en las dimensiones del Inventario de Depresion de Beck (BDI-II). La dimension
cognitivo-afectivo presenté un alfa de Cronbach de o = .805, mientras que la dimensiéon
somadtico-motivacional obtuvo a = .803, ambos valores indicaron buena fiabilidad. En cuanto
a la escala total de depresion, se alcanzoé un coeficiente de o = .872, evidenciando una alta

consistencia interna del instrumento en su conjunto.
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Anexo 12: Validez BDI-I1

Tabla 8
Reporte de validez de constructo para el Inventario de Depresion
de Beck
Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de 754
muestreo
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 602,293
Bartlett ol 210

Sig. ,000

La validez de constructo del Inventario de Depresion de Beck, presentado en la Tabla
8, mostré que la medida de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) fue de .754, lo cual indicé una
adecuacion aceptable del muestreo para la aplicacién de este tipo de andlisis. Ademas, la prueba
de esfericidad de Bartlett resulto significativa (y* = 602.293; gl = 210; p < .001), lo que
confirmé que las correlaciones entre los items fueron suficientes para proceder con el andlisis

factorial.
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