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Resumen 

El estudio buscó determinar las relaciones entre las dimensiones de afrontamiento al 

estrés y expectativas a futuro en adolescentes de una institución educativa, Cajamarca-

2024. Con una metodología cuantitativo y diseño no experimental correlacional, se 

aplicaron el Inventario de Estilos de Afrontamiento al Estrés y la Escala de Expectativas 

de Futuro en la Adolescencia (EEFA) con 150 estudiantes como muestra, seleccionados 

mediante un muestreo no probabilístico de conveniencia. Los resultados indicaron que el 

estilo orientado hacia la resolución del problema evidencia una correlación positiva 

moderada significativa con las expectativas a futuro (Rho = 0.39, p = 0.00), lo cual sugiere 

que aquellos adolescentes que emplean estrategias activas de resolución de problemas 

tienen una visión más optimista sobre su futuro. El estilo socio-emocional presentó una 

correlación positiva débil y significativa (Rho = 0.29, p = 0.00) con las expectativas. En 

contraste, el estilo improductivo-disfuncional no mostró una relación significativa con las 

expectativas a futuro (Rho = -0.04, p = 0.65). En conclusión, los estilos de afrontamiento 

efectivos, particularmente la resolución de problemas, están relacionados a expectativas 

optimistas en adolescentes, los estilos disfuncionales no afectan significativamente sus 

perspectivas, por lo que es imponte fomentar estrategias de afrontamiento constructivas 

en esta población. 

Palabras Claves: Afrontamiento al estrés, expectativas a futuro, adolescentes 

 

 

  



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto (ALICIA) 
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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