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Resumen

El estudio busco determinar las relaciones entre las dimensiones de afrontamiento al
estrés y expectativas a futuro en adolescentes de una institucion educativa, Cajamarca-
2024. Con una metodologia cuantitativo y disefio no experimental correlacional, se
aplicaron el Inventario de Estilos de Afrontamiento al Estrés y la Escala de Expectativas
de Futuro en la Adolescencia (EEFA) con 150 estudiantes como muestra, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico de conveniencia. Los resultados indicaron que el
estilo orientado hacia la resolucion del problema evidencia una correlacion positiva
moderada significativa con las expectativas a futuro (Rho =0.39, p=10.00), lo cual sugiere
que aquellos adolescentes que emplean estrategias activas de resolucion de problemas
tienen una visidn mas optimista sobre su futuro. El estilo socio-emocional presentd una
correlacion positiva débil y significativa (Rho = 0.29, p = 0.00) con las expectativas. En
contraste, el estilo improductivo-disfuncional no mostr6 una relacion significativa con las
expectativas a futuro (Rho =-0.04, p = 0.65). En conclusion, los estilos de afrontamiento
efectivos, particularmente la resolucion de problemas, estan relacionados a expectativas
optimistas en adolescentes, los estilos disfuncionales no afectan significativamente sus
perspectivas, por lo que es imponte fomentar estrategias de afrontamiento constructivas

en esta poblacion.

Palabras Claves: Afrontamiento al estrés, expectativas a futuro, adolescentes
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