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Resumen 

La intención de realizar el presente estudio fue determinar la relación existente entre 

depresión y estrés académico en estudiantes de una universidad privada en San Juan de 

Lurigancho, 2024. Así como también determinar la relación entre depresión y las 

dimensiones estresores, síntomas del estrés y estrategias de afrontamiento al estrés.  Para esto 

se empleó la investigación básica con enfoque cuantitativo, en cuanto al diseño fue de tipo no 

experimental, con un corte transversal y un nivel de estudio relacional. Se tomó como 

muestra a 189 estudiantes de los primeros cuatro ciclos de la carrera de psicología. Por un 

lado, se aplicó la escala de depresión de Beck (BDI-II) adaptada al Perú por Farfán y Sánchez 

(2019) para evaluar la variable de depresión, mientras que para la variable de estrés 

académico se empleó el Inventario SISCO de Barraza adaptado al Perú por Manrique et al. 

(2019). Los resultados arrojaron que existe una correlación positiva moderada entre las 

variables de depresión y estrés académico en estudiantes de una universidad privada en San 

Juan de Lurigancho, 2024. Para confirmar esta relación se obtuvo una significancia (bilateral) 

de 0.001 y un coeficiente de correlación Rho de Spearman de 0.508, evidenciando la 

correlación entre variables.  

Palabras clave: depresión, estrés académico, universitarios 
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Capítulo 1. Introducción 

Desde hace algunos años, la depresión se ha establecido como uno de los principales 

problemas que generan dolor y sufrimiento en las personas sin tomar en cuenta el género, 

edad o nivel socioeconómico. Ante esto, se estima que unos 280 millones de individuos o el 

3,8% de la población mundial experimentan este trastorno, considerándolo un problema de 

salud pública puesto que, afecta significativamente los ámbitos sociales, educativos, laborales 

y familiares de quienes la padecen (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2023). Esto 

significa que aquellas personas con este trastorno psicológico sufren de alteraciones a nivel 

cognitivo que se reflejan a nivel conductual dificultando la integración y relación con su 

entorno. 

Por otro lado, el estrés es considerado como una perturbación psicológica que altera el 

normal funcionamiento del individuo, este puede originarse por distintos factores o 

situaciones y trae como consecuencia la presencia de ciertos signos y síntomas que alteran la 

estabilidad del individuo y cómo este se relaciona con su entorno (Nieto et al., 2023). Si bien 

es cierto son distintas las situaciones que pueden originarlo, el ámbito académico y todo lo 

que este conlleva suele ser uno de los factores desencadenantes más notorios en los 

estudiantes universitarios. 

Tanto la depresión como el estrés académico (EA) son padecimientos muy frecuentes 

en la población universitaria, es así como, un estudio realizado en Venezuela por López y 

Chipia (2024), determinó que el 43% de los estudiantes evaluados experimentaban el 

trastorno depresivo entre los grados moderado y severo. En México el trabajo investigativo 

desarrollado por García et al. (2024), a 204 universitarios arrojó que, el 43% de la población 

estudiantil presenta un nivel moderado de depresión y el 11% un nivel severo, concluyendo 

así que el 54% de la muestra presenta depresión, siendo esta una cifra alarmante.  
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A nivel nacional, el trabajo efectuado en Arequipa por Muñoz et al. (2024), expone 

que el 39% de universitarios presentan niveles de depresión entre moderado y severo. Por su 

parte, Portella et al. (2024), en su investigación aplicada a estudiantes de pregrado 

pertenecientes a una universidad nacional de Lima, hallaron que la depresión se presenta en 

un 46% de los estudiantes, abarcando los niveles moderado y severo. 

En cuanto al estrés académico, en Cuba, un estudio realizado por Vizcaino et al. 

(2024) dejó en evidencia que el 51% de los estudiantes universitarios evaluados presentan 

depresión moderada, mientras que el 45.8% depresión profunda. Así mismo, el trabajo 

realizado en México por Arcos et al. (2025), demostró que el 66% de la población estudiantil 

cuenta con un nivel de depresión moderado y un 28% está en la categoría alta. 

A nivel nacional, el estudio realizado por Berrocal y Hurtado (2025), en la ciudad de 

Huamanga- Ayacucho a estudiantes universitarios, arrojó que el 65% de la muestra posee un 

nivel de estrés académico moderado, mientras que el 24% lo presenta en un nivel grave. Por 

último, confirmando esta idea, la investigación nacional llevada a cabo por Estrada et al. 

(2024), mostró que, de 252 estudiantes de una universidad pública, el 94% tienen niveles de 

estrés académico entre moderado y alto, concluyendo que el EA es un problema actual en los 

universitarios. 

Durante los últimos meses, se observó que aproximadamente un 30% de los 

estudiantes de una universidad privada en San Juan de Lurigancho han manifestado ciertas 

reacciones fisiológicas como: desmotivación, desgano, irritabilidad, tristeza, angustia y 

dificultades para concentrarse, las cuales sugieren que una cantidad considerable se encuentra 

atravesando por un aparente episodio depresivo evidenciado en sus bajas calificaciones, 

cansancio excesivo, desinterés por realizar las tareas e indiferencia por asistir a clases. Según 

la información recopilada por la plana docente, coordinadores y los mismos estudiantes, esta 
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sintomatología viene afectando su rendimiento académico. Adicional a ello, los niveles de 

estrés académico suelen incrementarse en gran magnitud durante las semanas de 

evaluaciones, ocasionando que aproximadamente el 50% de los universitarios presenten 

sentimientos de inquietud, nerviosismo, agotamiento, temblores, fatigas, bloqueos mentales, 

sudoración excesiva, malestares estomacales, entre otros. Por ello se estima que alrededor del 

40% de los estudiantes de pregrado se han visto afectados, por lo que ambas variables, 

depresión y estrés académico, serían las que mayor predominancia tienen, perjudicando 

gravemente su salud mental, desempeño y relaciones interpersonales. 

Por tal motivo, la presente investigación fundamenta su propósito en la necesidad de 

identificar cómo se vinculan las variables de depresión y EA, ya que ambas se presentan de 

manera muy marcada en los estudiantes universitarios, afectando tanto su desenvolvimiento 

académico, como sus relaciones con los demás y su estabilidad mental, lo cual no solo será 

perjudicial para la etapa de formación, sino que además se verá reflejado en su vida 

profesional. 

Según lo desarrollado con anterioridad, surge la siguiente pregunta de investigación: 

¿qué relación existe entre depresión y estrés académico en estudiantes de una universidad 

privada en San Juan de Lurigancho, 2024? Por su parte, las preguntas específicas son: (a) 

¿qué relación existe entre depresión y la dimensión estresores en estudiantes de una 

universidad privada en San Juan de Lurigancho, 2024?; (b) ¿qué relación existe entre 

depresión y la dimensión síntomas en estudiantes de una universidad privada en San Juan de 

Lurigancho, 2024?; y (c) ¿qué relación existe entre depresión y la dimensión estrategias de 

afrontamiento en estudiantes de una universidad privada en San Juan de Lurigancho, 2024? 

En primer lugar, la depresión se entiende como aquel estado mental en el que se 

presentan sentimientos de desesperanza y tristeza, incapacidad para afrontar situaciones de la 
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vida y pérdida de energía. Para Canova y Machuca (2022), la depresión podría afectar 

gravemente el estilo de vida y desencadenar el desarrollo de enfermedades comórbidas en 

universitarios y en la población general, pues lleva consigo una serie de problemas 

emocionales y físicos que dificultan el rendimiento y desarrollo de diversas actividades. 

Según Prati (2023), la depresión se entiende como un trastorno psicológico frecuente porque 

se ha vuelto compleja y generalizada en las últimas décadas. A pesar de los años, esta 

variable sigue poniendo a prueba todo conocimiento clínico que busca comprenderla y 

suprimirla, esto se debe a que está fuertemente vinculada a los sentimientos, emociones y 

estados de ánimo. Por su parte, Cavieres y López (2021), sugieren que, para definir a la 

depresión, se debe considerar que esta es un conjunto de síntomas capaces de generar estados 

de deterioro, malestar y dolor. En otras palabras, la sintomatología producida por este 

trastorno interfiere en el desenvolvimiento de quienes la padecen. Para finalizar, Cabezas et 

al. (2021), indican que la depresión debe ser intervenida según su naturaleza clínica y 

psicológica debido a que la manifestación de los síntomas puede convertirse en serios 

problemas de salud con el pasar del tiempo, conduciendo en el peor de los casos a las 

autolesiones y eventualmente al suicidio. 

Con relación a las teorías de la depresión, en el modelo cognitivo de Beck et al. 

(1979), se formula la presencia de patrones o esquemas cognitivos estables. En este supuesto 

se detallan principalmente dos, los cuales son: sociotropía, la cual hace referencia a las 

personas que conceden una valoración a los vínculos y conexiones interpersonales, 

destacando el amor, apoyo, orientación y aceptación de las otras personas. Y, en segundo 

lugar, la autonomía hace alusión a toda persona que es capaz de ser independiente, 

sobrevalorar la libertad y logro. Ante esto, Beck sostiene que ciertos eventos negativos son 

capaces de activar los esquemas descritos y, una vez activados, conducen toda actividad 

cognitiva. Por otro lado, Young et al. (2003), amplían el modelo cognitivo planteado por 
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Beck y enfatizan su trabajo desde un enfoque cognitivo conductual basado en que los 

esquemas disfuncionales son patrones persistentes, fijos y sobre todo disfuncionales 

conformados por cogniciones, sensaciones y sentimientos, todo parece indicar que éstos 

suelen aparecer e incrementarse en la niñez y persistir en la adolescencia. Por lo mencionado 

anteriormente, en esta teoría se establecen 18 esquemas disfuncionales tempranos capaces de 

predecir los síntomas depresivos, todos ellos están organizados en cinco dominios, los cuales 

son: límites deteriorados, límites y autonomía deteriorada, orientación a los demás, 

sobrevigilancia e inhibición y, por último, desconexión y rechazo. Por otra parte, la teoría de 

la desesperanza formulada por Abramson et al. (1989), expone a los pensamientos negativos 

como factor de vulnerabilidad cognitiva, sugiriendo la presencia de tres tipos de 

razonamiento que las personas pueden manifestar ante eventos estresantes: primero, los 

pensamientos son integrales y estables en relación con el problema; segundo, el razonamiento 

negativo sobre las consecuencias; y tercero, juicios negativos sobre las propias 

circunstancias, donde las personas pueden sacar conclusiones negativas sobre eventos 

sociales y/o de desempeño estresantes. Para finalizar, desde un enfoque psicoanalítico, Freud 

(1917), sostiene que la sensación melancólica es consecuencia de perder algún objeto amado. 

Esto propone que toda crítica realizada por los pacientes deprimidos hacia ellos mismos, no 

son más que críticas de sus seres queridos hacia ellos. Por tal motivo, este enfoque hace 

énfasis en la pérdida del autoestima y empobrecimiento del yo que presentan estas personas 

estableciéndose una relación con el origen de la depresión. A su vez, Freud explora a detalle 

el papel del superyó en la melancolía, destacando que en el desarrollo de la neurosis es el ego 

quien se rebela contra el superyó, pero en la depresión, el ego no resiste tal revelación, por el 

contrario, acepta las críticas y recibe los castigos impuestos, vinculando así, su teoría de la 

depresión con el sentimiento de culpa excesiva. 

Por otro lado, referente al estrés académico, Llorente et al. (2020), lo describen como 
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uno de los padecimientos más resaltantes en los estudiantes universitarios, en cuanto a salud 

mental se refiere, por lo que es clave entender qué es el estrés académico. Por su parte, Sindas 

et al. (2024), refieren que el estrés académico es la manera en la cual un individuo responde 

para adaptarse a las exigencias de este medio, las cuales pueden ser la competitividad, la 

exigencia personal y la sobrecarga. Este puede ocasionar o bien que el individuo eleve su 

rendimiento para cubrir las exigencias o en caso contrario que se produzca en él una 

alteración que afecte negativamente su bienestar debido a la falta de estrategias para 

enfrentarlo. Por otro lado, Silva et al. (2020), definen el EA como la reacción de un individuo 

ante la necesidad de tener que mediar entre las exigencias y las habilidades para afrontarlas, 

lo cual altera la estabilidad de este. Así mismo, Méndez (2022), refiere que el estrés 

académico es un fenómeno que impacta negativamente al estudiante a través de 

padecimientos psicológicos y físicos que pueden ser subjetivos, esto debido a la sobre 

exigencia académica a la que se somete el estudiante. Dentro de los padecimientos, a nivel 

psicológico se puede presentar la angustia, dificultad para concentrarse, dificultad para 

recordar, irritabilidad y tristeza. Por otro lado, de acuerdo con Restrepo et al. (2020), cuando 

el estudiante percibe que las exigencias del medio pueden ser angustiantes y considera que no 

posee la capacidad suficiente para afrontarlo surgen los síntomas como: cansancio, insomnio, 

bajo rendimiento, ansiedad y desinterés. 

Existen diversas teorías que buscan explicar este fenómeno, por su parte Barraza 

(2007), desde el enfoque sistémico cognoscitivista, refiere que el EA es un proceso 

psicológico y adaptativo que debería ser entendido como un modelo sistémico con tres 

componentes, en primer lugar los estresores, que hacen referencia a las diversas situaciones 

que pueden afectar al estudiante, en segundo lugar, el desequilibrio sistémico que se produce, 

el cual se evidencia a través de una sintomatología específica y por último, las estrategias de 

afrontamiento, las cuales permiten al estudiante sobrellevar la situación estresante. Por su 
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parte Lazarus y Folkman (1986), siguiendo la teoría de la interacción, pero enfocada en la 

evaluación cognitiva, plantearon que lo que realmente se define como estrés dependerá de 

dicha evaluación por parte de cada individuo en base a sus interacciones, es decir, éste 

determinará en qué nivel y por qué una relación o distintas relaciones entre el ambiente y el 

individuo son estresantes o no. Por otro lado, Martínez y Díaz (2007), desde un enfoque 

psicosocial, describen que el EA se produce cuando lo emocional y físico proveniente tanto 

de manera interna en el individuo, como de las relaciones con otros y del ambiente que lo 

rodea, comienzan a generar presión dificultando su capacidad para afrontar el contexto 

académico. 

Dentro de los antecedentes internacionales se encontró el estudio realizado por Reyes 

et al. (2025) en México, el cual tuvo como objetivo explorar y analizar la presencia del estrés 

académico, ansiedad, depresión y su relación con diversos factores protectores durante el 

periodo post confinamiento en estudiantes universitarios, para ello se emplearon los 

inventarios SISCO SV-21, la escala de depresión, ansiedad y estrés (DASS-21),  la escala 

multidimensional de apoyo social percibido, la escala de autoeficacia percibida específica de 

situaciones académicas y la escala de resiliencia de Connor-Davidson (CD-RISC-10). La 

muestra estuvo conformada por 468 estudiantes, obteniendo como resultado un nivel 

correlacional muy significativo y moderado con un r= 0,66 entre depresión y síntomas del 

estrés académico. Además, se buscó establecer los niveles correlacionales entre la variable 

depresión con las dimensiones estresores y estrategias de afrontamiento del EA, obteniendo 

un r= 0,29 y la ausencia de correlación respectivamente. 

En el trabajo investigativo realizado también en México por Martínez et al. (2024), el 

cual tuvo como objetivo de estudio medir la relación entre las variables estrés académico, 

depresión, ansiedad, actitudes y creencias en jóvenes universitarios, encuestaron a 380 
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estudiantes, empleando el Cuestionario de Actitudes y Creencias, Inventario SISCO, BAI, 

BDI y el Cuestionario de Afrontamiento al Estrés, teniendo como resultado un r= 0.540 entre 

las variables depresión y estrés académico, es decir, el nivel correlacional entre ambas 

variables es significativa y moderada. Del mismo modo, se determinó la relación entre las 

dimensiones del EA con la depresión, señalando un r=0.493 con la dimensión estresores; 

r=0.661, r=0.749 y 0.696 con las subdimensiones reacciones físicas, psicológicas y 

comportamentales respectivamente y, por último, r= -0.242 con la dimensión estrategias de 

afrontamiento al EA. 

En la investigación realizada por Berino et al. (2023), cuyo objetivo fue examinar la 

relación entre estrés académico y depresión en estudiantes, se evaluó a 75.500 universitarios 

de instituciones públicas y privadas ubicadas en las ciudades de Asunción y Gran Asunción 

pertenecientes a Paraguay. Dentro de los instrumentos utilizados se encuentra el Inventario de 

Estrés Académico SISCO SV y el Inventario de Depresión Estado (IDER). El resultado del 

estudio arrojó un 𝑃𝑣𝑎𝑙𝑜𝑟 superior a .05, por lo que se concluyó que no existe asociación entre 

las variables. 

La investigación llevada a cabo por Zhang et al. (2022), se enfocó en analizar la 

asociación entre estrés académico y depresión mediados por la ansiedad en 1,309 estudiantes 

universitarios pertenecientes a una universidad local de China. Para ello se emplearon la 

Escala de estrés académico (ASS) y el Inventario Rápido de Sintomatología Depresiva: 

Autoinforme (QIDS-SR). Como resultado se encontró una correlación de r= 0.302 (𝑃𝑣𝑎𝑙𝑜𝑟= 

.01) entre las variables estudiadas, dejando en evidencia que existe una relación muy 

significativa y baja. 

En Ecuador, un estudio realizado por Romero (2022), tuvo como propósito establecer 

si existe relación entre el EA y la depresión en estudiantes universitarios de la PUCE- 
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Ambato, por lo que fue necesario evaluar a 211 estudiantes aplicándoles el inventario SISCO 

para EA y el inventario de Beck para medir el nivel de depresión. Como resultado se obtuvo 

un nivel de correlación de r=0.397 entre depresión y la dimensión estresores, por lo que se 

concluyó que la relación es significativa, positiva y de baja intensidad. A su vez, se hallaron 

los niveles correlacionales entre depresión con las subdimensiones reacciones físicas del EA 

(r=0.573), reacciones psicológicas (r=0.646), reacciones comportamentales (r=0.625) y la 

dimensión estrategias de afrontamiento al EA (r=0.154). 

Por su parte, la investigación realizada por Cheung et al. (2020), se centró en 

identificar si existen diferencias entre los subgrupos de estudiantes universitarios en cuanto a 

la prevalencia de ansiedad, depresión y EA, así como su asociación con el sexo, la edad, 

rendimiento académico y el estado de salud mental. Para esto se evaluó a 9,479 universitarios 

del primer año de una institución universitaria de Hong Kong, donde se empleó la escala de 

(DASS-21). Luego del análisis se obtuvo un puntaje de correlación rs= 0,576 entre las 

variables de estrés académico y depresión, por lo que concluyeron que existe una asociación 

significativamente moderada entre ambas. 

Por último, el estudio realizado en Colombia por Cuervo (2020), buscó determinar la 

contribución de las variables de rumiación, estrés académico, preocupación y dimensiones 

del perfeccionismo, ante la presencia de los síntomas depresivos y ansiosos, aplicando en 403 

jóvenes universitarios los instrumentos EZ-D, EZ-A, Inventario SISCO del estrés académico, 

Ruminative Responses Scale-Short Form (RRS-SF), Penn State Worry Questionary (PSWQ-

SF) y la Escala Multidimensional de Perfeccionismo (MPS-F). Los resultados indican una 

correlación directa y moderada (r= 0.62) entre las variables estrés académico y síntomas 

depresivos.   

Con relación a los antecedentes nacionales, se presenta en primer lugar la 



Depresión y estrés académico en estudiantes de 
una universidad privada en San Juan de Lurigancho, 2024 

Pág. 18 

 Aliaga Cuadros, A.; Puchades Veracierto, A. 

investigación de Ayala (2023), cuyo objetivo fue determinar el nivel correlacional entre estrés 

académico y depresión en jóvenes pertenecientes a una universidad privada de Lima Sur. Se 

aplicó el inventario SISCO y el inventario BDI-II a 150 estudiantes, obteniendo como 

resultado la existencia de una asociación directa, de grado moderado y significativo con un r= 

.542. Igualmente se estableció el grado de relación entre la variable depresión y las 

dimensiones estresores del EA (r=.255), síntomas (r=.565) y estrategias de afrontamiento (r=-

.148). 

Del mismo modo, en el trabajo investigativo de Ibáñez (2022), el cual buscaba 

determinar la asociación entre el estrés académico y la depresión en estudiantes universitarios 

de la ciudad de Lima, la muestra estuvo conformada por 217 estudiantes, los cuales 

respondieron a dos cuestionarios, el primero fue el Inventario SISCO de Estrés Académico 

SV-21 y el segundo el Inventario de Depresión de Beck II (BDI-II). Los resultados arrojaron 

un puntaje de r = .456 entre estrés académico y depresión, concluyendo que se presenta una 

correlación positiva, moderada y de alta significancia entre variables. Además, similar a la 

investigación anterior, el autor estableció puntajes de correlación entre depresión y las 

dimensiones del estrés académico: estresores (r=.382), síntomas (r=.609) y estrategias de 

afrontamiento (r= -.259). 

El estudio realizado por Obregón et al. (2020), tuvo como objetivo determinar la 

asociación entre el estrés académico, depresión, factores sociodemográficos, funcionalidad y 

calidad de sueño en 179 estudiantes de una universidad pública en Huánuco. Los 

instrumentos empleados fueron el Inventario de depresión de Beck, el Inventario SISCO del 

estrés académico, el test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL), el Índice de calidad de sueño 

de Pittsburg y una ficha de recolección para recopilar datos sociodemográficos (sexo, edad, 

año de estudio, trabajo, procedencia y grupo familiar). Los resultados arrojaron un 𝑃𝑣𝑎𝑙𝑜𝑟 
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mayor a .05 (𝑃𝑣𝑎𝑙𝑜𝑟= 0,428) entre estrés académico y depresión, concluyendo que no existe 

una relación entre ambas variables. 

En virtud de lo establecido, el objetivo principal del presente trabajo es: Determinar la 

relación entre depresión y estrés académico en estudiantes de una universidad privada en San 

Juan de Lurigancho, 2024. Del mismo modo, los objetivos específicos que se plantean son: 

(a) Determinar la relación entre depresión y la dimensión estresores en estudiantes de una 

universidad privada en San Juan de Lurigancho, 2024; (b) Determinar la relación entre 

depresión y la dimensión síntomas en estudiantes de una universidad privada en San Juan de 

Lurigancho, 2024 y; (c) Determinar la relación entre depresión y la dimensión estrategias de 

afrontamiento en estudiantes de una universidad privada en San Juan de Lurigancho, 2024. 

Por su parte, la hipótesis general del trabajo investigativo es: Existe relación entre 

depresión y estrés académico en estudiantes de una universidad privada en San Juan de 

Lurigancho, 2024. Por último, las hipótesis específicas son: (a) Existe relación entre 

depresión y la dimensión estresores en estudiantes de una universidad privada en San Juan de 

Lurigancho, 2024; (b) Existe relación entre depresión y la dimensión síntomas en estudiantes 

de una universidad privada en San Juan de Lurigancho, 2024 y; (c) Existe relación entre 

depresión y la dimensión estrategias de afrontamiento en estudiantes de una universidad 

privada en San Juan de Lurigancho, 2024. 

Finalmente, esta investigación tiene como justificación teórica brindar más 

información sobre la relación que existe entre depresión y EA y, a su vez, determinar el grado 

de intensidad entre ambas variables, pues a pesar de haber múltiples estudios, muy poco se 

hace énfasis en el nivel en que estas se relacionan, por lo que el conocimiento es escaso y 

limitado. Además de esto, las teorías seleccionadas proporcionan información fundamental 

sobre las variables y como estas afectan a un gran número de estudiantes. Con relación a la 
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justificación práctica, la investigación permitirá establecer múltiples planes de acción en 

búsqueda de disminuir la presencia de ambas variables en los estudiantes de pregrado, en los 

cuales se ha visto afectado tanto su rendimiento académico como sus habilidades 

interpersonales. Para culminar, la justificación metodológica del estudio radica en la 

naturaleza de la problemática descrita anteriormente y se encuentra alineada a los objetivos 

planteados en la investigación, pues al buscar determinar el nivel correlacional entre 

depresión y estrés académico, se optó por emplear el enfoque cuantitativo con el diseño 

correlacional para poder analizar la relación entre ambas variables de manera precisa y 

objetiva. Asimismo, la elección de los instrumentos seleccionados se basó en su validez y 

confiabilidad, de este modo se obtienen resultados fiables y precisos. Además, el uso de 

análisis estadísticos permite establecer el grado de intensidad entre las variables ya 

mencionadas. En síntesis, la metodología empleada incrementa los niveles de exactitud de los 

resultados, permitiendo tomar mejores decisiones respecto a la implementación de estrategias 

de intervención o planes de acción efectivos en los estudiantes universitarios.   
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Capítulo 2. Método 

Diseño 

Esta investigación corresponde a la denominada pura o también llamada investigación 

básica, debido a que esta tiene como propósito indagar a profundidad, expandir y aportar más 

información en el campo científico sobre una realidad determinada, a través de la 

comprobación de hipótesis y teorías (Ballestín y Fábregues, 2018). El diseño empleado es el 

no experimental, es decir, los individuos son evaluados en su entorno cotidiano, sin propiciar 

ningún tipo de estímulo que pueda alterarlos o a las variables a evaluar (Arias, 2021). Así 

mismo, el enfoque investigativo es cuantitativo, debido a que este se interesa en recoger la 

información de manera sistemática, para luego ser cuantificada, medida objetivamente y 

analizada a través de técnicas estadísticas (Vizcaíno et al., 2023). En cuanto al nivel del 

estudio, responde al tipo relacional, pues busca establecer la relación entre dos variables, 

utilizando la estadística en su estudio (Espinoza y Ochoa, 2021). Por último, el corte es 

transversal, ya que se evalúa a los individuos en un tiempo y momento determinado 

(Cvetkovic et al., 2021). 

Población 

La población del estudio se conformó por los 1475 estudiantes pertenecientes a la 

carrera de psicología. Por su parte, la muestra fue constituida por 189 jóvenes universitarios 

que estén cursando los cuatro primeros ciclos, por lo tanto, el muestreo empleado fue de tipo 

no probabilístico por conveniencia, debido a que el investigador puede escoger la cantidad de 

participantes de manera arbitraria, según sea conveniente para el estudio (Hernández 2021). 

Dentro de los criterios de inclusión se estableció que los estudiantes universitarios 

estén cursando del 1er al 4to ciclo de psicología y pertenezcan al programa de pregrado 
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regular. Además, se excluyeron a aquellos que no deseen participar voluntariamente del 

estudio y que no hayan completado adecuadamente los instrumentos. 

Control de Mediciones 

Para recolectar toda la información necesaria se empleó la técnica de la encuesta, la 

cual es un conjunto de preguntas previamente realizadas, su propósito radica en ayudar con la 

obtención y recolección de datos en el proceso investigativo. Esta herramienta de 

investigación también facilita la clasificación de los resultados (Pardinas, 1991).  

Con respecto a los instrumentos empleados para realizar el presente estudio, se hizo 

en primer lugar, disposición de la Escala de Depresión de Beck adaptada al Perú por Farfán y 

Sánchez (2019) con un coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.83, la validez se 

realizó mediante el análisis factorial exploratorio y correlacionado con otros instrumentos, 

evidenciando una validez convergente, divergente y predictiva, concluyendo que el 

instrumento tiene un buen ajuste con una estructura unidimensional. Consta de 21 ítems, con 

respuestas de tipo Likert, la aplicación dura aproximadamente 10 minutos y puede ser de 

manera individual o en grupos, a personas cuyo rango etario se encuentra por encima de los 

13 años. Las respuestas van desde 0 a 3 con relación a la presencia de síntomas de depresión, 

donde el 0 es la no presencia de síntomas, 1 es leve, 2 es moderado y 3 es intenso. Así 

mismo, los resultados se categorizan en depresión mínima, leve, moderada y grave. 

A su vez, se empleó el Inventario SISCO de 29 ítems de Barraza que fue adaptado al 

Perú por Manrique et al. (2019) como instrumento para evaluar el EA en los estudiantes 

universitarios, evidenciando una confiabilidad con Alfa de Cronbach de .90, la validez fue 

realizada mediante el análisis factorial confirmatorio, demostrando que el modelo estructural 

de tres dimensiones reporta un buen ajuste en los datos (RMSEA= .050, CI 90% = .046–.054 

CFI = .95 y SRMR = .062). Dicho instrumento cuenta con respuestas de tipo escala Likert de 
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5 puntos, donde 1 es nunca, 2 es casi nunca, 3 es algunas veces, 4 es casi siempre y 5 es 

siempre. Los resultados se agrupan en nivel de estrés bajo, moderado y alto, puede 

administrarse de forma colectiva o individual, la aplicación dura alrededor de 10 minutos y la 

población está enfocada principalmente en estudiantes que pertenecen a la educación media 

superior. Dicho cuestionario evalúa las dimensiones estresores, que pueden ser comprendidas 

como toda situación o estímulo capaz de generar estrés y por lo tanto, romper el equilibrio 

homeostático; síntomas del estrés, también conocido como las reacciones fisiológicas que 

experimentan las personas que lo padecen como: dolores de cabeza, hipertensión, falta de 

energía, entre otros y; estrategias de afrontamiento al estrés, las cuales son herramientas o 

recursos que buscan y desarrollan las personas para contrarrestar la sintomatología del estrés, 

por ejemplo: realizar técnicas de relajación, buscar apoyo emocional, incrementar el estilo de 

vida saludable, etc. 

Procedimiento 

Una vez determinados los instrumentos para evaluar las variables de depresión y 

estrés académico en los participantes, se escogió un punto estratégico donde se pudieran 

captar a los estudiantes. Las investigadoras se ubicaron fuera de las instalaciones de la 

universidad, invitando a los jóvenes a acercarse para brindarles más información. 

Luego de esto, se les entregó un código QR donde se encontraba el consentimiento 

informado para aquellos que desearan formar parte de la investigación. Al aceptar, se les daba 

acceso para responder los instrumentos de manera virtual, además, durante la aplicación se 

contó con la presencia de las investigadoras para resolver las dudas que pudieran surgir. 

Finalmente, culminada la aplicación de los cuestionarios, se procedió a almacenar y 

estructurar en orden los datos obtenidos en una hoja de Excel, para proceder a verificar que 

todas las pruebas aplicadas fueron resueltas correctamente. 
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Análisis de Datos 

Una vez organizada la información se empleó el software estadístico informático 

conocido como Statistical Package for the Social Sciences o por sus siglas SPSS, el cual 

permitió realizar una prueba de normalidad y al verificar que los datos no se distribuían de 

manera normal se utilizó la prueba no paramétrica Rho de Spearman, la cual mide el grado en 

que las variables pueden asociarse. 

Aspectos Éticos 

De acuerdo con la norma 3.10 del código de ética de la American Psychology 

Association (2010), a través de un lenguaje comprensible para los individuos se debe obtener 

el permiso de estos para formar parte de la investigación, por lo que se dio a conocer a los 

estudiantes mediante un consentimiento informado que está en su poder la decisión de 

participar o no de la investigación, salvaguardando así su salud mental. Sumado a esto, el 

artículo 57 del código de ética y deontología del Colegio de Psicólogos del Perú (2017), 

refiere que la información que se exponga con fines clínicos o científicos deberá hacerse de 

manera tal que no se pueda identificar al individuo, por lo que se mantuvo en anonimato la 

identidad de los participantes evitando solicitar los nombres y apellidos, dirección de correo 

electrónico o número telefónico para dicha investigación.  

Con relación a la autonomía, el código de ética para la investigación científica en la 

Universidad Privada del Norte (2024), refiere que los investigadores deben respetar los 

derechos y autonomía de los participantes, esto se puede evidenciar al permitirles retirarse en 

cualquier etapa de la investigación. 

Finalmente, en cuanto a los derechos de autor, el artículo 65 del código de ética y 

deontología del Colegio de Psicólogos del Perú (2017), manifiesta que en caso de utilizar 
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trabajos de otros autores estos deben ser reconocidos y mencionados. Por lo que las 

investigaciones y autores citados han sido registrados en las referencias de la presente 

investigación, con el fin de respetar su autoría y brindar el crédito necesario por ser fuentes de 

referencia tanto para conceptos como teorías que ayudan a profundizar y dar una visión más 

amplia del tema estudiado. 
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Capítulo 3. Resultados 

Tabla 1 

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov 

 Estadístico gl Sig. 

Depresión .192 189 <.001 

Estrés académico .099 189 <.001 

Estresores .102 189 <.001 

Síntomas .104 189 <.001 

Estrategias de afrontamiento .081 189 .005 

De acuerdo con los resultados obtenidos en la tabla 1, el valor de significancia tanto 

para la variable de depresión y EA, como para las dimensiones estresores y síntomas es de 

0.001, así mismo, la dimensión de estrategias de afrontamiento con 0.005, por lo que 

siguiendo los criterios establecidos se determina que los datos no siguen una distribución 

normal, como resultado de esto, se debe emplear la prueba no paramétrica de Rho de 

Spearman. 

Tabla 2 

Correlación entre variables depresión y estrés académico 

   Estrés académico 

Rho de Spearman Depresión 

Coeficiente de correlación .508** 

Sig. (bilateral) <.001 

N 189 

De acuerdo con la tabla 2, se obtuvo un nivel de correlación Rho = 0.508 entre las 

variables de estudio y una significancia de <.001, por lo que se acepta la hipótesis alterna, es 

decir, existe una relación muy significativa y moderada entre depresión y estrés académico en 

la muestra de estudiantes de una universidad privada en San Juan de Lurigancho. 
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Tabla 3 

Correlación entre dimensión estresores con depresión 

   Estresores 

Rho de Spearman Depresión 

Coeficiente de correlación .355** 

Sig. (bilateral) <.001 

N 189 

De acuerdo con la tabla 3, se evidencia un coeficiente de correlación Rho = 0.355 

entre la dimensión estresores del EA y la variable de depresión, así como una significancia de 

<.001. Por lo tanto, siguiendo los criterios establecidos se confirma la hipótesis alterna, en 

otras palabras, se establece que existe una relación positiva baja y muy significativa entre 

depresión y la dimensión estresores del estrés académico en la muestra de estudiantes de una 

universidad privada en San Juan de Lurigancho. 

Tabla 4 

Correlación entre dimensión síntomas (reacciones) con depresión 

   Síntomas 

Rho de Spearman Depresión 

Coeficiente de correlación .668** 

Sig. (bilateral) <.001 

N 189 

Los resultados de la tabla 4 arrojan un coeficiente de correlación Rho = 0.668 entre la 

dimensión síntomas del EA y la variable depresión, además se obtiene una significancia de 

<.001. Por lo tanto, se acepta la hipótesis alterna haciendo referencia a la presencia de una 

asociación positiva modera y muy significativa entre depresión y la dimensión síntomas del 

estrés académico en la muestra de estudiantes de una universidad privada en San Juan de 

Lurigancho. 
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Tabla 5 

Correlación entre dimensión estrategias de afrontamiento con depresión 

   
Estrategias de 

afrontamiento 

Rho de Spearman Depresión 

Coeficiente de correlación -.113 

Sig. (bilateral) .122 

N 189 

De acuerdo con la tabla 5, se evidencia un  Pvalor > 0.05 (Pvalor = .122) entre la 

dimensión estrategias de afrontamiento del EA y la variable de depresión. Por lo tanto, 

siguiendo las normas establecidas al obtener un nivel de significancia mayor se debe aceptar 

la hipótesis nula: No existe relación entre depresión y la dimensión estrategias de 

afrontamiento al estrés académico en la muestra de estudiantes de una universidad privada en 

San Juan de Lurigancho. 
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Capítulo 4. Discusión 

El presente estudio surge ante la necesidad de identificar el nivel de correlación que 

existe entre depresión y estrés académico en los estudiantes de una universidad privada en 

San Juan de Lurigancho, en ese sentido, con relación al objetivo general los resultados 

indican que existe una asociación positiva moderada (Rho = 0.508) entre las dos variables, 

en otras palabras, si un estudiante presenta algún nivel de depresión esta se asocia con la 

presencia de EA. Esta información coincide casi en su totalidad con la investigación realizada 

por Martínez et al. (2024), Cheung et al. (2020), Cuervo (2020), Ibáñez (2022) y Ayala 

(2023), los cuales establecieron valores correlacionales de Rho = .540, Rho = .576, Rho = 

.62, Rho = .456 y Rho = .542 respectivamente, esto significa que la asociación entre ambas 

variables de estudio es positiva y de intensidad moderada. Por su parte el estudio de Zhang et 

al. (2022), concluye la presencia de una relación positiva y baja entre ambas, obteniendo 

como resultado correlacional Rho = .302, a pesar de la similitud en los resultados, se 

evidencia una diferencia en la intensidad correlacional, el cual puede ser explicado por los 

distintos contextos culturales, pues mientras uno fue realizado en Perú, el otro se realizó en 

China, además contó con una mayor muestra de estudio, estando conformada por 1,309 

estudiantes. En la teoría de la depresión de Beck (1989), se explica que atravesar por ciertos 

eventos negativos puede influenciar en toda actividad cognitiva afectando la conducta del 

individuo; es decir, los sentimientos, emociones, pensamientos y comportamiento están 

fuertemente vinculados. Finalmente, los resultados de esta investigación presentan 

discrepancia con el estudio de Berino et al. (2023), donde no se encontró una relación entre 

depresión y EA (Pvalor > 0.05), la disimilitud está influenciada por el tamaño de la muestra, el 

contexto cultural y los instrumentos seleccionados, pues para dicho trabajo emplearon el 

inventario SISCO y el inventario de Depresión Estado (IDER) a 75.500 estudiantes de 

universidades tanto públicas como privadas de las ciudades Asunción y Gran Asunción en 
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Paraguay. En esa misma línea, existe una desigualdad con el estudio de Obregón et al. 

(2020), donde tampoco se halló correlación entre las variables de estudio, los resultados 

arrojaron un Pvalor > 0.05 (Pvalor = .428), pues a pesar de haber manejado los mismos 

instrumentos, esta investigación se realizó en una universidad pública en el departamento de 

Huánuco, zona perteneciente a la sierra peruana, existiendo diferencias en el contexto cultural 

y desigualdad educativa debido a la centralización del país. 

Referente al primer objetivo específico, se buscó determinar la relación existente entre 

depresión y la dimensión estresores del estrés académico, se obtuvo como resultado un nivel 

correlacional Rho = .355, es decir, la relación encontrada es directa y de baja intensidad. Al 

respecto, diversos estudios coinciden con los resultados, en primer lugar, las investigaciones 

realizadas en México por Reyes et al. (2025) y Martínez et al. (2024), concluyen que existe 

una asociación de baja intensidad con un valor correlacional Rho = .29 y Rho = .493 

respectivamente. Del mismo modo, Romero (2022) obtuvo un coeficiente de correlación Rho 

= .397, identificando la presencia de una relación directa y baja intensidad entre depresión y 

estresores. Finalmente, a nivel nacional Ayala (2023) e Ibáñez (2022), infieren una 

correspondencia de baja intensidad con un Rho = .255 y Rho = .382 respectivamente. En 

síntesis, a pesar de las diferencias culturales, instrumentos empleados y tamaño de muestra, 

los resultados evidenciaron similitud en el nivel de asociación entre depresión y estresores. 

Con respecto al segundo objetivo específico, se buscó determinar la relación existente 

entre depresión y la dimensión síntomas del estrés académico, en la cual se evidencia una 

correlación positiva moderada (Rho = .668) entre las variables. Por su parte, Reyes et al. 

(2025), mencionan en su investigación que existe un vínculo estadísticamente significativo y 

moderado con un Rho = .66. A su vez, en Colombia Cuervo (2020), establece una asociación 

directa y moderada obteniendo como valor correlacional Rho = .62, y agregando a lo 
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anterior, en Perú los estudios de Ayala (2023) e Ibáñez (2022), determinaron una 

correspondencia moderada y directa con valores Rho = .565 y Rho = .609, respectivamente. 

Esta similitud en los resultados indica que independientemente del país de origen o de la 

calidad educativa, las variables originan síntomas muy parecidos ya sea a nivel físico, 

psicológico y emocional en los estudiantes.  

Por último, referente al tercer objetivo específico, se buscó determinar la relación 

existente entre depresión y la dimensión estrategias de afrontamiento del estrés académico, 

concluyendo que no existe asociación entre ambas variables (Pvalor > 0.05). Al respecto, 

Reyes et al. (2025), evidenciaron en su investigación un Pvalor mayor a 0.05 (Pvalor = .565), 

concluyendo que no existe relación. La semejanza entre estos estudios hace alusión a que la 

presencia o ausencia de recursos personales empleados por los estudiantes para hacer frente al 

estrés académico no evitan ni aumenta las probabilidades de presentar depresión, es decir, no 

necesariamente se encuentran relacionadas. Sin embargo, los resultados difieren con las 

investigaciones de Martínez et al. (2024), Ibáñez (2022) y Ayala (2023), quienes lograron 

establecer una relación negativa y de baja intensidad con valores correlacionales Rho = -

.242, Rho = -.259 y Rho = -.148 respectivamente, dando a entender que mientras las 

estrategias de afrontamiento se incrementan de manera adecuada y favorable, los niveles de 

depresión disminuyen logrando un equilibrio emocional.  

Finalmente, Romero (2022) determina una correlación Rho = .154, en otras palabras, 

la asociación encontrada es positiva, aunque de baja intensidad, lo que significa que cuando 

un individuo está atravesando episodios de depresión, algunas estrategias de afrontamiento le 

ayudan a superar este estado, sin embargo, se evidencia que es necesario la presencia de otros 

factores para que dichas herramientas sean más eficientes. Además, es importante resaltar que 

las diferencias en los resultados de este estudio se ven afectados por los diversos contextos 
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culturales, entornos sociales, tamaño de muestra empleado en cada investigación, año en que 

se realizaron los trabajos e instrumentos aplicados. 

Limitaciones 

Dentro del desarrollo de la investigación se manifestaron complicaciones para 

encontrar los antecedentes nacionales, por tal motivo los trabajos investigativos enfocados en 

la población peruana empleados para este estudio son limitados. Adicional a ello, al tratarse 

de un cuestionario virtual fue complicado asegurarse que los participantes respondieran todas 

las preguntas, por lo que se tuvo que invalidar aproximadamente 180 formularios y aumentar 

el número de aplicaciones, además al tratarse de un muestreo no probabilístico no hay 

homogeneidad en los resultados, es decir, no se tiene la certeza que de los 189 encuestados, el 

50% son varones y el otro 50% mujeres. 

Implicaciones y Estudios Futuros 

Las implicancias del presente trabajo investigativo se subdividen en teóricas, prácticas 

y metodológicas. Por un lado, desde un enfoque teórico se confirma la existencia de una 

relación entre depresión y estrés académico en estudiantes universitarios, así como el grado 

de intensidad en que se presenta, además, aporta más información sobre la relación que existe 

no solo a nivel general entre variables sino también a nivel de las dimensiones del estrés 

académico, puesto que son pocas las investigaciones que hacen énfasis en determinar el grado 

de correlación entre ellas. Por otro lado, la implicancia práctica radica en que la información 

aportada por esta investigación ayuda y favorece el conocimiento de estas variables dentro de 

la población estudiada y puede utilizarse para distintos objetivos, como fomentar la salud 

mental en los universitarios, así como plantear estrategias para disminuir o afrontar el estrés 

académico y brindar acompañamiento a estudiantes que estén atravesando casos de 

depresión. Sumado a esto, las implicancias metodológicas dejaron en evidencia la gran 
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confiabilidad y validez de los instrumentos empleados al arrojar resultados precisos y fiables, 

adicionalmente desde un enfoque cuantitativo se logró responder a los objetivos planteados 

en un inicio y gracias al análisis estadístico se establecieron los niveles de intensidad en que 

se relacionan. Asimismo, la falta de homogeneidad en la muestra de estudio debido al tipo de 

muestreo seleccionado trae como consecuencia que los resultados obtenidos no se puedan 

generalizar por su tendencia hacia un sexo en particular. Por último, por estar directamente 

asociadas las variables depresión y estrés académico al trabajar con una de ellas, la siguiente 

puede abordarse de forma paralela y para confirmar dichas afirmaciones se sugiere que en 

futuras investigaciones se haga énfasis en determinar la causalidad entre las variables, pues el 

contexto social se encuentra en constante cambio. 
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Conclusiones 

Para finalizar, en cuanto al objetivo general del estudio se concluyó que existe una 

relación positiva, moderada y muy significativa Rho = 0.508, entre las variables depresión y 

estrés académico en los estudiantes de una universidad privada en San Juan de Lurigancho, 

2024. Lo que deja en evidencia que a medida que se incrementa o disminuye una variable la 

otra lo hará de la misma manera como resultado de la relación entre ellas. 

Con relación a los objetivos específicos, se determinó que la variable de depresión y 

la dimensión estresores del estrés académico se encuentran relacionadas en un nivel bajo, 

pero igualmente significativo Rho = 0.355, esto se debe a que ciertos factores externos no 

solo generan el EA en los estudiantes si no que a su vez pueden generar síntomas de 

depresión. 

Por su parte, la dimensión síntomas del estrés académico y depresión guardan una 

relación positiva, moderada y significativa Rho = 0.668, puesto que ambas variables cuentan 

con una sintomatología similar, que se puede evidenciar en fatiga, dolor de cabeza, insomnio, 

irritabilidad, dificultad para concentrarse, entre otros síntomas.  

Por último, se concluyó que entre la dimensión estrategias de afrontamiento del estrés 

académico y la variable depresión no existe correlación (Pvalor = .122). Esto quiere decir que 

cualquier cambio de una de las variables no afectada a la otra. 
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Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna 

Formulación del 

Problema 
Objetivos Hipótesis Variables Método 

Propósito: 

 

La presente 

investigación 

fundamenta su 

propósito en la 

necesidad de 

identificar cómo se 

vinculan las variables 

de depresión y estrés 

académico, ya que 

ambas se presentan 

de manera muy 

marcada en los 

estudiantes 

universitarios, 

afectando tanto su 

desenvolvimiento 

académico, como sus 

relaciones con los 

demás y su 

estabilidad mental, lo 

cual no solo será 

perjudicial para la 

etapa de formación, 

sino que además se 

verá reflejado en su 

vida profesional. 

 

 

 

Objetivo Principal 

 

Determinar la 

relación existente 

entre depresión y 

estrés académico en 

estudiantes de una 

universidad privada 

en San Juan de 

Lurigancho, 2024. 

 

 

 

Objetivos 

Secundarios 

 

(a) Determinar la 

relación existente 

entre depresión y la 

dimensión 

estresores del estrés 

académico en 

estudiantes de una 

universidad privada 

en San Juan de 

Lurigancho, 2024; 

(b) Determinar la 

relación existente 

entre depresión y la 

dimensión síntomas 

del estrés 

Hipótesis Principal  

 

Existe relación entre 

depresión y estrés 

académico en 

estudiantes de una 

universidad privada en 

San Juan Lurigancho, 

2024. 

 

 

 

 

Hipótesis Secundarias 

 

H1  

Existe relación entre 

depresión y la 

dimensión estresores del 

estrés académico en 

estudiantes de una 

universidad privada en 

San Juan de Lurigancho, 

2024. 

 

H2  

Existe relación entre 

depresión y la 

dimensión síntomas del 

estrés académico en 

estudiantes de una 

Variable 1: Depresión 

 

 

 

Variable 2: Estrés 

académico 

 

• Estresores 

• Síntomas del estrés 

• Estrategias de 

afrontamiento 

 

 

 

Diseño 

 

Corresponde a una investigación pura o también 

llamada investigación básica, con un diseño no 

experimental y de enfoque cuantitativo. El nivel del 

estudio fue relacional y, por último, el corte de la 

investigación fue transversal. 

 

 

Población 

 

La población del estudio fue conformada por los 

1475 estudiantes pertenecientes a la carrera de 

psicología. Por su parte, la muestra fue constituida 

por 189 jóvenes universitarios que estén cursando los 

cuatro primeros ciclos de la carrera, por lo tanto, el 

muestreo empleado fue de tipo no probabilístico. 

 

 

Mediciones 

 

Como técnica de recolección de datos se ocupó a la 

encuesta y los instrumentos empleados fueron la 

Escala de Depresión de Beck (BDI-II) y el inventario 

SISCO del estrés académico de Barraza. 

 

 

Procedimiento 

 

Se escogió un punto estratégico donde se pudieran 

captar a los estudiantes. Las investigadoras se 
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Enunciado 

Interrogativo: 

 

¿Qué relación existe 

entre depresión y 

estrés académico en 

estudiantes de una 

universidad privada 

en San Juan de 

Lurigancho, 2024? 

académico en 

estudiantes de una 

universidad privada 

en San Juan de 

Lurigancho, 2024 

y; (c) Determinar la 

relación existente 

entre depresión y la 

dimensión 

estrategias de 

afrontamiento al 

estrés académico en 

estudiantes de una 

universidad privada 

en San Juan de 

Lurigancho, 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

universidad privada en 

San Juan de Lurigancho, 

2024. 

 

H3 

Existe relación entre 

depresión y la 

dimensión estrategias de 

afrontamiento al estrés 

académico en 

estudiantes de una 

universidad privada en 

San Juan de Lurigancho, 

2024. 

ubicaron fuera de las instalaciones de la universidad, 

invitando a los jóvenes a acercarse para brindarles más 

información. Luego de esto, se les entregó un código 

QR donde se encontraba el consentimiento informado 

para aquellos que desearan formar parte de la 

investigación. Una vez aceptado, tenían acceso para 

responder los cuestionarios de manera virtual, además, 

durante la aplicación se contó con la presencia de las 

investigadoras para resolver las dudas que pudieran 

surgir. Finalmente, culminada la aplicación de los 

instrumentos de evaluación, se procedió a almacenar y 

estructurar en orden los datos obtenidos en una hoja de 

Excel, para proceder a verificar que todas las pruebas 

aplicadas cumplían con haber sido resueltas 

correctamente. 

 

 

 

Análisis de Datos 

 

Una vez organizada la información se empleó el 

software estadístico informático conocido como 

Statistical Package for the Social Sciences o por sus 

siglas SPSS, el cual permitió realizar una prueba de 

normalidad y al verificar que los datos no se 

distribuían de manera normal se utilizó la prueba no 

paramétrica Rho de Spearman, la cual mide el grado 

en que las variables pueden asociarse. 
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Anexo 2. Matriz de Operacionalización de las Variables 

Variables 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Indicador Valor final 

Tipo de 

Variable 

Depresión 

Es entendida como 

una consecuencia de 

los eventos negativos 

capaces de alterar los 

esquemas cognitivos, 

produciendo un 

estado de 

desregulación 

emocional 

caracterizado por la 

profunda tristeza, 

desmotivación y 

pérdida de interés que 

afectan 

significativamente los 

distintos ámbitos de 

vida de quienes la 

padecen (Beck, 

1979). 

Puntaje obtenido en 

el inventario de 

Depresión de Beck 

(BDI-II) de 21 

preguntas. 

Suma total de las respuestas de 

los ítems 1 al 21. 
Mínimo, leve, moderado y grave Ordinal 

Estrés 

académico 

Según Barraza 

(2007), el estrés 

académico se presenta 

ante situaciones 

estresoras o estímulos 

que son de gran 

demanda para los 

jóvenes estudiantes y 

producen una serie de 

Puntaje obtenido en 

el inventario SISCO 

del estrés académico 

de 29 preguntas. 

Suma total de las respuestas de 

los ítems 1 al 29. 
Bajo, moderado y alto Ordinal 
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reacciones 

fisiológicas, 

perjudicando en 

algunos casos su 

rendimiento 

académico. 

Estresores 

Son todas las 

situaciones o 

estímulos capaces de 

generar estrés y, por 

lo tanto, romper el 

equilibrio 

homeostático de las 

personas (Barraza, 

2007). 

Puntaje obtenido en 

el inventario SISCO 

del estrés académico 

de las preguntas 1 al 

8. 

Suma total de las respuestas de 

los ítems 1 al 8. 
Bajo, moderado y alto Ordinal 

Síntomas del 

estrés 

Barraza (2007), 

identifica a los 

síntomas del estrés 

como toda reacción 

fisiológica que 

presentan las 

personas, pueden ser 

desde dolores de 

cabeza hasta 

hipertensión. 

Puntaje obtenido en 

el inventario SISCO 

del estrés académico 

de las preguntas 9 al 

23. 

Suma total de las respuestas de 

los ítems 9 al 23. 
Bajo, moderado y alto Ordinal 

Estrategias de 

afrontamiento 

al estrés 

Son herramientas o 

recursos que 

desarrollan las 

personas con la 

finalidad de 

contrarrestar la 

sintomatología del 

estrés, ya sea 

Puntaje obtenido en 

el inventario SISCO 

del estrés académico 

de las preguntas 24 

al 29. 

Suma total de las respuestas de 

los ítems 24 al 29. 
Bajo, moderado y alto Ordinal 
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realizando cambios 

para mantener un 

estilo de vida 

saludable, buscar 

apoyo emocional, 

entre otros (Barraza, 

2007). 
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Anexo 3. Consentimiento Informado  
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Anexo 4. Ficha sociodemográfica 
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Anexo 5. Ficha técnica de Inventario de depresión de Beck BDI-II 
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Anexo 6. Documento de Protocolo de Inventario de depresión de Beck BDI-II 
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Anexo 7. Inventario de depresión de Beck BDI-II validado en Perú y la población 
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Anexo 8. Ficha técnica de Inventario SISCO del estrés académico 
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Anexo 9. Documento de Protocolo de Inventario SISCO del estrés académico 
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Anexo 10. Inventario SISCO del estrés académico validado en Perú y la población 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


