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Resumen

La intencion de realizar el presente estudio fue determinar la relacion existente entre
depresion y estrés académico en estudiantes de una universidad privada en San Juan de
Lurigancho, 2024. Asi como también determinar la relacion entre depresion y las
dimensiones estresores, sintomas del estrés y estrategias de afrontamiento al estrés. Para esto
se empled la investigacion basica con enfoque cuantitativo, en cuanto al disefio fue de tipo no
experimental, con un corte transversal y un nivel de estudio relacional. Se tomd como
muestra a 189 estudiantes de los primeros cuatro ciclos de la carrera de psicologia. Por un
lado, se aplico la escala de depresion de Beck (BDI-II) adaptada al Pert por Farfan y Sanchez
(2019) para evaluar la variable de depresion, mientras que para la variable de estrés
académico se empleo el Inventario SISCO de Barraza adaptado al Peru por Manrique et al.
(2019). Los resultados arrojaron que existe una correlacion positiva moderada entre las
variables de depresion y estrés académico en estudiantes de una universidad privada en San
Juan de Lurigancho, 2024. Para confirmar esta relacion se obtuvo una significancia (bilateral)
de 0.001 y un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.508, evidenciando la

correlacion entre variables.

Palabras clave: depresion, estrés académico, universitarios
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Capitulo 1. Introduccion

Desde hace algunos afios, la depresion se ha establecido como uno de los principales
problemas que generan dolor y sufrimiento en las personas sin tomar en cuenta el género,
edad o nivel socioeconémico. Ante esto, se estima que unos 280 millones de individuos o el
3,8% de la poblacion mundial experimentan este trastorno, considerandolo un problema de
salud publica puesto que, afecta significativamente los &mbitos sociales, educativos, laborales
y familiares de quienes la padecen (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2023). Esto
significa que aquellas personas con este trastorno psicologico sufren de alteraciones a nivel
cognitivo que se reflejan a nivel conductual dificultando la integracion y relacion con su

entorno.

Por otro lado, el estrés es considerado como una perturbacion psicoldgica que altera el
normal funcionamiento del individuo, este puede originarse por distintos factores o
situaciones y trae como consecuencia la presencia de ciertos signos y sintomas que alteran la
estabilidad del individuo y cémo este se relaciona con su entorno (Nieto et al., 2023). Si bien
es cierto son distintas las situaciones que pueden originarlo, el &mbito académico y todo lo
que este conlleva suele ser uno de los factores desencadenantes mas notorios en los

estudiantes universitarios.

Tanto la depresion como el estrés académico (EA) son padecimientos muy frecuentes
en la poblacidn universitaria, es asi como, un estudio realizado en Venezuela por Lopez y
Chipia (2024), determin6 que el 43% de los estudiantes evaluados experimentaban el
trastorno depresivo entre los grados moderado y severo. En México el trabajo investigativo
desarrollado por Garcia et al. (2024), a 204 universitarios arrojo que, el 43% de la poblacion
estudiantil presenta un nivel moderado de depresion y el 11% un nivel severo, concluyendo

asi que el 54% de la muestra presenta depresion, siendo esta una cifra alarmante.
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A nivel nacional, el trabajo efectuado en Arequipa por Muioz et al. (2024), expone
que el 39% de universitarios presentan niveles de depresion entre moderado y severo. Por su
parte, Portella et al. (2024), en su investigacion aplicada a estudiantes de pregrado
pertenecientes a una universidad nacional de Lima, hallaron que la depresion se presenta en

un 46% de los estudiantes, abarcando los niveles moderado y severo.

En cuanto al estrés académico, en Cuba, un estudio realizado por Vizcaino et al.
(2024) dej6 en evidencia que el 51% de los estudiantes universitarios evaluados presentan
depresion moderada, mientras que el 45.8% depresion profunda. Asi mismo, el trabajo
realizado en México por Arcos et al. (2025), demostr6 que el 66% de la poblacion estudiantil

cuenta con un nivel de depresion moderado y un 28% esta en la categoria alta.

A nivel nacional, el estudio realizado por Berrocal y Hurtado (2025), en la ciudad de
Huamanga- Ayacucho a estudiantes universitarios, arrojé que el 65% de la muestra posee un
nivel de estrés académico moderado, mientras que el 24% lo presenta en un nivel grave. Por
ultimo, confirmando esta idea, la investigacion nacional llevada a cabo por Estrada et al.
(2024), mostro que, de 252 estudiantes de una universidad publica, el 94% tienen niveles de
estrés académico entre moderado y alto, concluyendo que el EA es un problema actual en los

universitarios.

Durante los ultimos meses, se observd que aproximadamente un 30% de los
estudiantes de una universidad privada en San Juan de Lurigancho han manifestado ciertas
reacciones fisioldgicas como: desmotivacion, desgano, irritabilidad, tristeza, angustia y
dificultades para concentrarse, las cuales sugieren que una cantidad considerable se encuentra
atravesando por un aparente episodio depresivo evidenciado en sus bajas calificaciones,
cansancio excesivo, desinterés por realizar las tareas e indiferencia por asistir a clases. Segliin

la informacién recopilada por la plana docente, coordinadores y los mismos estudiantes, esta
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sintomatologia viene afectando su rendimiento académico. Adicional a ello, los niveles de
estrés académico suelen incrementarse en gran magnitud durante las semanas de
evaluaciones, ocasionando que aproximadamente el 50% de los universitarios presenten
sentimientos de inquietud, nerviosismo, agotamiento, temblores, fatigas, bloqueos mentales,
sudoracion excesiva, malestares estomacales, entre otros. Por ello se estima que alrededor del
40% de los estudiantes de pregrado se han visto afectados, por lo que ambas variables,
depresion y estrés académico, serian las que mayor predominancia tienen, perjudicando

gravemente su salud mental, desempeio y relaciones interpersonales.

Por tal motivo, la presente investigacion fundamenta su proposito en la necesidad de
identificar como se vinculan las variables de depresion y EA, ya que ambas se presentan de
manera muy marcada en los estudiantes universitarios, afectando tanto su desenvolvimiento
académico, como sus relaciones con los demads y su estabilidad mental, lo cual no solo sera
perjudicial para la etapa de formacion, sino que ademads se vera reflejado en su vida

profesional.

Seglin lo desarrollado con anterioridad, surge la siguiente pregunta de investigacion:
(qué relacion existe entre depresion y estrés académico en estudiantes de una universidad
privada en San Juan de Lurigancho, 2024? Por su parte, las preguntas especificas son: (a)
(qué relacion existe entre depresion y la dimension estresores en estudiantes de una
universidad privada en San Juan de Lurigancho, 2024?; (b) ;qué relacion existe entre
depresion y la dimension sintomas en estudiantes de una universidad privada en San Juan de
Lurigancho, 20247?; y (c) ;qué relacion existe entre depresion y la dimension estrategias de

afrontamiento en estudiantes de una universidad privada en San Juan de Lurigancho, 2024?

En primer lugar, la depresion se entiende como aquel estado mental en el que se

presentan sentimientos de desesperanza y tristeza, incapacidad para afrontar situaciones de la
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vida y pérdida de energia. Para Canova y Machuca (2022), la depresion podria afectar
gravemente el estilo de vida y desencadenar el desarrollo de enfermedades comdrbidas en
universitarios y en la poblacion general, pues lleva consigo una serie de problemas
emocionales y fisicos que dificultan el rendimiento y desarrollo de diversas actividades.
Segun Prati (2023), la depresion se entiende como un trastorno psicoldgico frecuente porque
se ha vuelto compleja y generalizada en las ultimas décadas. A pesar de los afios, esta
variable sigue poniendo a prueba todo conocimiento clinico que busca comprenderla y
suprimirla, esto se debe a que estd fuertemente vinculada a los sentimientos, emociones y
estados de 4nimo. Por su parte, Cavieres y Lopez (2021), sugieren que, para definir a la
depresion, se debe considerar que esta es un conjunto de sintomas capaces de generar estados
de deterioro, malestar y dolor. En otras palabras, la sintomatologia producida por este
trastorno interfiere en el desenvolvimiento de quienes la padecen. Para finalizar, Cabezas et
al. (2021), indican que la depresion debe ser intervenida seglin su naturaleza clinica y
psicologica debido a que la manifestacion de los sintomas puede convertirse en serios
problemas de salud con el pasar del tiempo, conduciendo en el peor de los casos a las

autolesiones y eventualmente al suicidio.

Con relacion a las teorias de la depresion, en el modelo cognitivo de Beck et al.
(1979), se formula la presencia de patrones o esquemas cognitivos estables. En este supuesto
se detallan principalmente dos, los cuales son: sociotropia, la cual hace referencia a las
personas que conceden una valoracion a los vinculos y conexiones interpersonales,
destacando el amor, apoyo, orientacion y aceptacion de las otras personas. Y, en segundo
lugar, la autonomia hace alusion a toda persona que es capaz de ser independiente,
sobrevalorar la libertad y logro. Ante esto, Beck sostiene que ciertos eventos negativos son
capaces de activar los esquemas descritos y, una vez activados, conducen toda actividad

cognitiva. Por otro lado, Young et al. (2003), amplian el modelo cognitivo planteado por
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Beck y enfatizan su trabajo desde un enfoque cognitivo conductual basado en que los
esquemas disfuncionales son patrones persistentes, fijos y sobre todo disfuncionales
conformados por cogniciones, sensaciones y sentimientos, todo parece indicar que €stos
suelen aparecer e incrementarse en la nifiez y persistir en la adolescencia. Por lo mencionado
anteriormente, en esta teoria se establecen 18 esquemas disfuncionales tempranos capaces de
predecir los sintomas depresivos, todos ellos estan organizados en cinco dominios, los cuales
son: limites deteriorados, limites y autonomia deteriorada, orientacion a los demas,
sobrevigilancia e inhibicion y, por tltimo, desconexion y rechazo. Por otra parte, la teoria de
la desesperanza formulada por Abramson et al. (1989), expone a los pensamientos negativos
como factor de vulnerabilidad cognitiva, sugiriendo la presencia de tres tipos de
razonamiento que las personas pueden manifestar ante eventos estresantes: primero, los
pensamientos son integrales y estables en relacion con el problema; segundo, el razonamiento
negativo sobre las consecuencias; y tercero, juicios negativos sobre las propias
circunstancias, donde las personas pueden sacar conclusiones negativas sobre eventos
sociales y/o de desempefio estresantes. Para finalizar, desde un enfoque psicoanalitico, Freud
(1917), sostiene que la sensacion melancolica es consecuencia de perder algin objeto amado.
Esto propone que toda critica realizada por los pacientes deprimidos hacia ellos mismos, no
son mas que criticas de sus seres queridos hacia ellos. Por tal motivo, este enfoque hace
énfasis en la pérdida del autoestima y empobrecimiento del yo que presentan estas personas
estableciéndose una relacion con el origen de la depresion. A su vez, Freud explora a detalle
el papel del supery6 en la melancolia, destacando que en el desarrollo de la neurosis es el ego
quien se rebela contra el superyo, pero en la depresion, el ego no resiste tal revelacion, por el
contrario, acepta las criticas y recibe los castigos impuestos, vinculando asi, su teoria de la

depresion con el sentimiento de culpa excesiva.

Por otro lado, referente al estrés académico, Llorente et al. (2020), lo describen como
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uno de los padecimientos mas resaltantes en los estudiantes universitarios, en cuanto a salud
mental se refiere, por lo que es clave entender qué es el estrés académico. Por su parte, Sindas
et al. (2024), refieren que el estrés académico es la manera en la cual un individuo responde
para adaptarse a las exigencias de este medio, las cuales pueden ser la competitividad, la
exigencia personal y la sobrecarga. Este puede ocasionar o bien que el individuo eleve su
rendimiento para cubrir las exigencias o en caso contrario que se produzca en €l una
alteracion que afecte negativamente su bienestar debido a la falta de estrategias para
enfrentarlo. Por otro lado, Silva et al. (2020), definen el EA como la reaccion de un individuo
ante la necesidad de tener que mediar entre las exigencias y las habilidades para afrontarlas,
lo cual altera la estabilidad de este. Asi mismo, Méndez (2022), refiere que el estrés
académico es un fenomeno que impacta negativamente al estudiante a través de
padecimientos psicoldgicos y fisicos que pueden ser subjetivos, esto debido a la sobre
exigencia académica a la que se somete el estudiante. Dentro de los padecimientos, a nivel
psicologico se puede presentar la angustia, dificultad para concentrarse, dificultad para
recordar, irritabilidad y tristeza. Por otro lado, de acuerdo con Restrepo et al. (2020), cuando
el estudiante percibe que las exigencias del medio pueden ser angustiantes y considera que no
posee la capacidad suficiente para afrontarlo surgen los sintomas como: cansancio, insomnio,

bajo rendimiento, ansiedad y desinterés.

Existen diversas teorias que buscan explicar este fendmeno, por su parte Barraza
(2007), desde el enfoque sistémico cognoscitivista, refiere que el EA es un proceso
psicologico y adaptativo que deberia ser entendido como un modelo sistémico con tres
componentes, en primer lugar los estresores, que hacen referencia a las diversas situaciones
que pueden afectar al estudiante, en segundo lugar, el desequilibrio sistémico que se produce,
el cual se evidencia a través de una sintomatologia especifica y por ultimo, las estrategias de

afrontamiento, las cuales permiten al estudiante sobrellevar la situacion estresante. Por su
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parte Lazarus y Folkman (1986), siguiendo la teoria de la interaccion, pero enfocada en la
evaluacion cognitiva, plantearon que lo que realmente se define como estrés dependera de
dicha evaluacion por parte de cada individuo en base a sus interacciones, es decir, éste
determinara en qué nivel y por qué una relacion o distintas relaciones entre el ambiente y el
individuo son estresantes o no. Por otro lado, Martinez y Diaz (2007), desde un enfoque
psicosocial, describen que el EA se produce cuando lo emocional y fisico proveniente tanto
de manera interna en el individuo, como de las relaciones con otros y del ambiente que lo
rodea, comienzan a generar presion dificultando su capacidad para afrontar el contexto

académico.

Dentro de los antecedentes internacionales se encontr6 el estudio realizado por Reyes
et al. (2025) en México, el cual tuvo como objetivo explorar y analizar la presencia del estrés
académico, ansiedad, depresion y su relacion con diversos factores protectores durante el
periodo post confinamiento en estudiantes universitarios, para ello se emplearon los
inventarios SISCO SV-21, la escala de depresion, ansiedad y estrés (DASS-21), la escala
multidimensional de apoyo social percibido, la escala de autoeficacia percibida especifica de
situaciones académicas y la escala de resiliencia de Connor-Davidson (CD-RISC-10). La
muestra estuvo conformada por 468 estudiantes, obteniendo como resultado un nivel
correlacional muy significativo y moderado con un r= 0,66 entre depresion y sintomas del
estrés académico. Ademas, se busco establecer los niveles correlacionales entre la variable
depresion con las dimensiones estresores y estrategias de afrontamiento del EA, obteniendo

un r= 0,29 y la ausencia de correlacion respectivamente.

En el trabajo investigativo realizado también en México por Martinez et al. (2024), el
cual tuvo como objetivo de estudio medir la relacion entre las variables estrés académico,

depresion, ansiedad, actitudes y creencias en jovenes universitarios, encuestaron a 380
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estudiantes, empleando el Cuestionario de Actitudes y Creencias, Inventario SISCO, BAI,
BDI y el Cuestionario de Afrontamiento al Estrés, teniendo como resultado un r= 0.540 entre
las variables depresion y estrés académico, es decir, el nivel correlacional entre ambas
variables es significativa y moderada. Del mismo modo, se determind la relacion entre las
dimensiones del EA con la depresion, sefialando un r=0.493 con la dimension estresores;
=0.661, r=0.749 y 0.696 con las subdimensiones reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamentales respectivamente y, por ultimo, r=-0.242 con la dimension estrategias de

afrontamiento al EA.

En la investigacion realizada por Berino et al. (2023), cuyo objetivo fue examinar la
relacion entre estrés académico y depresion en estudiantes, se evalud a 75.500 universitarios
de instituciones publicas y privadas ubicadas en las ciudades de Asuncion y Gran Asuncion
pertenecientes a Paraguay. Dentro de los instrumentos utilizados se encuentra el Inventario de
Estrés Académico SISCO SV y el Inventario de Depresion Estado (IDER). El resultado del
estudio arrojé un P,,;,, superior a .05, por lo que se concluyd que no existe asociacion entre

las variables.

La investigacion llevada a cabo por Zhang et al. (2022), se enfocé en analizar la
asociacion entre estrés académico y depresion mediados por la ansiedad en 1,309 estudiantes
universitarios pertenecientes a una universidad local de China. Para ello se emplearon la
Escala de estrés académico (ASS) y el Inventario Rapido de Sintomatologia Depresiva:
Autoinforme (QIDS-SR). Como resultado se encontr6 una correlacion de r= 0.302 (P, q0r=
.01) entre las variables estudiadas, dejando en evidencia que existe una relacion muy

significativa y baja.

En Ecuador, un estudio realizado por Romero (2022), tuvo como propoésito establecer

si existe relacion entre el EA y la depresion en estudiantes universitarios de la PUCE-
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Ambato, por lo que fue necesario evaluar a 211 estudiantes aplicandoles el inventario SISCO
para EA y el inventario de Beck para medir el nivel de depresion. Como resultado se obtuvo
un nivel de correlacion de r=0.397 entre depresion y la dimension estresores, por lo que se
concluy6 que la relacion es significativa, positiva y de baja intensidad. A su vez, se hallaron
los niveles correlacionales entre depresion con las subdimensiones reacciones fisicas del EA

(r=0.573), reacciones psicoldgicas (r=0.646), reacciones comportamentales (r=0.625) y la

dimension estrategias de afrontamiento al EA (1=0.154).

Por su parte, la investigacion realizada por Cheung et al. (2020), se centrd en
identificar si existen diferencias entre los subgrupos de estudiantes universitarios en cuanto a
la prevalencia de ansiedad, depresion y EA, asi como su asociacion con el sexo, la edad,
rendimiento académico y el estado de salud mental. Para esto se evalud a 9,479 universitarios
del primer afio de una institucion universitaria de Hong Kong, donde se emple¢ la escala de
(DASS-21). Luego del andlisis se obtuvo un puntaje de correlacion rs= 0,576 entre las
variables de estrés académico y depresion, por lo que concluyeron que existe una asociacion

significativamente moderada entre ambas.

Por ultimo, el estudio realizado en Colombia por Cuervo (2020), busco determinar la
contribucion de las variables de rumiacion, estrés académico, preocupacion y dimensiones
del perfeccionismo, ante la presencia de los sintomas depresivos y ansiosos, aplicando en 403
jovenes universitarios los instrumentos EZ-D, EZ-A, Inventario SISCO del estrés académico,
Ruminative Responses Scale-Short Form (RRS-SF), Penn State Worry Questionary (PSWQ-
SF) y la Escala Multidimensional de Perfeccionismo (MPS-F). Los resultados indican una
correlacion directa y moderada (r= 0.62) entre las variables estrés académico y sintomas

depresivos.

Con relacion a los antecedentes nacionales, se presenta en primer lugar la
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investigacion de Ayala (2023), cuyo objetivo fue determinar el nivel correlacional entre estrés
académico y depresion en jovenes pertenecientes a una universidad privada de Lima Sur. Se
aplico el inventario SISCO y el inventario BDI-II a 150 estudiantes, obteniendo como
resultado la existencia de una asociacion directa, de grado moderado y significativo con un r=
.542. Igualmente se estableciod el grado de relacion entre la variable depresion y las
dimensiones estresores del EA (r=.255), sintomas (r=.565) y estrategias de afrontamiento (r=-

148).

Del mismo modo, en el trabajo investigativo de Ibanez (2022), el cual buscaba
determinar la asociacion entre el estrés académico y la depresion en estudiantes universitarios
de la ciudad de Lima, la muestra estuvo conformada por 217 estudiantes, los cuales
respondieron a dos cuestionarios, el primero fue el Inventario SISCO de Estrés Académico
SV-21y el segundo el Inventario de Depresion de Beck II (BDI-II). Los resultados arrojaron
un puntaje de r = .456 entre estrés académico y depresion, concluyendo que se presenta una
correlacion positiva, moderada y de alta significancia entre variables. Ademas, similar a la
investigacion anterior, el autor establecio puntajes de correlacion entre depresion y las
dimensiones del estrés académico: estresores (r=.382), sintomas (r=.609) y estrategias de

afrontamiento (r= -.259).

El estudio realizado por Obregdn et al. (2020), tuvo como objetivo determinar la
asociacion entre el estrés académico, depresion, factores sociodemograficos, funcionalidad y
calidad de suefio en 179 estudiantes de una universidad publica en Huanuco. Los
instrumentos empleados fueron el Inventario de depresion de Beck, el Inventario SISCO del
estrés académico, el test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL), el Indice de calidad de suefio
de Pittsburg y una ficha de recoleccion para recopilar datos sociodemograficos (sexo, edad,

afio de estudio, trabajo, procedencia y grupo familiar). Los resultados arrojaron un P,
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mayor a .05 (Py,q0-= 0,428) entre estrés académico y depresion, concluyendo que no existe

una relacion entre ambas variables.

En virtud de lo establecido, el objetivo principal del presente trabajo es: Determinar la
relacion entre depresion y estrés académico en estudiantes de una universidad privada en San
Juan de Lurigancho, 2024. Del mismo modo, los objetivos especificos que se plantean son:
(a) Determinar la relacion entre depresion y la dimension estresores en estudiantes de una
universidad privada en San Juan de Lurigancho, 2024; (b) Determinar la relacion entre
depresion y la dimension sintomas en estudiantes de una universidad privada en San Juan de
Lurigancho, 2024 y; (c) Determinar la relacion entre depresion y la dimension estrategias de

afrontamiento en estudiantes de una universidad privada en San Juan de Lurigancho, 2024.

Por su parte, la hipdtesis general del trabajo investigativo es: Existe relacion entre
depresion y estrés académico en estudiantes de una universidad privada en San Juan de
Lurigancho, 2024. Por tltimo, las hipdtesis especificas son: (a) Existe relacion entre
depresion y la dimension estresores en estudiantes de una universidad privada en San Juan de
Lurigancho, 2024; (b) Existe relacion entre depresion y la dimension sintomas en estudiantes
de una universidad privada en San Juan de Lurigancho, 2024 y; (c) Existe relacion entre
depresion y la dimension estrategias de afrontamiento en estudiantes de una universidad

privada en San Juan de Lurigancho, 2024.

Finalmente, esta investigacion tiene como justificacion tedrica brindar mas
informacion sobre la relacion que existe entre depresion y EA y, a su vez, determinar el grado
de intensidad entre ambas variables, pues a pesar de haber multiples estudios, muy poco se
hace énfasis en el nivel en que estas se relacionan, por lo que el conocimiento es escaso y
limitado. Ademas de esto, las teorias seleccionadas proporcionan informacion fundamental

sobre las variables y como estas afectan a un gran niimero de estudiantes. Con relacion a la
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justificacion practica, la investigacion permitird establecer multiples planes de accidon en
busqueda de disminuir la presencia de ambas variables en los estudiantes de pregrado, en los
cuales se ha visto afectado tanto su rendimiento académico como sus habilidades
interpersonales. Para culminar, la justificacion metodologica del estudio radica en la
naturaleza de la problematica descrita anteriormente y se encuentra alineada a los objetivos
planteados en la investigacion, pues al buscar determinar el nivel correlacional entre
depresion y estrés académico, se optd por emplear el enfoque cuantitativo con el disefio
correlacional para poder analizar la relacion entre ambas variables de manera precisa y
objetiva. Asimismo, la eleccion de los instrumentos seleccionados se basé en su validez y
confiabilidad, de este modo se obtienen resultados fiables y precisos. Ademas, el uso de
analisis estadisticos permite establecer el grado de intensidad entre las variables ya
mencionadas. En sintesis, la metodologia empleada incrementa los niveles de exactitud de los
resultados, permitiendo tomar mejores decisiones respecto a la implementacion de estrategias

de intervencion o planes de accion efectivos en los estudiantes universitarios.
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Capitulo 2. Método
Disefio

Esta investigacion corresponde a la denominada pura o también llamada investigacion
basica, debido a que esta tiene como proposito indagar a profundidad, expandir y aportar mas
informacion en el campo cientifico sobre una realidad determinada, a través de la
comprobacion de hipdtesis y teorias (Ballestin y Fabregues, 2018). El disefio empleado es el
no experimental, es decir, los individuos son evaluados en su entorno cotidiano, sin propiciar
ningln tipo de estimulo que pueda alterarlos o a las variables a evaluar (Arias, 2021). Asi
mismo, el enfoque investigativo es cuantitativo, debido a que este se interesa en recoger la
informacion de manera sistemadtica, para luego ser cuantificada, medida objetivamente y
analizada a través de técnicas estadisticas (Vizcaino et al., 2023). En cuanto al nivel del
estudio, responde al tipo relacional, pues busca establecer la relacion entre dos variables,
utilizando la estadistica en su estudio (Espinoza y Ochoa, 2021). Por tltimo, el corte es
transversal, ya que se evalua a los individuos en un tiempo y momento determinado

(Cvetkovic et al., 2021).
Poblacion

La poblacion del estudio se conformo6 por los 1475 estudiantes pertenecientes a la
carrera de psicologia. Por su parte, la muestra fue constituida por 189 jovenes universitarios
que estén cursando los cuatro primeros ciclos, por lo tanto, el muestreo empleado fue de tipo
no probabilistico por conveniencia, debido a que el investigador puede escoger la cantidad de

participantes de manera arbitraria, segin sea conveniente para el estudio (Hernandez 2021).

Dentro de los criterios de inclusion se establecid que los estudiantes universitarios

estén cursando del ler al 4to ciclo de psicologia y pertenezcan al programa de pregrado

Pag. 21
Aliaga Cuadros, A.; Puchades Veracierto, A.



DELNomTE una universidad privada en San Juan de Lurigancho, 2024

1 UNIVERSIDAD Depresion y estrés académico en estudiantes de
regular. Ademas, se excluyeron a aquellos que no deseen participar voluntariamente del

estudio y que no hayan completado adecuadamente los instrumentos.
Control de Mediciones

Para recolectar toda la informacion necesaria se emple6 la técnica de la encuesta, la
cual es un conjunto de preguntas previamente realizadas, su proposito radica en ayudar con la
obtencion y recoleccion de datos en el proceso investigativo. Esta herramienta de

investigacion también facilita la clasificacion de los resultados (Pardinas, 1991).

Con respecto a los instrumentos empleados para realizar el presente estudio, se hizo
en primer lugar, disposicion de la Escala de Depresion de Beck adaptada al Pert por Farfan y
Sanchez (2019) con un coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.83, la validez se
realizd mediante el andlisis factorial exploratorio y correlacionado con otros instrumentos,
evidenciando una validez convergente, divergente y predictiva, concluyendo que el
instrumento tiene un buen ajuste con una estructura unidimensional. Consta de 21 items, con
respuestas de tipo Likert, la aplicacion dura aproximadamente 10 minutos y puede ser de
manera individual o en grupos, a personas cuyo rango etario se encuentra por encima de los
13 afios. Las respuestas van desde 0 a 3 con relacion a la presencia de sintomas de depresion,
donde el 0 es la no presencia de sintomas, 1 es leve, 2 es moderado y 3 es intenso. Asi

mismo, los resultados se categorizan en depresion minima, leve, moderada y grave.

A su vez, se empleo el Inventario SISCO de 29 items de Barraza que fue adaptado al
Pert por Manrique et al. (2019) como instrumento para evaluar el EA en los estudiantes
universitarios, evidenciando una confiabilidad con Alfa de Cronbach de .90, la validez fue
realizada mediante el analisis factorial confirmatorio, demostrando que el modelo estructural
de tres dimensiones reporta un buen ajuste en los datos (RMSEA= .050, CI 90% = .046—.054
CFI = .95 y SRMR =.062). Dicho instrumento cuenta con respuestas de tipo escala Likert de
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5 puntos, donde 1 es nunca, 2 es casi nunca, 3 es algunas veces, 4 es casi siempre y 5 es
siempre. Los resultados se agrupan en nivel de estrés bajo, moderado y alto, puede
administrarse de forma colectiva o individual, la aplicacion dura alrededor de 10 minutos y la
poblacion esta enfocada principalmente en estudiantes que pertenecen a la educacion media
superior. Dicho cuestionario evaltia las dimensiones estresores, que pueden ser comprendidas
como toda situacion o estimulo capaz de generar estrés y por lo tanto, romper el equilibrio
homeostatico; sintomas del estrés, también conocido como las reacciones fisiologicas que
experimentan las personas que lo padecen como: dolores de cabeza, hipertension, falta de
energia, entre otros y; estrategias de afrontamiento al estrés, las cuales son herramientas o
recursos que buscan y desarrollan las personas para contrarrestar la sintomatologia del estrés,
por ejemplo: realizar técnicas de relajacion, buscar apoyo emocional, incrementar el estilo de

vida saludable, etc.
Procedimiento

Una vez determinados los instrumentos para evaluar las variables de depresion y
estrés académico en los participantes, se escogio un punto estratégico donde se pudieran
captar a los estudiantes. Las investigadoras se ubicaron fuera de las instalaciones de la

universidad, invitando a los jovenes a acercarse para brindarles mas informacion.

Luego de esto, se les entregd un codigo QR donde se encontraba el consentimiento
informado para aquellos que desearan formar parte de la investigacion. Al aceptar, se les daba
acceso para responder los instrumentos de manera virtual, ademads, durante la aplicacion se

contd con la presencia de las investigadoras para resolver las dudas que pudieran surgir.

Finalmente, culminada la aplicacion de los cuestionarios, se procedi6 a almacenar y
estructurar en orden los datos obtenidos en una hoja de Excel, para proceder a verificar que

todas las pruebas aplicadas fueron resueltas correctamente.
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Analisis de Datos

Una vez organizada la informacion se emple6 el software estadistico informatico
conocido como Statistical Package for the Social Sciences o por sus siglas SPSS, el cual
permitio realizar una prueba de normalidad y al verificar que los datos no se distribuian de
manera normal se utilizé la prueba no paramétrica Rho de Spearman, la cual mide el grado en

que las variables pueden asociarse.
Aspectos Eticos

De acuerdo con la norma 3.10 del codigo de ética de la American Psychology
Association (2010), a través de un lenguaje comprensible para los individuos se debe obtener
el permiso de estos para formar parte de la investigacion, por lo que se dio a conocer a los
estudiantes mediante un consentimiento informado que esta en su poder la decision de
participar o no de la investigacion, salvaguardando asi su salud mental. Sumado a esto, el
articulo 57 del cédigo de ética y deontologia del Colegio de Psicdlogos del Pera (2017),
refiere que la informacidn que se exponga con fines clinicos o cientificos debera hacerse de
manera tal que no se pueda identificar al individuo, por lo que se mantuvo en anonimato la
identidad de los participantes evitando solicitar los nombres y apellidos, direccion de correo

electronico o nimero telefonico para dicha investigacion.

Con relacion a la autonomia, el codigo de ética para la investigacion cientifica en la
Universidad Privada del Norte (2024), refiere que los investigadores deben respetar los
derechos y autonomia de los participantes, esto se puede evidenciar al permitirles retirarse en

cualquier etapa de la investigacion.

Finalmente, en cuanto a los derechos de autor, el articulo 65 del codigo de ética 'y

deontologia del Colegio de Psicologos del Perti (2017), manifiesta que en caso de utilizar
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trabajos de otros autores estos deben ser reconocidos y mencionados. Por lo que las
investigaciones y autores citados han sido registrados en las referencias de la presente
investigacion, con el fin de respetar su autoria y brindar el crédito necesario por ser fuentes de
referencia tanto para conceptos como teorias que ayudan a profundizar y dar una vision mas

amplia del tema estudiado.
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Capitulo 3. Resultados

Tabla 1

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Depresion 192 189 <.001

Estrés académico .099 189 <.001
Estresores 102 189 <.001
Sintomas 104 189 <.001
Estrategias de afrontamiento .081 189 .005

De acuerdo con los resultados obtenidos en la tabla 1, el valor de significancia tanto
para la variable de depresion y EA, como para las dimensiones estresores y sintomas es de
0.001, asi mismo, la dimension de estrategias de afrontamiento con 0.005, por lo que
siguiendo los criterios establecidos se determina que los datos no siguen una distribucion
normal, como resultado de esto, se debe emplear la prueba no paramétrica de Rho de

Spearman.

Tabla 2

Correlacion entre variables depresion y estrés académico

Estrés académico

Coeficiente de correlacion S508%*
Rho de Spearman Depresion Sig. (bilateral) <.001
N 189

De acuerdo con la tabla 2, se obtuvo un nivel de correlacion Rho = 0.508 entre las
variables de estudio y una significancia de <.001, por lo que se acepta la hipotesis alterna, es
decir, existe una relacién muy significativa y moderada entre depresion y estrés académico en

la muestra de estudiantes de una universidad privada en San Juan de Lurigancho.
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Tabla 3

Correlacion entre dimension estresores con depresion

Estresores
Coeficiente de correlacion 355%*
Rho de Spearman Depresion Sig. (bilateral) <.001
N 189

De acuerdo con la tabla 3, se evidencia un coeficiente de correlacion Rho = 0.355
entre la dimension estresores del EA y la variable de depresion, asi como una significancia de
<.001. Por lo tanto, siguiendo los criterios establecidos se confirma la hipotesis alterna, en
otras palabras, se establece que existe una relacion positiva baja y muy significativa entre
depresion y la dimension estresores del estrés académico en la muestra de estudiantes de una

universidad privada en San Juan de Lurigancho.

Tabla 4

Correlacion entre dimension sintomas (reacciones) con depresion

Sintomas
Coeficiente de correlacion .668%*
Rho de Spearman Depresion Sig. (bilateral) <.001
N 189

Los resultados de la tabla 4 arrojan un coeficiente de correlacion Rho = 0.668 entre la
dimension sintomas del EA y la variable depresion, ademas se obtiene una significancia de
<.001. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna haciendo referencia a la presencia de una
asociacion positiva modera y muy significativa entre depresion y la dimension sintomas del
estrés académico en la muestra de estudiantes de una universidad privada en San Juan de

Lurigancho.
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Tabla 5

Correlacion entre dimension estrategias de afrontamiento con depresion

Estrategias de

afrontamiento
Coeficiente de correlacion -.113
Rho de Spearman Depresion Sig. (bilateral) 122
N 189

De acuerdo con la tabla 5, se evidencia un Py 10, > 0.05 (Pya10r = -122) entre la
dimension estrategias de afrontamiento del EA y la variable de depresion. Por lo tanto,
siguiendo las normas establecidas al obtener un nivel de significancia mayor se debe aceptar
la hipotesis nula: No existe relacion entre depresion y la dimension estrategias de
afrontamiento al estrés académico en la muestra de estudiantes de una universidad privada en

San Juan de Lurigancho.
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Capitulo 4. Discusion

El presente estudio surge ante la necesidad de identificar el nivel de correlacion que
existe entre depresion y estrés académico en los estudiantes de una universidad privada en
San Juan de Lurigancho, en ese sentido, con relacion al objetivo general los resultados
indican que existe una asociacion positiva moderada (Rho = 0.508) entre las dos variables,
en otras palabras, si un estudiante presenta algun nivel de depresion esta se asocia con la
presencia de EA. Esta informacion coincide casi en su totalidad con la investigacion realizada
por Martinez et al. (2024), Cheung et al. (2020), Cuervo (2020), Ibanez (2022) y Ayala
(2023), los cuales establecieron valores correlacionales de Rho = .540, Rho =.576, Rho =
.62, Rho = .456 y Rho = .542 respectivamente, esto significa que la asociacion entre ambas
variables de estudio es positiva y de intensidad moderada. Por su parte el estudio de Zhang et
al. (2022), concluye la presencia de una relacion positiva y baja entre ambas, obteniendo
como resultado correlacional Rho = .302, a pesar de la similitud en los resultados, se
evidencia una diferencia en la intensidad correlacional, el cual puede ser explicado por los
distintos contextos culturales, pues mientras uno fue realizado en Pert, el otro se realiz6 en
China, ademas cont6 con una mayor muestra de estudio, estando conformada por 1,309
estudiantes. En la teoria de la depresion de Beck (1989), se explica que atravesar por ciertos
eventos negativos puede influenciar en toda actividad cognitiva afectando la conducta del
individuo; es decir, los sentimientos, emociones, pensamientos y comportamiento estan
fuertemente vinculados. Finalmente, los resultados de esta investigacion presentan
discrepancia con el estudio de Berino et al. (2023), donde no se encontré una relacion entre
depresion y EA (Py410r > 0.05), la disimilitud estd influenciada por el tamafio de la muestra, el
contexto cultural y los instrumentos seleccionados, pues para dicho trabajo emplearon el
inventario SISCO vy el inventario de Depresion Estado (IDER) a 75.500 estudiantes de
universidades tanto publicas como privadas de las ciudades Asuncién y Gran Asuncién en
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Paraguay. En esa misma linea, existe una desigualdad con el estudio de Obregén et al.
(2020), donde tampoco se hall6 correlacion entre las variables de estudio, los resultados
arrojaron un P40 > 0.05 (Pya10r = -428), pues a pesar de haber manejado los mismos
instrumentos, esta investigacion se realizo en una universidad publica en el departamento de
Huanuco, zona perteneciente a la sierra peruana, existiendo diferencias en el contexto cultural

y desigualdad educativa debido a la centralizacion del pais.

Referente al primer objetivo especifico, se buscod determinar la relacion existente entre
depresion y la dimension estresores del estrés académico, se obtuvo como resultado un nivel
correlacional Rho = .355, es decir, la relacion encontrada es directa y de baja intensidad. Al
respecto, diversos estudios coinciden con los resultados, en primer lugar, las investigaciones
realizadas en México por Reyes et al. (2025) y Martinez et al. (2024), concluyen que existe
una asociacion de baja intensidad con un valor correlacional Rho =.29 y Rho = .493
respectivamente. Del mismo modo, Romero (2022) obtuvo un coeficiente de correlaciéon Rho
=.397, identificando la presencia de una relacion directa y baja intensidad entre depresion y
estresores. Finalmente, a nivel nacional Ayala (2023) e Ibafiez (2022), infieren una
correspondencia de baja intensidad con un Rho =.255 y Rho = .382 respectivamente. En
sintesis, a pesar de las diferencias culturales, instrumentos empleados y tamafio de muestra,

los resultados evidenciaron similitud en el nivel de asociacion entre depresion y estresores.

Con respecto al segundo objetivo especifico, se buscd determinar la relacion existente
entre depresion y la dimension sintomas del estrés académico, en la cual se evidencia una
correlacion positiva moderada (Rho = .668) entre las variables. Por su parte, Reyes et al.
(2025), mencionan en su investigacion que existe un vinculo estadisticamente significativo y
moderado con un Rho = .66. A su vez, en Colombia Cuervo (2020), establece una asociacion

directa y moderada obteniendo como valor correlacional Rho = .62, y agregando a lo
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anterior, en Peru los estudios de Ayala (2023) e Ibafiez (2022), determinaron una
correspondencia moderada y directa con valores Rho = .565 y Rho = .609, respectivamente.
Esta similitud en los resultados indica que independientemente del pais de origen o de la

calidad educativa, las variables originan sintomas muy parecidos ya sea a nivel fisico,

psicoldgico y emocional en los estudiantes.

Por ultimo, referente al tercer objetivo especifico, se busco determinar la relacion
existente entre depresion y la dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico,
concluyendo que no existe asociacion entre ambas variables (Py4r > 0.05). Al respecto,
Reyes et al. (2025), evidenciaron en su investigacion un P, ;o mayor a 0.05 (Pyy0r = .565),
concluyendo que no existe relacion. La semejanza entre estos estudios hace alusion a que la
presencia o ausencia de recursos personales empleados por los estudiantes para hacer frente al
estrés académico no evitan ni aumenta las probabilidades de presentar depresion, es decir, no
necesariamente se encuentran relacionadas. Sin embargo, los resultados difieren con las
investigaciones de Martinez et al. (2024), Ibafiez (2022) y Ayala (2023), quienes lograron
establecer una relacion negativa y de baja intensidad con valores correlacionales Rho = -
.242, Rho = -.259 y Rho = -.148 respectivamente, dando a entender que mientras las
estrategias de afrontamiento se incrementan de manera adecuada y favorable, los niveles de

depresion disminuyen logrando un equilibrio emocional.

Finalmente, Romero (2022) determina una correlacion Rho = .154, en otras palabras,
la asociacion encontrada es positiva, aunque de baja intensidad, lo que significa que cuando
un individuo esté atravesando episodios de depresion, algunas estrategias de afrontamiento le
ayudan a superar este estado, sin embargo, se evidencia que es necesario la presencia de otros
factores para que dichas herramientas sean mas eficientes. Ademas, es importante resaltar que

las diferencias en los resultados de este estudio se ven afectados por los diversos contextos
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culturales, entornos sociales, tamafio de muestra empleado en cada investigacion, afio en que

se realizaron los trabajos e instrumentos aplicados.
Limitaciones

Dentro del desarrollo de la investigacion se manifestaron complicaciones para
encontrar los antecedentes nacionales, por tal motivo los trabajos investigativos enfocados en
la poblacion peruana empleados para este estudio son limitados. Adicional a ello, al tratarse
de un cuestionario virtual fue complicado asegurarse que los participantes respondieran todas
las preguntas, por lo que se tuvo que invalidar aproximadamente 180 formularios y aumentar
el numero de aplicaciones, ademads al tratarse de un muestreo no probabilistico no hay
homogeneidad en los resultados, es decir, no se tiene la certeza que de los 189 encuestados, el

50% son varones y el otro 50% mujeres.
Implicaciones y Estudios Futuros

Las implicancias del presente trabajo investigativo se subdividen en tedricas, practicas
y metodologicas. Por un lado, desde un enfoque tedrico se confirma la existencia de una
relacion entre depresion y estrés académico en estudiantes universitarios, asi como el grado
de intensidad en que se presenta, ademads, aporta mas informacion sobre la relacion que existe
no solo a nivel general entre variables sino también a nivel de las dimensiones del estrés
académico, puesto que son pocas las investigaciones que hacen énfasis en determinar el grado
de correlacion entre ellas. Por otro lado, la implicancia préctica radica en que la informacion
aportada por esta investigacion ayuda y favorece el conocimiento de estas variables dentro de
la poblacion estudiada y puede utilizarse para distintos objetivos, como fomentar la salud
mental en los universitarios, asi como plantear estrategias para disminuir o afrontar el estrés
académico y brindar acompafiamiento a estudiantes que estén atravesando casos de
depresion. Sumado a esto, las implicancias metodologicas dejaron en evidencia la gran
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confiabilidad y validez de los instrumentos empleados al arrojar resultados precisos y fiables,
adicionalmente desde un enfoque cuantitativo se logré responder a los objetivos planteados
en un inicio y gracias al analisis estadistico se establecieron los niveles de intensidad en que
se relacionan. Asimismo, la falta de homogeneidad en la muestra de estudio debido al tipo de
muestreo seleccionado trae como consecuencia que los resultados obtenidos no se puedan
generalizar por su tendencia hacia un sexo en particular. Por ultimo, por estar directamente
asociadas las variables depresion y estrés académico al trabajar con una de ellas, la siguiente
puede abordarse de forma paralela y para confirmar dichas afirmaciones se sugiere que en
futuras investigaciones se haga énfasis en determinar la causalidad entre las variables, pues el

contexto social se encuentra en constante cambio.
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Conclusiones

Para finalizar, en cuanto al objetivo general del estudio se concluy6 que existe una
relacion positiva, moderada y muy significativa Rho = 0.508, entre las variables depresion y
estrés académico en los estudiantes de una universidad privada en San Juan de Lurigancho,
2024. Lo que deja en evidencia que a medida que se incrementa o disminuye una variable la

otra lo hara de la misma manera como resultado de la relacion entre ellas.

Con relacion a los objetivos especificos, se determin6 que la variable de depresion y
la dimension estresores del estrés académico se encuentran relacionadas en un nivel bajo,
pero igualmente significativo Rho = 0.355, esto se debe a que ciertos factores externos no
solo generan el EA en los estudiantes si no que a su vez pueden generar sintomas de

depresion.

Por su parte, la dimension sintomas del estrés académico y depresion guardan una
relacion positiva, moderada y significativa Rho = 0.668, puesto que ambas variables cuentan
con una sintomatologia similar, que se puede evidenciar en fatiga, dolor de cabeza, insomnio,

irritabilidad, dificultad para concentrarse, entre otros sintomas.

Por ultimo, se concluy6 que entre la dimension estrategias de afrontamiento del estrés
académico y la variable depresion no existe correlacion (Py,10r = .122). Esto quiere decir que

cualquier cambio de una de las variables no afectada a la otra.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna

Formulacion del

Objetivos

Depresion y estrés académico en estudiantes de una universidad privada en San Juan de Lurigancho, 2024

Hipétesis

Variables

Método

Problema
Propésito:

La presente
investigacion
fundamenta su
proposito en la
necesidad de
identificar como se
vinculan las variables
de depresion y estrés
académico, ya que
ambas se presentan
de manera muy
marcada en los
estudiantes
universitarios,
afectando tanto su
desenvolvimiento
académico, como sus
relaciones con los
demas y su
estabilidad mental, lo
cual no solo sera
perjudicial para la
etapa de formacion,
sino que ademas se
verd reflejado en su
vida profesional.

Aliaga Cuadros, A.; Puchades Veracierto, A.

Objetivo Principal

Determinar la
relacion existente
entre depresion y
estrés académico en
estudiantes de una
universidad privada
en San Juan de
Lurigancho, 2024.

Objetivos
Secundarios

(a) Determinar la
relacion existente
entre depresion y la
dimension
estresores del estrés
académico en
estudiantes de una
universidad privada
en San Juan de
Lurigancho, 2024;
(b) Determinar la
relacion existente
entre depresion y la
dimension sintomas
del estrés

Hipétesis Principal

Existe relacion entre
depresion y estrés
académico en
estudiantes de una
universidad privada en
San Juan Lurigancho,
2024.

Hipotesis Secundarias

H1

Existe relacion entre
depresion y la
dimension estresores del
estrés académico en
estudiantes de una
universidad privada en
San Juan de Lurigancho,
2024.

H2

Existe relacion entre
depresion y la
dimension sintomas del
estrés académico en
estudiantes de una

Variable 1: Depresion

Variable 2: Estrés
académico

e Estresores

e Sintomas del estrés

o Estrategias de
afrontamiento

Diseifo

Corresponde a una investigacion pura o también
llamada investigacion basica, con un disefio no
experimental y de enfoque cuantitativo. El nivel del
estudio fue relacional y, por ultimo, el corte de la
investigacion fue transversal.

Poblacion

La poblacion del estudio fue conformada por los
1475 estudiantes pertenecientes a la carrera de
psicologia. Por su parte, la muestra fue constituida
por 189 jovenes universitarios que estén cursando los
cuatro primeros ciclos de la carrera, por lo tanto, el
muestreo empleado fue de tipo no probabilistico.

Mediciones

Como técnica de recoleccion de datos se ocup6 a la
encuesta y los instrumentos empleados fueron la
Escala de Depresion de Beck (BDI-II) y el inventario
SISCO del estrés académico de Barraza.

Procedimiento

Se escogi6é un punto estratégico donde se pudieran
captar a los estudiantes. Las investigadoras se
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Enunciado
Interrogativo:

(Qué relacion existe
entre depresion y
estrés académico en
estudiantes de una
universidad privada
en San Juan de
Lurigancho, 2024?

Aliaga Cuadros, A.; Puchades Veracierto, A.

académico en
estudiantes de una
universidad privada
en San Juan de
Lurigancho, 2024
y; (c) Determinar la
relacion existente
entre depresion y la
dimension
estrategias de
afrontamiento al
estrés académico en
estudiantes de una
universidad privada
en San Juan de
Lurigancho, 2024.
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universidad privada en
San Juan de Lurigancho,
2024.

H3

Existe relacion entre
depresion y la
dimension estrategias de
afrontamiento al estrés
académico en
estudiantes de una
universidad privada en
San Juan de Lurigancho,
2024.

ubicaron fuera de las instalaciones de la universidad,
invitando a los jévenes a acercarse para brindarles mas
informacion. Luego de esto, se les entregd un codigo
QR donde se encontraba el consentimiento informado
para aquellos que desearan formar parte de la
investigacion. Una vez aceptado, tenian acceso para
responder los cuestionarios de manera virtual, ademas,
durante la aplicacion se contd con la presencia de las
investigadoras para resolver las dudas que pudieran
surgir. Finalmente, culminada la aplicacion de los
instrumentos de evaluacion, se procedi6 a almacenar y
estructurar en orden los datos obtenidos en una hoja de
Excel, para proceder a verificar que todas las pruebas
aplicadas cumplian con haber sido resueltas
correctamente.

Analisis de Datos

Una vez organizada la informacion se empled el
software estadistico informatico conocido como
Statistical Package for the Social Sciences o por sus
siglas SPSS, el cual permitio realizar una prueba de
normalidad y al verificar que los datos no se
distribuian de manera normal se utiliz6 la prueba no
paramétrica Rho de Spearman, la cual mide el grado
en que las variables pueden asociarse.
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de las Variables

Depresion

Es entendida como
una consecuencia de
los eventos negativos
capaces de alterar los
esquemas cognitivos,
produciendo un
estado de
desregulacion
emocional
caracterizado por la
profunda tristeza,
desmotivacion y
pérdida de interés que
afectan
significativamente los
distintos a&mbitos de
vida de quienes la
padecen (Beck,
1979).

Puntaje obtenido en
el inventario de
Depresion de Beck
(BDI-II) de 21
preguntas.

Suma total de las respuestas de
los items 1 al 21.

Minimo, leve, moderado y grave

Ordinal

Estrés
académico

Segun Barraza
(2007), el estrés
académico se presenta
ante situaciones
estresoras o estimulos
que son de gran
demanda para los
jovenes estudiantes y
producen una serie de

Puntaje obtenido en
el inventario SISCO
del estrés académico
de 29 preguntas.

Suma total de las respuestas de
los items 1 al 29.

Bajo, moderado y alto

Ordinal

Aliaga Cuadros, A.; Puchades Veracierto, A.
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reacciones
fisiologicas,
perjudicando en
algunos casos su
rendimiento
académico.

Son todas las
situaciones o
estimulos capaces de
generar estrés y, por

Puntaje obtenido en
el inventario SISCO

Suma total de las respuestas de

Estresores lo tanto, romper el del estrés académico los ftems 1 al 8 Bajo, moderado y alto Ordinal
equilibrio de las preguntas 1 al '
homeostatico de las 8.
personas (Barraza,
2007).
Barraza (2007),
identifica a los
sintomas del estr.e’s Puntaje obtenido en
como toda reaccion . .
, s el inventario SISCO
Sintomas del fisiologica que . .. Suma total de las respuestas de . .
. del estrés académico , Bajo, moderado y alto Ordinal
estrés presentan las los items 9 al 23.
de las preguntas 9 al
personas, pueden ser 73
desde dolores de ‘
cabeza hasta
hipertension.
Son herramientas o
(rieecsl;iiglslgrﬁas Puntaje obtenido en
Estrategias de personas con la el inventario SISCO Suma total de las respuestas de
afrontamiento 5 smi i i
2 finalidad de del estrés académico los ftems 24 al 29. Bajo, moderado y alto Ordinal
al estrés de las preguntas 24
contrarrestar la
. , al 29.
sintomatologia del
estrés, ya sea
Pag. 47

Aliaga Cuadros, A.; Puchades Veracierto, A.




PRIVADA
DEL NORTE

1 UNIVERSIDAD Depresion y estrés académico en estudiantes de una universidad privada en San Juan de Lurigancho, 2024

realizando cambios
para mantener un
estilo de vida
saludable, buscar
apoyo emocional,
entre otros (Barraza,
2007).
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Anexo 3. Consentimiento Informado

Depresion y estrés acadéemico en
estudiantes de una Universidad

privada en San Juan de Lurigancho,
2024

Estimado(a) estudiante:
De antemano agradecemos tu colaboracion por participar del presente proyecto

investigativo.

Te saluda Adriana Aliaga y Alexandra Puchades, actualmente nos encontramos realizando
nuestro proyecto de investigacion cuyo objetivo de estudio es determinar la relacion que
existe entre la depresion y el estrés académico en estudiantes de una universidad privada
en San Juan de Lurigancho, con la finalidad de optar por el titulo profesional

de Licenciadas en Psicologia.

Requisitos:

- Cursar del 1er al 4to ciclo de |a carrera.

- Pertenecer al programa pregrado regular.

- Mo contar con algln seguimiento psicoldgico relacionado con las variables de depresion
y estrés académico.

Finalmente, la prueba tiene una duracidn aproximada de 15 minutos, la participacion
es voluntaria y la informacion recolectada sera utilizada con fines académicos; por
ende, se garantiza la confidencialidad y proteccion de los datos.

Ante cualguier duda puede contactarnos a los correos adrianaaliaga30(@gmail.com
o alexandraveracierto@gmail.com

Segun lo mencionado anteriormente, ; Deseas participar voluntariamente del *
estudio de caso?

() si
OND

Siguiente I Fagina 1 de 6 Borrar formulario
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Anexo 4. Ficha sociodemografica

Seccion 2 de &

Datos Sociodemograficos

LR

[ g - - P
LresCrpcion | opciona

Sexo t

Mazculing

Femenino

Prefiera no decirlo

Ciclo académico *

ler ciclo

2do ciclo

Jer ciclo

o ciclo
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Anexo 5. Ficha técnica de Inventario de depresion de Beck BDI-II

1. FICHA TECNICA

= Nombre: Inventario de Depresion de Beck (BDI-II)

= Nombre Original: Beck Depression Inventory-Second Edition (BDI-Il)

= Autores: Aaron T. Beck, Robert A. Steer y Gregory K. Brown.

= Area de Aplicacion: Psicologia clinica, forense y Neuropsicologia

= Administracion: Individual y colectiva.

* Duracién: Entre 5 a 10 minutos

= Aplicacion: 13 anos en adelante.

= Formato de Aplicacion: Tipo Likert

= Nuamero de items: 21

* Finalidad: Medir la severidad de depresion en adultos y adolescentes, a
través de la evaluacion de los sintomas correspondientes a los criterios
diagnoésticos de los trastornos depresivos en el Manual Diagnéstico y

Estadisticos de trastornos Mentales — Cuarta Edicion.
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Anexo 6. Documento de Protocolo de Inventario de depresion de Beck BDI-II

Inventario de Depresidn de Beck (BDI-2)
MNombre:. ... Estado Civil.................. Edad:............... Sexo
Ocupaciin ..o .. . Educacion:..........o Fecha:...............

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencidn cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor
describa el modo como se ha sentido las dltimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy.
Marque con un circulo el nimero correspondiente al enunciado elegido 5i varios
enunciados de un mismo grupo le parecen igualmenie apropiados, marque el mimero mds
alto. Verifique que no haya elegido més de uno por grupo, incluyendo el ilem 16 (cambios
en los habitos de Suefio) y el item 18 {cambios en el apetito)

1. Tristeza
0 No me siento triste.
1 Me siento triste gran parle del iempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo
0 No estoy desalentado respecto del mi futuro.
1 Me siento mds desalentado respecto de mi futuro gue lo que solia estarlo.
2 No espero gue las cosas luncionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que s6lo puede empeorar.

3. Fracaso
0 No me siento como un fracasado.
1 He fracasado mds de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia airds, veo muchos fracasos.
3 Siento gque como persona soy un fracaso lotal.

4. Pérdida de Placer
0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar,
3 No puedo obtener ningtin placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa
0 No me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber
hechao.

2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo
0 No siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.
0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto a mi mismo.

8 Autocritica
0 No me critico ni me culpo méds de lo habitual
1 Estoy mds critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo gue sucede.

Aliaga Cuadros, A.; Puchades Veracierto, A.
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9. Pensamientios o Deseos Suicidas
0 No tengo ningiin pensamiento de matarme.
1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Querria matarme
3 Me malaria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto
0 No lloro més de lo que solia hacerlo.
1 Lloro més de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualguier pequefiez.
3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacién
0 No estoy mds inguielo o tenso que lo habitual.
1 Me siento mds inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agilado que me es dificil quedarme quieto
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés
0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en olras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en olras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecision

0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

1Me resulta més dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mds dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decisidn.

14. Desvalorizacién
0 No siento que yo no sea valioso
1 Nome considero a mi mismo tan valioso y 1itil como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia
0 Tengo lanta energia como siempre.
1. Tengo menos energia que la que solia tener.
2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Hdbitos de Suefio
OMo he experimentado ningiin cambio en mis hibitos de suefio.
1*. Duermo un poco mds que lo habitual.
1b. Duermo un poco menos que 1o habitual.
2a Duermo mucho mids que lo habitual.
2b. Duermo mucho menos que lo habitual
3. Duermo la mayor parte del dia
3b. Me despierto 1-2 horas mds temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad
0 No estoy tan irritable que lo habitual.
1 Estoy mds irritable que lo habitual.
2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.
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18. Cambios en el Apetito
0Mo he experimentado ningin cambio en mi apetito.
1*. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
Ih. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor gue lo habitual
3*. No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracién
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
1 No puedo concentrarme Lan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en naca.

20. Cansancio o Fatiga
0 No estoy mds cansado o fatigado que lo habitual.
1 Me fatigo o me canso mds facilmente que lo habitual.
2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia
hacer.
3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia

hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo
0 Mo he notado ningiin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

Puntaje Total:
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Anexo 7. Inventario de depresion de Beck BDI-II validado en Peru y la poblacion

PALABRAS CLAVE RESUMEN

Depresién;
Introduccién: El objetivo principal de la presente investigacion fue analizar las propiedades

e psicométricas del Inventario de Depresion de Beck (BDI-II) en poblacién universitaria de la ciudad

Andlisis factorial; de Cajamarca mediante analisis factorial exploratorio (AFE). Método: La muestra estuvo confor-
Validez, mada por 326 estudiantes (73.3% mujeres y 26.7% varones) cuya edad promedio fue de 19.7 afios

o (DE=2.28). Se aplicé el Inventario de Depresién de Beck (BDI-I1). Resultados: Los resultados inicia-
Confiabilidad. les mostraron un solo factor que explicé el 48.16% de varianza con una confiabilidad de a=.945; no

obstante, debido a los antecedentes internacionales, nacionales y a la teoria, se forzé un segundo
andlisis factorial exploratorio extrayendo dos factores que explicaron el 54.48% de varianza y una
confiabilidad de a=.843 para el primer factory a=.935 para el segundo factor. La validez en relacién
con otras variables mostrd correlacion entre el BDI-Il y la Escala de Felicidad de Alarcén (r=-.585,
p<.001), la Escala de Soledad de Jong Gierveld (r=.392, p<.001) y la Escala de Depresion de Rey-
nolds (r=.708, p<.001). Conclusion: El modelo con dos factores ajusta mejor que el modelo de un
solo factor; no obstante, el BDI-Il podria tener una estructura unidimensional.

Publicacién editada por el Instituto Peruano de Orientacidn Psicolégica - IPOPS

Obra bajo licencia de Creative Commons Atribucidn 4.0 Internacional {CC BY 4.0) http://dx.doi.org/10.24016/2019.v5n3.177
BY
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Anexo 8. Ficha técnica de Inventario SISCO del estrés académico

a. Ficha técnica

Nombre : Inventario SISCO de Estrés Académico

Autor s Arturo Barraza Macias

Administracian : Individual y Caolectiva

Duracion : Sin tiempo limite, entre 10 a 15 minutos aprox.
Chjetivos . Se frata de una escala independiente que

evalda las reacciones fisicas, psicologicas y
comportamentales

Tipo de respuesta : Los items son respondidos a traves de
escalamiento tipo Lickert de cinco  wvalores
categoriales (nunca, rara vez, algunas veces,
casi siempre y siempra)

Descripcion : La escala consta de 15 items. Esta conformada
por 3 sub escalas las cuales miden tres grandes
dimensiones: Reacciones fisicas, psicologicas y
comportamentales.
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Anexo 9. Documento de Protocolo de Inventario SISCO del estrés académico

Inventario

El presente cuestionario fiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del esinés que
suele acompanar a los estudiantes de educacion media superior, superior ¥ de posigrado durante sus
estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos serd de gran utilidad para la
investigacidn. La informacidn que se proporcione serd totalmente confidencial v solo se manejardn
resultados globales. La respuesta a esie cuestionario es voluntaria por lo que usted estd en su

derecho de contestarlo o no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre (has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?

Osi
O re
En caso de seleccfonar Ia alternativa “no”, el cuestionario se da por concluide, en caso de

seleccfonar la alfernativa "si”, pasar a la pregunia ndmero dos y confinuar con el resto de las
Pregunias,

2.- Con la idea de obtener mayor precision v utilizando uma escala del 1 al 5 sefala w nivel de
preacupacion o nerviosismo, donde (1) es poco v (5) mucho.

1 2 3 1 4

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es alpunas veces, (4) es casi
siompre y (5) es siempre, sefiala con quié frecuencia (e ingquictaron las siguientes situaciones:

(n (2] 3 i) ()
MNunca | Rara | Algunas Casi Siempre
VEZ VECES siempra

La competencia con los compaieros del grupo
Sobrecarga de tareas v trabajos escolares

La personalidad y el cardcter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (eximenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc.)

Ell tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta
de temas, fichas de trabajo, ensayos. mapas
conceptuales, ete)

Mo entender los temas que se abordan en la clase
Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Oira

{Especifique)

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es alpunas veces, (4) es casi
siompre v (3) es siempre, sefiala con qué frecuencia oviste las siguientes reacciones fisicas,
psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

Reacciones fisicas

(1} 2) 13) (4) (5)
Munca | Rara | Algunas | Casi Siempre
ver | wveces | siempre

Trasiomos en el suefio {insomnio o pesadillas)
Fatipa croinica (cansancio permanents)

Diolores de cabeza o migrafias

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea
Rascarse, morderse las uas, frotarse. eic.
Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Reacciones psicoldgicas

m | @ (3 () [
Murnca | Rara | Algunas Casi Siempre
VEE YEOES siempre

Inquietud (incapacidad de relajarse v estar tranguilo)
Sentimientos de depresidn v tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracidn

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
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Reacciones comportamentales
(1} ) (3) (4) (3]
Munca | Rara | Algunas | Casi Siempre
VEE VECES siempre
Conflictos o tendencia a polemizar o discuti
Adslamiento de los demas
Desgano para realizar las labores escolares
Aumento o reduccidn del consumo de alimentios
Oiras (especifique)
(1} {2) (3) (4) (3]
Murnca | Rara | Algunes Casi Siempre
VEE YEOES siempre

5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) os casi
siempre ¥ (5) es siempre, sefala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para

enfrentar la situacion que e causaba la preocupacion o el nerviosismo.

(1) 2) 3 4) 15}
MNunca | Rara | Algunas Casi | Siempre
ver | wveces | siempre

Habilidad asertiva {defender nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar & otros)

Elaboracidn de un plan y ejecucidn de sus tareas

Elogios a si mismao

La religiosidad [oraciones o asistencia a misaj

Biisqueda de informacion sobre la situacidn

Ventilacion v confidencias (verbalizacién de la situacidn

que preceupal

Oira

(Especifique)

Aliaga Cuadros, A.; Puchades Veracierto, A.
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Anexo 10. Inventario SISCO del estrés académico validado en Pert y la poblacion

B Cabellos CAE-SD.pdf (2.108Mb)

Fecha
2020

Autor(es)
Cabellos Chirto, Andrea Elizabeth

Analisis psicométrico del inventario SISCO del estrés
academico en universitarios de la ciudad de Piura, 2020

Resumen

El estrés es algo con lo que vivimos todos, sin embargo, puede incrementarse por
algunos factores, como el ambito académico. Esta investigacion fue de tipo tecnoldgico,
no experimental, temporal y aplicado a universitarios, contd con una muestra de 327
estudiantes. Se determinaron las propiedades psicometricas por medio de |a validez de
contenido por criterio de expertos aplicando el método Aiken obteniendo un LA de 1 con
un nivel de significancia de 0, la validez de constructe por el analisis factorial
confirmatorio arrojando 0.906 en la prueba de KMO y Bartlett; y entre 0.329 y 0.925 en la
prueba de matriz de componente rotado usando varimax y el método de dominio total o
convergente dando valores de 0.818, 0.921 y 0.356 de acuerdo al orden en que se
presentan las dimensiones, asimismo, se establecid la confiabilidad por medio de
McDonald’s con un resultado de 0.899 y por ulimo se presentd la escala de
normalizacion percentilar categorizando de la siguiente manera: Bajo nivel (1-20),
Promedio bajo (25 - 45), Promedio alto (50 - 70) y Alte nivel (75 — 99). Se llegd a la
conclusion general de que este instrumento cuenta con las propiedades psicométricas
adecuadas para ser aplicado en la regidn Piura.

URI
https://hdl.handle.net/20.500.12692/56963

Colecciones
Piura [984]
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