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Resumen

El estrés surge ante las demandas que sobrepasan los limites de nuestras exigencias. Es el
inadecuado afrontamiento a los diversos eventos que se presentan en la vida cotidiana. Por lo tanto,
se trabajo en un estudio que tuvo como objetivo describir el estrés parental en padres de familia de
hijos con trastorno espectro autista en una asociacion privada de Lima Metropolitana en el afo
2024. La metodologia usada fue cuantitativa y basica, no experimental, de corte transversal,
descriptiva y no correlacional, asimismo el muestreo fue no probabilistico por conveniencia,
contando con una muestra de 124 participantes. La variable del estudio fue el estrés parental,
siendo la técnica utilizada el test del estrés parental (PSI-SF) de Abidin (1983); siendo adaptado y
validado en el Peru por Sanchez -Grifian (2015). Los resultados obtenidos de dicha muestra de 124
participantes nos dieron lo siguiente: Que el 77% eran madres y el 23% eran padres. También se
pudo verificar que el intervalo de edad con mayor frecuencia en los padres de familia es de 41 a 50
afos. En cuanto al genero predominante de las personas con TEA, se comprobd que son varones
ya que tienen el 58% ante las mujeres que cuentan con 42%. Asimismo, se puede observar que, en
las dimensiones de estrés parental, el 51% de progenitores presenta un nivel moderado, mientras
el 34% presenta un nivel alto y el 15% presenta un nivel bajo. En la dimension de malestar paterno
se pudo encontrar que el 59% esta en nivel moderado, el 33% este nivel alto y el 8% esta en nivel
bajo. Respecto a la interaccion disfuncional se pudo ver un indicador alto ya que se obtuvo 45%,
seguido por el nivel moderado con un 36% y luego por el nivel bajo con un 19%. Finalmente se
pudo observar en la dimensién de nifio dificil se refleja un nivel moderado con un 55%, seguido
por el nivel alto con 32% y por el nivel bajo con un 13%.

Se concluye entonces que el nivel de estrés parental es moderado, observando que el rango

11
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de edad de las personas con TEA se encuentra en la pubertad ya que las edades oscilan entre 10 a

13 afios. La edad promedio de los progenitores es de 43, siendo la mayoria madres de familia.
Palabras Claves: Estrés, Padres de Familia, Hijos con Trastorno Espectro

Autista.

12
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Capitulo I. Introduccion
1.1 Realidad Problematica

Durante los ultimos afos las investigaciones cientificas con respecto al trastorno espectro
autista (TEA) se han incrementado notoriamente a comparacion de afios anteriores, las cuales
eran mas escasas o informacion poco accesible para la poblacién comun; esto puede deberse en
gran parte al incremento significativo de personas que son diagnosticadas con dicho trastorno.
Hoy en dia se ha podido ver incluso que muchas personas estan siendo diagnosticadas recién en
su etapa adulta, esto es debido a la mayor informacién que hoy se tiene con respecto al trastorno
espectro autista y mayor acceso a esta informacion gracias a la tecnologia y redes sociales.

Segun los diversos estudios de prevalencia demuestran que hay un incremento
significativo de personas que tienen esta condicion (TEA), de los cuales fueron incrementando
cada vez mas en el transcurso de los afos, esto se pudo observar desde los afios 70 y 80
aproximadamente (Alcantud, Alonso & Mata, 2017).

Ademas, de acuerdo a la informacion de prevalencia que existe reflejaron que existen
mas niflos con el trastorno mencionado anteriormente a comparacion de menores con
enfermedades como el cancer, diabetes infantil, fibrosis quistica, distrofia muscular, entre otros
(Klin, Klaiman y Jones, 2015), citado en Alcantud, Alonso & Mata (2017).

Por otra parte, Baquerizo-Sedano, Lucero, Taype-Rondan (2023) nos refieren que
actualmente en el Perti no se ha logrado encontrar suficientes estudios epidemioldgicos veraces
acerca de la prevalencia de condiciones del espectro autista e incluso que dicha prevalencia a nivel
mundial sélo es del 1%, esto sin duda alguna toma un rol desfavorable para los progenitores que
cuentan con un menor con esta condicion.

Asimismo, los autores expresan que en el 2014 el Estado consintio la Ley de Proteccion

13
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de las Personas con el Trastorno Espectro Autista, generando asi que se pudiera incrementar un

plan nacional durante los afos 2019 a 2021, el cual no se cumplié en su totalidad, siendo asi un
plan deficiente.

En el presente no se cuenta con adecuados analisis de investigacion epidemiologicos sobre
el TEA en el Pert. Sin embargo, en el afio 2012 se decidi6é desarrollar una Encuesta Nacional
Especializada - ENEDIS realizada por la INEI, este modelo de encuesta fue acogida de la
Convencion Internacional de las Naciones Unidas de los Derechos de las Personas con
Discapacidad en el 2006, y asi posteriormente ser acogida en el Pert mediante la Ley General de
la Persona con Discapacidad (Ley 29973). Esta encuesta arrojé que al menos 1 '575,402 personas
tienen algun tipo de incapacidad y que en su mayoria eran del género femenino. Esta encuesta de
ENEDIS (Encuesta Nacional Especializada sobre Discapacidad) se volvio a ejecutar en el 2022,
sin embargo, hasta el dia de hoy no se han mostrado resultados de dicha encuesta. Cabe mencionar,
que estos estudios epidemiologicos son resultados en cuanto a discapacidad en global, pero no
necesariamente enfocados a personas con el diagnostico de autismo. Esta encuesta demostro que
un 3.4% de viviendas en el Pert poseen a un miembro de su familia con algin tipo de limitacion,
por ejemplo, dificultad para relacionarse con otras personas, problemas de conductas, sentimientos
o inconvenientes por demostrar sus emociones; estimando asi que dentro de ese conjunto se
encuentran las personas con TEA.

Como se puede observar este proyecto de encuesta epidemioldgica presenta deficiencias,
puesto que nos dan resultados muy generales y ambiguos, los cuales no son aportarles para la
identificacion epidemioldgica de personas con el TEA (Trastorno Espectro Autista).

Por su parte, el CONADIS presenta un Registro Nacional de la Persona con Discapacidad,

en el cual nos revelan que en el 2001 se reportaron cuatro individuos del espectro autista, luego en

14
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el 2015 esta cifra aumentd notoriamente a 2,219 personas con dicha condicidn; esta cifra

equivaldria aun 0.007% de la comunidad peruana. A finales del 2022 se ficharon a 14,142 personas
con TEA, en registro arrojo que el 78.4% de personas inscritas fueron varones (11,091) y de ese
porcentaje el 52.3% viven en Lima, esto es seguido por el distrito del Callao con un 6.3%,
posteriormente estd el departamento de La Libertad con el 5.2%; demostrando asi que estos son los
departamentos con mayor porcentaje de inscritos con esta condicion (TEA). Cabe senalar, que los
departamentos con bajo porcentaje de inscritos fueron los siguientes: Madre de Dios (0.31%),
Huancavelica (0.34%) y Pasco con un 0.37% de registrados (Baquerizo-Sedano, Lucero, Taype-
Rondan, 2023).

Anadiendo a ello, el registro que se mencion6 con anterioridad a cargo del CONADIS
durante los afios 2000 al 2022 de aquellas personas diagnosticadas con TEA, nos muestran que el
mayor rango en edad de esta poblacion inscrita es entre los 0 a 17 afios, mostrando un 70.9% de
dicho conjunto registrado, infiriendo asi también que esto se debe al mayor conocimiento en la
actualidad sobre el Trastorno Espectro Autista desde la infancia. Ademas, este registro nos presenta
que en funcion al nivel de gravedad el que posee mayor porcentaje es el severo, arrojando un 63.9%
del grupo registrado, continuo del nivel moderado (28.6%) y el nivel leve mostrando un 7.4%.
Cabe destacar, que estas cifras expuestas anteriormente son referenciales, debido a que no detallan
los criterios que tuvieron en cuenta (CONADIS) para dicha clasificacion (leve, moderado, severo),
ademas la ENEDIS

De cualquier forma, es indispensable mencionar que los nimeros antes indicados son solo
referenciales, ya que la ENEDIS (Encuesta Nacional Especializada sobre Discapacidad) nos
expresa que sélo un aproximado del 89% de personas con discapacidad en el Pert no estan inscritas

en el registro de CONADIS, demostrando asi que dichas cifras de estos registros no sean seguros.
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Actualmente no hay registros fiables de autismo en nuestro pais, inclusive se puede ver
que existen ciertas carencias y deficiencias en cuanto al diagnostico, todo esto impide el acceso a
las personas con TEA (registros cuantitativos), la identificacion de sus necesidades reales y el
progreso de estrategias para cubrirlas. Estos desafios en el pais son similares a otros paises de
ingresos bajos, en el cual el acceso al diagnostico también es bajo a diferencia de los paises de
ingresos altos. Algunas causas asociadas podrian deberse a la carencia de recursos para financiar
servicios especializados, la escasez de profesionales de la salud mental e inclusive al déficit de
oportunidades de formacion.

Inclusive Baio (2008) expresa que durante las épocas de los 80 y 90 habia una prevalencia
de TEA, donde eran reportados de 2 a 4 casos por cada 10 mil personas (citado en Mendoza, 2014).
Por su lado, el Centro de Control de Enfermedades de Estados Unidos en el 2009 confirmaba algo
similar a ello, donde se reportaba 4 casos de cada 10 mil habitantes, el cual fue incrementando con
el transcurrir, elevando su cifra a 11 casos de cada 10 personas (Aspau, 2011), citado en Mendoza
(2014). Este mismo centro mostrd datos estadisticos donde revelarian la prevalencia del autismo,
esto manifestd que 1 de cada 150 nifios presenta alglin tipo de sintomatologia del trastorno autista,
en donde notoriamente se pudo ver que hubo un gran incremento en las ultimas décadas. Todo ello
ha generado un gran interés en los investigadores cientificos, a su vez en la sociedad.

La terminologia de autismo se utiliz6 en el afio 1943, fue usada para referirse al conjunto
de caracteristicas o sintomas que presentaba un grupo de menores, de los cuales fueron utilizados
como muestra para una investigacion. Dichas caracteristicas fueron incluidas en el Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales IV (2000) y a su vez en la Clasificacion
Estadistica Internacional de Enfermedades y otros Problemas de Salud 10, en el mismo afio.

Los sintomas que definen al trastorno espectro autista son los problemas en la comunicacioén
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y las habilidades sociales. Segtin Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)

refiere que el autismo presenta problemas en la comunicacion (verbal y no verbal) y habilidades
sociales en diferentes ambientes; presentando asi problemas en la reciprocidad social, habilidades
de desarrollo y en la comprension de relaciones interpersonales (American Psychiatric Association
[APA], 2013), citado en Albarracin Rodriguez; Rey Hernandez & Jaimes Caicedo (2014). Por su
parte, Kanner y Eisenberg (1956) manifestaron que los indicativos comunes para determinar el
autismo estaban asociados a el aislamiento social, la intolerancia al cambio, persistencia por la
rutina y la falta de la funcién comunicativa del lenguaje (Happé, 2007; Webb & Jones, 2009; Wenar
& Kerig, 2000), citado en Mendoza (2014).

Con el transcurso de los afios se hallé que las personas que presentaban solo algunos de los
sintomas mencionados podrian tener otro tipo de trastorno espectro autista y no necesariamente
tenia que ser autismo; esto significa que podrian presentar el sindrome de Asperger u otro asociado
(Mendoza, 2014).

El Trastorno Espectro Autista no solo se caracteriza por el déficit cognitivo, dificultad de
interaccion social o problemas en el 4rea de las comunicaciones tanto verbales como no verbales,
sino que también aparecen algunas conductas disruptivas, autolesivas, hiperactividad, entre otras.
Ademas, este trastorno puede ser conmovido con otros trastornos de neurodesarrollo, por ejemplo,
el trastorno déficit de hiperactividad.

Hubo diversas dificultades para poder clarificar sobre lo que era el autismo, es por ello que
a principios de su descubrimiento se decidié considerarlo como un trastorno mas del desarrollo. El
TEA es un trastorno del neurodesarrollo que presenta una gran variabilidad de sintomas (tanto en
intensidad o gravedad como en diversidad). En 1988 Wing (2011) nombra a este trastorno como

“espectro autista”, en el cual su diagnostico dependera del grado de dificultad e intensidad de los
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sintomas; el mas grave seria el autista y el moderado seria el sindrome de Asperger (Calle & Utria,

2004; Happé, 2007; Lopez & Cajal, 2007; Wing, 2011), citado en Mendoza (2014).

Como ya se mencioné anteriormente, el TEA es distinto al sindrome de Asperger, Hans
Aperger fue la persona quien comenzo con el estudio del sindrome de Asperger, Hans descubrid
que las personas (sus pacientes) presentaban una sintomatologia muy parecida a las personas con
TEA, sin embargo, habia ciertos sintomas que los diferenciaban, los cuales eran que las personas

con el sindrome de Asperger no presentan retraso en el lenguaje ni tampoco un bajo
coeficiente intelectual (Baron-Cohen, 2010). Incluyendo a eso, Hans Asperger not6 que estas
personas por mas que presentaban un nivel intelectual promedio y un buen desarrollo de su
lenguaje no podian interactuar correctamente con las personas, presentaban problemas en sus
habilidades sociales, no sabian comunicarse eficazmente con el resto de las personas y presentaban
dificultades de coordinacion (Valdez, 2011), citado en Mendoza (2014).

Por otra parte, Bristol (1987), en una investigacion realizada en Estados Unidos, tuvo como
objetivo, examinar las peculiaridades de los nifios con autismo y como se desarrolla la dindmica
familiar tomando en cuenta la cohesion y la adecuacion frente a los patrones de afrontamiento.
Trabajo con una muestra de 45 familias. El instrumento utilizado fue modelo Double ABCX o
FAAR de Hasting, encontrando como resultados que las caracteristicas conductuales, tomando los
signos que se representan en los problemas de conducta, tiene una influencia importante en el estrés
parental, no tomando en cuenta la severidad del trastorno. Gottlieb (1998), reafirm6 un resultado
similar. Asimismo, en otros estudios (Bebko, Konstantareas y Springer, 1987); Cuxart, 1995, se
hallé que mientras mas severo es el trastorno los niveles de estrés son altos.

En una investigacion presentada por Ochoa (2019), realizada en la Universidad Técnica

de Loja en Ecuador, tuvo como finalidad el establecer la relacion entre la severidad del TEA de
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menores de 12 afios con el nivel de estrés en los padres de nifios con dicha condicidon en

Riobamba- Ecuador. Se trabajo con una muestra de 31 cuidadores. Los instrumentos manejados
en este estudio fueron: Encuesta Sociodemografica, Las Escalas de Escala de Valoracion del
Autismo (CARS), Inventario para la Depresion de Beck y la Forma Breve del Indice de
Estrés Parental (PSI/SF), encontrando como resultados que el nivel de estrés en las madres es
medio, ya que el nivel de autismo en la mayoria de los nifios es ligero.

Asimismo, en una investigacion realizada por la Universidad Autonoma de Madrid en
Espafia por Palma, Martin, Campos y Nieto (2021), la cual tenia como proposito comparar el
nivel de estrés de padres de nifios(as) con TEA versus los progenitores de nifios con desarrollo
tipico. Se tuvo como muestra 12 familias. Los instrumentos usados fueron Estrés parental (PSI-
SF; Abidin, 1995), Escala de Madurez Social de Vineland (Vineland Adaptive Behavior Scale;
Sparrow, 1984), Social Responsiveness Scale 2nd Edittion (SR-2), y el Short Sensory Profile
(SSP- 2). Los resultados fueron que el nivel de malestar es mayor en progenitores de nifios con
autismo en comparacion con el grupo de padres de niflos neurotipicos, destacando que el nivel
de estrés es mas alto en madres que en padres.

En una investigacion realizada en Espafia en la Universidad de la Laguna por del Pino
Dominguez (2021); la cual tenia como objetivo analizar el nivel de estrés en progenitores de
nifios con autismo y las percepciones que poseen sobre sus competencias parentales. Se tuvo
como muestra 32 padres y madres de hijos con autismo. Los instrumentos usados en este estudio
fueron el Parenting Stress Index Short Form (PSI) (Abidin, 1995; traducciéon de Grau, 2007), y el
Parenting Sense of Competence Scale. Los resultados mostraron que el nivel de estrés de los
progenitores de nifios con autismo (TEA) se encontraba en el nivel intermedio. Siendo el de

mayor puntuacion el malestar parental.
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Por otra parte, Bagnato, Hontou, Barbosa y Gadea (2023), en una investigacion
realizada en Uruguay, tuvo como objetivo, realizar un estudio transversal para conocer mas a
fondo el estrés
parental en los cuidadores de personas con Trastorno Espectro Autista en Uruguay. Se trabajo
con una muestra de 106 cuidadores principales. Los instrumentos utilizados fueron el Parenting
Stress Index-Short Form, la Beach Center Family Quality of Life Survey y el Beck Depression
Inventory- II, encontrando como resultados altos niveles de estrés asociados al nivel global de
estrés y malestar parental.

Respecto a nuestro pais en una investigacion ejecutada por Carranza y Rodriguez (2020),
realizada por la Universidad San Pablo en centros de educacion basica especial de la ciudad de
Arequipa, Pert. Tuvo como objetivo realizar un estudio con un disefio no experimental, transversal
del tipo correlacional sobre la magnitud de estrés que padecen los padres de nifios con la condicion
del trastorno espectro autista. Se tuvo como muestra a 35 progenitores de nifios con autismo. El
instrumento utilizado es el Cuestionario de estrés parental (PSI-SF) y el Cuestionario de estrategias
de afrontamiento al estrés — COPE, lo cual nos ayuda a identificar ambas variables. Los resultados
fueron los siguientes, los padres mostraron un nivel de estrés moderado y los estilos de
afrontamiento utilizados fueron centrados en las emociones.

Cabe mencionar que Vasquez (2020), en una investigacion ejecutada por la UPN
(Universidad Privada del Norte), la cual tuvo como finalidad encontrar la relacion entre estrés
parental y los diversos tipos de afrontamiento en padres y madres con hijos(as) neurotipicos y
progenitores de niflos con habilidades diferentes. Se tuvo como muestra a 154 padres de familia.
El instrumento usado, fue el cuestionario de estrés parental de Abidin (1995) versidon peruana

abreviada de Sanchez (2015) y el cuestionario de afrontamiento de Carver (1989). Se encontrd
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como resultado una importante relacion entre los estilos de afrontamiento y estrés parental.

Respecto al estilo de afrontamiento los progenitores encaran el problema de manera directa
y que el estrés esta ligado a las emociones.

Respecto a nuestro pais en una investigacion ejecutada por Periche y Pantoja (2022),
realizada por la Universidad San Martin de Porres en el Instituto para el Desarrollo Infantil — ARIE,
sede SJL, Lima Pera. Tuvo como objetivo realizar un estudio descriptivo y transversal de los
niveles de estrés en padres de nifios diagnosticados con Trastorno Espectro Autista. Se tomd como
muestra a 79 progenitores de nifios con autismo. El instrumento utilizado fue el cuestionario de
estrés parental (PSI-SF) que ayuda a identificar el nivel de estrés, entregando una aproximacion de
evaluacion de facetas de la relacion padre — hijo. Los resultados fueron los siguientes, la mayoria
de los progenitores de nifios con autismo presentaron estrés clinicamente significativo, observando
que el nivel de estrés es mas alto en los progenitores de nifios a diferencia de progenitores de nifias
con autismo.

Por otra parte, en una investigacion efectuada por Angeles y Fernandez (2024) en la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos hecha en Lima Metropolitana, la cual tuvo como
objetivo realizar un estudio tipo cuantitativa con un disefio descriptivo — comparativo no
experimental respecto a la comparacion del nivel de estrés en padres de nifios con autismo y padres
de nifios neurotipicos. Se tuvo como muestra a 144 padres de familia. El instrumento utilizado
fue el Cuestionario de Estrés Parental. Los resultados indicaron que aquellos progenitores de nifios
con trastorno espectro autista presentan indicadores de estrés significativamente elevados a

comparacion de progenitores de nifios neurotipicos.
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Bases Teoricas
Estrés

Silva, Lopez & Meza (2020), observaron al estrés como un enunciado recurrente en la vida
cotidiana. Si bien es cierto es una palabra complicada, llamativa y real, del cual no se ha hallado
un acuerdo respecto a su descripcion. Es una oposicion surgida ante la falta de equilibrio ante
eventos negativos y la habilidad de salir airoso ante dichas situaciones poco agradables. El estresor
no es la causa del estrés, sino el punto de vista que posee cada persona sobre ello (Bowler & Cone,
2001; Williams & Cooper, 2004), ocurren cuando el individuo percibe que los hechos de la vida
diaria sobrepasan los limites de sus medios y los identifica como estresores. Por otro lado, Suarez,
Campos, Villanueva & Mendoza (2020), ven al estrés como origen de enfermedades y sintomas
psicosomaticos ocurridos debido a diversos factores econdmicos, sociales, laborales y personales
de cada individuo. Por lo tanto, es de suma importancia, saber lidiar con las situaciones presentadas
en la vida cotidiana, buscando un equilibrio entre todos los factores que se no presenta dia tras dia.

Por otra parte, Espinoza, Hernandez, Rodriguez Chacin & Bermudez (2020), una definicién
del estrés es como una fase que comienza debido a un conglomerado de exigencias surgidas en el
ambiente, que necesitan soluciones aptas, para un adecuado manejo en cuanto al afrontamiento.
Debido a las demandas actuales en diversos entornos laborales, sociales sobrepasan las
herramientas que ayudan en el afrontamiento ocurren respuestas que involucran manifestaciones
fisioldgicas y emocionales no agradables de las cuales las mas relevantes son la ansiedad, ira y
depresion.

Hay diversos factores que se encuentran alrededor del ser humano, que fomentan la
aparicion del estrés en diversos eventos de la vida cotidiana en una persona. Cuando dichos eventos

exceden los estilos de afrontamiento y defensas, el estrés se hace presente; ademas, este puede ser
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presentado en diferentes niveles y a su vez ser manejado de distintas maneras.

El estrés presenta manifestaciones diversas no necesariamente fisiologicas, también
psicoldgicas ya que en la realizacion de las actividades se observa falta de concentracion
(Monterrosa y cols. (2020), Vidotti y cols. (2019) y Patlan (2019). Por lo tanto, todo ello afecta el
desarrollo en el ambito laboral, la conducta y desenvolvimiento de los colaboradores, ya que no se
logra culminar los objetivos y metas trazadas. (Rodriguez y Lechuga, 2019).

El estrés presenta manifestaciones psicologicas y fisicas, esto se expresa en el
comportamiento de las personas, las funciones laborales se manifiestan mediante el cansancio
fisico y mental.

Segun Jurado, Montero, Carlosama & Tavares (2020), observan al estrés como hechos con
muchas variables obtenidas de la conexion de cada persona con su medio ambiente. El ser humano
se encuentra preparado para desenvolverse de manera adecuada en diversos eventos. El estrés es
catalogado como un peligro que atenta contra la plenitud fisica y psicoldgica de una persona, que

se obtiene como una manifestacion fisica y conductual.

Modelos teoricos del estrés
La Teoria Transaccional
Siendo Lazarus un gran representante, quien nos da antecedentes sobre respuestas de
estudios, para profundizar mas acerca de los sintomas psicosomaticos (Lazarus y Folkman 1986).
Se puede observar diferentes acercamientos sobre la investigacion del estrés, en la cual se tiene en
cuenta como:
Se manifiesta tomando como base la respuesta del ser humano (liberacion de cortisol, ira,

ansiedad, activacion simpdtica); en este aspecto el estrés es una variable dependiente.
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Se mostro que es un evento ligado al medio ambiente externo (ruido, discusiones, dolor);
en esta situacion el estrés es tomado como una variable independiente.

La interrelacion entre el individuo y su medio. Se puede tomar en cuenta que el estrés no
solo se fundamenta en agentes externos, de los cuales el individuo es la principal victima; es mas,
el estrés psicoldgico es la conexion unica entre el individuo y su entorno, la cual se percibe como
dafiino, teniendo en cuenta los medios, observando los recursos, poniendo en riesgo la tranquilidad
y bienestar del sujeto.

Desde el punto de vista transaccional del estrés, el analisis cognitivo se muestra como un
concepto central a la hora de la explicacion del estrés.

Como se ha podido verificar, esta teoria nos proporciona 3 tipos de evaluacion. la
evaluacion primaria, las cuales ocurren en cada accidon, con demandas externas o internas, que da
lugar a 4 tipos de evaluacion: amenaza, dafio, desafio y beneficio; en las cuales el beneficio no
provoca estrés.

Cuando se escucha acerca de evaluacion secundaria, se refiere al estudio de los propios
recursos que tiene la persona para poder enfrentar los diversos contextos.

La revaluacion consiste en el feedback, el cual da posibilidades para realizar correcciones

referentes a lo anteriormente mostrado (Gonzalez y Landero, 2005).

Modelo Procesual del Estrés
Por ende, Sandin (1999), sugiere que el estrés se manifiesta ante falta o inestabilidad de los
requerimientos solicitados por nuestro medio ambiente y los planes de afrontamiento que posee
cada ser humano. (citado en Tobdn, Vinaccio y Sandin, 2003).

Sumado a lo anterior, se observa la union existente muy primordial entre el estrés y la salud
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en todos los aspectos sociales, mentales, fisicos, sexuales, etc. Se toma como alusion a 7 posibles

ambientes diversos y autonomos en la vida de la persona. Los 7 escenarios son: las demandas
psicoldgicas y sociales, test cognitivos, respuestas provocadas por situaciones de estrés, muchas
variables del medio social, todo lo referido respecto a los aspectos 6ptimos en cuanto a la salud y
los planes de afrontamiento. (las cuales son muy importantes para el mantenimiento del nivel alto
de estrés).

De manera similar a lo antes dicho, la funcion del estilo de afrontar los diversos contextos
que un individuo hace es de muy importante, debido a que se puede ver las diferentes respuestas
que una persona podria producir estrés, a la vez se puede observar los beneficios que genera la
planificacion y organizacion de los diferentes modos para el afrontamiento del estrés.

Entre tanto, Lazarus y Folkman (1984) mencionan que el afrontamiento es un
procedimiento de cognicion y de conducta fluctiian, desarrollandose y desenvolviéndose acorde a
las peticiones y recursos de afrontamiento que tiene la persona. Ellos mostraron 2 grupos de planes.
El grupo 1 es nombrado es estrategia sobre resolucion de problemas, las que nos asiste en la
direccidon o cambio del origen que nos provoque fastidio. (confrontacion y planificacion); asimismo
se encuentran las estrategias que sostiene en el manejo de la regulaciéon emocional (autocontrol,
distanciamiento). Y el grupo 2, muestra los planes referentes a la resolucion de problemas y
regulacion emocional, las que estan buscando apoyo social (familiares, amigos, vecinos, entre

otros).

Teorias basadas en la Respuesta
La Teoria del estrés de Selye manifiesta que el estrés es una respuesta sin especificacion

surgidas de las obligaciones que demanda nuestro cuerpo. El estrés es mostrado como un trastorno
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intrinseco con consistencia de los cambios irregulares en la estructura bioldgica (1960, citado en

Sandin, 1995, p.5)., nos dice que la causa del estrés tiene motivos propios. También, es
recomendable no evadir al estrés, ya que esta unido a eventos agradables y desagradables.

Para terminar, Selye nos afirma la respuesta del estrés como un compuesto que tiene un
funcionamiento tripartido, que se encuentra dentro del Sindrome General de Adaptacion, el que
presenta 3 niveles: Reaccion de Alarma, Resistencia y Agotamiento (citado en Berrio & Mazo,

2011).

Teoria basada en el Estimulo

Este topico esta unido a los estimulos que se presenten en nuestro medio ambiente, del
entorno, las cuales varian y transforman el desenvolvimiento cotidiano del cuerpo, mostrando su
aparicion externamente el estrés, la cual tiene relacién con ser humano de forma auténoma. La
presente ayudo en la aparicion de algunas dificultades en cuanto a identificar eventos que provocan
estrés y las que no provocan estrés, teniendo como referencia el estilo tnico de los recursos que
posee cada individuo para poder enfrentar los diversos eventos que se presenten. Con dicha teoria
se encuentra los estimulos provocados por las respuestas del estrés y los recursos que utilizan para
el manejo de la situacion. Inicialmente en el estrés se puede observar variaciones positivas o
negativas, los cuales se necesitaba de adaptarse, después diferentes investigaciones manifiestan
que las situaciones negativas son caldo de cultivo para que el estrés sea elevado, mucho mas que

los positivos. (Holm y Rahe, 1967, citado por Berrio, Mazo, 2011).
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Tipos de Estrés
Estrés Académico
Alfonso, Calcines, Monteagudo y Nieves (2015), se refiere a estrés académico a la
aparicion de demandas, desafios y comportamientos que se encuentran fuera de nuestra zona de
confort y que requiere de alta responsabilidad para el cumplimiento de los deberes concerniente
al area estudiantil. (citado por Izurieta, Poveda, Naranjo y Moreno, 2022).
Gonzalez & Silva Ramos (2020), sefialan que debido a lo ocurrido por la pandemia del
Covid 19, el hecho de cambiar la realidad cotidiana de un dia para otro, el obligatorio encierro
género estrés y ansiedad en los estudiantes ya que no se desarrollarian las actividades de manera
presencial, sino de manera remota; viéndose interrumpidas las relaciones sociales generando que
el estrés sea elevado debido a la adaptacion rapida requerida ante las medidas sanitarias del Covid
19. Por lo tanto, el estrés académico muestra nuevos enfoques como la adaptacion a la nueva
realidad fuera de la normalidad establecida. (citado en Calixto, Hernandez & Gaxiola, 2023). Por
otro lado, Corrales & Gaibor (2022), observo grandes complicaciones que produjeron que el
estrés académico sea descrito por una elevacion significativa de la presion en el transcurso del
tiempo de formacion y progreso. Esta nueva realidad produjo sefales como cansancio, falta de
suefo, déficit en habilidades sociales y presencia de cuadros ansiosos. (citado por Criollo &

Valle, 2024).

Estrés Postraumatico
Campos & Lopez (2017), define como estrés postraumatico como una respuesta
extemporanea por consecuencia de un evento desafortunado que produce mucho estrés. El

individuo percibe que todo lo que le ocurre pondra en riesgo su vida, provocando cambios en el

27



UNIVERSIDAD ., . .
PRIVADA DEL NORTE “Descripcion de Estrés Parental en Padres de Nifios

con Trastorno ele Espectro de una Asociacion Privada de
Lima Metropolitana durante el 2024”

N

aspecto cognitivo, emocional y conductual. Se pueden observar como sintomas suefio deficiente,

temor al abandono, altos niveles de ansiedad, pesadillas recurrentes, sensacion de tristeza, culpa
exagerada. Todo ello afecta el estado mental y por ende el estado fisico, afectando el desempefio
del individuo en todas sus funciones. (citado por Fernandez, 2024).

Casagrande M, Fabieri, F, Tambelli, R & Forte, G (2020), nos dicen que todos los eventos
negativos ocurridos en la pandemia provocarian sintomas post traumaticos. Ya que este suceso
fue a nivel mundial y debido a su magnitud gener6 zozobra, temor al contagio e incertidumbre a

lo que se enfrentaba debido a la pandemia del covid 19. (citado por Fernandez, 2024).

Estrés Laboral

Quiroa (2020) considera al estrés laboral como un evento producido cuando la demanda
del entorno laboral es superior a las competencias de los colaboradores en cumplimiento de metas
de manera efectiva. Las solicitudes de los lideres en las compaiiias afectan el desempefio fisico
y mental de los trabajadores debido a la prontitud estipulada para el cumplimiento de metas y
objetivos; sobre todo esto se da en empresas que se encuentran en grandes ciudades. (citado por
Sierra, Rodriguez, Vargas & Fuentes, 2022).

Sierra, Rodriguez, Vargas & Fuentes (2022), por consecuencia de la aparicion de la
pandemia, las obligaciones aumentaron, los cambios de horarios laborales se vieron alterados, la
responsabilidad era alta. Todo ello gener6 altos niveles de estrés y ansiedad, dafiando la salud de
los trabajadores

Debido a la coyuntura por la aparicion y permanencia del Covid 19, las personas vieron
alteradas su ritmo de vida, especialmente en el aspecto laboral, los cambios en el horario, la

realizacion de la labor desde casa con la laptop como herramienta de apoyo, la convivencia familiar,

28



UNIVERSIDAD s, . .
PRIVADA DEL NORTE “Descripcion de Estrés Parental en Padres de Nifios

con Trastorno ele Espectro de una Asociacion Privada de
Lima Metropolitana durante el 2024”

N

el confinamiento, el temor al contagio y pensar constantemente en la pérdida de familiares,

afectd la salud de los colaboradores.

Estrés Parental

Abidin (1992), definen al estrés parental como un componente que impulsa el uso de
medios que se encuentran a la mano para enfrentar de forma exitosa el papel de padre de familia,
siendo muy lesivo la falta de respuesta pronta de activacion como los niveles elevados del estrés.
(citado por Vasquez, 2020).
Cluver et al, Clemens et al, & Bruining et al (2020), aseguran que debido a las prohibiciones
impuestas por la aparicion de la pandemia del Covid-19, las familias tuvieron que adaptarse a
cambios abruptos como realizar la etapa escolar en casa, el shock fue hondo en el entorno familiar.
(citado por Calvano, Engelke, Di Bella, Kindermann, Renneberg & Winter, 2022).
Cluver et al, Clemens et al & Gallagher et al (2020), dicen que los problemas generados
enerados por la pandemia, el peligro de ser despedido, las prohibiciones, el aislamiento social, los
problemas econdmicos aumentaron las obligaciones de la labor en el hogar, elevando el estrés
parental. (citado por Calvano, Engelke, Di Bella, Kindermann, Renneberg & Winter, 2022).
Fegert et al & Mahase (2020), sugieren que los grandes cambios en los entornos familiares
ocasionados por la pandemia podrian elevar el estrés parental y la presion intrafamiliar, en
consecuencia, puede aumentar eventos negativos en los infantes que incluye violencia familiar,
abuso y negligencia con los menores. (citado por Calvano, Engelke, Di Bella, Kindermann,
Renneberg & Winter, 2022).
La importancia de este trabajo de investigacion es verificar el estrés parental que atraviesan los

padres de nifios con trastorno espectro autista, lo cual permitird encontrar datos exactos, de los
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cuales seran guias para ver la realidad inmediata de lo que sucede en el Peru, y asi se podra brindar

aportes que sirva de ayuda para los padres, estudiantes, cientificos, docentes, entre otros, a que
tengan una nocion de codmo se encuentra el estrés parental de padres de nifios con autismo en la
actualidad en Peru, logrando asi que se sumen a seguir investigando y nutriéndose de informacion

cientifica, ya que no es un tema muy explorado en Peru.

1.2 Formulacion del Problema
Formulacion del Problema General
(Como describir el nivel de Estrés Parental en padres de hijos con trastorno espectro autistas
en una asociacion privada en Lima Metropolitana y la Provincia Constitucional durante el afio
2024?
Formulacion de Problemas Especificos
(Como describir el Malestar Paterno del Estrés Parental en padres con hijos con trastorno
espectro autista en una asociacion de Lima Metropolitana en el afio 2024?
(Como describir el Puntaje de Nifio Dificil del estrés parental en padres de hijos con trastorno
espectro autista en una asociacion privada de Lima Metropolitana en el afio 20247
( Como describir la Interaccion Disfuncional Padre-Hijo del estrés parental en padres con hijos
con trastorno espectro autista en una asociacion de Lima Metropolitana en el afio 20247
1.3 Objetivos
Objetivo General
Describir el Estrés Parental en padres de hijos con trastorno espectro autista en una
asociacion privada de Lima Metropolitana en el afio 2024.

Objetivos Especificos
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Describir el Malestar Paterno del Estrés Parental en padres con hijos con trastorno espectro
autista en una asociacion de Lima Metropolitana en el afio 2024.

Describir el Puntaje de Nifio Dificil del estrés parental en padres con hijos con trastorno
espectro autista en una asociacion de Lima Metropolitana en el afio 2024.

Describir la Interaccion Disfuncional Padre-Hijo del estrés parental en padres con hijos
con trastorno espectro autista en una asociacion de Lima Metropolitana en el afio 2024.

1.4 Hipétesis
Hipotesis General

Hi: Si existe estrés parental en padres de hijos con trastorno espectro autista en una
asociacion privada de Lima Metropolitana en el afio 2024.

Ho: No existe estrés parental en padres de hijos con trastorno espectro autista en una
asociacion privada de Lima Metropolitana en el afio 2024.

Hipotesis Especifica

H1: Si existe el Malestar Paterno del estrés parental en padres con hijos con trastorno
espectro autista en una asociacion de Lima Metropolitana en el afio 2024.

Ho: No existe el Malestar Paterno del estrés parental en padres con hijos con
trastorno espectro autista en una asociacion de Lima Metropolitana en el afio 2024.

H2: Si existe el Puntaje de Nifio Dificil del estrés parental en padres con hijos con trastorno
espectro autista en una asociacion de Lima Metropolitana en el afio 2024.

Ho: No existe Puntaje de Nifo Dificil del estrés parental en padres de nifios con Trastorno
Espectro Autista sea mas elevado en Lima Metropolitana en el afio 2024.

H3: Si existe la Interaccion Disfuncional Padre-Hijo del estrés parental en padres con hijos

con trastorno espectro autista en una asociacion de Lima Metropolitana en el afio 2024.
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Ho: No existe la Interaccion Disfuncional Padre-Hijo del estrés parental en padres con hijos

con trastorno espectro autista en una asociacion de Lima Metropolitana en el afio 2024.
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Capitulo I1. Metodologia
Nivel de Investigacion

El nivel manifestado en dicha asignacion de investigacion es Descriptivo.

Por ende, Glass & Hopkins (1984) declaran que la investigacion descriptiva es recopilatoria
ya que recaba informacién que detalla diversos eventos y luego les ayuda en la planificacion,
tabulacion, simbolizacién y descripcion en la recopilacion de informacion. (citado por Abreu,
2012)

La investigacion descriptiva tiene como funcion conocer las situaciones, costumbres y
actitudes pertinentes mediante la descripcion exacta de las actividades, objetos, personas, entre

otros.

Diseiio de Investigacion

El disefio que se muestra en este sondeo de investigacion es Transversal.

Debido a ello Rodriguez & Mendivelso (2018) dicen que el disefio transversal es clasificado
como un analisis observacional de origen individual, el cual muestra un doble propdsito, como
descriptivo y analitico. Lo cual tiene como objetivo importante reconocer la regularidad de una
condicion o enfermedad en una especifica poblacion observada.

También, dicho modelo de disefio s6lo presenta recabacion de informacion solo una vez,
solamente en un momento preciso y se elabora s6lo una medicion.

. Incluso se suele introducir personas con y sin la condicion en tiempo en especial (medicion
sincrénica), ademas en este disefio los investigadores no elaboran ni hacen algun tipo de

intervencion ni seguimiento en dicha poblacion (Rodriguez & Mendivelso, 2018).
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Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion de este trabajo es Cuantitativa, asimismo, es de tipo basico, ya que
este presente proyecto tiene como finalidad informar cémo se encuentra la variable utilizada (estrés
parental) en un momento en particular; igualmente informar lo que se ha encontrado en el
transcurso de dicha investigacion.

Por su parte, Pita & Pértegas (2002) nos expresan que la investigacion cuantitativa es
aquella investigacion en la cual se recolectan y analizan datos cuantitativos sobre determinadas
variables. Es inferencial, confirmatoria y deductiva; esta basada en la induccion probabilistica del
positivismo logico. Ademads, la investigacion cuantitativa estudia la relacion o agrupacion entre
variables cuantificadas, esto quiere decir que se pueden contar y medir. Incluyendo a eso, define
la fuerza de correlacion o agrupacion entre determinadas variables.

Muestra y Poblacion

Esta tesis de estrés parental en padres de hijos con TEA tendrd como poblacion elegida a
los progenitores de hijos con Trastorno Espectro Autista. Se contara con la participacion de 120
participantes (padres), que seran seleccionados bajo el muestreo no probabilistico, por
conveniencia. Cabe mencionar, que el primer criterio fue el de encontrar un test referente al estrés
parental, luego se tomo en cuenta a la cantidad poblacional, en este caso una poblaciéon mayor
a 100. Finalmente, para la muestra principal de este caso contamos con el apoyo de una asociacion
sin fines de lucro que busca mejorar la calidad de vida e integrar a la sociedad a personas con TEA,
el cual estd ubicado en Lima Metropolitana. Ademas de ello, cabe mencionar que el muestreo
utilizado es el muestreo sujeto-tipo, ya que es de una determinada poblacion clinica (muestra),

en este caso serian padres con hijos con TEA.
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Criterios de Inclusion

Los participantes que participen en este test seran solo los que cumplan con el requisito
principal y fundamental. Ser padre o madre de una persona con Trastorno Espectro Autista o de
nifios neurotipicos. Como segunda caracteristica, los hijos con dicho trastorno deben ser mayores
de 3 afios y menores de 17 afos; ademas, se considerara el factor de aceptacion del Consentimiento
Informado y la participacion voluntaria del progenitor (a), solo asi podran participar de este test.
Criterios de Exclusion

Por consecuente no podran participar de esta investigacion (test), aquellos padres de familia
que tengan hijos que presenten cuyo rango de edad no se encuentren comprendidos antes de los 3
afios y después de los 17 afios. Asimismo, tampoco podran participar los docentes, apoderados,
tios (as), hermanos (as) o algun otro familiar o cuidador primario; ademas, no se podra considerar
a aquellos padres que no acepten el Consentimiento Informado y la participacion voluntaria,
originando asi que no se les considere como participante de este test.

Analisis Estadistico

En el andlisis descriptivo con respecto a los resultados descriptivos se utilizaran estadisticos
diversos; por ejemplo, para una variable cualitativa se utilizardn estadisticas tales como:
frecuencias, porcentajes, moda, graficos (barra o pie). Sin embargo, con respecto a una variable
cuantitativa se utilizaran estadisticas tales como: tabla descriptiva, desviacion estandar, media y
curtosis; con lo que respecta a los graficos, se utilizaran el grafico histograma y gréafico de cajas 'y
bigotes.

Por otra parte, con respecto a los resultados psicométricos se utilizaran estadisticas
diferentes; por ejemplo, con respecto a la confiabilidad se utilizaran estadisticas como: alfa de

Cronbach y el Omega de Mc Donald. Por su parte, con relacion a la validez de estructura interna
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se utilizara el analisis factorial confirmatorio, entre ellos estan tales como Chi cuadrado, CFI,

RMSEA, TLI, SRMR Y AIC, referente a la tipificacion-sensibilidad se utilizaran los percentiles.

Por otro lado, el software utilizado en la presente investigacion fue el programa de
Microsoft Excel, el cual fue de gran ayuda en la recaudacion de datos y para el procedimiento
estadistico, se tuvo en cuenta el programa Jamovi, el cual nos brinddé por medio de célculos

estadisticos, la informacion necesaria para el presente proyecto de investigacion.

Instrumento de Investigacion
Ficha Técnica del Test:
Autor : Gracia Sanchez y Grifian Martinez del
Solar Autoras de adaptacion: Samanta Fasabi Alvarez y Jenny

Silva Vargas Afio 2015

Ciudad — pais : Peru

Duracion : 20 a 25 minutos

Tipo de items : Escala de Likert

Numero de items 24

Objetivo : Ayudar a describir el nivel de estrés parental que atraviesan

los padres de nifios con trastorno espectro autista.

Dimensiones : Malestar Paterno

Interaccion Disfuncional entre Padre e Hijo
Nifio Dificil
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Confiabilidad 10, 8226

Validez :43.7%

Cabe mencionar, que el presente test tiene como nombre “Parenting Stress Index-Short
Form (PSI-SF 1995), para padres de todos los géneros, es una prueba adaptada de Abidin, R. el
cual lo cred en el afio 1995, el original cuestionario tiene como nombre “Parenting Stress Index-
Short Form (PSI-SF 1995), este cuestionario cuenta con 36 items,

Como ya se mencion6 anteriormente, este cuestionario posee 3 dimensiones:

Malestar Parental, Interaccion Disfuncional de Padre e Hijo y Nifio Dificil. La primera
dimension trata sobre el Malestar Parental. A este factor corresponden 7 items que miden los
conflictos con la pareja en los estilos de crianza, la falta de apoyo externo para cuidar al hijo, el
sentido de competencia para atender las necesidades del hijo y el aplazamiento de otras actividades.
Es decir, los factores intrinsecos, caracteristicas individuales del padre o madre, y la percepcion
que tienen sobre su rol como tal.

En la segunda dimension estd constituido por 6 items, cuya caracteristica central es la
Interaccion Disfuncional Padre - Hijo, la cual mide la relacion conflictiva que surge entre el padre
y el hijo que se ha ido formando a lo largo del tiempo, y que se relaciona con las expectativas que
tienen los padres acerca del desarrollo de su hijo, la percepcidon que tienen sobre calidad de la
relacion entre ambos y el reforzamiento que reciben de sus hijos. La tercera dimension consta de
11 items y tiene como dimension llamada Nifio Dificil, busca medir el grado en que el estrés
parental se ve potenciado por las caracteristicas propias del hijo como el temperamento,
necesidades, conducta y adaptabilidad. Es decir, los aspectos del nifio que dificultan el rol de la

crianza de los padres, por ejemplo, la capacidad del nifio para adaptarse a cambios, la demanda de
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atencion.

Estrés Parental (PSI-SF), elaborado por Abidin (1983). La adaptacion y validacion en Pert
fue realizada por Sanchez-Grinan (2015). Este cuestionario presenta una escala tipo Likert con una
puntuacion de 5 a 1 (muy de acuerdo, de acuerdo, no estoy seguro, en desacuerdo y muy en
desacuerdo) compuesto por 24 items, los cuales se dividen en 3 dimensiones: Malestar paterno
(items 1 al 7), interaccion disfuncional padre-hijo (items 8 al 13) y nifo dificil (items 14 al 24).
Asimismo, aparte de estos 24 items, se presenta una escala de sucesos estresantes del item 25 al 43
con respuestas dicotomicas (Si y No); sin embargo, estas se interpretan de manera cualitativa e
individual. La validez se determind a través del contenido mediante juicio de expertos obteniendo
un coeficiente V de Aiken > .88 en los items con un nivel de significancia estadistica de p < .05.
Por otro lado, la estructura interna fue considerada como evidencia de validez, en el cual se
identifico un 48.69% de varianza comun siendo explicada por la relacion entre los tres
componentes. A partir de los altos coeficientes de consistencia interna para los puntajes
procedentes de la aplicacion del instrumento, se sustentd que el cuestionario evidencia un modelo
multidimensional, donde se comprob6d mediante el analisis factorial exploratorio con rotacion
oblicua, items con alta capacidad discriminativa. Con respecto a la confiabilidad, se obtuvo que
para la dimension Malestar Paterno se obtiene un alfa de .84; en la Interaccion Disfuncional Padre-

Hijo arroj6 .77; la dimension Nifio Dificil alcanz6 .87; y en la prueba total, consiguio .89.

Procedimientos
Con respecto a los procedimientos empleados en este presente trabajo de investigacion se
inici6 con una busqueda intensiva sobre investigaciones acerca del estrés parental en padres de

hijos con TEA, estos articulos cientificos s6lo se consideraron los que presentaban como maximo
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10 anos de antigiiedad. Anadiendo a ello, solo se conservaron los que era abstraidos de fuentes

confiables (revistas, repositorios, entre otros), como por ejemplo la revista Scielo, Redalyc, entre
otros; esto también incluian a los articulos en otros idiomas, en el cual se encontraron en inglés y
portugués, del cual solo se considero el articulo de idioma inglés.

Sumando a ello, el siguiente paso del procedimiento fue comprobar la validez del
instrumento que se eligio a través de jueces expertos, en esta oportunidad como la tesis presente es
de interés netamente clinico, se optd por conseguir jueces expertos en el area, lo cual podria ayudar
en los resultados que se desean adquirir.

Ademas, se aplico la V de Aiken, en este procedimiento es donde se cred una prueba piloto,
en esta prueba piloto se realizo el test, ya adaptado y corroborado por los jueces expertos.

Una vez finalizado ello se pudo pasar al siguiente procedimiento, el cual constaba con
inventar el test fisico a una version electronica. Actualmente el mundo estd atravesando una
situacion muy complicada para todos (COVID — 19), es por ello que no se puede realizar una prueba
directa con la muestra, por el cual se tuvo que convertir la prueba en forma virtual, para el cual se
utiliz6 la aplicacion de Google Forms.

Al culminar con ese proceso se continu6 con la aplicacion de la prueba piloto a los padres
de hijos con TEA, los cuales fueron 10 padres (entre madre y padre) en total. Esto se realizé con el
fin de saber en qué aspectos se deben mejorar o si debe quedarse tal y como fue planteado, para
posteriormente poderlo aplicar de forma masiva.

Es asi como se llega al siguiente procedimiento, en el cual se ejecuta el cuestionario, pero
esta vez es de aplicacion masiva a la muestra propuesta (padres con hijos con TEA). Esta
aplicacion se efectud a 124 padres con hijos con Trastorno Espectro Autista. Luego, al culminar

con la aplicacion masiva se efectiian los analisis estadisticos tanto psicométricos, descriptivos e
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inferenciales.

Aspectos Eticos
Es necesario especificar que esta investigacion tiene como criterio fundamental la
responsabilidad de cumplir conscientemente las reglas y normas establecidas durante todo el
transcurso de la preparacion de tesis.

Con respecto a ello, el Codigo de Etica del Psicologo Peruano del Colegio de Psicologos
(2017) en capitulo IV (trabajo de investigacion), articulo 24° expresa que aquellos psicologos
que
realicen un proyecto de investigacion mediante personas deben de tener la aprobacion de un
Comité de Etica de Investigacion y que ésta se encuentre acreditada.

Por otra parte, en el mismo capitulo, articulo 25° nos manifiesta que si el psicologo
trabaja con personas debe contar con el consentimiento informado de aquellas personas que
participaron en dicha investigacion. Ademas, si se trabajara con nifios o adolescentes, por ser
menores de edad, es necesario que el psicologo emplee un consentimiento sustitutorio por parte
de sus apoderados o padres.

Asimismo, en el capitulo VII (documentos), el articulo 37° informa que el psicologo
debe mantener de manera andénima a la persona, siempre y cuando la informacion que brinde
sea utilizada con fines de investigacion o docencia.

Con respecto al capitulo X (instrumentos de investigacion), el articulo 53° nos informa
que para utilizar los instrumentos cientificos se deben seguir ciertos procedimientos especificos,
tanto sea para el desarrollo, la estandarizacion y validez de dichos instrumentos.

En el mismo capitulo, el articulo 54° nos informan que los instrumentos deben ser
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utilizados segun lo que indica el manual, se debe presentar rigurosidad en su metodologia para

la aplicacion e interpretacion. Incluyendo a eso, el articulo 55° nos muestra que sélo para fines
de investigacion o docencia se deben usar las pruebas o instrumentos que estan en proceso de
validacion.

Ademas, el articulo 57° expresa que a la persona que fue evaluada por dicho instrumento
se le debe mostrar el propdsito, naturaleza y resultado de dicha prueba; inclusive se debe
presentar
un lenguaje comprensible y constructivo, para no poner en peligro la estabilidad emocional

de aquella persona
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Capitulo III. Analisis de Resultados
Analisis Psicométrico

Cuando se realiza el analisis de datos de una prueba, uno de los principales aspectos a
examinar es la validez y a su vez la confiabilidad del instrumento, ya que, si no se realiza esto no
se podria iniciar una exploracion con un instrumento, puesto que no seria confiable ni valido. Por
ello, a continuacion, se expondran los analisis de validez y de confiabilidad del cuestionario
empleados en este trabajo de investigacion cientifica.

Cuestionario: Cuestionario de estrés parental, version peruana y abreviada

Validez del Cuestionario de Estrés parental de Richard Abidin, version Peruana y abreviada para Padres
de Hijos con TEA en Lima Metropolitana

La validez segun American Educational Research Association (AERA), American
Psychological Association (APA), y National Council on Measurement in Education (1999),
mencionan que la validez posee distintos grados, estos se veran reflejados a través de la evidencia
y la teoria, ya que ellos son pieza fundamental para la interpretacion de los puntajes en los test
(citado en Pedrosa, Suarez & Garcia, 2013).

Ahora se procederd a presentar el analisis de la validez de contenido:

Validez de Contenido

La validez de contenido es el juicio logico respecto a la correspondencia existente entre el
rasgo o la caracteristica del examinado. También determina si los items muestran el dominio del
contenido de habilidades y capacidades que se desea medir. Por lo tanto, es importante la
recopilacion de evidencia en cuanto a calidad y relevancia, siendo representativo mediante una
fuente solida como por ejemplo poblacion u opinidn de expertos (citado por Urrutia, 2014).

Mediante esta exploracion cientifica se acudi6 a la busqueda de jueces expertos, de los
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cuales participaron un total de 04 profesionales del area clinica, entre ellos, dos psicologos clinicos

y dos psicologas especialistas en el tema (TEA), a quienes se les ofrecid una ficha de validacion de
jueces. Cabe mencionar, que en dicha ficha los especialistas registraban qué tan representativo le
parecia el item dentro del cuestionario utilizado. Incluyendo a eso, las respuestas brindadas por los
profesionales fueron analizadas con el estadistico V de Aiken, es importante mencionar que como
criterio se considero eliminar aquél items que sea menor a 0,70. Después de haber aplicado dicho
criterio, se logro que todos los items sean considerados, originando asi que ningun item sea
eliminado, esto se puede apreciar en la tabla 1.

Tabla 1. V de Aiken para los items

JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ v

1 2 3 4 DE AIKEN
ITEM 1 .00 .00 75 .00 0.94
IITEM 2 .00 .00 .00 .00 1.00
IITEM 3 .00 .00 .00 75 0.94
IITEM 4 .00 .00 75 75 0.88
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IITEM 5 .00 .00 .00 75 0.94
IITEM 6 .00 .00 .00 .50 0.88
IITEM 7 .00 .00 .00 .00 1.00
IITEM 8 .00 .00 75 .00 0.94
ITEM 9 .00 .00 75 .00 0.94
ITEM 10 .00 .00 75 .00 0.94
ITEM 11 .00 .00 25 .00 0.81
ITEM 12 .00 .00 .00 .00 1.00
ITEM 13 .00 .00 5 .00 0.94
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ITEM 14 .00 .00 .00 .00 1.00
ITEM 15 .00 .00 .00 .00 1.00
ITEM 16 .00 .00 75 .00 0.94
ITEM 17 .00 .00 .00 .00 1.00
ITEM 18 .00 .00 .00 .00 1.00
ITEM 19 .00 .00 .00 .00 1.00
ITEM 20 .00 .00 .00 .00 1.00
ITEM 21 .00 .00 .50 75 0.81
ITEM 22 .00 .00 .00 .50 0.88
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ITEM 23 .00 .00 .00 75 0.94

IITEM 24 .00 .00 .00 .00 0.75

Posteriormente, mediante el criterio de los jueces se pudo observar que la calificacion que
realizaron por cada item fue mayor de lo planteado (0.70), indicando asi que este cuestionario esta

apto para ser aplicado a la muestra elegida (padres de familia).

Por otro lado, se empled una prueba piloto, esto se basa en tomar en cuenta una pequeia
muestra de poblacion para la aplicacion de un cuestionario. Esto servira para identificar y mejorar
dicho cuestionario para la toma de muestra mas grande y poblacion elegida (Malhotra, 2004).

En esta aplicacion de prueba piloto participaron 10 personas, esto se efectué mediante el
formulario de Google (Google Forms), frente a la cual se le mostraba a cada sujeto uno a uno los
items del cuestionario, los cuales fueron 24 en total. Posterior a eso, la persona tenia que valorar el
item con un “si entiendo” o “no entiendo” a cada item respectivamente. Por ultimo, se finaliz6 en
que todos los integrantes no criticaron ninguno de los items que se les brindo, por lo cual se optaron
por considerar a todos los items para la aplicacion masiva final.

Ya habiendo mencionado todo lo anterior, se concluye que para esta tesis se consideraron
tanto la revision de jueces como la aplicacion piloto, esto contribuy6 a tener la seguridad de contar

con items que sean adecuados para medir la variable de esta investigacion.
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Validez de Estructura Interna (AFC)

Posteriormente a ello, la validez de contenido, en el cual se realiz6 la validez de estructura
interna. Esta consiste en descubrir los factores que implican cada item, tales como la
correspondencia entre el item y su factor y peso (Rios & Wells 2014). Esta validez se realizé por
medio del Analisis Factorial Confirmatorio, el cual consiste en la reduccion de informacion o datos
que ayudan a hallar grupos homogéneos de variables, tomando como punto de partida un grupo
mas extenso identificando la muestra de la varianza total que es compartida por las variables
(Brown, 2006).

Por todo lo expuesto anteriormente, fue asi como se acudi6é al paquete estadistico de
JAMOVTI version 1.6.15, en el cual se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 2. Indice de ajuste de los modelos factoriales del cuestionario de estrés parental de
Richard Abidin, version peruana y abreviada para padres de hijos con TEA de Lima

Metropolitana

Modelos SRMR RMSEA

2gl  FI LI

Modelo 1 0.0684 0.0825

849 859 842

Nota: x*/gl = Chi cuadrado sobre grados de libertad, GFI = Indice de Bondad de Ajuste,
CFI = Indice de Ajuste Comparativo, SRMR = Raiz residual estandarizada cuadrdtica media y

RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion.

En el Analisis Factorial Confirmatorio del test original se encontrd que de los 5 indices de
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ajuste que se muestra en la tabla 3(x*/gl, CFI, TLI, SRMR y RMSEA), como se puede observar

ninguno de ellos salieron adecuados segun los criterios correspondientes. Es por ello, que en este
trabajo de investigacion se preferird utilizar la version original del cuestionario, ademas, se decidid
no hacer ningin cambio ni eliminacion de items debido a que los autores del instrumento que se
utiliz6 mencionaron que permitiran el uso del cuestionario en otras investigaciones solo en su
formato original.

Validez de Proceso de Respuesta

Previo el andlisis estadistico principal de la investigacion, se procedi6 a eliminar aquellos
casos que tuvieran patrones de respuesta equivocados o incorrectos, tales como: aquiescencia,
disaquiescencia y respuesta externa. Donde el primero, quiere decir, se refiere a aprobacion,
consentimiento o aceptacion; tendencia a responder de manera positiva sin observar el contenido
0 ausencia u oposicion de protesta a diversas situaciones. (Martinez, 2020). El segundo, hace
referencia a puntuaciones bajas o poca aceptacion.

De tal manera que segun los criterios que ya se mencionaron anteriormente, donde se
utilizaron como criterios la aquiescencia, disaquiescencia y respuesta externa, arrojando asi que
ningun caso fuera eliminado. Quedando asi los 124 casos completos.

Confiabilidad de Consistencia Interna

Por otra parte, ahora se pasard a realizar el analisis de confiabilidad. Cabe mencionar, que
la confiabilidad es el uso de instrumentos que determinan el nivel, respecto a su aplicacion de
manera reiterativa al mismo individuo, produce similares resultados. Hace eco al grado de
congruencia con que son medidas las diversas variables (Hernandez y otros, 2003). Sumando a

ello, Briones (2000), expresa que la confiabilidad es el grado de confianza y seguridad.
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Fue asi, que se analizo la confiabilidad tanto de la prueba total como de cada una de las
dimensiones del cuestionario.

Cuestionario: Cuestionario de estrés parental de Richard Abidin, version peruana y
abreviada para padres de hijos con TEA en Lima Metropolitana.

Confiabilidad General

En este caso la confiabilidad se analiz6 por medio del método de consistencia interna. Este
se trata de brindar diversas formulas para la realizacion de los céalculos desde la escala de
respuestas dicotdmicas hasta las que presentan respuestas politomicas.

La consistencia interna de un instrumento se puede calcular tanto para escala con patron
de respuesta dicotomico como para aquellas con opciones de respuesta politomica (Rulon, Feidt,
Raju and Kristoff (1977). A continuacion, se mostrard la tabla de la confiabilidad general del test.
Tabla 3. Confiabilidad general del Cuestionario de Estrés Parental de Richard Abidin,

version peruana y abreviada para padres de hijos con TEA en Lima Metropolitana

Scale Reliability Statistics

Cronbach's a McDonald's ®

0.9 0.92

Scale 42 677 20 1

Como se puede observar en esta tabla 4, tanto el alfa de Cronbach como el omega de

McDonald, alcanzaron valores por encima de los adecuados, logrando asi superar el 0,700 que
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comunmente se trabaja (Ciccheti, 1994).

Confiabilidad por dimensiones

A continuacion, se pasara a explicar la confiabilidad por cada una de las dimensiones que
contiene este cuestionario de estrés parental.

Tabla 4. Confiabilidad de la Dimension 1: Malestar Paterno

Scale Reliability Statistics

Cronbach's a McDonald's ®

Scale 34 172 0.834 0.835

En este caso, se consigue una confiabilidad apropiada, puesto que se logra obtener los
valores por encima de los adecuados, esto quiere decir, superiores a 0,700 (Ciccheti, 1994). Esto
se puede observar en la Tabla 5, donde su alfa de Cronbach llega a puntuar 0.834, mientras por
su parte el omega de Mc Donald puntta 0.835; de igual manera se puede apreciar en la Tabla 5

que la media alcanza un puntaje de 3.34 y la desviacion estandar de 0.772.
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Tabla 5. Confiabilidad de la Dimension 2: Interaccion Disfuncional Padre-Hijo

Scale Reliability Statistics

Cronbach a McDonald's

Q)

Scale .61 791 0.825 0.831

En esta dimension también se cumple el objetivo de conseguir que los valores estén por
encima de 0,700. (Ciccheti, 1994). Este alcance mencionado se aprecia en esta Tabla 6, donde su
alfa de Cronbach puntua 0.825 y el omega de Mc Donald alcanza un puntaje de 0.831. Del
mismo modo, se observa en la Tabla 6 que la media alcanza un puntaje de 3.61 y la desviacion
estandar de 0.791. Es importante mencionar que de las 3 dimensiones que posee este
cuestionario, esta dimension (Interaccion Disfuncional Padre-Hijo) es la que obtuvo el puntaje
mas bajo a comparacion de las otras dos dimensiones, sin embargo, logra alcanzar una
confiabilidad apropiada.

Tabla 6. Confiabilidad de la Dimension 3: Niio Dificil

Scale Reliability Statistics

Cronbach a McDonald's ®
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0.8 0.8

Scale .36 .820 88 89

En esta ultima tabla se puede notar que se consigue una confiabilidad conveniente,
alcanzando a obtener los valores superiores a 0,700 (Ciccheti, 1994). Cabe mencionar, en esta
dimension se logra alcanzar el mayor puntaje de validez y confiabilidad a comparaciéon de la
Dimension 1 y Dimension 2. En esta Tabla 6 se consigue obtener el alfa de Cronbach en 0.888,
mientras por su parte el omega de Mc Donald una puntuacién de 0.889. Simultdneamente, se puede
apreciar en la Tabla 6 que la media logra alcanzar un puntaje de 3.36 y la desviacion estandar de
0.820.

Analisis Descriptivo

A continuacion, se procedera a examinar cada una de las variables sociodemograficas que
esta investigacion ha conseguido mediante la encuesta tomada. Cabe mencionar, las variables
tomadas fueron: género del padre de familia, género del hijo (a). grado de instruccion del padre de
familia y puesto de posicion que ocupa el hijo (a). Para las variables cualitativas, se han utilizado
procedimientos estadisticos tales como frecuencias y porcentajes. Sumado a ello, estuvieron
acompanados de graficos como: grafico de pie o grafico de barras. Todo ello se puede apreciar a

continuacion:
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Variable del Género del Padre de Familia

Tabla 7. Tabla de frecuencias para la variable Género del Padre de Familia

PROGENITOR
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  acumulado
Valido MADRE 96 9,6 774 774
PADRE 28 2,8 22,6 100,0
Total 124 124 100,0

PROGENITOR

Porcentaje

PROGENITOR
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Grafico 1. Grafico 1. Grafico de barras para la variable Género del Padre

de Familia

Como se aprecia en la tabla 7, del total de las 124 personas que fueron encuestadas, el 77%
que contestaron estd presente encuesta fueron madres, mientras que los padres representan casi el
23% del total.

Tabla 8. Variable de la Edad del Padre de Familia

Tabla de frecuencias para la variable de la edad del Padre de Familia.

Edad

Porc

F P Porc entaje
recuencia orcentaje entaje valido acumulado

\Y% 2 2 2

234 234
alido 0A30 9 9
3 3 3

25,8 49,2
1 A 40 2 2
4 4 4

39,5 88,7
1AS50 9 9
5 1 1

9,7 98,4
1A60 2 2
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6 s

1 8 99,2
1A70 1
7 9’

1 8 100,0
0A80 1
T 1 1

100,0

otal 24 24
P N 8 8
erdidos istema 75 7,6
Tota 9 1
99 00,0
Edad

Porcentaje

9,68%

|
S51A60 61AT0 TOAS0
Edad

|
20 A 30 31A40 41A50

Grifico 2. Grafico de barras para la variable Edad del Padre de Familia
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De la muestra estudiada, la edad minima corresponde a 20 afios, la edad maxima
corresponde a 80 afios. Ademas, se puede observar que la mayor edad en dichos padres comprende
de 41 a 50, seguidos de los padres con edades de los 31 a 40 respectivamente.

Tabla 9. Variable del Grado de Instruccion del Padre de Familia

Tabla de frecuencias para la variable Grado de Instruccion del Padre de Familia

ESCOLARIDAD
Po Po
F P rcentaje rcentaje
recuencia orcentaje vélido acumulado
PRIMARIA 1 1
8,1 8,1
Valido 0 ,0
SECUNDAR 3 3 25, 33,
1A 1 ,1 0 1
TECNICO 4 4 37, 70,
6 ,6 1 2
BACHILLE 1 1 15, 85,
R 9 9 3 5
LICENCIA 1 1 14, 10
DO 8 .8 5 0,0
Total 1 1 10
24 24 0,0
8 8
erdidos Sist
75 7,6
ema
Total 9 1
99 00,0
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ESCOLARIDAD

CIPRIMARIA

] SECUNDARIA
CITECNICO
CIBACHILLER
CJLICENCIADO

Grifico 3. Grafico de sectores para la variable Grado de Instruccion del
Padre de

Familia

En este caso, de la tabla 9, se deduce que la mayor parte de los grupos esta representada por
el grado de instruccidn técnico, el cual ocupa un 37% del total de la muestra de estudio utilizado,
mientras que los otros 4 niveles (primaria, secundaria, bachiller y licenciatura) poseen porcentajes
por debajo de ello. En el nivel primario es representado por un 8%, en el nivel secundario figura
un 25%, por su parte el grado de bachiller ocupa un 25% y finalmente el grado de licenciatura
manifiesta un total de casi un 15% del total.

Variable del Género del Hijo
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Tabla 10. Tabla de frecuencias para la variable Género del Hijo (a)

Género hijo (a)

Porc
F P Porc entaje
recuencia orcentaje entaje valido acumulado

v MA 7 7

58,1 58,1
alido SCULINO 2 2
FE 5 5

41,9 100,0
MENINO 2 2
Tot 1 1

100,0

al 24 2.4
P Sist 8 8
erdidos 2ma 75 7,6
Tota 9 1
99 00,0
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Geénero hijo (a)

Porcentaje

I T
KMASCULIMO FEMEMIMO

Género hijo (a)

Grafico 4. Grafico de barras para la variable Género del Hijo (a)

Mediante la tabla 10 podemos apreciar que del total de los 124 padres de familia que
fueron encuestados, el género de sus hijos es: el 58% hijos varones, por su lado el 42% son hijas
mujeres.

Tabla 11. Variable de la Edad del Hijo (a)

Tabla de frecuencias para la variable de la edad del hijo (a)

Edad del hijo (a)

Porc
F P Porc entaje
recuencia orcentaje entaje valido acumulado
Vv 3 2 2
21,0 21,0
alido AS 6 ,6
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6 3 3
24,2 452
A9 0 0
1 3 3
29,0 74,2
0A 13 6 0
1 3 3
25,8 100,0
4A17 2 2
T 1 1
100,0
otal 24 24
P S 8 8
erdidos istema 75 7,6
Tota. 9 1
99 00,0

Edad del hijo (a)

[J3As
Ceas
[J10A13
W14 A17
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Grafico 5. Grafico de sectores para la variable Edad del Hijo (a)

De la muestra estudiada, la edad minima corresponde a 3 afos, la edad maxima compete
a 17 afios. El conjunto en total posee una edad media de 11 afios, con una desviacion estandar de
4 afios, lo que muestra que la zona habitual para la edad estaria entre 11 a 16 afios
correspondientemente. Por Gltimo, nuestra asimetria mostrd que fue simétrica, ya que el valor se
encuentra comprendido entre -0.228 y +0.337; y por otro lado, la curtosis es platictrtica, ya que

el valor alcanzado también estuvo abarcado entre -1.3 y +0.7.

Tabla 12. Variable del Puesto de la Posicion del Hijo (a)

Tabla de frecuencias para el puesto de la posicion del hijo (a)

POSICION DEL HIJO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido HIJO UNICO 3 3
26,6 26,6

3 3

PRIMERO 2 2
22,6 49,2

8 .8

SEGUNDO 3 3
29,0 78,2

6 ,6

TERCERO 1 1
15,3 93,5

9 9

CUARTO ,
6 4.8 98,4

6

QUINTO )
2 1,6 100,0

2
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POSICION DEL HIJO

Porcentaje

1,61%

I I I ! I T
HUO UNICD  PRIMERC  SEGUNDC  TERCERD CUARTO QUINTO
POSICION DEL HIJO

Grafico 6. Grafico de barras para la variable Puesto de Posicion del Hijo

()

Como se aprecia en la tabla 12, la mayor parte estd representado por el puesto de
posicion del Segundo Hijo, este puesto ocupa un 29% del total de la muestra de estudio
utilizado, mientras que los otros 4 niveles de posicion (hijo Unico, primero, tercero y cuarto)
representan porcentajes por debajo de este. En el puesto de posicion Hijo Unico es equivalente a
27%, mientras por su parte el puesto de Primer Hijo es representado por un 23%, en el nivel
Segundo de posicion figura un 24%, por su parte el puesto de posicion Tercero simboliza un
15%, por su parte el nivel Cuarto de posicion manifiesta con casi el 5% y finalmente la posicion

de Quinto Hijo es representada por poco menos del 2% del total. Esto indica que de nuestra
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muestra utilizada la mayor parte de padres tienen mas de un hijo (a).

Finalmente, se procedera a analizar las variables cuantitativas, para ello se trabajara con las
tablas descriptivas, reportando estadisticas tales como el minimo, maximo, desviacioén estandar,
asimetria, curtosis y la media. Mientras que los graficos estaran acompanados del grafico de
histograma. A continuacion, se muestra dicha variable:

Tabla 13. Variable del numero de hijo (a)

Tabla de frecuencias para la variable del numero de hijo (a)

Estadisticos descriptivos

Desviaci
on
Minimo Méximo Media estandar Asimetria Curtosis
rror rror
Estadisti stadistic stadistic stadistic stadistic estan stadistic estan
co o o o o dar [ dar
amer
ode
24 33 ,194 817 217 071 431
hijos
(as)
valid
o
24
(por
lista)
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Media= 2,33
Desviacién
estandar = 1,194
N=124

Frecuencia

T
0 2 4 6

Numero de hijos (as)

Grafico 7. Histograma para la variable del nimero de Hijo (a)

Con respecto a la muestra estudiada, la cantidad minima compete a 5 hijos y la cantidad
maxima corresponde a 2 hijos. El grupo en total obtiene una cantidad de 2 hijos, con una desviacion
estandar de 1 hijo, esto sefiala que la zona normal de la cantidad de hijos estaria comprendida entre
1 y 2 hijos. En conclusidn, la asimetria fue simétrica, puesto que el valor se encuentra comprendido
entre -1.5 y +1.5. Por otra parte, la curtosis es mesocurtica, debido a que el valor logrado estuvo
comprendido también por -1.5y +1.5.

Objetivo General

Ahora se procederd a responder el objetivo general de la investigacion el cual es describir

el estrés parental en padres de hijos con trastorno espectro autista en una asociacion privada de

Lima Metropolitana en el afio 2024.

A continuacion, se muestran los resultados:
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Tabla 14. Tabla de frecuencias para la variable estrés parental por niveles

ESTRESPARENTAL_NIVELES

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
ESTRES BAJO 1 2
14,9 14,9
alido 7 5,0
ESTRES MODERADO 5 4
50,9 65,8
8 8,3
ESTRES ALTO 3 2
342 100,0
9 39
Total 1 1
100,0
14 1,4

Porcentaje

ESPA_NIVELES

T
ESPA BAJO

T
ESPA MODERADO

ESPA_NIVELES

T
ESPA ALTO
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Grifico 8. Grafico de barras para la variable Estrés Parental por niveles

Como se aprecia en la tabla y el grafico, se encontrd que mas personas (padres de hijos con
TEA) presentan un nivel de estrés parental moderado, esto se ve reflejado en el 51% de los
participantes de esta presente investigacion. Asimismo, se encontrd que, como segundo lugar, el
nivel de estrés “parental alto”, con un 34% de los participantes.

Por otro lado, se pasara a dar respuesta al primer objetivo estadistico, el cudl es describir el
Malestar Paterno del estrés parental en padres con hijos con trastorno espectro autista en una

asociacion de Lima Metropolitana en el afio 2024. A continuacidn, se muestran los resultados:
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Tabla 15. Tabla de frecuencias para la dimension Malestar Paternal por niveles
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MALESTAR_PATERNO_NIVELES

Porc
F P Porc entaje
recuencia orcentaje entaje valido acumulado
MALESTAR 1 1
8,1 8,1
alido PATERNO BAJO 0 ,0
MALESTAR 7 7
58,9 66,9
PATERNO MODERADO 3 3
MALESTAR 4 4
33,1 100,0
PATERNO ALTO 1 ,1
Total 1 1
100,0
24 00,0
MAPA_NIVELES
[FIMAPA BAJO
[_/MAPA MODERADO
BMAPAALTO

Grifico 9. Grafico circular para la dimension Malestar Paterno por

niveles
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Como se aprecia en la tabla y el grafico circular, se hall6 que mas personas presentan un
nivel de malestar paterno moderado, esto se ve reflejado en el 59% de los participantes de esta
presente investigacion. Del mismo modo, se encontrd que, como segundo lugar el nivel de malestar
paterno alto, con un 33% de los participantes.

Siguiendo con ello, se pasara a dar respuesta al segundo objetivo estadistico, el cual busca
describir la interaccion disfuncional padre-hijo del estrés parental en padres con hijos con
trastorno espectro autista en una asociacion de Lima Metropolitana en el afio 2024.

A continuacion, se muestran los resultados:

Tabla 16. Tabla de frecuencias para la dimension Interaccion Disfuncional Padre-Hijo por

niveles
INTERACCION_DISFUNCIONAL_NIVELES
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
INTERAC DISFUNCIONAL 2 2
18,6 18,6
alido BAJO 1 1
INTERAC DISFUNCIONAL 4 4
36,3 54,9
MODERADO 1 1
INTERAC DISFUNCIONAL 5 5
45,1 100,0
ALTO 1 1
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Total 1 1
100,0
13 00,0

INTDIS_NIVELES

Porcentaje

18,58%

|
INTDIS MODERADO INTDIS ALTO
INTDIS _NIVELES

|
INTDIS BAJD

Grifico 10. Grafico de barras para la dimension Interaccion Disfuncional
Padre-Hijo

por niveles

Como se aprecia en la tabla y el grafico de barras, se detectdé que hay mas padres de hijos
con TEA que presentan un nivel de Interaccion Disfuncional alto, esto se ve reflejado en el 45%

de los participantes de esta presente investigacion.
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Por ultimo, se brindara la respuesta del tercer objetivo estadistico, el cual presenta como
objetivo el describir el Puntaje de Nifio dificil del estrés parental en padres con hijos con

trastorno espectro autista en una asociacion de Lima Metropolitana en el afio 2024.

Ahora se procedera a mostrar los siguientes resultados:

Tabla 17. Tabla de frecuencias para la dimension Nifio Dificil por niveles.

NINO_DIFICIL_NIVELES

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
NINO DIFICIL BAJO 1 1
12,9 25,0
alido 5 5
NINO DIFICIL 6 6
55,2 68,3
MODERADO 4 >
NINO DIFICIL ALTO 3 3
31,9 100,0
7 i
Total 1 1
100,0
16 00,0
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NIDI_NIVELES

NIDI BAJO
BINIDI MODERADO
" NIDIALTO

Grifico 11. Grafico circular para la dimension Nifio Dificil por niveles.

Como se aprecia en la tabla y el grafico anterior, se descubrié que hay mas padres de hijos
con TEA que presentan un nivel de Nifio Dificil moderado, esto se ve reflejado en el 55% de los
participantes de esta presente investigacion. Ademads, como segundo lugar se encontr6 el nivel de

Nifio Dificil alto, con un 32% de los participantes.
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Capitulo IV. Discusion

Se planted como objetivo general, describir el estrés parental en padres de hijos con
trastorno espectro autista en una asociacion privada de Lima Metropolitana, 2024. Después de
analizar los datos se obtuvo como resultado que existe una probabilidad de estrés mas alta en padres
de nifios con trastorno espectro autistas. Encontrando similitud con los hallazgos de Bristol (1987),
enuna investigacion realizada en Estados Unidos, tuvo como objetivo, examinar las peculiaridades
de los nifios con autismo y como se desarrolla la dindmica familiar tomando en cuenta la cohesion
y la adecuacion frente a los patrones de afrontamiento, en los cuales encontrd como resultado que
las caracteristicas conductuales, tomando los signos que se representan en los problemas de
conducta, tiene una influencia importante en el estrés parental, no tomando en cuenta la severidad
del trastorno

Se planted como primer objetivo especifico cientifico, el describir el Malestar Paterno
del estrés parental en padre con hijo con trastorno espectro autista en una asociacion de Lima
Metropolitana del presente afio. Aqui se obtuvo como resultado que el estrés se encuentra en nivel
moderado, esto se puede deber a que el rango de edad de los padres de familia que participaron
de esta investigacion es mayormente de 35 afios en adelante. Sumado a ello, que la mayoria estos
cuentan con mas de un hijo, favoreciendo asi su experiencia en crianza e inclusive el hijo (a) que
presenta dicha condicion (TEA) se encuentran como segundo o tercer hijo (posicion del hijo), es
por ello por lo que los niveles de estrés que nuestra muestra poblacional arrojé no sean tan
significativos. Cabe mencionar también, que estos padres de familia que fueron evaluados en

Su
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mayoria su hijo(a) se encuentran en la pubertad o adolescencia, ya que el mayor resultado se
presentd en padres de hijos de 10 a 17 afos, esto indica que sus hijos ya no son tan pequefios y
por ende las situaciones que generan mayor estrés inicial ya fueron manejados y adaptados por
dichos padres en los primeros afios del menor por las caracteristicas y manifestaciones de
autismo. Reafirmando esto, tenemos en cuenta la investigacion realizada por Valdez (2013), en
el cual se pudo ver que las madres de hijos de poca habilidad adaptativa dedicaban mas tiempo e
interés para aclarar sus interrogantes a comparacion de otras madres que ya tienen mayor dominio
de crianza y de adaptacion. Tomando en cuenta esta investigacion se puede deducir que la relacion
de los padres, el modo de crianza, los apoyos externos para el cuidado del menor, las ventajas de
que los menores ya hayan llevado terapia o minimo asistencia psicoldgica, etc. tienen gran
influencia para presentar un nivel de estrés mas bajo. Por ello, es importante mencionar que
durante el crecimiento de los menores (hijos) los padres ya se adaptaron a las conductas y
dificultades que su mejor hijo(a) puede presentar en la actualidad, ademads, es importante
mencionar que todos los padres que participaron de esta investigacion sus hijos ya han tenido
meses o aios de terapia y tratamiento en este centro especializado, inclusive no so6lo el/la menor
con este trastorno, sino también los padres, por ende, han mejorado su condicion. Por todo lo
mencionado anteriormente, concretamos que todos estos factores implican a que se presente este
resultado de un nivel de estrés moderado en vez de un nivel de estrés alto.

Luego se presentd como segundo objetivo estadistico, describir la Interaccion
Disfuncional Padre-Hijo del estrés parental en padres con hijos con trastorno espectro autista en
una asociacion de Lima Metropolitana en el afio 2024. Aqui se encontrdé como resultado un nivel

de estrés alto a
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comparacion de los objetivos mencionados, esta dimension nos muestra la relaciéon que se
presenta entre el progenitor y su hijo(a), el nivel de calidad en la relacion que poseen entre dichos
miembros (padre e hijo), asi como también si ésta (relacion) suele ser conflictiva o positiva en
el tiempo que han llevado juntos. En una investigacion de Bristol (1987), examiné las
peculiaridades y caracteristicas conductuales de los nifios con autismo, los cuales influyen en la
elevacion del estrés parental. Se encontrd similitud con la investigacion de Puchol, Fernandez,
Pastor, Sanz & Herrdiz (2014); indicando que el nivel de estrés de padres de nifios con autismo
era mucho mas elevado que el nivel de estrés de progenitores de nifios neurotipicos. Esto se
debe a las caracteristicas y sintomas expresados por sus hijos hacia sus padres en la vida
cotidiana. Sumado a lo anterior, en esta dimension se toma en cuenta las caracteristicas propias
del hijo(a), por ejemplo, su temperamento, necesidades, conducta y adaptabilidad en los
aspectos de su vida cotidiana y a su vez con relacion al trato con su padre o madre. ;Cuénto
influye en el estrés parental? Es decir, los aspectos del nifio que dificultan el rol de la crianza
de los padres, por ejemplo, la capacidad del nifio para adaptarse a cambios, la demanda de
atencion.

Finalmente se presentd como tercer objetivo especifico estadistico, describir el puntaje
de Nirio Dificil del estrés parental en padres con hijos con trastorno espectro autista en una
asociacion de Lima Metropolitana en el 2024. Se obtuvo como resultado estrés moderado, esto
puede deberse a que al inicio de saber el progenitor que su hijo presenta un trastorno prima la
incertidumbre de como manejar la situacidon, qué hacer, con qué especialista ir, entre otras
preocupaciones; sin embargo, al transcurrir el tiempo y las intervenciones del hijo con TEA de

los padres evaluados en esta investigacion ya fueron resueltas (interrogantes) y de alguna manera
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ya es mas facil sumanejo de estrés ante las diversas situaciones generadoras de estrés, arrojando

asi que el estrés sea mas manejable y moderado. Para convalidar dicho argumento, tenemos la
investigacion de Mendoza (2014), se descubrio que el nivel de estrés era mas elevado cuando los
padres de familia se enfocan en pensar en las expectativas respecto a los logros de sus hijos con
TEA y en cémo su hijo se pueda curar lo mas pronto posible. Esta dimension se relaciona con
las expectativas que tienen los padres acerca del crecimiento personal de su hijo, la percepcion
que tiene sobre la calidad de tiempo entre ellos.

A raiz de lo realizado en esta presente investigacion se ha querido corroborar todo lo
relacionado con el estrés parental que atraviesan los padres con hijos con TEA en una institucion
privada de Lima Metropolitana, este tema es poco estudiado en nuestro contexto peruano, por
lo que esta investigacion tiene la intencidon de valorar la importancia.

Asi también los resultados expuestos aqui, pasaron por una serie de limitaciones, el
tema se convierte en una disyuntiva para muchos participantes en ser reservados con esta
tematica, por lo que esta investigacion tiene ciertas limitaciones entre ellas, la participacion
libre de los participantes, la total sinceridad de los participantes ante el resolver el test sin que
se sientan juzgados como malos padres e inclusive siendo totalmente andnimo, relacionado a
ello el pensamiento de que se puede divulgar sus respuestas o los resultados y ademés como
problemaética principal fue el de que la mayoria de los participantes no sabian como rellenar una
encuesta virtual, ya que en su mayoria fueron padres de 50 afios en adelante, esto también
origin6 a que decidan no participar, sin embargo en estos casos se optd por imprimir el
cuestionario en fisico y luego pasarlo de manera virtual para asi poder sacar los resultados
estadisticos. Otro inconveniente fue la voluntad de los padres de llenar las encuestas realizada

por medio del Google Form, las cuales se tenia que insistir para que la llenen, ya que se
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olvidaban de llenarla o los dejaban incompletos, originando que esa participacion sea

descartada.

Asimismo, también se pudo presentar que esta investigacion ha sido no contar con un
instrumento adecuado y acorde con el objetivo de esta investigacion, inclusive con la variable
elegida para esta investigacion, es por ello por lo que como busqueda de solucion se optd por
realizar una adaptacion de un test.

Otro limitante, fue hallar la informacién en los articulos cientificos confiables, ya que
el estudio del tema no es tan difundido y usado, eso se vio mas que todo con la poblacion de

muestra que se ha elegido, padres de hijos con el trastorno espectro autista.
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Capitulo V. Conclusiones

Nuestra investigacion tom6 como objetivo principal describir el nivel de estrés parental
en padres con nifios con trastorno espectro autista. Los resultados de esta hallaron que el nivel
de estrés en los padres en nuestra muestra se encuentra en un nivel moderado. Esto debido
principalmente a que:

Hay una fuerte concentracion de personas con el padecimiento cuyas edades oscilan
entre los 10 a 13 afos, rango para el cual, habitualmente, ya han recibido o siguen recibiendo
algun tipo de tratamiento o terapia desde el momento del diagnoéstico inicial.

La edad de los padres alcanza en promedio 43 afios. A esta edad, ademas de observar
los frutos del mencionado tratamiento en sus hijos, ellos mismos han alcanzado madurez
emocional lo que permite tener una mejor perspectiva y claridad sobre el futuro de sus hijos.

Por lo tanto, el estrés alto que acompaiia a los padres de familia a partir del diagnostico
de la condicion de sus hijos con TEA no se mantiene constante, siendo mas bien que tiene
menguar conforme a los resultados de los tratamientos y a los programas de intervencion que
se les brinde a las personas con dicha condicion.

Al describir el estrés parental en padres de nifios con trastorno espectro autista en una
institucion privada de Lima Metropolitana, se pudo descubrir que el nivel de estrés parental de
progenitores de hijos con autismo es moderado, ya que influye la edad de los padres y el nivel
de estudios que poseen; ya se encuentran en la madurez y las terapias seguidas por sus

hijos, los
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indicadores se tornan moderados, como es en nuestro caso debido a que el rango de edad es
aproximadamente de 43 afos.

En dicha investigacion se determind que los patrones de conducta, las manifestaciones
producidas por la respectiva condicion y la interaccion diaria con la persona con trastorno
espectro autista, eran causales de alto nivel estrés parental. Asimismo, se pudo hallar un bajo
nivel de estrés en padres de nifios con autismo con mayores tratamientos, los cuales se mostraron
mas funcionales, tomando en cuenta la actitud personal del padre de familia.

Cabe anadir que la capacidad, los sentimientos de los padres de familia de nifios con
autismo y los diversos estilos de afrontamiento que muestran dichos progenitores, juegan un
papel importante en la dindmica familiar, respecto a la relacion con su hijo con autismo.

Al momento de la realizacion del presente estudio, encontramos disponibilidad de parte
de la asociacion escogida. La recoleccion de datos para nuestra investigacion fue realizada
mediante el uso de una aplicacion, tanto los datos, la informacion y la distribucion de las
encuestas.

Respecto a nuestra investigacion consideramos que los hallazgos encontrados
contribuiran a la realizacion de futuras investigaciones, ya que el autismo, es un trastorno
complejo con mucho que investigar, se podria realizar estudios, respecto a la socializacion,
insercion y comunicacion de las personas con TEA con los demas.

Para concluir, si bien podian esperarse resultados altos en los indicadores, éstos se
movieron hacia estdndares moderados. Este fendmeno podria explicarse principalmente porque
el rango de edad de estos padres se encuentra entre los 41 y 50 afios y ya han superado la etapa

inicial del diagnostico y los hijos con la condiciéon de TEA ya se encuentran inmersos en
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alguna forma de tratamiento lo cual ha reducido en gran medida el estrés inicial. Por otro lado,

podrian los resultados haberse afectado porque la poblacion de padres que llenaron las encuesta,
las edades oscilaban entre 41 y 50 afios. Y los nifios estaban en un rango de edad de 10 y 13
afnos, dicha poblacidon ya tiene afios de terapia y trabajo coordinado de los padres con los

especialistas.
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Recomendaciones

Se requiere de mas investigaciones para profundizar las dimensiones y el entorno
referentes a las personas con autismo, ya que es de suma importancia indagar sobre diversos
campos y entornos alrededor de las personas con trastorno espectro autista, por ejemplo, la
forma en que se desenvuelve en el ambito escolar, laboral y como sobrellevan los empleadores
la presencia de personas con tea bajo su responsabilidad. Seria de mucha ayuda, contar con
cifras y estadisticas de estas variables y saber los factores que ocurren alrededor de ello.

A comparacion de tiempos pasados, ahora hay mucha informacion sobre estrategias de
ayuda para las personas con autismo. Hay infinidad de materiales, fichas, herramientas digitales
las cuales deben ser aprovechadas por los progenitores y cuidadores primarios que en el acto de
un click o toque se puede encontrar informacidén que nos ayude a comprender a los nifios con
autismo. Entre los materiales que se pueden encontrar en la web se puede conseguir juegos,
fichas, canciones que potencien sus habilidades motoras, de comunicacion y de socializacion
mediante técnicas ludicas, siendo precisos y claros a la hora de aplicarlas.

Por lo tanto, padres de familia con mas conocimiento e informacion tienen mejor
posibilidad de saber sobrellevar de manera adecuada y con base el diagndstico de su nifio, ya
que se encontrara preparado para enfrentar la mision de educar y guiar a su pequefio. Al estar
informado, se encontrard dispuesto a seguir las consignas brindadas por los especialistas y el
trabajo conjunto entre padres, terapistas y docentes en caso el nifio tenga escolaridad, la

intervencion sera exitosa, mejorando la calidad de vida familiar en general.
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Lo relevado en nuestra tesis es de suma importancia para futuras generaciones ya que si
al principio era determinar el estrés en padres con nifios con autismo, pudimos descubrir que
cuando hay buenas expectativas y trabajo en equipo, en la vida de las persona con autismo, los
niveles de estrés pueden bajar, ya que la dimension de una persona con autismo no solo se limita
a las terapias, sino que se deben enfocar en sus habilidades para la preparacion de sus hijos, para
su independencia personal, ya que es fundamental el trabajo multidisciplinario, donde padres
de familia trabajen conjuntamente con los docentes, terapistas y especialistas que les brinden
pautas sobre el manejo de conducta que se encuentra presente en dicha condicion, para poder

preparar a sus hijos respecto a la independencia y desempefio futuro.
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Anexos

Anexo 1. Matriz de Consistencia

“DESCRIPCION DE ESTRES PARENTAL EN PADRES DE NINOS CON TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

DE UNA ASOCIACION PRIVADA DE LIMA METROPOLITANA DURANTE EL 2024”

MATRIZ CONSISTENCIA

MENCION:

LINEA DE INVESTIGACION:

TITULO: “DESCRIPCION DE ESTRES PARENTAL EN PADRES DE NINOS CON TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA DE UNA

ASOCIACION PRIVADA DE LIMA METROPOLITANA DURANTE EL 2024”

AUTOR: Samantha Fasabi y Jenny Lucy Silva Vargas

PROBLEMA OBJETIVOS | HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Hipotes
Problema Objetivo p VARIABLE 1: Estrés Parental
General: General: Genera
I:
Dimensiones | Indicadores ITEMS E iINDICES
, Hi: Si
| Z’COT(? Anali existe MALESTAR . = 4 4 1. Siento que dejo mas cosas de mi vida de lo que pensé para
es el estrés . . uy de acuerdo :
zar el estrés estres PATERNO 4 satisfacer las necesidades de mi hijo (a)
parental en
parental en parental
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“DESCRIPCION DE ESTRES PARENTAL EN PADRES DE NINOS CON TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

DE UNA ASOCIACION PRIVADA DE LIMA METROPOLITANA DURANTE EL 2024”

padres de hijos
con trastorno
espectro autista
en una
asociacion
privada de lima
metropolitana
durante el afio
20247

padres de
hijos con
trastorno
espectro
autista en
una
asociacion
privada  de
lima
metropolitan
a en el ano
2024

en padres
de hijos
con
trastorno
espectro
autista en
una
asociacio
n privada
de lima
metropoli
tana en el
afno 2024.
Ho:
No existe
estrés
parental
en padres
de hijos
con
trastorno
espectro
autista en
una
asociacio
n privada
de lima
metropoli

Se
refiere a los
conflictos
con la pareja
en los estilos
de crianza,
la falta de
apoyo
externo para
cuidar al
hijo, el
sentido  de
competencia
para atender
las
necesidades
del hjjo y el
aplazamient
o de otras
actividades.

De acuerdo

No estoy seguro

En desacuerdo

Muy en
desacuerdo

Me siento atrapado por mis responsabilidades como
madre/padre

Desde que he tenido este hijo(a), he sido incapaz de hacer
cosas nuevas

Desde que he tenido este hijo(a), siento que he dejado de
hacer las cosas que me gustan

Tener un hijo(a) me ha causado mas problemas de los que
esperaba en mis relaciones con otras personas

Antes de tener a mi hijo(a) estaba mas interesado(a) en la
gente.

Antes de tener a mi hijo(a) disfrutar mas de la gente
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“DESCRIPCION DE ESTRES PARENTAL EN PADRES DE NINOS CON TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

DE UNA ASOCIACION PRIVADA DE LIMA METROPOLITANA DURANTE EL 2024”

tana en el

ano 2024.
Problemas Objetivos Hipotesis
especificos: Especificos: | Especifica:

(Como Saber HIl: Las ggg{‘}ggg&v
las conductas | como las | conductas de | L PADRE-HIJO
de los nifios | conductas de | los niflos con
con TEA | los nifios con | TEA afectan Mid
afectan el ritmo | TEA afectan | el ritmo de | elarelacion
de vida de sus | el ritmo de | vida de sus | conflictiva
progenitores en | vida de sus | progenitores | que surge
Lima progenitores | en Lima | entre el

Muy de
acuerdo

De acuerdo

No estoy
seguro

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

11.
12.

13

Siento que mi hijo(a) quiere estar lejos de mi
Mi hijo(a) me sonrie menos de lo que yo esperaba

. Me parece que el ritmo de aprendizaje de mi hijo(a) es mas

lento que el de otros nifios
Me parece que mi hijo(a) sonrie menos que los otros nifios
Mi hijo(a) hace menos cosas de las que yo esperaba

. A mi hijo(a) le resulta dificil acostumbrarse a situaciones

nuevas
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DE UNA ASOCIACION PRIVADA DE LIMA METROPOLITANA DURANTE EL 2024”

Metropolitana | en Lima | Metropolitan | padrey el
en el afio 2024? | Metropolitan | a en el afio | hijo que se
a en el ano | 2021. ha ido
2024. formando a
Ho: Las lo largo del
condgstas de tiempo, y
los nifos con que se
TEA 10 relaciona
afectan ‘ el con las
ritmo de vida expectativas
de . Sus que tienen
progemtorf:s los padres
en lea acerca del
Metropolitan desarrollo
a en el afio e
2004, ;16 su hijo,
a
percepcion
que tienen
sobre
calidad de
la relacion
entre ambos
yel
reforzamien
to que
reciben de
sus hijos.
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(Que
circunstancias
contribuyen a
que el nivel de
Estrés Parental
en Padres de

nifios con
Trastorno
Espectro
Autista sea mas
elevado en
Lima
Metropolitana
en el afio 20247

circunstancia

contribuyan
aque el nivel
de
Parental
Padres
ninos
Trastorno
Espectro
Autista
mas elevado
en
Metropolitan
a en el ano
2024.

Averiguar las
S que
Estrés
en
de
con

s€a

Lima

H2: Si
existen
circunstancia
S que

contribuyan a
que el nivel
de Estrés
Parental en
Padres de
nifos con
Trastorno
Espectro
Autista  sea
mas elevado
en Lima
Metropolitan
a en el afio
2024.

Ho: No
existen
circunstancia
S que

contribuyan a
que el nivel
de Estrés
Parental en
Padres de
ninos con
Trastorno

NINO
DIFICIL
Busca
medir el
grado  en

que el estrés
parental se
ve
potenciado
por las
caracteristic
as  propias
del hijo
como el
temperamen
to,
necesidades

cond
ucta y
adaptabilida
d.

Muy de
acuerdo

De
acuerdo

No estoy
seguro

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

14. Mi hijo(a) parece llorar mas a menudo que la mayoria de los

ninos.

Mi hijo(a) se despierta de mal humor
15. Siento que mi hijo(a) se enoja con facilidad

16. Mi hijo(a) hace cosas que me molestan mucho

17. Mi hijo(a) reacciona mal cuando sucede algo que le
desagrada

18. Mi hijo(a) se molesta facilmente por las cosas mas
insignificantes

19. Marque una sola opcion
HE OBSERVADO QUE LOGRAR QUE MI HIJO (A) ME
OBEDEZCA ES:

1.- Mucho mas dificil de lo que me imaginaba
2.- Algo mas dificil de lo que esperaba

3.- Como esperaba

4.- Algo menos dificil de lo que esperaba

5.- Mucho mas facil de lo que esperaba

20. Escriba todas las cosas que le molesta que haga su hijo/a
(demasiado movido, llora, interrumpe, pelea, etc.

Ahora cuente el nimero de cosas que le molesta que
haga su hijo (a) que respondié en la pregunta anterior. Luego
marque el nimero que indica el conjunto de cosas que haya contado
anteriormente.

- 10+
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Espectro
Autista  sea
mas elevado
en Lima
Metropolitan
a en el afio
2024,

- 8-9
- 6-7
- 4-5
- 1-3

21. Las cosas que hace mi hijo(a) me fastidiaban mucho.

22. Mi hijo(a) se ha convertido en un problema mayor de lo que
yo esperaba

23. Mi hijo(a) me demanda mas de lo que exigen la mayoria de
nifos

Qué
factores
contribuyen a
que el nivel de
Estrés Parental
en Padres de
nifios con
Trastorno
Espectro
Autista sea mas
elevado en

Averi
guar los
factores que
contribuyen
a que el
nivel de
Estrés
Parental en
Padres de
nifos con
Trastorno
Espectro
Autista sea
mas elevado
en Lima

H3: Si
existen
factoresque
contribuyen
que el nivel
de Estrés
Parental en
Padres de
ninos con
Trastorno
Espectro
Autista  sea
mas elevado
en Lima
Metropolitan

Muy de
acuerdo

De
acuerdo

No
estoy seguro

En
desacuerdo
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Metropolitan
aen el afo
2024.

a en el afo
2024

Ho: No
existen
factoresque
contribuyan a
que el nivel
de Estrés
Parental en
Padres de
nifos con
Trastorno
Espectro
Autista  sea
mas elevado
en Lima
Metropolitan
a en el afio
2024.

Muy en
desacuerdo

METODO:

Investigacion
descriptiva

POBLACION:

El

Estrés
Parental,
tendra como

Test de

poblacion  a

Variable 1:

Estrés
parental

Técnicas:
Cuestionario

Dimensiones

Indicadores

ITEMS E INDICES
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Progenitores
de hijos con
Trastorno
Espectro
DISENO: Autista.  Se | Instrumento
contara con | s:
Transversal la
participacion | Cuestionario
de 124 | de Estrés
participantes | Parental -
, que seran | Version 2015
seleccionado
TIPO: s bajo el | Autor:
muestreo no | Gracia
Cuantitativa probabilistic | Sanhez y
o, por | Guinan
conveniencia | Martinez del
Solar
TIPO DE Autoras de
MUESTRA: | Adaptacion:
Cuestionario
Samantha
Fasabi y
Jenny Silva
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TAMANO
DE
MUESTRA:

Ambito de
Aplicacion:

Esté prueba
adaptada esta
dirigida a
padres de
nifios con
trastorno
autista, de la
provincia de
Lima.

Forma de
Administracion:

Colectivo
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Anexo 2. Carta de Presentacion para Jueces para la Adaptacion del Cuestionario de Estrés

Parental

Carta de Presentacion

Saludos cordiales estimado (a)

Presente. -

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de expertos.

Por intermedio del presente documento lo saludo cordialmente, siendo
estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad Privada del Norte, con codigo de

matricula NO0O080087 y N00801872

Ante usted me dirijo y expongo lo siguiente:

Teniendo que validar el instrumento de medicion psicologica: “Cuestionario de Estrés
Parental, version Peruana y abreviada para Padres de Hijos con TEA”, con el cual se
recogera informacion objetiva; considero que, para ello, es imprescindible contar con sus

apreciaciones como especialista, y por su connotada experiencia en el tema y/o investigacion.

Agradezco de antemano su gentil colaboracion, y su valioso aporte al desarrollo de la
ciencia psicoldgica.
Atte,
Fasabi Alvarez, Samanta Silva Vargas, Jenny

D.N.I: 75243495 D.N.I: 07533017

Adjunto:

1. Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
2. Matriz de operacionalizacidn de las variables.

3. Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
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Anexo 3. Revision de Jueces Expertos

Revision de Jueces

1. Detalles de la Prueba y Cuestionario

AUTORES Fasabi Alvarez, Samanta & Silva Vargas, Jenny
VARIABLE Estrés parental
MUESTRA A
LA QUE VA Padres y madres de 18 afios a 60 afios de hijos con autismo de 3 a 17 afios
DIRIGIDA
DEFINICION ESTRES PARENTAL: es un proceso en el cual la persona al ingresar en la etapa de la paternidad evalta las
CONSTITUTIVADE | exigencias de su rol de padre o madre como algo que excede sus recursos de manejarlo (Abidin, 1995; Abidin y Loyd,
LA VARIABLE 1985; Deater-Deckard, 2004; Diaz-Herrero, Brito de la Nuez, Lopez Pina, Pérez-Lopez y Martinez-Fuentes, 2010),
citado en Sanchez (2015).
Se refiere a los conflictos con la pareja en los estilos de crianza, la falta de apoyo externo
DIMENSIONES . .. . . . .. .
Malestar para cuidar al hijo, el sentido de competencia para atender las necesidades del hijo y el aplazamiento
DE LA
Paterno de otras actividades. Es decir, los factores intrinsecos, caracteristicas individuales del padre o madre,
VARIABLE
(item 1 al 7) y la percepcion que tienen sobre su rol como tal.
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Interaccion
disfuncional
padre-hijo
(item 8 al 13)

Mide la relacion conflictiva que surge entre el padre y el hijo que se ha ido formando a lo
largo del tiempo, y que se relaciona con las expectativas que tienen los padres acerca del desarrollo
de su hijo, la percepcion que tienen sobre calidad de la relacion entre ambos y el reforzamiento que

reciben de sus hijos.

Nifo dificil
(item 14 al 24)

Busca medir el grado en que el estrés parental se ve potenciado por las caracteristicas
propias del hijo como el temperamento, necesidades, conducta y adaptabilidad. Es decir, los
aspectos del nifio que dificultan el rol de la crianza de los padres, por ejemplo, la capacidad del
niflo para adaptarse a cambios, la demanda de atencion mediante conductas, el estado de &nimo,

distractibilidad y sobreactividad.
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Cuestionario de Estrés Parental - Nueva version peruana (2015)

Edad
Senn 3 Howbes () « Muper (| )
Duagndsaca Autsmn () Ducapodod Andinva () Sisdmme de Dows () Retraso Memal () Pardlinis Cershral ¢ ) Multidiscapacidnd ()
Otan ()
Gmacia Sanchez-Gritan Maninez ded Solar - Cuestionano de Estrés Parental, nueva versidn peraana (2015)
CEP (FSI.SF)
No obvide que. MA-Muy ¢ scuords AcDe scuenda  NS-No estoy seguen DoEn desscuerdo MDD Muy ea dosacuerndo
| Suermn quo ddepo s cosss de o vida de bo gue pensd pua satiafacer las neceskdades de o bajida) MA|A| NS | D | MD

Me slest strapad por sbs g mabsladades como pades padey

A&

| Desde que be teabdo este bijota), be ado lscapas de hucer cosas sucves

H Denide que b tenido et hujo (a), sienio gue he dejndo de hacer bes comas yue uw gustan

o Tener wn lujota) me ha Cauado s prob lemsis de los que experaba en mis relaciuses con utis persanas

o Adtes de Tener & i MpoLa) ostahi ks insorossdota) por ki gente

Antes de tener & s Ripoia) dialrutabu e de L coss

r Seerwo que mn hipoca) queene extar beyos de mil

M hajoca) me soe e menos e ko yue yo esperaha

10 | Me parece que el tno de apresdoage de ol haots) es osde lens gue el de oros sigas

L1 | Me parece yue i hujona) sonsle mesos gue les otsos s

12 ] M bapoca) hace menon cones de bas gue yo esperahia

LR LA ow dupitu) ke residin diflo] acostumibranse & stusciones By

14 ] M bujoda) parece lorar mas & menudo gue s msayora de los miflos

15 | M hajoca) se despotti de sl bumos

16 | Seeon quo e lupora) se enofs con Lacdidad

17 ] M bajoca) hace coxm que me mokestan muscha

18] M hajodal meacymime il cuimbi sm oo algo que bo Jdesagrmba

19 S Bl 0) se alests Bhclmenle poe Les cosas mudks sl loanes

20 | Maryue wna sala opewon

e ub-cm-l»qw lograr g on bejir(a) me obedesis o
Mo ber snda daficd de o que e oaginabe
Algo mus difical de Jo que esperaba

Come esperaha

Algo merms didicil de o gue espershe
Muche suds Bicil de Jo que espersha

e o

D1 | Eacnba en bis Bocas pusseadas, y lsego coeste, ol mumero de <o goe be malesta e Baga i hejo (o) (demassadi]
ewvido, lhoes, lterrumpe, peles etc. ). Laego margue en bs coluns de be derechs el e gue mdica el cosjemn de
conas que haya contado

10v %9 &7 45 1)

22 | Lt comin e e mil bipoa) e Guatadian miicbo

23 | M hjota) se ha converiado en n problema mayor de ko gue yo esperahia

24 | M hajoca) me deisanda ik e 3o gque exigen Te mayonia de mafios
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Anexo 4. Indicadores para el Juez

El juez tendrd que calificar a cada uno de los items, segin la siguiente escala

R
L X4

de REPRESENTATIVIDAD:

Muy representativo
YR

Representativo

Medianamente
dR | representativo

Poco representativo

No representativo

Cabe mencionar al juez que este “Cuestionario de Estrés Parental, version Peruana y
Abreviada” es un cuestionario de estrés parental general (padres en general) con hijos de
0 a 3 afos. Sin embargo, el objetivo de esta investigacion es medir el Estrés Parental En

Padres de Hijos con Autismo de los 3 afios hasta los 17 afios.

Por el cual se le solicita al juez que tome en cuenta estos criterios para la calificacion
de cada item. Si estos items también pueden ser utilizados para la poblacion de padres

de hijos con autismo entre la edad de 3 hasta los 17 afios.
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2. Certificado de Validez de Contenido del Instrumento que mide Estrés Parental

Apellidos y nombres del juez validador:
Correo electronico:

Nuimero de colegiatura:

Celular:
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ITEMS
NOMBRE DE LA VARIABLE REPRESENTATIVIDAD
SELECCIONADOS
Y DEFINICION DIMENSIONES Y INDICANDO SI ES CORRECCIONES DE
CONCEPTUAL DE LA DEFINICION ( LOS ITEMS
MISMA POSITIVO O yR=| = | dR=
NEGATIVO) 5 4 3
] 1. Siento que dejo mas
ESTRES PARENTAL | MALESTAR cosas de mi vida de
PATERNO lo que pensé para

Es un proceso en el cual
la persona al ingresar en la
etapa de la paternidad, evalta
las exigencias de su rol de padre
o madre como algo que excede
sus recursos de manejarlo
(Abidin, 1995; Abidin y Loyd,
1985; Deater-Deckard, 2004;
Diaz-Herrero, Brito de la Nuez,
Lopez Pina, Pérez-Lopez y
Martinez-Fuentes, 2010),
citado en Sanchez (2015).

Se refiere a los
conflictos con la pareja en
los estilos de crianza, la
falta de apoyo externo
para cuidar al hijo, el
sentido de competencia
para atender las
necesidades del hijo y el
aplazamiento de otras
actividades.

satisfacer las
necesidades de mi
hijo (a)

2. Me siento atrapado
por mis
responsabilidades
como madre/padre

3. Desde que he tenido
este  hijo(a), he
sido incapaz de
hacer cosas nuevas

4. Desde que he tenido
este hijo(a), siento
que he dejado de
hacer las cosas que
me gustan

5. Tener un hijo(a) me
ha causado mas
problemas de los
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que esperaba en
mis relaciones con
otras personas

6.

Antes de tener a mi
hijo(a) estaba mas
interesado(a) por
la gente

7.

Antes de tener a mi
hijo(a) disfrutaba
mas de las cosas

INTERACCION
DISFUNCIONAL
PADRE-HIJO

Mide la relacion
conflictiva que surge
entre el padre y el hijo
que se ha ido formando a
lo largo del tiempo, y que
se relaciona con las
expectativas que tienen
los padres acerca del
desarrollo de su hijo, la
percepciéon que tienen
sobre calidad de 1la
relacion entre ambos y el

Siento que mi
hijo(a) quiere estar
lejos de mi

9. Mi hijo(a) me sonrie

menos de lo que yo
esperaba

10. Me parece que el

ritmo de
aprendizaje de mi
hijo(a) es mas

lento que el de
otros nifios

11.

Me parece que mi
hijo(a) sonrie
menos que los
otros nifios
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reforzamiento que
reciben de sus hijos.

12.

Mi hijo(a) hace
menos cosas de las
que yo esperaba

13.

A mi hijo(a) le
resulta dificil
acostumbrarse a
situaciones nuevas

NINO DIFICIL

Busca medir el
grado en que el estrés
parental se ve potenciado
por las caracteristicas
propias del hijo como el
temperamento,
necesidades, conducta y
adaptabilidad.

14.

Mi hijo(a) parece
llorar mas a
menudo que la
mayoria de los
nifios

15.

Mi hijo(a) se
despierta de mal
humor

16.

Siento que mi
hijo(a) se enoja
con facilidad

17.

Mi hijo(a) hace
cosas que me
molestan mucho

18.

Mi hijo(a)
reacciona mal
cuando sucede
algo que le
desagrada
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19.

Mi hijo(a) se
molesta facilmente
por las cosas mas
insignificantes

20.

Marque una sola
opcion

HE
OBSERVADO
QUE LOGRAR
QUE MI HIJO (A)
ME OBEDEZCA
ES:

1.- Mucho
mas dificil de lo
que me imaginaba

2.-  Algo
mas dificil de lo
que esperaba

3.- Como
esperaba

4.- Algo
menos dificil de lo
que esperaba

5.- Mucho
mas facil de lo que
esperaba

21.

Escriba todas las
cosas que le
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molesta que haga

su hijo/a
(demasiado
movido, llora,
interrumpe, pelea,
etc.)
Ahora
cuente el nimero de

cosas que le molesta que
haga su hijo (a) que
respondid en la pregunta
anterior. Luego marque el
nimero que indica el
conjunto de cosas que
haya contado
anteriormente.

- 10+
- 89
- 6-7
- 45
- 13

22. Las cosas que hace
mi  hijo(a) me
fastidian mucho

23.Mi hijo(a) se ha
convertido en un
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problema mayor
de lo que yo
esperaba

24. Mi hijo(a) me
demanda maés de lo
que exigen la
mayoria de nifos

Ingresar y revisar para la precision de sus observaciones finales

Link de la escala online: https://forms.gle/4HGIGRXHcc47DpEA

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ | Aplicable después de corregir | | No aplicable [ ]

DE ANTEMANO AGRADECER SU GRAN COLABORA,CI(')N, SIN DUDA ES DE GRAN APORTE PARA ESTA
INVESTIGACION CIENTIiFICA
iMUCHAS GRACIAS!

Lima, ... de ... del 2024



https://forms.gle/4HGiGRXHcc47DfpEA

Anexo 5. Carta de Presentacion para Jueces para la Adaptacion del Cuestionario de Estrés

Parental

Carta de Presentacion

Saludos Estimado Docente
Eduardo Moras Rosas

Presente. -

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de expertos.

Por intermedio del presente documento lo saludo cordialmente, siendo
estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad Privada del Norte, con codigo de

matricula NO0080087 y N00801872

Ante usted me dirijo y expongo lo siguiente:

Teniendo que validar el instrumento de medicion psicologica: “Cuestionario de Estrés
Parental, version Peruana y abreviada para Padres de Hijos con TEA”, con el cual se
recogerd informacion objetiva; considero que, para ello, es imprescindible contar con sus

apreciaciones como especialista, y por su connotada experiencia en el tema y/o investigacion.

Agradezco de antemano su gentil colaboracion, y su valioso aporte al desarrollo de la
ciencia psicologica.
Atte,
Fasabi Alvarez, Samanta Silva Vargas, Jenny

D.N.I: 75243495 D.N.I: 07533017

Adjunto:
4. Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
5. Matriz de operacionalizacion de las variables.

6. Certificado de validez de contenido de los instrumentos.



Anexo 6. Revision de Jueces Expertos

Revision de Jueces

3. Detalles de la Prueba y Cuestionario

AUTORES Fasabi Alvarez, Samanta & Silva Vargas, Jenny
VARIABLE Estrés parental
MUESTRA A
LA QUE VA Padres y madres de 18 afios a 60 afios de hijos con autismo de 3 a 17 afios
DIRIGIDA
DEFINICION ESTRES PARENTAL: es un proceso en el cual la persona al ingresar en la etapa de la paternidad evalta las
CONSTITUTIVADE | exigencias de su rol de padre o madre como algo que excede sus recursos de manejarlo (Abidin, 1995; Abidin y Loyd,
LA VARIABLE 1985; Deater-Deckard, 2004; Diaz-Herrero, Brito de la Nuez, Lopez Pina, Pérez-Lopez y Martinez-Fuentes, 2010),
citado en Sanchez (2015).
Se refiere a los conflictos con la pareja en los estilos de crianza, la falta de apoyo externo
DIMENSIONES . .. . . . .. .
Malestar para cuidar al hijo, el sentido de competencia para atender las necesidades del hijo y el aplazamiento
DE LA
Paterno de otras actividades. Es decir, los factores intrinsecos, caracteristicas individuales del padre o madre,
VARIABLE
(item 1 al 7) y la percepcion que tienen sobre su rol como tal.
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Interaccion
disfuncional
padre-hijo
(item 8 al 13)

Mide la relacion conflictiva que surge entre el padre y el hijo que se ha ido formando a lo
largo del tiempo, y que se relaciona con las expectativas que tienen los padres acerca del desarrollo
de su hijo, la percepcion que tienen sobre calidad de la relacion entre ambos y el reforzamiento que

reciben de sus hijos.

Nino dificil
(item 14 al 24)

Busca medir el grado en que el estrés parental se ve potenciado por las caracteristicas
propias del hijo como el temperamento, necesidades, conducta y adaptabilidad. Es decir, los
aspectos del nifio que dificultan el rol de la crianza de los padres, por ejemplo, la capacidad del
nifo para adaptarse a cambios, la demanda de atencion mediante conductas, el estado de &nimo,

distractibilidad y sobreactividad.
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Cuestionario de Estrés Parental - Nueva versién peruana (2015)

Edad

Sena : Hombee () - Muper ()

Duagndwnacn Autsmn () Ducapaondad Audinva () Sisdmme de Down () Retraso Mestal () Pardlnis Cershral () Multidiscapacidad ()

Ouas( )
Gracia Sanchez-Griftan Mantinez del Solar - Cuestionano de Estrés Parental, nueva versidn peruana (2015)
CEP (PSI.SF)
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Anexo 7. Indicadores para el Juez

El juez tendra que calificar a cada uno de los items, segun la siguiente escala de

REPRESENTATIVIDAD:

Muy representativo
yR

Representativo

Medianamente
dR | representativo

Poco representativo

No representativo

% Cabe mencionar al juez que este “Cuestionario de Estrés Parental, version Peruana y

7
L X4

Abreviada” es un cuestionario de estrés parental general (padres en general) con hijos de 0 a
3 afios. Sin embargo, el objetivo de esta investigacion es medir el Estrés Parental En Padres

de Hijos con Autismo de los 3 afios hasta los 17 afos.

Por el cual se le solicita al juez que tome en cuenta estos criterios para la calificacion de
cada item. Si estos items también pueden ser utilizados para la poblacion de padres de hijos

con autismo entre la edad de 3 hasta los 17 afios.



4. Certificado de Validez de Contenido del Instrumento que mide Estrés Parental

- Apellidos y nombres del juez validador: Moras Rosado Eduardo
- Correo electréonico: psicologoeduardomoras@gmail.com

- Numero de colegiatura: 19511

- Celular: 991792537



NOMBRE DE LA VARIABLE IS%E%(S:CION ADOS e e
Y DEFINICION DIMENSIONES Y (INDICANDO SI ES CORRECCIONES DE
CONCEPTUAL DE LA DEFINICION L _ LOS ITEMS
MISMA POSITIVO O yR=| = | dR=
NEGATIVO) 5 4 3
1. Siento que dejo mas
ESTRES PARENTAL | MALESTAR cosas de mi vida de
PATERNO lo que pensé para
Es un proceso en el cual satisfacer las
la persona al ingresar en la Se refiere a los necesidades de mi
etapa de la paternidad, evalua | conflictos con la pareja en hijo (a)
las exigencias de surol de padre | los estilos de crianza, la X
o madre como algo que excede | falta de apoyo externo _
sus recursos de manejarlo | para cuidar al hijo, el 2. Mesiento atrapado
(Abidin, 1995; Abidin y Loyd, | sentido de competencia por mis
1985; Deater-Deckard, 2004; | para atender las responsabilidades
Diaz-Herrero, Brito de la Nuez, | necesidades del hijo y el como madre/padre |y
Lope,z Pina, Pérez-Lopez vy aplg;amlento de otras 3. Desde que he tenido
Martinez-Fuentes, 2010), | actividades. ..
citado en Sanchez (2015). qste hljo(a)’ he
sido incapaz de
hacer cosas nuevas x
4. Desde que he tenido
este hijo(a), siento
que he dejado de
hacer las cosas que
me gustan
X

5. Tener un hijo(a) me
ha causado mas
problemas de los




que esperaba en
mis relaciones con
otras personas

6.

Antes de tener a mi
hijo(a) estaba mas
interesado(a) por
la gente

7.

Antes de tener a mi
hijo(a) disfrutaba
mas de las cosas

INTERACCION
DISFUNCIONAL
PADRE-HIJO

Mide la relacion
conflictiva que surge
entre el padre y el hijo
que se ha ido formando a
lo largo del tiempo, y que
se relaciona con las
expectativas que tienen
los padres acerca del
desarrollo de su hijo, la
percepcion que tienen
sobre calidad de 1la
relacion entre ambos y el

Siento que mi
hijo(a) quiere estar
lejos de mi

9. Mi hijo(a) me sonrie

menos de lo que yo
esperaba

10.

Me parece que el
ritmo de
aprendizaje de mi
hijo(a) es mas
lento que el de
otros nifios

11.

Me parece que mi
hijo(a) sonrie
menos que los
otros nifios




reforzamiento que
reciben de sus hijos.

12.

Mi hijo(a) hace
menos cosas de las
que yo esperaba

13.

A mi hijo(a) le
resulta dificil
acostumbrarse a
situaciones nuevas

NINO DIFiCIL

Busca medir el
grado en que el estrés
parental se ve potenciado
por las caracteristicas
propias del hijo como el
temperamento,
necesidades, conducta y
adaptabilidad.

14.

Mi hijo(a) parece

llorar mas a
menudo que la
mayoria de los
nifios

15.

Mi hijo(a) se
despierta de mal
humor

16.

Siento que mi
hijo(a) se enoja
con facilidad

17.

Mi hijo(a) hace
cosas que me
molestan mucho

18.

Mi hijo(a)
reacciona mal
cuando sucede
algo que le
desagrada




19. Mi hijo(a) se

molesta facilmente
por las cosas mas
insignificantes

20. Marque una sola

opcion

HE

OBSERVADO
QUE LOGRAR
QUE MIHIJO (A)
ME OBEDEZCA
ES:

1.- Mucho
mas dificil de lo
que me imaginaba

2.-  Algo
mas dificil de lo
que esperaba

3.- Como
esperaba

4.-  Algo
menos dificil de lo
que esperaba

5.- Mucho
mas facil de lo que
esperaba

21.

Escriba todas las
cosas que le




molesta que haga

su hijo/a
(demasiado
movido, llora,
interrumpe, pelea,
etc.)
Ahora
cuente el niimero de

cosas que le molesta que
haga su hijo (a) que
respondid en la pregunta
anterior. Luego marque el
nimero que indica el
conjunto de cosas que
haya contado
anteriormente.

- 10+
- 89
- 6-7
- 45
- 13

22. Las cosas que hace
mi  hijo(a) me
fastidian mucho

23.Mi hijo(a) se ha
convertido en un




problema mayor
de lo que yo
esperaba

24. Mi hijo(a) me
demanda mas de lo
que exigen la
mayoria de los
nifios

Ingresar y revisar para la precision de sus observaciones finales

Link de la escala online: https://forms.gle/4HGIGRXHcc47DpEA

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

DE ANTEMANO AGRADECER SU GRAN COLABORACION, SIN DUDA ES DE GRAN APORTE PARA ESTA
INVESTIGACION CIENTIFICA
iMUCHAS GRACIAS!
Lima, 14 de julio del 2024



https://forms.gle/4HGiGRXHcc47DfpEA

CARTA DE PRESENTACION

Saludos cordiales estimado docente Eliana Gonzales Neumann
Presente.-

Asunto: Validacion de instrumento a través de juicio de expertos.

Por intermedio del presente documento lo saludo cordialmente, siendo
estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad Privada del Norte, con
cddigo de matricula NOO080087 y NO0O187029

Ante usted me dirijo y expongo lo siguiente:

Teniendo que validar el instrumento de medicién psicoldgica: “CUESTIONARIO
DE ESTRES PARENTAL, VERSION PERUANA Y ABREVIADA”, con el
cual se recogera informacién objetiva; considero que, para ello, es imprescindible
contar con sus apreciaciones como especialista, y por su connotada experiencia

en el tema y/o investigacion.

Agradezco de antemano su gentil colaboracién, y su valioso aporte al desarrollo
de la ciencia psicoldgica.
Atte,
Fasabi Alvarez, Samanta Silva Vargas, Jenny
D.N.I: 75243495 D.N.l: 07533017

Adjunto:
1. Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
2. Matriz de operacionalizacién de las variables.

3. Certificado de validez de contenido de los instrumentos.



REVISION DE JUECES EXPERTOS

1. DETALLES DE LA PRUEBA

AUTORES

Fasabi Alvarez, Samanta & Silva Vargas, Jenny

VARIABLE

Estrés parental

MUESTRA A
LA QUE VA
DIRIGIDA

Padres y madres de 18 afios a 60 afios de hijos con autismo de 3 a 17 afos

DEFINICION
CONTITUTIVA
DE LA
VARIABLE

ESTRES PARENTAL: es un proceso en el cual la persona al ingresar en la
etapa de la paternidad evalda las exigencias de su rol de padre o madre como
algo que excede sus recursos de manejarlo (Abidin, 1995; Abidin y Loyd,
1985; Deater-Deckard, 2004; Diaz-Herrero, Brito de la Nuez, Lopez Pina,
Pérez-Lopez y Martinez-Fuentes, 2010), citado en Sanchez (2015).

DIMENSIONES
DE LA
VARIABLE

Malestar
Paterno

(item 1 al 7)

Se refiere a los conflictos con la pareja en los estilos de
crianza, la falta de apoyo externo para cuidar al hijo, el
sentido de competencia para atender las necesidades del
hijo y el aplazamiento de otras actividades. Es decir, los
factores intrinsecos, caracteristicas individuales del padre o

madre, y la percepcidon que tienen sobre su rol como tal.

Interaccion
disfuncional
padre-hijo
(item 8 al 13)

Mide la relacion conflictiva que surge entre el padre y el
hijo que se ha ido formando a lo largo del tiempo, y que se
relaciona con las expectativas que tienen los padres acerca

del desarrollo de su hijo, la percepcidén que tienen sobre

calidad de la relacion entre ambos y el reforzamiento que

reciben de sus hijos.

Nifio dificil
(item 14 al 24)

Busca medir el grado en que el estrés parental se ve
potenciado por las caracteristicas propias del hijo como el
temperamento, necesidades, conducta y adaptabilidad. Es

decir, los aspectos del nifio que dificultan el rol de la

crianza de los padres, por ejemplo, la capacidad del nifio
para adaptarse a cambios, la demanda de atencion
mediante conductas, el estado de animo, distractividad y

sobreactividad.




Cuestionario de Estrés Parental - Nueva versidn peruana (2015)
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2. INDICACIONES PARA EL JUEZ

El juez tendrd que calificar a cada uno de los items, segun la siguiente escala de
REPRESENTATIVIDAD:

MyR | Muy representativo
R Representativo
MdR | Medianamente representativo
PR | Poco representativo
NR | No representativo

% Cabe mencionar al juez que este “CUESTIONARIO DE ESTRES
PARENTAL, VERSION PERUANA Y ABREVIADA” es un cuestionario de
estrés parental general (padres en general) con hijos de 0 a 3 afios. Sin embargo,
el objetivo de esta investigacion es medir el ESTRES PARENTAL EN
PADRES DE HIJOS CON AUTISMO DE LOS 3 ANOS HASTA LOS 17
ANOS.

¢ Por el cual se le solicita al juez que tome en cuenta estos criterios para la
calificacion de cada item. Si estos items también pueden ser utilizados para la
poblacion de padres de hijos con autismo entre la edad de 3 hasta los 17 afios.

3. CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE
MIDE ESTRES PARENTAL

- Apellidos y nombres del juez validador: Gonzales Neumann, Eliana
- Correo electronico: eliananeumann43@gmail.com

- Numero de colegiatura: 17579

- Celular:993643878



NOMBRE REPRESENTATIVIDAD
DE LA
VARIABLE
Y ITEMS SELECCIONADOS
DEFINICIO 2111;/;%\1121121:51\81 (INDICANDO SI ES Mz Md | PR | NR CORRECCIONES DE LOS ITEMS
N POSITIVO O NEGATIVO) R=3 | =2 |=
CONCEPT S
UAL DE LA
MISMA
1. Siento que dejo mas cosas
MALESTAR de mi vida de lo que
PATERNO pensé para satisfacer las
necesidades de mi hijo (a)
Se refiere a los 2. Me siento atrapado por | x
conflictos con la mis  responsabilidades
ESTRES pareja en los estilos como madre/padre
PARENTAL | de crianza, la falta 3. Desde que he tenido este | x
de apoyo externo hii Lo
; . jo(a), he sido incapaz de
Es un proceso para cuidar al hijo, hacer cosas nuevas
el sentido de -
en el cual la competencia  para 4. Desde que he tenido este
persona  al | yrender las hijo(a), siento que he
ingresar en la | pecesidades del hijo dejado de hacer las cosas
etapa de la |y el aplazamiento que me gustan
paternidad, de otras actividades. 5. Tener un hijo(a) me ha | x
evalua  las causado mas problemas
exigencias de de los que esperaba en
su rol de mis relaciones con otras
padre o madre personas




como  algo
que excede
sus  recursos
de manejarlo
(Abidin,

1995; Abidin
y Loyd, 1985;

Deater-
Deckard,
2004; Diaz-
Herrero,
Brito de 1la

Nuez, Lopez
Pina, Pérez-
Lopez y
Martinez-
Fuentes,
2010), citado
en Sanchez
(2015).

Antes de tener a mi
hijo(a) estaba  mas
interesado(a) por la gente

Antes de tener a mi
hijo(a) disfrutaba mas de
las cosas

INTERACCION
DISFUNCIONAL
PADRE-HIJO

Mide la relacion
conflictiva que
surge entre el padre
y el hijo que se ha
ido formando a lo
largo del tiempo, y
que se relaciona con
las expectativas que
tienen los padres
acerca del
desarrollo de su
hijo, la percepcion
que tienen sobre
calidad de la
relacion entre
ambos y el
reforzamiento que
reciben de sus hijos.

Siento que mi hijo(a)
quiere estar lejos de mi

Mi hijo(a) me sonrie
menos de lo que yo
esperaba

10.

Me parece que el ritmo de
aprendizaje de mi hijo(a)
es mas lento que el de
otros nifios

11.

Me parece que mi hijo(a)
sonrie menos que los
otros nifios

No tiene mucha relacion en la interaccion del nifio con
sus padres

12.

Mi hijo(a) hace menos
cosas de las que yo
esperaba

13.

A mi hijo(a) le resulta
dificil acostumbrarse a
situaciones nuevas




NINO DIFICIL

Busca medir el
grado en que el
estrés parental se ve
potenciado por las
caracteristicas
propias del hijo
como el
temperamento,
necesidades,
conducta y
adaptabilidad.

14.

Mi hijo(a) parece llorar
mas a menudo que la
mayoria de los nifios

15.

Mi hijo(a) se despierta de
mal humor

16.

Siento que mi hijo(a) se
enoja con facilidad

17.

Mi hijo(a) hace cosas que
me molestan mucho

18.

Mi hijo(a) reacciona mal
cuando sucede algo que le
desagrada

19.

Mi hijo(a) se molesta
facilmente por las cosas
mas insignificantes

20.

Marque una sola opcion
HE OBSERVADO QUE
LOGRAR QUE MI HIJO
(A) ME OBEDEZCA ES:

1.- Mucho mas dificil de lo

2.-

3.
4.-

5.-

que me imaginaba

Algo mas dificil de lo que
esperaba

Como esperaba

Algo menos dificil de lo
que esperaba

Mucho mas facil de lo
que esperaba




21.

Escriba todas las cosas
que le molesta que haga
su hijo/a (demasiado
movido, llora,
interrumpe, pelea, etc.)

Ahora cuente el nimero

de cosas que le molesta que haga
su hijo (a) que respondi6 en la
pregunta anterior. Luego marque
el numero que indica el conjunto
de cosas que haya contado
anteriormente.

10+
8-9
6-7
4-5
1-3

22.

Las cosas que hace mi
hijo(a) me fastidian
mucho

23.

Mi  hijo(a) se ha
convertido en un
problema mayor de lo que
yo esperaba

24.

Mi hijo(a) me demanda
mas de lo que exigen la
mayoria de nifios




Ingresar y revisar para la precision de sus observaciones finales

Link de la escala online: https://forms.gle/4HGiIGRXHcc47D{pEA

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El cuestionario es el
adecuado
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x | Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

DE ANTEMANO AGRADECER SU GRAN COLABORACION, SIN DUDA ES DE GRAN APORTE PARA ESTA INVESTIGACION
CIENTIFICA ;MUCHAS GRACIAS!

Lima, 14 de abril del 2024


https://forms.gle/4HGiGRXHcc47DfpEA

CARTA DE PRESENTACION

Saludos cordiales estimada docente Renzo Martinez
Presente.-

Asunto: Validacion de instrumento a través de juicio de expertos.

Por intermedio del presente documento lo saludo cordialmente, siendo
estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad Privada del Norte, con
cddigo de matricula NOOO80087 y NO0801872

Ante usted me dirijo y expongo lo siguiente:

Teniendo que validar el instrumento de medicién psicoldgica: “CUESTIONARIO
DE ESTRES PARENTAL, VERSION PERUANA Y ABREVIADA”, con el
cual se recogera informacién objetiva; considero que, para ello, es imprescindible
contar con sus apreciaciones como especialista, y por su connotada experiencia

en el tema y/o investigacion.

Agradezco de antemano su gentil colaboracién, y su valioso aporte al desarrollo
de la ciencia psicoldgica.
Atte,
Fasabi Alvarez, Samanta Silva Vargas, Jenny
D.N.I: 75243495 D.N.l: 07533017

Adjunto:
4. Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
5. Matriz de operacionalizacién de las variables.

6. Certificado de validez de contenido de los instrumentos.



REVISION DE JUECES EXPERTOS

4. DETALLES DE LA PRUEBA

AUTORES Fasabi Alvarez, Samanta & Silva Vargas, Jenny
VARIABLE Estrés parental
MUESTRA A

LA QUE VA Padres y madres de 18 afios a 60 afios de hijos con autismo de 3 a 17 afos
DIRIGIDA

DEFINICION | ESTRES PARENTAL: es un proceso en el cual la persona al ingresar en la

etapa de la paternidad, evalua las exigencias de su rol de padre o madre como

CONTITUTIVA algo que excede sus recursos de manejarlo (Abidin, 1995; Abidin y Loyd,

DE LA 1985; Deater-Deckard, 2004; Diaz-Herrero, Brito de la Nuez, Lopez Pina,
Pérez-Lopez y Martinez-Fuentes, 2010), citado en Sanchez (2015).

VARIABLE
Se refiere a los conflictos con la pareja en los estilos de
Malestar crianza, la falta de apoyo externo para cuidar al hijo, el
Paterno sentido de competencia para atender las necesidades del
(item 1 al 7) hijo y el aplazamiento de otras actividades. Es decir, los
factores intrinsecos, caracteristicas individuales del padre o
madre, y la percepcidon que tienen sobre su rol como tal.
Mide la relacion conflictiva que surge entre el padre y el
Interaccion hijo que se ha ido formando a lo largo del tiempo, y que se
DIMENSIONES disfuncional | relaciona con las expectativas que tienen los padres acerca
padre-hijo del desarrollo de su hijo, la percepcidén que tienen sobre
VflfliBALE (item 8 al 13) | calidad de la relacion entre ambos y el reforzamiento que

reciben de sus hijos.

Busca medir el grado en que el estrés parental se ve
potenciado por las caracteristicas propias del hijo como el
Nifio dificil temperamento, necesidades, conducta y adaptabilidad. Es
(item 14 al 24) decir, los aspectos del nifio que dificultan el rol de la
crianza de los padres, por ejemplo, la capacidad del nifio
para adaptarse a cambios, la demanda de atencion
mediante conductas, el estado de animo, distractividad y

sobreactividad.




Cuestionario de Estrés Parental - Nueva versidn peruana (2015)
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5. INDICACIONES PARA EL JUEZ

El juez tendrd que calificar a cada uno de los items, segun la siguiente escala de
REPRESENTATIVIDAD:

MyR | Muy representativo
R Representativo
MdR | Medianamente representativo
PR | Poco representativo
NR | No representativo

% Cabe mencionar al juez que este “CUESTIONARIO DE ESTRES
PARENTAL, VERSION PERUANA Y ABREVIADA” es un cuestionario de
estrés parental general (padres en general) con hijos de 0 a 3 afios. Sin embargo,
el objetivo de esta investigacion es medir el ESTRES PARENTAL EN
PADRES DE HIJOS CON AUTISMO DE LOS 3 ANOS HASTA LOS 17
ANOS.

¢ Por el cual se le solicita al juez que tome en cuenta estos criterios para la
calificacion de cada item. Si estos items también pueden ser utilizados para la
poblacion de padres de hijos con autismo entre la edad de 3 hasta los 17 afios.

6. CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE
MIDE ESTRES PARENTAL

- Apellidos y nombres del juez validador: Renzo Martinez Munive
- Correo electronico: valores.formacionyterapia@gmail.com

- Numero de colegiatura: 17389

- Celular: 982207918



NOMBRE REPRESENTATIVIDAD
DE LA
VARIABLE
Y ITEMS SELECCIONADOS
DEFINICIO 2111;/5171\11;1121:51\81 (INDICANDO SI ES Mi’ Md | PR | NR CORRECCIONES DE LOS ITEMS
N POSITIVO O NEGATIVO) R=3 | =2 | =
CONCEPT S
UAL DE LA
MISMA
1. Siento que dejo | x
MALESTAR mas cosas de mi
PATERNO vida de lo que
pense para
Se refiere a los satisfacer las
conflictos con la necesidades de mi
ESTRES parejg en los estilos hijo (a)
PARENTAL | de crianza, la falta 2. Me siento | x
de ap OyO eX{erno atrapado por mis
Es un proceso para cuidar al hijo, responsabilidades
el sentido de
en el cual la competencia  para como
persona  al | 4ender las madre/padre
ingresar en la | pecesidades del hijo 3. Desde que he|x
etapa de la |y el aplazamiento tenido este
paternidad, de otras actividades. hijo(a), he sido
evallia las incapaz de hacer
exigencias de cosas nuevas
su rol de 4. Desde que he|x
padre o madre tenido este
como  algo hijo(a), siento que




que excede
SuUs  recursos
de manejarlo

(Abidin,
1995; Abidin
y Loyd, 1985;
Deater-
Deckard,
2004; Diaz-
Herrero,
Brito de la
Nuez, Lopez
Pina, Pérez-
Lopez y
Martinez-
Fuentes,

2010), citado
en Sanchez
(2015).

he dejado de
hacer las cosas
que me gustan

5. Tener un hijo(a)
me ha causado
mas problemas de
los que esperaba
en mis relaciones
con otras personas

6. Antes de tener a
mi hijo(a) estaba
mas interesado(a)
por la gente

7. Antes de tener a mi
hijo(a) disfrutaba mas de
las cosas

8. Siento que mi hijo(a)

, quiere estar lejos de mi
INTERACCION | g Mi hijo(a) me sonrie
DISFUNCIONAL menos de lo que yo
PADRE-HIJO

esperaba
Mide la relacién | 19- Me parece que el fittgo de
conflictiva que aprendizaje de mi hijo(a)
surge entre el padre es mas lento que el de
y el hijo que se ha otros nifios
ido formando a lo | 11. Me parece que mi hijo(a)

largo del tiempo, y
que se relaciona con

sonrie menos que los
otros nifios




las expectativas que
tienen los padres
acerca del
desarrollo de su
hijo, la percepcion
que tienen sobre
calidad de Ia
relacion entre
ambos y el
reforzamiento que
reciben de sus hijos.

12.

Mi hijo(a) hace menos
cosas de las que yo
esperaba

13.

A mi hijo(a) le resulta
dificil acostumbrarse a
situaciones nuevas

NINO DIFICIL

Busca medir el
grado en que el
estrés parental se ve
potenciado por las
caracteristicas
propias del hijo
como el
temperamento,
necesidades,
conducta y
adaptabilidad.

14.

Mi hijo(a) parece llorar
mas a menudo que la
mayoria de los nifios

15.

Mi hijo(a) se despierta de
mal humor

16.

Siento que mi hijo(a) se
enoja con facilidad

17.

Mi hijo(a) hace cosas que
me molestan mucho

18.

Mi hijo(a) reacciona mal
cuando sucede algo que le
desagrada

19.

Mi hijo(a) se molesta
facilmente por las cosas
mas insignificantes

20.

Marque una sola opcion
HE OBSERVADO QUE
LOGRAR QUE MI HIJO
(A) ME OBEDEZCA ES:

Verificar esta pregunta, debido a que puede traer
problemas para la calificacion y revision de la prueba




1.- Mucho mas dificil de lo

que me imaginaba

2.- Algo mas dificil de lo que

esperaba

3.- Como esperaba
4.- Algo menos dificil de lo

que esperaba

5.- Mucho mas facil de lo

que esperaba

21.

Escriba todas las cosas
que le molesta que haga
su hijo/a (demasiado
movido, llora,
interrumpe, pelea, etc.)

Ahora cuente el nimero

de cosas que le molesta que haga
su hijo (a) que respondid en la
pregunta anterior. Luego marque
el nimero que indica el conjunto
de cosas que haya contado
anteriormente.

10+
8-9
6-7
4-5
1-3

Verificar esta pregunta, debido a que puede traer
problemas para la calificacion y revision de la prueba




22.  Las cosas que hace mi | x
hijo(a) me fastidian

mucho
23. Mi  hijo(a) se ha|x
convertido en un

problema mayor de lo que
yo esperaba

mas de lo que exigen la final
mayoria de nifios

24. Mi hijo(a) me demanda | x Introducir la palabra “los” entre la palabra de nifios al

Ingresar y revisar para la precision de sus observaciones finales

Link de la escala online: https://forms.gle/4HGIGRXHcc47DfpEA

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x| Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

DE ANTEMANO AGRADECER SU GRAN COLABORACION, SIN DUDA ES DE GRAN APORTE PARA ESTA INVESTIGACION

CIENTIFICA ;MUCHAS GRACIAS!

Lima, 14 de abril del 2024



https://forms.gle/4HGiGRXHcc47DfpEA

CARTA DE PRESENTACION

Saludos cordiales estimada docente Barbara Loarte
Presente.-

Asunto: Validacion de instrumento a través de juicio de expertos.

Por intermedio del presente documento lo saludo cordialmente, siendo
estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad Privada del Norte, con
cddigo de matricula NOOO80087 y NO0801872

Ante usted me dirijo y expongo lo siguiente:

Teniendo que validar el instrumento de medicién psicoldgica: “CUESTIONARIO
DE ESTRES PARENTAL, VERSION PERUANA Y ABREVIADA”, con el
cual se recogera informacién objetiva; considero que, para ello, es imprescindible
contar con sus apreciaciones como especialista, y por su connotada experiencia

en el tema y/o investigacion.

Agradezco de antemano su gentil colaboracién, y su valioso aporte al desarrollo
de la ciencia psicoldgica.
Atte,
Fasabi Alvarez, Samanta Silva Vargas, Jenny
D.N.I: 75243495 D.N.l: 07533017

Adjunto:
25.Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
26. Matriz de operacionalizacién de las variables.

27 .Certificado de validez de contenido de los instrumentos.



REVISION DE JUECES EXPERTOS

7. DETALLES DE LA PRUEBA

AUTORES Fasabi Alvarez, Samanta & Silva Vargas, Jenny
VARIABLE Estrés parental
MUESTRA A

LA QUE VA Padres y madres de 18 afios a 60 afios de hijos con autismo de 3 a 17 afos
DIRIGIDA

DEFINICION | ESTRES PARENTAL: es un proceso en el cual la persona al ingresar en la

etapa de la paternidad, evalua las exigencias de su rol de padre o madre como

CONTITUTIVA algo que excede sus recursos de manejarlo (Abidin, 1995; Abidin y Loyd,

DE LA 1985; Deater-Deckard, 2004; Diaz-Herrero, Brito de la Nuez, Lopez Pina,
Pérez-Lopez y Martinez-Fuentes, 2010), citado en Sanchez (2015).

VARIABLE
Se refiere a los conflictos con la pareja en los estilos de
Malestar crianza, la falta de apoyo externo para cuidar al hijo, el
Paterno sentido de competencia para atender las necesidades del
(item 1 al 7) hijo y el aplazamiento de otras actividades. Es decir, los
factores intrinsecos, caracteristicas individuales del padre o
madre, y la percepcidon que tienen sobre su rol como tal.
Mide la relacion conflictiva que surge entre el padre y el
Interaccion hijo que se ha ido formando a lo largo del tiempo, y que se
DIMENSIONES disfuncional | relaciona con las expectativas que tienen los padres acerca
padre-hijo del desarrollo de su hijo, la percepcidén que tienen sobre
VflfliBALE (item 8 al 13) | calidad de la relacion entre ambos y el reforzamiento que

reciben de sus hijos.

Busca medir el grado en que el estrés parental se ve
potenciado por las caracteristicas propias del hijo como el
Nifio dificil temperamento, necesidades, conducta y adaptabilidad. Es
(item 14 al 24) decir, los aspectos del nifio que dificultan el rol de la
crianza de los padres, por ejemplo, la capacidad del nifio
para adaptarse a cambios, la demanda de atencion
mediante conductas, el estado de animo, distractividad y

sobreactividad.




Cuestionario de Estrés Parental - Nueva versidn peruana (2015)
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8. INDICACIONES PARA EL JUEZ

El juez tendra que calificar a cada uno de los items, segiin la siguiente escala de
REPRESENTATIVIDAD:

\ MyR \ Muy representativo \




X/
0‘0

R

Representativo

MdR

Medianamente representativo

PR

Poco representativo

NR

No representativo

Cabe mencionar al juez que este “CUESTIONARIO DE ESTRES
PARENTAL, VERSION PERUANA Y ABREVIADA” es un cuestionario de
estrés parental general (padres en general) con hijos de 0 a 3 afios. Sin embargo,
el objetivo de esta investigacion es medir el ESTRES PARENTAL EN
PADRES DE HIJOS CON AUTISMO DE LOS 3 ANOS HASTA LOS 17

ANOS.

Por el cual se le solicita al juez que tome en cuenta estos criterios para la
calificacion de cada item. Si estos items también pueden ser utilizados para la
poblacion de padres de hijos con autismo entre la edad de 3 hasta los 17 afios.

9. CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE

MIDE ESTRES PARENTAL

Apellidos y nombres del juez validador: Barbara Alicia Loarte Canales

Correo electronico:

Numero de colegiatura:

Celular:



NOMBRE REPRESENTATIVIDAD
DE LA
VARIABLE
Y ITEMS SELECCIONADOS
DEFINICIO 2111;/{;;1\1121121:313 (INDICANDO SI ES Mi’ Md | PR | NR CORRECCIONES DE LOS ITEMS
N POSITIVO O NEGATIVO) R=3 | =2 | =
CONCEPT S
UAL DE LA
MISMA
25. Siento que dejo mas cosas | X Redaccion: Siento que mis prioridades han quedado
MALESTAR de mi vida de lo que desplazadas para satisfacer las de mi hijo
PATERNO pensé para satisfacer las
necesidades de mi hijo (a)
Se refiere a los 26. Me siento atrapado por | X
conflictos con la mis  responsabilidades
ESTRES pareja en los estilos como madre/padre
PARENTAL | de crianza, la falta 27. Desde que he tenido este Redaccion: Desde que he tenido a MI hijo

Es un proceso
en el cual la
persona  al
ingresar en la
etapa de la
paternidad,

evallia las
exigencias de
su rol de
padre o madre

de apoyo externo
para cuidar al hijo,
el sentido de
competencia para
atender las
necesidades del hijo
y el aplazamiento
de otras actividades.

hijo(a), he sido incapaz de
hacer cosas nuevas

28.

Desde que he tenido este
hijo(a), siento que he
dejado de hacer las cosas
que me gustan

Redaccion: Desde que he tenido a MI hijo

29.

Tener un hijo(a) me ha
causado mas problemas
de los que esperaba en
mis relaciones con otras
personas




como  algo
que excede
sus  recursos
de manejarlo
(Abidin,

1995; Abidin
y Loyd, 1985;

Deater-
Deckard,
2004; Diaz-
Herrero,
Brito de 1la
Nuez, Lopez
Pina, Pérez-
Lopez y
Martinez-
Fuentes,

2010), citado
en Sanchez
(2015).

30.

Antes de tener a mi
hijo(a) estaba  mas
interesado(a) por la gente

31.

Antes de tener a mi
hijo(a) disfrutaba mas de
las cosas

INTERACCION
DISFUNCIONAL
PADRE-HIJO

Mide la relacion
conflictiva que
surge entre el padre
y el hijo que se ha
ido formando a lo
largo del tiempo, y
que se relaciona con
las expectativas que
tienen los padres
acerca del
desarrollo de su
hijo, la percepcion
que tienen sobre
calidad de la
relacion entre
ambos y el
reforzamiento que
reciben de sus hijos.

32.

Siento que mi hijo(a)
quiere estar lejos de mi

33.Mi hijo(a) me sonrie
menos de lo que yo
esperaba

34.

Me parece que el ritmo de
aprendizaje de mi hijo(a)
es mas lento que el de
otros nifios

35.

Me parece que mi hijo(a)
sonrie menos que los
otros nifios

36. Mi hijo(a) hace menos
cosas de las que yo
esperaba

37.

A mi hijo(a) le resulta
dificil acostumbrarse a
situaciones nuevas




NINO DIFICIL

Busca medir el
grado en que el
estrés parental se ve
potenciado por las
caracteristicas
propias del hijo
como el
temperamento,
necesidades,
conducta y
adaptabilidad.

38.

Mi hijo(a) parece llorar
mas a menudo que la
mayoria de los nifios

b

39.

Mi hijo(a) se despierta de
mal humor

40.

Siento que mi hijo(a) se
enoja con facilidad

41.

Mi hijo(a) hace cosas que
me molestan mucho

42.

Mi hijo(a) reacciona mal
cuando sucede algo que le
desagrada

o B B I

43

.Mi hijo(a) se molesta

facilmente por las cosas
mas insignificantes

44.

Marque una sola opcion
HE OBSERVADO QUE
LOGRAR QUE MI HIJO
(A) ME OBEDEZCA ES:

1.- Mucho mas dificil de lo

2.-

3.
4.-

5.-

que me imaginaba

Algo mas dificil de lo que
esperaba

Como esperaba

Algo menos dificil de lo
que esperaba

Mucho mas facil de lo
que esperaba

Colocar de forma directa y con mejor redaccion

Ejemplo: Conseguir y/o lograr que mi hijo siga normas
y/o limites




45.

Escriba todas las cosas
que le molesta que haga
su hijo/a (demasiado
movido, llora,
interrumpe, pelea, etc.)

Ahora cuente el nimero

de cosas que le molesta que haga
su hijo (a) que respondi6 en la
pregunta anterior. Luego marque
el numero que indica el conjunto
de cosas que haya contado
anteriormente.

10+
8-9
6-7
4-5
1-3

Mejorar redaccion
Ejemplo: Realice una lista de las conductas que causan
molestia en usted

46.

Las cosas que hace mi
hijo(a) me fastidian
mucho

47.

Mi  hijo(a) se ha
convertido en un
problema mayor de lo que
yo esperaba

(Mi hijo o la condicion de mi hijo?

48.

Mi hijo(a) me demanda
mas de lo que exigen la
mayoria de los nifios




Ingresar y revisar para la precision de sus observaciones finales

Link de la escala online: https://forms.gle/4HGiIGRXHcc47D{pEA

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 1. La prueba necesita una revision en la redaccion de cada item, pues si bien deben ser directos en

bisqueda de respuestas puntuales, deben incluir en ellas mucho respeto a la condicion y tipo de familia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ | Aplicable después de corregir [x | No aplicable [ ]

DE ANTEMANO AGRADECER SU GRAN COLABORACION, SIN DUDA ES DE GRAN APORTE PARA ESTA INVESTIGACION
CIENTIFICA ;MUCHAS GRACIAS!

Lima, 14 de abril del 2024


https://forms.gle/4HGiGRXHcc47DfpEA

