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RESUMEN EJECUTIVO

La experiencia profesional se desarrolld en el Consultorio Profesional San
Agustin, ubicado en el distrito de San Juan de Lurigancho, durante el periodo 20242025,
con el proposito de aplicar el protocolo de seguimiento clinico para infecciones de
transmision sexual (ITS) en pacientes con condilomatosis vulvar, conforme a la Norma
Técnica de Salud N.° 077-MINSA/DGIESP-V.01. Se atendieron diez pacientes que
cumplieron los criterios de seguimiento, aplicandose herramientas metodolégicas como
fichas clinicas estandarizadas, tablas comparativas y registros evolutivos que facilitaron

el monitoreo continuo.

Los resultados evidenciaron que el 80 % de las pacientes presentd curacion
completa o mejoria significativa, mientras que el 20 % tuvo recurrencias leves. La
mayoria pertenecia al grupo etario mujeres en edad fértil entre los 1835 afos de edad,
reportd conductas sexuales de riesgo, como relaciones sin método de barrera e inicio
sexual precoz. La terapia combinada con podofilina, cauterizacion o crioterapia mostrd

mayor eficacia clinica.

La aplicacion del protocolo permitié fortalecer competencias profesionales en
atencion integral obstétrica, educacién sanitaria y prevencion de infecciones de
transmision sexual (ITS), reafirmando la importancia del seguimiento clinico, la

consejeria y la vacunacion preventiva en la salud sexual y reproductiva de la mujer.



NOTA

El contenido de la investigacibn no se encuentra
disponible en acceso abierto por determinacion
de los propios autores, en concordancia con el Texto Integrado
del Reglamento RENATI (articulo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Acceso Abierto (ALICIA)
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién Tecnoldgica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Proteccion de Datos Personales.
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