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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre el estado nutricional y el nivel de
actividad fisica en escolares de primaria de una institucion educativa particular en el
Callao, en el 2025. Tuvo un disefio no experimental, tipo correlacional y corte transversal.
Participaron en la muestra 71 escolares seleccionados mediante muestreo aleatorio
simple. Como técnicas se utilizaron la observacion y la encuesta, se emple6 como
instrumento la observacion, con el cual se registraron los valores de la Tabla de valoracion
antropométrica de la OMS y un cuestionario de Actividad Fisica para Ninos (PAQ-C),
adaptado al espafiol, con una confiabilidad de 0,88 segun alfa de Cronbach. Los resultados
mostraron que el 59% de los escolares presentd un estado nutricional “adecuado” y 46%
un nivel moderado de actividad fisica. La prueba de Spearman evidenci6 una correlacion
negativa moderada y significativa entre el indice de masa corporal y el nivel de actividad
fisica (rs = -0,595, p = 0,000). Se concluye que existe una asociacion negativa
estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la actividad fisica, lo que indica
que un mayor nivel de actividad fisica esta relacionado con un mejor estado nutricional

en los escolares.

Palabras clave: Estado nutricional, actividad fisica, indice de masa corporal

(IMC), estudiante de primaria
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