
 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE 

LA SALUD 

 

Carrera de Enfermería 

 

ESTADO NUTRICIONAL Y ACTIVIDAD FÍSICA 

EN ESCOLARES DE EDUCACIÓN PRIMARIA 

DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA 

PARTICULAR, CALLAO, 2025. 

 

Tesis para optar al título profesional de: 

Licenciada en Enfermería 

Autores: 

 

Adriana Belen Echevarria Vilca 

Nayeli Nikole Gonzales Choton 

Asesor: 

Dra. Gaby Mónica Felipe Bravo 

https://orcid.org/0000-0003-3931-8895 

Lima - Perú 

2025  

https://orcid.org/0000-0003-3931-8895


“Estado Nutricional y actividad física en escolares de educación primaria de una institución educativa 

particular, Callao, 2025.” 

  

2 

 

 

JURADO EVALUADOR 

 

 

Jurado 1 

Presidente(a) 

MIRIAM SUSAN SATURNO MAURICIO 

Nombre y Apellidos 

 

 

Jurado 2 

RINA MERCEDES BUSTAMANTE PAREDES 

Nombre y Apellidos 

 

 

Jurado 3 

GABY MONICA FELIPE BRAVO 

Nombre y Apellidos 

 

   

 

 

 

  



“Estado Nutricional y actividad física en escolares de educación primaria de una institución educativa 

particular, Callao, 2025.” 

  

3 

 

Informe de Similitud 

 

 

 

 

 

 

 

  



“Estado Nutricional y actividad física en escolares de educación primaria de una institución educativa 

particular, Callao, 2025.” 

  

6 

 

Tabla de contenidos 

Índice de tablas ..................................................................................................... 7 

Índice de Figuras ................................................................................................... 8 

Resumen ............................................................................................................... 9 

CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN ...................................................................... 10 

1.1. Realidad problemática ........................................................................ 10 

1.2. Formulación del problema .................................................................. 10 

1.3. Objetivos ............................................................................................. 21 

1.4. Hipótesis ............................................................................................. 22 

CAPÍTULO II: METODOLOGÍA ..................................................................... 23 

CAPÍTULO III: RESULTADOS ....................................................................... 29 

CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES ......................................... 38 

REFERENCIAS ................................................................................................ 45 

ANEXOS ............................................................................................................ 50 

 

  



“Estado Nutricional y actividad física en escolares de educación primaria de una institución educativa 

particular, Callao, 2025.” 

  

8 

 

Índice de Figuras 

 

Figura 1. Frecuencias obtenidas de los pesos de los participantes ................... 33 

Figura 2. Frecuencias obtenidas de las tallas de los participantes ................... 34 

 

 

 

 

 

 

  



“Estado Nutricional y actividad física en escolares de educación primaria de una institución educativa 

particular, Callao, 2025.” 

  

9 

 

Resumen 

 

El objetivo del estudio fue determinar la relación entre el estado nutricional y el nivel de 

actividad física en escolares de primaria de una institución educativa particular en el 

Callao, en el 2025. Tuvo un diseño no experimental, tipo correlacional y corte transversal. 

Participaron en la muestra 71 escolares seleccionados mediante muestreo aleatorio 

simple. Como técnicas se utilizaron la observación y la encuesta, se empleó como 

instrumento la observación, con el cual se registraron los valores de la Tabla de valoración 

antropométrica de la OMS y un cuestionario de Actividad Física para Niños (PAQ-C), 

adaptado al español, con una confiabilidad de 0,88 según alfa de Cronbach. Los resultados 

mostraron que el 59% de los escolares presentó un estado nutricional “adecuado” y 46% 

un nivel moderado de actividad física. La prueba de Spearman evidenció una correlación 

negativa moderada y significativa entre el índice de masa corporal y el nivel de actividad 

física (rs = -0,595, p = 0,000). Se concluye que existe una asociación negativa 

estadísticamente significativa entre el estado nutricional y la actividad física, lo que indica 

que un mayor nivel de actividad física está relacionado con un mejor estado nutricional 

en los escolares. 

Palabras clave: Estado nutricional, actividad física, índice de masa corporal 

(IMC), estudiante de primaria 

 

 

  



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto (ALICIA) 
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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