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RESUMEN

La dependencia emocional emerge como un factor crucial que define las relaciones
interpersonales, reflejando la conexion entre la estabilidad familiar y la salud emocional de los
involucrados. Es precisamente, por lo mencionado previamente, que la siguiente investigacion
tuvo como fin evidenciar correlacion que existe entre la funcionalidad familiar y la dependencia
emocional en estudiantes universitarios pertenecientes a la facultad de ciencias de la salud de
una universidad de Lima Norte, 2023. En cuanto a la metodologia empleada, el tipo de estudio
fue basica, enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio no experimental de corte
transversal; la recoleccion de informacion se realizd mediante el empleo de cuestionarios,
tomando como muestra 364 universitarios. Los resultados de la investigaciéon mostraron un
coeficiente de correlacion de -0,369 y p-valor=0,000. Ademads, se evidencio que el 48.9%
evaluados presentaron un nivel de funcionalidad familiar moderada y el 52.5% denotaron un
nivel de dependencia emocional baja. Se concluy6 que existe relacion inversa y significativa
entre las variables, lo que implica que a medida que la funcionalidad familiar aumenta, la

dependencia emocional tiende a disminuir.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, dependencia emocional, estudiantes.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica

Los seres humanos estan expuestos a diferentes modelos de interaccion con la sociedad,
los cuales favorecen la capacidad para percibir e interpretar intenciones y acciones de las otras
personas, con la finalidad de permitir el desarrollo de conductas positivas o negativas hacia los
ciudadanos con quienes deben relacionarse durante el ciclo de la vida (Rocha et al., 2019). En
este sentido, la familia se presenta como el primer ente socializador, la cual es la principal
responsable del desarrollo cognitivo, conductual y cultural de la persona, influyendo asi en la
percepcion sobre las dinamicas sociales, relaciones interpersonales y, por ende, también en las
de relaciones de parejas. Es asi, que el entorno familiar puede tener implicancias en la salud de
la mente y a nivel fisico en las personas, ya que, dependiendo de si este el vinculo emocional
fue adecuado o no, los riesgos de manifestar enfermedades de tal tipo son mayores. En
consecuencia, es ineludible establecer la hipdtesis de que el funcionamiento familiar tiene un
impacto significativo en el desarrollo de la dependencia emocional, tal como lo demuestran
estudios realizados por autores como Khaleque (2013) y Hill & Turiano (2014) , quienes
encontraron que la calidad de las relaciones familiares y el tipo de apego desarrollado en la
infancia y adolescencia estdn fuertemente vinculados con la salud emocional y la capacidad
para establecer relaciones afectivas saludables en la adultez (Whitaker et al., 2021). Por otro
lado, la dependencia emocional, caracterizada por la sumision y la necesidad de aceptacion
dentro de la relacion de pareja, es una manifestacion de problemas en las dindmicas familiares
que no solo afecta el bienestar individual, sino que también puede perpetuar ciclos de relaciones

disfuncionales (Dameron & Goeke-Morey, 2023).

Desde este punto de vista, algunos universitarios al formar relaciones con sus
contemporaneos podrian cefiirse por creencias estereotipadas, como la idealizacion de la pareja

o la percepcion de la necesidad de una relacion para ser validados socialmente, lo que genera

Zarate Rojas, J; Rodriguez Neira, J Pag. 11
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malestar, temor al abandono, miedo e incapacidad para salir de situaciones complicadas. Esto
conlleva a una falta de autocontrol y ejercicio de poder, fomentando la dependencia emocional
(Galicia et al., 2020). Asimismo, los universitarios con mayor dependencia emocional tienden
a exhibir comportamientos de subordinacion y sumision, los cuales, aunque similares, se
distinguen en que la subordinacion implica una aceptacion pasiva de la autoridad, mientras que
la sumision conlleva una renuncia activa al propio control (De la Villa Moral et al., 2017). Por
lo tanto, esta problematica se asocia frecuentemente con la violencia fisica y emocional, donde
este grupo de poblacion juvenil ha sido victima. Esta situacion puede estar vinculada a factores
como la manipulacion relacional, el apego patologico y el autoengafio (Rocha et al., 2019). En
consecuencia, se considera que estos universitarios son un sector vulnerable para desarrollar
niveles elevados de dependencia emocional. Esto se debe, también en parte, a que, tanto las
cogniciones y como conductas adquiridas a partir de vivencias y crisis, tales como la busqueda
de independencia y el desarrollo de la personalidad durante etapas de desarrollo anteriores,

podrian contribuir a una disminucién de la competencia emocional (De la Villa Moral-Jiménez

& Gonzélez-Séez, 2020).

Dicho esto, esta problematica puede ser analizada desde el contexto internacional. Por
ejemplo, Pinzon & Robles (2022), realizaron un estudio en Panama donde pudieron encontrar
datos relevantes y especificos, en el cual, alrededor de la mitad de 383 universitarios
presentaron dependencia emocional en las relaciones de pareja. Del mismo modo, estos
mismos autores, refirieron que, segun las estadisticas del Ministerio Publico de dicho pais, se
puede identificar la existencia de unos elevados indices de violencia; por lo que, la dependencia
emocional fue denominada en ese contexto como un problema de indole social. Asimismo, en
Medellin, se evidencid que en estudiantes universitarios la dependencia emocional oscilaba a
lo largo de distintos estudios, entre un 5% y un 24,5% (Lemos et al., 2019). También, se ha

evidenciado en los hallazgos de diversos estudios, de un total de 382 universitarios que residen
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en Espafia, que el 23,3% presentan dependencia emocional, mientras que un 10.2% evidencio

un grado intenso (Valle & De la Villa, 2018)

Por otro lado, en el Perq, la encuesta digital que se pudo ejecutar por el Ministerio de
Salud (MINSA), Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables (MIMP), Ministerio de
Educacion (MINEDU) y UNICEF identificé que el 29,6% de adolescentes tienen un mayor
riesgo de padecer un problema emocional o de salud mental (Ministerio de Salud [MINSA],
2021). En ese mismo sentido, un estudio realizado por Pérez (2021), denot6 que la salud mental
en los estudiantes universitarios puede verse afectada por situaciones que acontecen a sus
familiares; por ejemplo, del total de los alumnos encuestados, el 63% tenian parientes
contagiados con COVID — 19 y el 47% de los familiares que eran el sostén del hogar perdieron
su trabajo, siendo esto, un factor que repercute en la funcionalidad familiar, por ende, en la
salud mental de los adolescentes. Dicha afirmacion se vio reflejada en los resultados con
respecto a la sintomatologia somatica y la salud mental, donde se hallé que el 32% presentaba
una sintomatologia y estrés severos, asimismo, 39% evidenciaba sintomatologia severa y

ansiedad y depresion severa en el estudio anteriormente citado.

Con respecto a la dependencia emocional, los datos a nivel nacional ponen de
manifiesto que este problema debe ser mas estudiado. Un ejemplo de esto, lo resalta Castafio
& Péez (2020) quienes refieren que el 58,1% de universitarios presentaron un nivel de
dependencia emocional media y un 7,1% una dependencia alta. Ademads, los tipos de
dependencia emocional que se han identificado incluyen: dificultad en la expresion de afecto,
ansiedad ante separacién, temor a experimentar la soledad, conductas limites en la
manifestacion de emociones, necesidad de modificar los planes personales para adaptarse a
otros y una constante busqueda de atencion; de los cuales todos, con excepcion de la expresion
limite que llegd a un 49%, mostrando un nivel medio mayor al 52,3%. Es decir, la dependencia

emocional puede expresarse de diversas maneras y tener multiples causas, siendo la
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funcionalidad familiar, la génesis mas recurrente.

Finalmente, en el ambito local, Perales et al., (2019) sefialaron que los problemas de
salud mental mas frecuentes en universitarios de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos de Lima fueron: depresion (11,7%), angustia (5,6%), nivel bajo de resiliencia (29,3),
conducta disocial (21%). Asimismo, estos alumnos presentaron en alguna ocasion intentos
suicidas (8,7%) y pensamientos homicidas (22%), la incidencia de estos problemas varia
significativamente cuando se compara el primer afio de estudio con los afios posteriores, siendo
mas prevalentes en los primeros afios de la carrera. También, segin un estudio realizado por
Cachique (2023), el 40% de universitarios de Lima Norte presentaron niveles normales de
dependencia emocional, mientras que el 5.17% mostraron niveles elevados. Asimismo, en otra
investigacion realizado por Arias y Durand (2020), se observo que el 29.89% de los estudiantes

tuvieron una elevada dependencia emocional, con un 36.78% de valor moderado.

Por consiguiente, el presente estudio tiene como finalidad demostrar la existencia de la
covarianza entre la funcionalidad familiar y la dependencia emocional en los estudiantes de la

facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte.
1.1.1 Antecedentes

En la revision de la literatura previa consultada sobre las variables de estudio se tienen

los siguientes antecedentes:

Con respecto a los antecedentes internacionales se tiene a Mometie et al. (2021) quienes
condujeron un estudio en Ecuador que tuvo como objetivo analizar la relacion y el papel
predictivo de la dependencia emocional, el apego y la regulacion emocional sobre el consumo
de sustancias; asi como analizar el papel mediador de la regulacién emocional y los estilos de
apego entre la dependencia emocional y el consumo de sustancias. La metodologia fue de nivel

descriptiva relacion, enfoque cuantitativo y disefio no experimental transversal; la muestra se

Zarate Rojas, J; Rodriguez Neira, J Pag. 14



UNIVERSIDAD facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte,
PRIVADA
DEL NORTE 2023

1 UPN Funcionalidad familiar y dependencia emocional en estudiantes de la

conformo6 por 1533 adolescentes escolarizados entre los 13 y 22 afos. Los instrumentos
utilizados en este estudio fueron la Encuesta sobre el uso de drogas en Ensefianzas Secundarias
en Espana (ESTUDES) de Ministerio de Sanidad (2016) , la Escala de Dependencia Emocional
en el Noviazgo de Universitarios y Adolescentes (DEN) de Urbiola et al. (2014) Escala de
Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS) de Gratz & Roemer (2004) adaptacion
deGomez-Simon et al. (2014) y Modelos de relacion Individuales (CAMIR-R) version
reducida de Villarreal-Zegarra et al. (2017). Tuvo como producto final la correlacion positiva
del consumo de sustancias y la dependencia emocional; asimismo, las personas consumidoras
de sustancias manifestaron relaciones positivas con dificultades de regulacion emocional y de
apego permisivo teniendo un rol mediador frente a estos factores, ademas de autosuficiencia,
rencor hacia los padres y traumatismo infantil, asi mismo, mostraron conflictos con la

seguridad, preocupacion familiar, interferencia parental y el valor a la autoridad parental.

Por otro lado, Santos & Larzabal (2021), desarrollaron una investigacion cuyo objetivo
fue determinar la relacion existente entre las dimensiones de apego, autoestima y
funcionamiento familiar en estudiantes de bachillerato de los cantones Riobamba y Guano,
provincia de Chimborazo, Ecuador. La metodologia usada fue de nivel covarianza; conformado
por 341 alumnos los que respondieron el Cuestionario de apego Camir-R en su version reducida
de Balluerka (2011), el test de autoestima de Rosenberg en su version espafiola (1965) y el de
funcionamiento familiar FF-SIL (1996), validada por Casinda et al. (2016). Los resultados
mostraron que la seguridad fue la dimension mejor punteada (x#=30,19) en la prueba de apego;
ademds de que, se establecieron diferencias significativas entre los apegos preocupado y
evitativo (p<0,05). En ese sentido, la autoestima valorada como alta predominé entre las
mujeres (51,53%), asi como, la tipologia de moderadamente funcional en las personas
estudiadas (56,7% mujeres y 71,9 % hombres). Los andlisis de correlacion revelaron una

relacion significativa y positiva entre la seguridad en el apego y la autoestima (1=0,456), asi
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como entre la seguridad en el apego y el funcionamiento familiar (r=0,570). Asimismo, se
observo una relacion significativa y negativa entre el apego inseguro (autosuficiencia y rencor
contra los padres) y la autoestima (-0,456) y el funcionamiento familiar (-0,348). Finalmente,
se concluyod que un apego es importante para el desarrollo adecuado de la autoestima y el

funcionamiento familiar.

Asi mismo, Arias (2020), llevo a cabo un estudio con el fin de identificar la relacion
entre el funcionamiento familiar y codependencia emocional en los usuarios del Instituto de
Criminologia, Criminalistica e Intervencion Psicosocial Familiar de la Universidad de Cuenca,
Ecuador. La metodologia fue de un nivel descriptivo asociativo, enfoque cuantitativo y disefio
no experimental transversal; la muestra estuvo conformada por 49 usuarios del instituto, de los
cuales se aplico el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) basado de Ortega et al.
(1999) y el Instrumento de Codependencia (ICOD) basado de Noriega (2013) para ambos
sexos. Los resultados descriptivos indicaron que el 57% de las personas evaluadas se muestran
como posibles codependientes; asimismo, solo el 33% de las personas pertenecen a una familia
moderadamente funcional. Referente a los resultados inferenciales, se identifico la existencia
de una asociacion estadisticamente significativa (p= .01), siendo esta negativa y moderada
(correlacion de Pearson = -.502). Finalmente, se concluyd que la mayoria de las personas

atendidas son posibles codependientes y tienen una familia disfuncional.

Rocha et al. (2019) llevaron a cabo una investigacion con el propdsito de identificar la
relacion entre los estilos de apego parental y la dependencia emocional en las relaciones
romanticas de un grupo de estudiantes universitarios en Colombia. El estudio, incluy6é una
muestra de 500 estudiantes de entre 18 y 25 afios. Para recolectar los datos, se utilizo el
Inventario de Apego con Padres y Pares modificado (IPPA modificado) de Pardo et al. (2006),
basado en el modelo de Armsden y Greenberg (1987), junto con el Cuestionario de

Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londofio (2006). Determinando que el 46.6% de
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los participantes mostraron un buen apego, mientras que el 53.4% mostraban algln tipo de
apego inseguro. Asimismo, se encontraron diferencias significativas entre los tipos de apego y
las dimensiones de la dependencia emocional, concluyendo que muchas causas de esta se

relacionan con cuadros de ansiedad hacia la otra persona.

Igualmente, Andrade (2018) realiz6 un estudio con el fin de identificar la relacion entre
la dependencia emocional y la funcionalidad familiar en varones con dependencia emocional
en Ecuador. La metodologia fue de un nivel descriptivo relacion; su muestra fue conformada
por 60 varones, los cuales fueron evaluados mediante el Cuestionario de Funcionamiento
Familiar (FF-SIL) de Ortega et al. (1999) y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
de Lemos y Londofio (2006). Se resolvid que, de la poblacion evaluada, el 80% presenta una
alta dependencia emocional; en consonancia, el 66.7% provienen de familias disfuncionales.
Asimismo, los resultados inferenciales indicaron que existe relacion significativa de
disfuncionalidad familiar y la dependencia emocional, ya que el p-valor de la prueba de chi-
cuadrado de Pearson fue igual a .000. En el estudio se concluyé que a medida que la primera

variable aumenta, también incrementa la segunda variable.

Nufiez (2016) llevo a cabo un estudio en Ambato, Ecuador, con el objetivo de
determinar la relacion entre la dependencia emocional y la funcionalidad familiar. En este
estudio se realizé con una muestra de 40 padres. A estos se les aplicaron el Cuestionario de
Funcionamiento Familiar (FF-SIL) de Ortega et al. (1999) y el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) de Lemos y Londofio (2006). La conclusion muestra el 45% de los
encuestados provenian de familias disfuncionales y el 37% manifesté temor a la soledad, un
indicador de dependencia emocional. Ademas, el andlisis Chi cuadrado de Pearson (0.37)
reveld una relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la dependencia emocional,
destacando que el miedo a la soledad influye en diversas areas de la dependencia emocional,

las cuales estan relacionadas con la disfuncionalidad familiar.
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De manera similar, Pinzon y Robles (2022) investigaron con la finalidad de determinar
la conexion entre los vinculos parentales tempranos y la dependencia emocional en las
relaciones de pareja en jovenes universitarios de Panama. La investigacion, de enfoque
cuantitativo, corte transversal, incluy6 a 383 estudiantes universitarios panameios. Se utilizo
el Instrumento de Vinculo Parental (Parental Bonding Instrument, PBI) y el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE). Se logré hallar la correlacion estadisticamente significativa del
nivel de dependencia emocional y el apego hacia la madre (p=0.001), asi como entre la
dependencia emocional y el tipo de apego hacia el padre (p=0.003). En conclusion, los vinculos
parentales tempranos son cruciales para el desarrollo social, ya que la falta de relaciones
adecuadas en la infancia puede llevar a comportamientos de riesgo, como la dependencia

emocional.

Por otra parte, respecto a los antecedentes nacionales se tiene a Espinoza & Gomez,
(2024), quienes realizaron un estudio que plantearon un principal objetivo, fue identificar como
se relaciona la funcionalidad familiar y dependencia emocional en alumnos de la facultad de
Psicologia. La metodologia fue de nivel descriptiva covarianza, enfoque cuantitativo y disefio
no experimental transversal; donde se empled una muestra de 196 universitarios, a quienes se
les aplico la escala Test de Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-SIL) de Pérez
Gonzalez et al. (1997) adaptacion de Alvarez y Maldonado (2017) y el Cuestionario de
dependencia emocional (CDE) de Lemos y Londofio (2006) adaptado por Brito y Gonzales
(2016). Los resultados evidenciaron que 40.3% present6é una moderada funcionalidad familiar
y el 34,2% un nivel medio de dependencia emocional. Ademads, la conclusion inferencial
mostrd que el coeficiente del Rho de Spearman fue -0,780**, mientras que el p-valor fue de

0,00, indicando una relacion significativa, negativa y fuerte.

Perez (2023) realizé un estudio con el propdsito de determinar la relacion entre la

funcionalidad familiar y la dependencia emocional en estudiantes de una institucién educativa
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en Pucallpa, durante el 2022. El trabajo tuvo como propuesta un conjunto de 90 alumnos. Se
utilizaron la escala FF-SIL de Pérez Gonzalez et al. (1997) y el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) de Lemos y Londofio (2006). Al final identificaron que el 54.4% de ellos
tenian una funcionalidad familiar moderada, mientras que el 61.1% presentod bajo nivel de
dependencia emocional. El analisis de Chi cuadrado (p=0.646) indic6 que no hay correlacion

de forma significativa en la funcionalidad familiar y la dependencia emocional.

Por otro lado, Chévez y Lovon (2021) investigaron la relacion entre la dependencia
emocional y el funcionamiento familiar en estudiantes de universidades privadas en Arequipa.
La metodologia fue de nivel descriptivo correlacional, con enfoque cuantitativo y disefio no
experimental transversal, y se aplicaron las escalas FACES-IV de Olson (2006) y el Inventario
de Dependencia Emocional (IDE) a una muestra de 172 estudiantes de entre 17 y 30 afios. Los
resultados mostraron que se rerlacionaban de forma inversa proporcional y significativa de la
dependencia emocional y la cohesion familiar (rho=-0.21), asi como con la adaptabilidad

(tho=-0.19).

Asimismo, Chavez y Rodriguez (2020) realizaron una tesis cuyo objetivo fue analizar
la relacion entre dependencia emocional, satisfaccion familiar y sentimiento de soledad en
estudiantes universitarios de Lima. El estudio, pudo cont6 con 142 participantes. Fue utilizada
la Escala de Satisfaccion Familiar de Barnes et al. (1982) y la Escala de Soledad de De Jong-
Gierveld y Kamphuls (1985). Se tuvo como producto final de la investigacion, que, las
variables estan relacionadas de manera estadisticamente significativa (p < .01), con una

correlacion moderada entre ellas.

De forma similar, Sandoval (2019) investig6 la relacion entre la funcionalidad familiar
y la dependencia emocional de pareja en estudiantes de Enfermeria de una universidad privada
en Trujillo. Con un enfoque descriptivo correlacional y una muestra de 221 estudiantes, se

aplicaron las escalas FACES-III de Barnes et al. (1982) y el IDE de Aiquipa (2012). Los
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resultados indicaron una asociacion inversa de mucha sgnificancia entre la cohesion familiar y
la dependencia emocional en la relacién de pareja (p < 0.01). Pero también se hallé que la
adaptabilidad familiar no obtuvo una relacion significativa (p > .05) en los componentes de
dependencia emocional. Ademas, el 30.8% de ellos presentaron un bajo o normal grado de

dependencia emocional, mientras que el 53.3% pertenecia a familias flexibles.

Reyes y Oyola (2022) llevaron a cabo un estudio en la Universidad Nacional Santiago
Antinez de Mayolo, se propusieron determinar primero la correlacion entre funcionalidad
familiar y conductas de riesgo en alumnos estudiantes de carreras de salud. El estudio, pudo
incluir a 236 estudiantes de obstetricia. Se aplicaron el APGAR familiar y un cuestionario de
conductas de riesgo, encontrando correlaciones significativas entre las dimensiones de la
funcionalidad familiar, como adaptabilidad (p = 0.008) y afecto (p = 0.000), y las conductas de

riesgo.

Por ultimo, Arias y Escobar (2020) realizaron un estudio trazando el objetivo de
identificar la correlacipon entre comunicacion familiar y autoestima en estudiantes
universitarios en Ecuador. En esta investigacion tuvo a bien considerarse la aplicacion de la
Escala de Comunicacion Familiar de Olson y Barnes y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith a 171 estudiantes. Se obtuvo que habia una correlacion positiva leve entre
comunicacion familiar y autoestima (Rho=0.411; p<.001), concluyendo que a mas niveles de

comunicacion familiar, mayor seran los niveles de autoestima.
1.1.2 Marco conceptual

Funcionalidad familiar. Asimismo, el planteamiento de Pérez et al. (1997) establece
que el funcionamiento familiar es un cambio relacionado de forma sistémica que esta presente
en los integrantes familiares, que puede ser analizado desde la percepcion de uno de los

miembros. Por esa razon, luego de una profunda revision bibliogréfica, Pérez y colaboradores
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lograron determinar las categorias que pueden facilitar la valoracion de la funcionalidad
familiar: armonia, comunicacion, adaptabilidad, cohesion, afectividad, rol y permeabilidad.
Asimismo, la funcionalidad familiar segiin el Modelo Circumplejo de Olson, se define a la
funcionalidad familiar como el grado en el cual la familia puede equilibrar esas dimensiones
para mantener relaciones saludables y adaptarse a las demandas internas y externas (Olson,

2000).

Dimension 1 armonia familiar. Se refiere a la paz y la cooperacion entre los miembros
de la familia. Es la capacidad de la familia para vivir en un ambiente de apoyo mutuo, donde
los conflictos tiene mucha tendencia a resolverse de manera constructiva y se promueve el

bienestar de cada miembro (Olson, 2000).

Dimension 2 comunicacion familiar. Es la habilidad de los integrantes familiares para
intercambiar informacion de forma eficaz. Esto incluye habilidades de escucha, claridad en la
expresion, y la capacidad para compartir pensamientos y sentimientos. La comunicacion es
muy importante y esencial para facilitar la cohesion y la flexibilidad dentro del sistema familiar

(Olson, 2000).

Dimension 3 Permeabilidad familiar. Se refiere a la flexibilidad de los limites
familiares. Esto implica la capacidad de la familia para permitir influencias externas y adaptarse
a nuevos miembros o ideas, mientras mantiene su integridad y estructura interna. Una

permeabilidad adecuada permite a la familia crecer y adaptarse a los cambios (Olson, 2000).

Dimension 4 afectividad familiar. Es el grado de emocion y afecto compartido entre
los miembros de la familia. Incluye la expresion de amor, cuidado, y apoyo emocional, creando

un ambiente donde los miembros se sienten valorados y queridos (Olson, 2000).

Dimension 5 cohesion familiar. Es el lazo emocional que une a los miembros de la

familia. Segin el Modelo Circumplejo, la cohesion se mide en un espectro que va desde la
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desvinculacion (muy baja) hasta la conexioén (moderada a alta) y la enmeshed (muy alta). La
cohesion Optima se encuentra en niveles moderados, donde hay un equilibrio entre la autonomia

individual y la unién familiar (Olson, 2000) .

Dimension 6 rol familiar. Se refiere a las expectativas y responsabilidades asignadas a
cada miembro de la familia. Esto incluye quién toma decisiones, quién cuida a los nifios, y
como se distribuyen las tareas del hogar. Un sistema de roles bien definido y flexible contribuye

a la funcionalidad y adaptacion de la familia (Olson, 2000).

Dimension 7 adaptabilidad. Es la capacidad que poseen las familias para modificar su
estructura de liderazgo, roles, y reglas en respuesta a situaciones estresantes o cambiantes. En
el Modelo Circumplejo, la adaptabilidad se mide en un espectro desde rigido (muy bajo) hasta
estructurado (moderado), flexible (moderado a alto) y cadtico (muy alto). La adaptabilidad
Optima se encuentra en niveles moderados, permitiendo un equilibrio entre estabilidad y

cambio (Olson, 2000).

Modelos tedricos. En relacion con los modelos tedricos, la teoria de Bowlby propone
que existe una tendencia a desarrollar vinculos afectivos con otras personas desde interacciones
sociales, por ende, se fundament6 en la prioridad del nifio por estimulos afectivos como las
caricias, voz, rostro humano y otros, demostrando que el grado de funcionalidad familiar se
encuentra vinculado con la instauracion de los vinculos afectivos, especialmente durante los
primeros afios de una persona, permitiendo concluir que la familia cuenta con un rol
socializador importante en las diversas etapas de la vida (Checa et al., 2019). Mientras, el
modelo de McMaster, desarrollado en 1979, sugiere que el funcionamiento familiar puede ser
examinado a través de la capacidad de resolucion de problemas, involucramiento afectivo,
control de conductas, roles, respuestas afectivas y comunicacion de los miembros de la familia

(Barreras -Miranda et al., 2022).
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Por otro lado, el modelo de sistema sobre funcionalidad familiar del precursor Murray
Bowen considera a la familia como un sistema interrelacionado, en lugar de enfocarse solo en
el individuo con un problema; por tanto, analiza como las dindmicas y relaciones familiares
influyen en los problemas, en lugar de tratar al individuo de forma aislada, dado que su objetivo
es mejorar la funcionalidad general de la familia modificando patrones disfuncionales y
promoviendo cambios en la comunicacion, roles y normas. Finalmente, mediante los principios
de holismo y adaptabilidad, busca restaurar un equilibrio saludable en la familia, utilizando
técnicas como la terapia familiar sistémica para resolver problemas dentro del contexto de las

relaciones familiares (Gonzalez et al., 2023).

Marco historico de funcionalidad familiar. La revision del marco historico y
conceptual permiti6 identificar que existen diversos conceptos sobre funcionalidad familiar que
se han construido durante los afios, en tal sentido, podemos encontrar el concepto planteado de
Minuchin en 1974, quien planteé un modelo de evaluacion familiar estructural, donde se sefiala
que la familia consiste en un sistema que trabaja desde pautas transaccionales, que presenta un
conjunto de demandas funcionales que posibilita la organizacion entre los miembros, por ello,
las transacciones buscan establecer esquemas sobre cuiando, de qué manera y con quién

relacionarse (Pereira, 2023).

Al mismo tiempo, Satir (1985) sugiere que el funcionamiento familiar puede
comprenderse desde los modelos de la comunicacion, mientras Walsh (1982) propone que la
funcionalidad familiar debe ser entendida desde la manera o procedimiento que la familia
aplica para resolver problemas; ademas, Chagoya (1985) menciona que la funcionalidad
familiar es la manera de afrontar las crisis en la familia, la valoracion de expresiones de afectos
y crecimiento de los integrantes desde el respeto del espacio y autonomia (Pérez et al., 1997).

En consecuencia, la funcionalidad familiar es un constructo que posibilita determinar que la
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estructura del sistema familiar puede ser adecuada a través de la solucion de problemas, normas
convivenciales, satisfaccion de las necesidades basicas, afectividad y otros, demostrando que

estas caracteristicas tienen un rol indispensable para las relaciones familiares sanas (Bermudez

& Chaves, 2022).

Por ello, se sugiere que la familia es un grupo de individuos que cohabitan bajo un
mismo techo, compuesto por padre, madre e hijos, pero no es el unico modelo de familia, puesto
que, existen familias con diferentes integrantes e incluso no comparten el mismo vinculo
sanguineo, pero lo mas resaltante es que estan organizados, con una buena comunicacion,
comparten sentimientos y afectos. Normalmente inicia con la generacion, desarrollo,
multiplicacion y decadencia es el proceso del ciclo de vida de una familia (Instituto

Interamericano del Nifio [IIN], 2018).

Caracteristicas. En cuanto a las generalidades de la variable, una de las caracteristicas
mas visibles e importante de una familia funcional es la capacidad de enfrentar y solucionar
problemas de manera adecuada, pues tienen una relacion muy buena que permite una confianza
plena, donde podran ayudarse unos a otros con la finalidad de favorecer el fortalecimiento de
las relaciones de familia y la personalidad individual (Romero & Ginebra, 2021). Ademas, el
primer soporte en el desarrollo emocional de una persona es la familia, por lo tanto, si es
funcional, genera una estabilidad emocional de cada uno de los integrantes, y esta estabilidad

repercute en el bienestar fisico y las relaciones sociales de manera idonea (Bravo et al., 2021).

Por otra parte, una familia disfuncional es donde los integrantes carecen de amor, son
indiferentes en los asuntos de los demads, no existe amor, la comunicacidn es muy basica, existe
violencia fisica, psicoldgica, el autoritarismo de los mayores impera; a pesar de estas
dificultades, son incapaces de reconocer que no estan funcionando como familia y si alguien
intenta ayudar responden de manera agresiva y aparentan una felicidad inexistente (Sierra,

2018). Ademas, tiene las caracteristicas de que los mayores, sobre todo los padres, no cubren
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las necesidades primordiales de sus integrantes; pero para que una familia sea disfuncional es
el principal responsable son los padres, porque generan o permiten actitudes donde no existe el
respeto, el amor, la comprension y lo peor es que casi siempre estas familias aparentan ser

unidas (Lopez, 2021).

Dependencia Emocional. Se define como un patrén crénico basado en demandas
afectivas insatisfechas, lo que provoca una necesidad desesperada de satisfacerlas a través de
las relaciones de pareja o interpersonales (Lemos et al., 2019). En consecuencia, la
dependencia emocional puede ser considerada como un tipo de dependencia sentimental
marcada por la demostracion de interdependencia en las relaciones de pareja (Martinez et al.,
2021). Siendo asi que provoca que la persona afectada decida pasar por alto ciertos aspectos
relacionales que valora de manera negativa, facilitando que sea contratada por el deseo o
necesidad de continuar con la pareja y por las emociones y pensamientos relacionados a la
posibilidad de pérdida de la relacién, alin aguantando diversas consecuencias negativas

(Gonzalez-Bueso et al., 2018).

Asimismo, la dependencia emocional es una necesidad excesiva de estar sometido al
interés de alguien, es una persona que no tiene la autoestima suficiente ni el caracter para sentir
y hacer las cosas de manera independiente; los factores pueden ser muchos como la ausencia
de afecto o de reconocimiento (Gonzales-Castro et al., 2022). También, la dependencia
emocional o afectiva, influye de manera negativa en el razonamiento normal, el sentir y el
actuar de la persona, puesto que la necesidad es de un nivel extremo de atencidn y carifio; es
asi que este comportamiento determina la relacion del individuo con el resto de las personas.
La necesidad del afecto es algo normal en los seres humanos; pero en exceso perjudica las

relaciones personales (Ponce-Diaz et al., 2019).

Dimension 1 Ansiedad de separacion. Este factor abarca las manifestaciones

emocionales vinculadas al miedo generado por la posible ruptura de la relacion. Se manifiesta
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en preocupaciones intensas ante la idea de perder o separarse de una figura significativa. Las
caracteristicas de este aspecto reflejan el temor al abandono, la distancia o la separacion. La
ansiedad ante la separacion provoca y fortalece patrones de dependencia interpersonal,

llevando a la persona a aferrarse excesivamente a su pareja, idealizandola y percibiéndola

como indispensable para su bienestar emocional y paz interior (Lemos et al., 2019).

Dimension 2 Expresion afectiva de la pareja. Este factor describe la necesidad
imperiosa individual de recibir constantes expresiones afectivas que viene de un ser querido
para reafirmar el amor y calmar sensaciones de inseguridad. La falta de confianza en el amor
del ser elegido y la necesidad de un amor incondicional condicionan al sujeto y provocan
dependencia emocional al demandar expresiones constantes de afecto. Este comportamiento
estd motivado por una necesidad insaciable que se asemeja a una dependencia a sustancias

(Lemos et al., 2019).

Dimension 3 Modificacion de planes. Concibe a la modificacion de las actividades,
planes y comportamientos a causa del deseo implicito o explicito de ser correspondido a las
necesidades de su pareja o simplemente por la posibilidad de compartir més tiempo con ella.
Para el individuo que presenta dependencia emocional, la pareja se torna el epicentro de su
vida, y no hay nada mas importante. Este comportamiento incluye el deseo de exclusividad del
dependiente, quien deja de involucrarse en otras actividades para estar enteramente disponible

para su pareja (Lemos et al., 2019).

Dimension 4 Miedo a la soledad. Se entiende como el temor de no contar con una
relacion de pareja o de no sentirse querido. La persona que sufre de dependencia emocional va
necesitar a la pareja para que se sienta equilibrada y segura, contemplando la idea de quedarse
solo como un suceso terrible que preferiria evitarse a toda costa. Este miedo es consciente para
el dependiente, quien reconoce su necesidad del otro para vivir y sentirse completo (Lemos et

al., 2019).
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Dimension 5 Expresion Limite. Se refiere a la manifestacion extrema de conductas
destinadas a captar la atencion de la pareja, donde el dependiente presenta comportamientos
intensos y dramaticos con el fin de evitar la pérdida o distanciamiento de la pareja. Esta
dimension esta caracterizada por una necesidad imperiosa de estar en el punto exclusivo de la
atencion de la otra persona, llevdndolo a manifestar actitudes posesivas, amenazas de
autolesiones, o la creacion de situaciones de crisis. El objetivo es ejercer un control absoluto

sobre la relacion, minimizando cualquier posibilidad de abandono o disminucion del

afecto.(Lemos et al., 2019).

Dimension 6 Busqueda de atencion. Esta dimension comprende comportamientos de
menor intensidad en comparacion con la expresion limite, pero que se caracterizan por su
persistencia en mantener el interés y la atencion de la pareja. En este contexto, el dependiente
recurre a estrategias menos dramadticas, cuyo propodsito principal es asegurar la continuidad y
el afecto dentro de la relacion. La atencion que se busca es de cardcter general y no
necesariamente exclusiva, manifestandose a través de conductas como la busqueda constante
de aprobacion, elogios, o la realizacion de acciones orientadas a agradar a la pareja (Lemos et

al., 2019).

Tipos de dependencia emocional. La dependencia emocional se describe como un
patron persistente en el cual las necesidades emocionales insatisfechas se gestionan de manera
ineficaz mediante relaciones interpersonales (Castelld, 2019). Se han identificado dos tipos
principales de dependencia: la instrumental y la emocional. La dependencia instrumental se
caracteriza por una falta de autonomia en la vida cotidiana, manifestada en inseguridad,
ausencia de iniciativa, una busqueda constante de apoyo, sentimientos de indefension, y
dificultades para tomar decisiones, asumir responsabilidades y desenvolverse de manera
eficiente. En contraste, la dependencia emocional se distingue por un excesivo sentimiento de

afecto y de relaciones interpersonales estrechas pero desequilibradas, particularmente en las
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relaciones de pareja, donde predominan la sumision y la idealizacion del otro. Esta forma de
dependencia esta relacionada con una baja autoestima y una necesidad urgente de la presencia

constante de la pareja, lo que genera comportamientos excesivos de apego y un profundo miedo

a la soledad (Castello, 2005).

Generalidades de la dependencia emocional. El excedente de actitud dependiente
frente a la relacion puede impactar negativamente en la percepcion de uno mismo y la
impresion del tipo de relacion que se establece con los demds (Gonzalez-Bueso et al., 2018).
Del mismo modo, si la relacién estd impregnada de variables, especificamente por la
dependencia emocional excesiva, podria existir un aumento de la probabilidad de que, cuando
se desarrolle una ruptura amorosa que no era esperada o en la que uno de los miembros no esta
de acuerdo, el nivel de bienestar de la persona sea afectado y se provoque el ingreso a un

proceso de duelo amoroso (Martinez et al., 2021).

Por ello, Castello sugiere que si los rasgos de reciprocidad, colaboracion, solidaridad,
afiliacion, atraccion sexual y mutuo cuidado no son deseables y adaptativos en la relacion de
pareja, y se evidencian de manera exagerada, podrian incrementar la posibilidad de desarrollar
dependencia emocional; en tal sentido, también concluy6 que la diferencia entre las relaciones
de pareja con dependencia emocional y las relaciones sanas se encuentra en el grado de los

comportamientos y sentimientos implicados (Rocha et al., 2019).
1.2 Formulacion del Problema

La investigacion presenta el siguiente problema general: ;Cudl es la relacion entre la
funcionalidad familiar y la dependencia emocional en los estudiantes de la facultad de ciencias
de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023? Asimismo, la investigacion busco replicar

las siguientes preguntas secundarias:

(Cual es la relacion entre la armonia familiar y la dependencia emocional en los
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estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 20237

(Cuadl es la relacion entre la comunicacion familiar y la dependencia emocional en los

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 20237

(Cuadl es la relacion entre la permeabilidad familiar y la dependencia emocional en los

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 20237

(Cudl es la relacion entre la afectividad familiar y la dependencia emocional en los

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023?

(Cual es la relacion entre la cohesion familiar y la dependencia emocional en los

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023?

(Cual es la relacion entre el rol familiar y la dependencia emocional en los estudiantes

de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023?

(Cudl es la relacion entre la adaptabilidad y la dependencia emocional en los

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023?
1.3 Objetivos

La presente investigacion tuvo como objetivo principal: Evidenciar la relacion entre la
funcionalidad familiar y la dependencia emocional en los estudiantes de la facultad de ciencias

de la salud de una universidad de Lima Norte.
Ademas, la presente investigacion buscard llevar a cabo algunos objetivos secundarios:

Determinar la relacién entre la armonia familiar y la dependencia emocional en los

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023.

Determinar la relacion entre la comunicacion familiar y la dependencia emocional en

los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023.

Determinar la relacion entre la permeabilidad familiar y la dependencia emocional en
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los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023.

Determinar la relacion entre la afectividad familiar y la dependencia emocional en los

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023.

Determinar es la relacion entre la cohesion familiar y la dependencia emocional en los

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023.

Determinar la relacion entre el rol familiar y la dependencia emocional en los

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023.

Determinar la relacion entre la adaptabilidad y la dependencia emocional en los

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023.
1.4 Hipétesis
Por otro lado, el estudio presenta la siguiente hipotesis principal:

Hi: Existe una relacion entre la funcionalidad familiar y la dependencia emocional en

los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte.

Ho: No existe una relacion entre la funcionalidad familiar y la dependencia emocional

en los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte.
Adicionalmente, se comprobara las siguientes hipotesis secundarias:

Hia: Existe una relacion entre la armonia familiar y la dependencia emocional en los

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte.

Hoa: No existe una relacion entre la armonia familiar y la dependencia emocional en los

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte.

Hip: Existe una relacion entre la comunicacion familiar y la dependencia emocional en

los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte.
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Hop: No existe una relacion entre la comunicacion familiar y la dependencia emocional

en los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte.

Hic: Existe una relacion entre la permeabilidad familiar y la dependencia emocional en

los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte.

Hoc: No existe una relacion entre la permeabilidad familiar y la dependencia emocional

en los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte.

Hiq: Existe una relacion entre la afectividad familiar y la dependencia emocional en los

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte.

Hod: No existe una relacion entre la afectividad familiar y la dependencia emocional en

los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte.

Hi.: Existe una relacion entre la cohesion familiar y la dependencia emocional en los

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte.

Hoe: No existe una relacion entre la cohesion familiar y la dependencia emocional en

los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte.

Hir: Existe una relacion entre el rol familiar y la dependencia emocional en los

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte.

Hor: No existe una relacion entre el rol familiar y la dependencia emocional en los

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte.

Hig: Existe una relacion entre la adaptabilidad y la dependencia emocional en los

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte.

Hog: No existe una relacion entre la adaptabilidad y la dependencia emocional en los

estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte.
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1.5 Justificacion

Este estudio aporta conocimientos sobre funcionalidad familiar y dependencia
emocional de forma teorica, debido a que aborda temas estudiados en la psicologia y ciencias
sociales, lo que permite una mayor comprension de los espectros a investigar y como estos
pueden impactar en la misma individualidad. Asimismo, la especificidad de la poblacion a

estudiar una base solida para futuros trabajos al respecto.

Por otro lado, la justificacion practica se basa en las aplicaciones que se podrian dar en
el desarrollo de programas que mejoren la funcionalidad familiar y aborden la dependencia
emocional, asi como en la creacion de herramientas para la deteccion temprana de problemas
psicologicos, permitiendo intervenciones oportunas en las necesidades emocionales y
familiares. Ademas, los resultados podrian emplearse para capacitar a profesionales de la salud
y la educacion en el reconocimiento y tratamiento de estas problematicas, y para integrar
modulos especializados en salud emocional y familiar en el curriculo educativo, mejorando la
formacion de futuros profesionales y, en consecuencia, la calidad de la atencion y el bienestar

general de la poblacion.

Este estudio tiene un impacto significativo en la sociedad al crear conciencia sobre la
funcionalidad familiar y la dependencia emocional dentro de la comunidad universitaria. Al
reconocer patrones problematicos en el entorno familiar o en las relaciones de pareja, el
conocimiento de estas variables actia como un factor preventivo contra la dependencia
emocional. Los resultados de la investigacion pueden fomentar cambios positivos en los
estudiantes, mejorando sus relaciones sociales, familiares y afectivas, y contribuyendo a su
salud emocional. Esto no solo promueve el bienestar individual, sino que también fortalece la

comunidad educativa y reduce los problemas de salud mental a largo plazo, impactando
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positivamente en el bienestar social general y garantizando una atencion de alta calidad.
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CAPITULO II: METODO
2.1 Enfoque de investigacion

El estudio se desarrollé desde un enfoque cuantitativo, caracterizado por el uso de
estrategias estadisticas para el analisis de datos, cuyos resultados son presentados en tablas y
figuras (Moisés et al., 2019). Por lo tanto, se basaron en procesos y herramientas estadisticas

para el analisis de datos.
2.2 Tipo de investigacion

Desde esta perspectiva, la presente fue una investigacion de tipo basica tiene como
proposito el desarrollo de nuevas teorias o actualizacion de modelos existentes (Moisés et al.,
2019). Lo cual permiti6 garantizar que el presente estudio se enfoque en la contribucion de las

teorias sobre funcionalidad familiar y dependencia emocional.
2.3 Alcance de investigacion

Se trabajo con un nivel descriptivo correlacional, descrito como un disefio que se usa
para establecer relaciones entre dos variables (Hernandez - Sampieri & Mendoza, 2018). En

ese contexto, se buscod analizar la correlacion entre las variables anteriormente mencionadas.
2.4 Diseno de investigacion

Finalmente, se utiliz6 un disefio no experimental, descrito como un disefio centrado en
el analisis y observacion de fenémenos en un contexto natural (Naupas et al., 2018). En
consecuencia, el estudio ejecutd la medicion de las variables en un entorno natural, evitando
su manipulacion. Adicionalmente, tuvo un corte transversal, tipificado por la recoleccion de
informacion en un momento Unico (Herndndez - Sampieri & Mendoza, 2018). Por esa razon,
la investigacion realizé la medicion en un solo momento, por lo cual se ha empleado el

siguiente disefio para estudios correlacionales (figura 1):
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Figura 1

Diserio de la investigacion

O,

Donde:
M = Muestra de los estudiantes de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte.
O1 = Variable Funcionalidad familiar.

02 = Variable Dependencia emocional.

I = Relacion entre la funcionalidad familiar y la dependencia Emocional.

2.4 Participantes

En cuanto a la unidad de estudio, consiste en la unidad u objeto seleccionada para la
medicion de la investigacion, en otras palabras, el objeto de interés que es utilizado para el
recojo de informacion (Herndndez - Sampieri & Mendoza, 2018). Por esta razon, la unidad de
estudio de la investigacion fueron los universitarios de Lima, los cuales presentaron los

siguientes criterios de inclusion:

Universitarios pertenecientes al rango de 17 a 30 afios.

Aquellos con pareja desde hace 6 meses como minimo.

Estudiantes de la facultad de ciencias de la salud.

Universitarios matriculados en el periodo 2023-1I
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- Modalidad Pregrado Regular UG.
- Participacion voluntaria en la investigacion.
Por otro lado, entre los criterios de exclusion considerados estuvieron
- Universitarios que no se encuentren dentro del rango de 17 a 30 afios.

- Aquellos que no tengan pareja o cuya relacion de pareja tenga menos de 6 meses de

duracion.
- Estudiantes de otras facultades que no sean de ciencias de la salud.
- Universitarios que no estén matriculados en el periodo 2023-I1.

- Estudiantes que estén en la modalidad Pregrado Adulto Trabajador o Pregrado a

Distancia.
- Participacion no voluntaria en la investigacion.
2.4.1 Poblacion

En lo concierne a la poblacion, es descrita como un conjunto de elementos o sujetos
que conforman el objeto de estudio, que presentan en ese sentido, cualidades comunes y
necesarias para el estudio natural (Naupas et al., 2018). Por lo tanto, se utilizo una poblacion
finita compuesta por 6 986 estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una

universidad privada en Lima Norte.
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Tabla 1
Distribucion de la poblacion de la investigacion por carreras profesionales de la facultad de

ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023.

Carrera Cantidad
Enfermeria 1382
Nutricién y Dietética 800
Obstetricia 1118
Psicologia 2983
Terapia Fisica y Rehabilitacion 703
Total 6 986

Nota. Se muestran las 5 carreras profesionales que componen la poblacién. Fuente: Elaboracion
propia.

2.4.2 Muestra

Asimismo, la muestra es una fraccion limitada y representativa de la poblacion de
estudio (Moisés et al., 2019). Por lo tanto, fue necesario emplear el muestreo y calculo muestral
para establecer el tamafio de la muestra en esta investigacion. En relacion a lo anteriormente
descrito, se empleo la formula para poblaciones finitas a fin de calcular el tamafio de muestra,

determinando que la cantidad minima adecuada es de 364 unidades de analisis.

6986x1.96%x0.5x0.5
n=
0.052(6986—1)+1.962x0.5x0.5

=364

El célculo del tamafio de la muestra seglin la formula es de 364 participantes, que
seran distribuidos de manera estratificada respetando el porcentaje de la poblacion total.
Tabla 2

Distribucion de la muestra de la investigacion por carreras profesionales de la facultad de

ciencias de la salud.

Carrera Cantidad
Enfermeria 72
Nutricion y Dietética 42
Obstetricia 58
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Psicologia 155

Terapia Fisica y Rehabilitacion 37

Total 364

Nota. Se muestran las 5 carreras profesionales que componen la muestra. Fuente: Elaboracién propia.

2.4.3 Muestreo

En consecuencia, se empled un muestreo por conveniencia, ya que se seleccionaron los
participantes que estuvieron disponibles y accesibles para la investigacion (Naupas et al.,
2018). En el estudio primero se seleccionaron a los estudiantes que cumplian con los criterios
de inclusion y que estaban dispuestos a participar voluntariamente, distribuidos entre las
carreras de Enfermeria, Nutricion y Dietética, Obstetricia, Psicologia, y Terapia Fisica y

Rehabilitacion.
2.5 Técnicas e instrumentos

La técnica seleccionada para el estudio fue la encuesta, descrita como un conjunto de
preguntas que posibilitan analizar la variable, las cuales son coherente con el problema de
investigacion, objetivos y otros (Hernandez - Sampieri & Mendoza, 2018). De ahi que la
encuesta permite medir las variables de este estudio. Consecuentemente, el estudio emplea el
cuestionario como instrumento, descrito como un formulario fisico o electronico compuesto

por preguntas o items, que son usados para recolectar informacion (Moisés et al., 2019).
Instrumentos.
Instrumento 1 Escala de funcionalidad familiar FF-SIL

La escala FF-SIL es un instrumento creado por Pérez et al. (1997) y adaptado por
Alvarez (2018) con el propésito de medir la funcionalidad familiar en universitarios en el
ambito peruano. El instrumento estd compuesto por siete dimensiones: Cohesion familiar,

adaptabilidad, comunicacion familiar, permeabilidad familiar, rol familiar y armonia familiar,
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con 14 items y una escala de respuestas tipo Likert: 1 = Casi nunca, 2 = Pocas veces, 3 = A

veces, 4 = Muchas veces y 5 = Casi siempre (Anexo 4y 5)

Las propiedades psicométricas del instrumento original revelan indicadores sélidos de
fiabilidad y consistencia interna. En particular, el analisis de la confiabilidad temporal arrojo
un coeficiente elevado de 0,93, lo cual indica una estabilidad notable en las mediciones a lo
largo del tiempo. Asimismo, la consistencia interna del instrumento fue alta, con un coeficiente
alfa de Cronbach de 0,85, evidenciando una homogeneidad significativa entre los items, incluso
considerando la complejidad multidimensional del test. Adicionalmente, por medio de esta
metodologia de componentes principales, se identificaron cuatro factores que explican el
63,759% de la varianza acumulada, un resultado que se considera adecuado y robusto para este
tipo de validacion. Estos factores reproducen de manera precisa y coherente la estructura
original de los datos, asegurando la validez del instrumento en la evaluacion de la poblacion

estudiada (Cassinda et al., 2016).

Respecto a la validez, Alvarez (2018) determiné la validez desde el analisis de los items,
donde no se encontrd items con un Indice de Discriminacién inferiores a 0.2, adicionalmente,
se obtuvo que el item 1 presentd un ID = .48, siendo el menor valor del Indice de
Discriminacion; mientras, el item 13 evidencié un ID = .69, el cual fue el mayor ID del anélisis;
por esa razon, se decidié no eliminar algin item del instrumento, evidenciando que la escala
cuenta con una adecuada validez para su aplicacion en universitarios. En cuanto a la
confiabilidad, Alvarez (2018) empled el coeficiente Alfa de Cronbach, encontrando una
confiabilidad de .883, concluyendo que la escala presenta un nivel elevado de confiabilidad.

Finalmente, las evidencias de las propiedades psicométricas se encuentran en el Anexo 4.

Tabla 3

Ficha técnica del instrumento Escala de Funcionalidad Familiar FF-SIL

Nombre del instrumento Escala de Funcionalidad Familiar FF-SIL
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Autores del instrumento Pérez, E., De la cuesta, D., Louro, 1., Bayarre, H.

Ao de creacion 1997

Pais de procedencia Cuba

Autor de la adaptacion en Pera Alvarez Machuca, Militza (2018)

Objetivo del instrumento Medir la funcionalidad familiar, en base a la

percepcion de uno de sus miembros

Edad de aplicacion 18 a 60 afios

Forma de aplicacion Individual y grupal

Duracion de la aplicacion 10 a 15 minutos

Dimensiones de la aplicacion Cohesion familiar, adaptabilidad, comunicacion

familiar, permeabilidad familiar, rol familiar y

armonia familiar

Numero de items 14 items
Forma de respuesta Politémica - Tipo Likert
Puntuacion de respuesta Casi siempre (5), muchas veces (4), a veces (3), pocas

veces (2) y casi nunca (1)

Calificacion Funcional, Moderadamente funcional, Disfuncional,

Severamente disfuncional

Nota. Se muestran la descripcion completa de la ficha técnica del instrumento. Fuente: Alvarez (2018).

Instrumento 2 Cuestionario de dependencia emocional

El Cuestionario de dependencia emocional consiste en un instrumento implementado
por Lemos et al. (2006) adaptado por Ventura & Caycho (2016), con la finalidad de medir la
dependencia emocional en universitarios pertenecientes al contexto peruano. El instrumento
estd conformado por seis dimensiones: ansiedad de separacion, expresion afectiva de la pareja,
modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion, con 23
items y una escala de respuestas tipo Likert: 1 = Completamente falso de mi, 2 = El mayor

parte falso de mi, 3 = Ligeramente mas verdadero que falso, 4 = Moderadamente verdadero de
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mi, 5 = El mayor parte verdadero de mi y 6 = Me describe perfectamente (Anexo 5y 6).

Con respecto a la validez y confiabilidad de la prueba original, se presenta un alfa de
Cronbach de 0,93, y se identificaron, mediante un analisis factorial, seis factores que explican
el 64,7% de la varianza total. Estos factores incluyen: Ansiedad de separacion (miedo a la
disolucion de la relacion), Expresion afectiva de la pareja (necesidad de afecto), Modificacion
de planes (cambio de actividades para satisfacer a la pareja), Miedo a la soledad (temor a
estar solo), Expresion limite (acciones impulsivas para evitar la ruptura), y Basqueda de

atencion (esfuerzos por asegurar la atencion de la pareja) (Ventura & Caycho, 2016).

En cuanto a la validez de la prueba adaptada, Ventura & Caycho (2016) realizaron un
analisis descriptivo del cuestionario con una muestra de universitarios, a fin de examinar la
desviacion estandar, curtosis y otros, donde se obtuvo valores superiores a +/- 1,5; asimismo,
el andlisis de correlacion items-test del instrumento, que concluy6 la presencia de items con
valores que oscilaban entre 35 a .69. Posteriormente, se desarrolld un Analisis Factorial
Exploratorio, cuyo resultado evidencié buenos niveles de factorizacion (KMO=.87), asi mismo
se determind que el ejemplo de los seis factores explicaba el 38.78% de la varianza total; por
lo tanto, se procedid con la ejecucion del Analisis Factorial Confirmatorio, donde se evidencid
que el modelo de seis factores posee adecuados indices de bondad de ajuste (CFI=.924;
RMSEA=.057) atribuido a la estructura original propuesta por el autor. Respecto a la
confiabilidad, se llevd a cabo un analisis con el coeficiente de Omega de McDonald, debido a
que permite analizar el grado de consistencia interna en base a las cargas factoriales,
encontrando los siguientes valores de confiabilidad: modelo 3 =.93, modelo 2 y 5 =.92, modelo
6 = .90, modelo 1 = .88 y modelo 4 =, los cuales demuestran la adecuada consistencia interna
en sus puntuaciones Ventura & Caycho (2016). Finalmente, las evidencias de las propiedades

psicométricas se encuentran en el Anexo 6.
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Tabla 4

Ficha técnica del instrumento Cuestionario de Dependencia Emocional

Nombre del instrumento Cuestionario de Dependencia Emocional

Autores del instrumento Lemos, M. y Londoiio, N.

Afio de creacion 2006

Pais de procedencia Colombia

Autor de la adaptacion en Peru Ventura, J y Caycho, T. (2016)

Objetivo del instrumento Evaluar la dependencia emocional en universitarios
peruanos

Edad de aplicacion 16 a 55 afios

Forma de aplicacion Individual

Duracion de la aplicacion 20 a 25 minutos

Dimensiones de la aplicacion Ansiedad de separacion, expresion afectiva de la

pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad,

expresion limite y busqueda de atencion

Numero de items 23 items
Forma de respuesta Politémica - Tipo Likert
Puntuacion de respuesta Completamente falso de mi (1), El mayor parte falso

de mi (2), Ligeramente mas verdadero que falso (3),
Moderadamente verdadero de mi (4), El mayor parte

verdadero de mi (5) y Me describe perfectamente (6)

Calificacion Baja, Media, Alta

Nota. Se muestran la descripcion completa de la ficha técnica del instrumento. Fuente: Ventura & Caycho
(2016).

2.6 Procedimiento

En cuanto al proceso de recoleccion de informacion, se solicitaron los permisos para
usar los instrumentos seleccionados para el estudio; seguidamente, se procedié a elaborar los
cuestionarios de manera virtual a través de Google formulario, acompafiado del consentimiento
informado, los cuales fueron transmitidos desde plataformas confiables. Asimismo, el estudio

solicito la participacion voluntaria de los participantes, donde se informo sobre el uso de datos,
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confidencialidad y otros. Después de aplicar el cuestionario y se haya obtenido la informacién
esta se transfirié a una base de datos en Excel, con el proposito de favorecer el analisis de datos

en el SPSS.

2.7 Analisis de datos

Respecto a este apartado, se traslado dicha informacion recolectada en una base de datos
a través de una hoja de Excel, donde se organizo la informacion segun las caracteristicas
necesarias para el analisis, tales como datos sociodemograficos (edad, ciclo académico, lugar
de residencia, entre otros), items y respuestas, con la finalidad de obtener los puntajes directos
de cada instrumento y sus dimensiones. Posteriormente, se realizaron los analisis estadisticos

en el programa SPSS.

En lo que concierne al proceso estadistico, se desarroll6 el analisis descriptivo e
inferencial. El andlisis descriptivo se baso en determinar la frecuencia y porcentajes en los
niveles de cada variable y sus dimensiones, considerando los baremos de los instrumentos,
ademads, se emplearon tablas y figuras para presentar los resultados. A proposito del analisis
inferencial, se aplico la prueba de normalidad Kolmogorov—Smirnov, con la finalidad de
descubrir la distribucion de los datos, teniendo una distribucion no normal, usando el
estadigrafo de Rho de Spearman para analizar la correlacion entre las variables, obteniendo a

través de estos los resultados de la prueba de hipdtesis.
2.8 Aspectos éticos

El presente estudio respetd el cddigo de ética para la investigacion del Colegio de
Psicologos (2017) y dio cumplimiento a las Normas APA séptima edicion (2020), con la
finalidad de honrar la autoria de la informacion utilizada para el estudio. Por afiadidura, el

estudio emple6 el codigo de ética del investigador de la Universidad Privada del Norte (2024)
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particularmente el TITULO IV, SECCION 1, ARTICULO 4, de los Principios y Buenas
Précticas del Codigo Nacional de Integridad Cientifica de Concytec. Estos principios abarcan
el respeto a la autonomia, la beneficencia, la justicia, la integridad cientifica y la

responsabilidad.

En este sentido, se respet6 el proceso de solicitud para obtener permiso de uso de los
instrumentos y se empled un consentimiento informado para asegurar la participacion
voluntaria y el entendimiento del proposito del estudio, garantizando asi el respeto a la
autonomia (Anexo 3). En cuanto a la beneficencia, el estudio se centrd en proteger el
bienestar de los estudiantes universitarios. Ademas, se comunico6 a los participantes el uso de
la informacion recopilada, reflejando el principio de justicia. Finalmente, las acciones bajo el
principio de integridad cientifica permitieron asegurar la fiabilidad y el manejo adecuado de

los datos en el analisis y la difusion cientifica.
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CAPITULO III RESULTADOS

3.1 Analisis descriptivo

Tabla §
Edades de los estudiantes de los estudiantes de la facultad de ciencias de salud de una

universidad de Lima Norte,2023.

Edad Frecuencia Porcentaje

18 52 14.3
19 40 11.0
20 39 10.7
21 51 14.0
22 61 16.8
23 45 12.4
24 28 7.7
25 19 5.2
26 7 1.9
27 5 1.4
28 3 .8
30 14 3.8
Total 364 100.0

Nota. Se muestran las edades segun frecuencia y porcentaje. Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 5 alude a que el 16.8% de estudiantes tienen una edad de 22 afios. Ademas

cerca del 80% de estudiantes tienen una edad de 18 a 23 afios.

Tabla 6
Sexo de los estudiantes de los estudiantes de la facultad de ciencias de salud de una

universidad de Lima Norte,2023.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 271 74.5
Masculino 93 25.5
Total 364 100.0

Nota. Se muestran los géneros segun frecuencia y porcentaje. Fuente: Elaboracion propia.
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La tabla 6 evidencia que el 74.5% de alumnado son de género femenino, mientras que

el 25.5% restante corresponde a estudiantes de género masculino.

Tabla 7

Ciclo de los estudiantes de los estudiantes de la facultad de ciencias de salud de una

universidad de Lima Norte,2023.

Ciclo Frecuencia Porcentaje

1 29 8.0
2 17 4.7
3 10 2.7
4 107 29.4
6 46 12.6
7 15 4.1
8 36 9.9
9 31 8.5
10 73 20.1
Total 364 100.0

Nota. Se muestran los ciclos segun frecuencia y porcentaje. Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 7 alude a que la mayor cantidad de estudiantes pertenecen al 4to ciclo,

representando el 29.4% del total, mientras que el 70.6% restante corresponde a estudiantes de

otros ciclos.

Tabla 8

Carrera profesional de los estudiantes de la facultad de ciencias de salud de una universidad

de Lima Norte,2023.

Carrera profesional Frecuencia Porcentaje
Enfermeria 72 19.8
Nutricion y dietética 42 11.5
Obstetricia 58 15.9
Psicologia 155 42.6
Terapia Fisica y 37 10.2
Rehabilitacion
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Total 364 100.0

Nota. Se muestran las carreras profesionales seglin frecuencia y porcentaje. Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 8 alude a que la mayor cantidad de estudiantes pertenecen al a la carrera
profesional de psicologia, representado el 42.6% del total, mientras que el 57.4% corresponden

a estudiantes de otras carreras.

Tabla 9
Niveles de funcionalidad familiar de los estudiantes de la facultad de ciencias de salud de

una universidad de Lima Norte,2023.

Niveles de funcionalidad familiar Frecuencia Porcentaje
Severamente disfuncional 1 0.3
Disfuncional 92 253
Moderadamente Funcional 178 48.9
Funcional 93 25.5

Total 364 100.0

Nota. Se muestran los niveles de funcionalidad familiar segun frecuencia y porcentaje. Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 9 evidencia que gran parte de la cantidad de alumnos manifiestan un nivel de
funcionalidad familiar moderada, representado el 48.9% del total, mientras que el 25.3%
presenta disfuncion familiar.

Tabla 10

Niveles de dependencia emocional de los estudiantes de la facultad de ciencias de salud de

una universidad de Lima Norte,2023.

Niveles de dependencia

. F %
emocional
Baja 191 52.5
Media 107 29.4
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Alta 66
Total 364

Nota. Se muestran los niveles de dependencia emocional seglin frecuencia y porcentaje. Fuente: Elaboracion

propia.

La tabla 10 evidencia que 191 estudiantes, que representan el 52.5% del total de

encuestados en el afio 2023, muestran un nivel de dependencia emocional baja, mientras que

el 18.1% tienen un nivel de dependencia alta.

3.2 Pruebas de Normalidad

En la investigacion se realizé la prueba de normalidad de las variables y dimensiones

segun Kolmogérov-Smirnov debido a que la muestra del estudio fue mayor a 30. En ese

sentido, si el Sig. es < 0.05 se adopta la hipdtesis alternativa de que hay una distribuciéon no

normal, mientras que si el Sig. > 0.05 se asume que la distribucion es normal.

Tabla 11

Prueba de normalidad segun Kolmogorov-Smirnov

K-S gl Sig.
Funcionalidad familiar 0.066 364 0.001
Armonia familiar 0.152 364 0.000
Comunicacion familiar 0.150 364 0.000
Permeabilidad familiar 0.115 364 0.000
Afectividad familiar 0.148 364 0.000
Cohesion familiar 0.139 364 0.000
Rol familiar 0.154 364 0.000
Adaptabilidad 0.135 364 0.000
Dependencia Emocional 0.114 364 0.000
Ansiedad de separacion 0.156 364 0.000
Expresion afectiva de la pareja 0.105 364 0.000
Modificacion de planes 0.165 364 0.000
Miedo a la soledad 0.176 364 0.000
Expresion limite 0.232 364 0.000
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Busqueda de atencion 0.145 364 0.000

Nota: K-S = Kolmogoérov-Smirnov, gl = grado de libertad, Sig. = nivel de significancia

En la tabla 11 especificamos los datos obtenidos de la prueba de normalidad de las
variables junto con sus dimensiones correspondientes. Dado que el valor de significancia (Sig.)
es menor a 0.05, se concluye que las variables no siguen una distribucion normal, por lo cual

se utilizo la prueba de correlacion de Spearman para el analisis de las hipotesis.

Analisis Inferencial

Para la interpretacion del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman que se

obtenga, se emplearon los siguientes criterios (Tabla 8).

Tabla 12

Coeficientes de correlacion de Spearman

Correlacion Interpretacion
De -0.91 a -1.00 Negativa perfecta
De -0.76 a -0.90 Negativa muy fuerte
De -0.51 a-0.75 Negativa considerable
De -0.11 a -0.50 Negativa media
De-0.0120.10 Negativa débil

0.0 No existe
De 0.0120.10 Positiva débil
De 0.11 20.50 Positiva media
De 0.51a0.75 Positiva considerable
De 0.76 a 0.90 Positiva muy fuerte
De 0.90 a 1.00 Positiva perfecta

Nota. Se muestran los valores de coeficientes de correlacion. Fuente: Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018).

3.3 Prueba de hipotesis

Criterio:

Sig. < 0,05 = Se aprueba la hipotesis alternativa
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Hipdtesis general

Hi: Existe una relacion entre la funcionalidad familiar y la dependencia emocional en

los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023.

Tabla 13
Relacion entre la funcionalidad familiar y la dependencia emocional en los estudiantes de la

facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023.

Dependencia emocional

Coeficiente de

., -,369™
correlacion
Rho de Spearman  Funcionalidad familiar Sig. (bilateral) 0.000
N 364

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 13 muestra un coeficiente de correlacion de Spearman de -0.369**. Este valor
indica una correlacion significativa, inversa y de magnitud moderada entre la funcionalidad
familiar y la dependencia emocional en los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de

una universidad de Lima Norte en 2023. Por lo tanto, aceptamos la hipdtesis alternativa.
Hipotesis especifica 1

Hia: Existe una relacion entre la armonia familiar y la dependencia emocional en los
estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de Lima Norte, 2023.
Tabla 14

Relacion entre la armonia familiar y la dependencia emocional en los estudiantes de la

facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023.

Dependencia emocional

Coeficiente de

. -,336™
correlacion
Rho de Spearman  Armonia familiar Sig. (bilateral) 0.000
N 364

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 14 se observa un coeficiente de Spearman de -0.336**, que refleja una
correlacion significativa, negativa y de moderada magnitud de la armonia familiar y la

dependencia emocional en los alumnos de la facultad de ciencias de la salud. Es por esto que

consideramos validar la hipotesis alternativa descartando la nula.
Hipdtesis especifica 2

H2a: Existe una relacion entre la comunicacion familiar y la dependencia emocional en
los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de Lima Norte, 2023.
Tabla 15

Relacion entre la comunicacion familiar y la dependencia emocional en los estudiantes de la

facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023.

Dependencia emocional

Coeficiente de

. -313"
correlacion
Rho de Spearman ~ Comunicacion familiar Sig. (bilateral) 0.000
N 364

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 15 reporta un coeficiente de Spearman de -0.313**, lo que sugiere una
correlacion significativa, negativa y moderada entre la comunicacion familiar y 1a dependencia
emocional en los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima

Norte en 2023. En este contexto, aprobamos la hipotesis alternativa y rechazamos la nula.
Hipotesis especifica 3

H3a: Existe una relacion entre la permeabilidad familiar y la dependencia emocional en

los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de Lima Norte, 2023.
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Tabla 16

Relacion entre la permeabilidad familiar y la dependencia emocional en los estudiantes de la

facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023.

Dependencia emocional

Coeficiente de

., -,178™
correlacion
Rho de Spearman ~ Permeabilidad familiar Sig. (bilateral) 0.000
N 364

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 16 indica un valor de Spearman de -0.178**, mostrando una correlacion
significativa, negativa y de magnitud moderada entre la permeabilidad familiar y la
dependencia emocional en los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una
universidad de Lima Norte en 2023. En este caso, aprobamos la hipdtesis alternativa y

descartamos la nula.
Hipotesis especifica 4

Hua: Existe una relacion entre la afectividad familiar y la dependencia emocional en los
estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de Lima Norte, 2023.
Tabla 17

Relacion entre la afectividad familiar y la dependencia emocional en los estudiantes de la

facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023.

Dependencia emocional

Coeficiente de

n - 281"
correlacion
Rho de Spearman Afectividad familiar Slg (bilateral) 0.000
N 364

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La tabla 17 presenta un coeficiente de Spearman de -0.281**, que sugiere una
correlacion significativa, negativa y de magnitud moderada entre la afectividad familiar y la
dependencia emocional en los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una
universidad de Lima Norte en 2023. En este sentido,

comprobamos

la hipotesis alternativa y se descarta la nula.
Hipotesis especifica 5

Hsa: Existe una relacion entre la cohesion familiar y la dependencia emocional en los
estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de Lima Norte, 2023.
Tabla 18

Relacion entre la cohesion familiar y la dependencia emocional en los estudiantes de la

facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023.

Dependencia emocional

Coeficiente de

., 343"
correlacion
Rho de Spearman ~ Cohesion familiar Sig. (bilateral) 0.000
N 364

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 18 muestra un coeficiente de correlacion de Spearman de -0.343**, lo cual
indica una correlacion significativa, negativa y de magnitud moderada entre la cohesion
familiar y la dependencia emocional en los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de
una  universidad de Lima Norte en  2023.  Asi, aceptamos  la

alternativa y descartamos la nula.

Hipotesis especifica 6
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Hea: Existe una relacion entre los roles familiares y la dependencia emocional en los
estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de Lima Norte, 2023.
Tabla 19

Relacion entre los roles familiares y la dependencia emocional en los estudiantes de la

facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023.

Dependencia emocional

Coeficiente de

-, -,300™
correlacion
Rho de Spearman  Roles familiares Sig. (bilateral) 0.000
N 364

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 19, el valor del coeficiente de Spearman es de -0.300**, lo que refleja una
correlacion significativa, negativa y de magnitud moderada entre los roles familiares y la
dependencia emocional en los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una
universidad de Lima Norte en 2023. Por tanto, se valida la hipdtesis alternativa y se rechaza la

nula.
Hipotesis especifica 7

H7a: Existe una relacion entre la adaptabilidad familiar y la dependencia emocional en
los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de Lima Norte, 2023.
Tabla 20

Relacion entre la adaptabilidad familiar y la dependencia emocional en los estudiantes de la

facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023.

Dependencia emocional

Coeficiente de

n -286™
correlacion
Rho de Spearman Adaptabllldad familiar Slg (bilateral) 0.000
N 364

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La tabla 20 presenta un valor de Spearman de -0.286**, que revela una correlacion
significativa, negativa y moderada entre la adaptabilidad familiar y la dependencia emocional
en los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte en

2023. En consecuencia, aprobamos la hipotesis alternativa y se descarta la nula.

Zarate Rojas, J; Rodriguez Neira, J Pag. 55



UNIVERSIDAD facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte,
PRIVADA
DEL NORTE 2023

1 UPN Funcionalidad familiar y dependencia emocional en estudiantes de la

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

El propodsito general del presente estudio fue evidenciar la relacion entre la
funcionalidad familiar y la dependencia emocional en estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Salud de una universidad de Lima Norte, 2020. Los resultados muestran una correlacion
de tipo negativa significativa (Rho =-0.369, p < 0.000), indicando que una mayor cohesion y
adaptabilidad familiar se asocian con menores niveles de dependencia emocional. Estos
hallazgos coinciden con estudios previos en Ecuador, como los de Andrade (2018) y Nufiez
(2016), y en Pert, como los de Chavez & Lovon (2021) y Perez (2023), quienes también
encontraron relaciones inversas similares. Ademas, investigaciones de Momefie et al. (2021) y
Santos & Larzabal (2021), que utilizaron versiones adaptadas del Cuestionario CAMIR-R,
refuerzan la consistencia de estos resultados. Tedricamente, los hallazgos respaldan la teoria
del apego y los modelos sistémicos familiares, subrayando que la funcionalidad familiar,
definida por el Modelo Circumplejo de Olson (2000) como el equilibrio entre cohesion y
adaptabilidad, es clave para un desarrollo emocional saludable y la prevencion de la
dependencia emocional. No obstante, algunas discrepancias en estudios pueden atribuirse a
diferencias en las adaptaciones de los instrumentos o en las caracteristicas demograficas de las

muestras, como la edad.

El andlisis del objetivo especifico 01 que tuvo como finalidad determinar la relacion
entre la armonia familiar y la dependencia emocional en los estudiantes, dio como resultado la
correlacion negativa significativa (Rho = -0.336, p < 0.01), lo que sugiere que una mayor
armonia familiar estd asociada con menores niveles de dependencia emocional. Este hallazgo
coincide con estudios como los de Andrade (2018) en Ecuador, quien encontrd una correlacion
negativa significativa entre la armonia familiar y la dependencia emocional (Rho = -0.320, p <

0.000). De manera similar, Nufiez (2016) en Ecuador reportd una correlacion significativa entre
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la funcionalidad familiar y la dependencia emocional (Chi-cuadrado = 0.37, p < 0.05), Rocha
etal. (2019) en Colombia también encontraron una relacion significativa entre el apego parental
y la dependencia emocional, con una correlacion negativa en varias dimensiones de
dependencia emocional (Rho =-0.21 a -0.36, p < 0.05). Ademas, Espinoza & Gomez, (2024)
en Peru identificaron una correlacion negativa significativa entre la armonia familiar y la
dependencia emocional (Rho =-0.780, p < 0.001), utilizando instrumentos adaptados como el
CDE y FF-SIL, lo que refuerza la consistencia de esta relacion en diferentes contextos. Este
hallazgo sugiere que, en diferentes contextos y culturas, existe una relacion negativa
significativa entre la funcionalidad o armonia familiar y la dependencia emocional. Es probable
que esta correlacion negativa se explique porque las familias que logran un entorno armoénico
y funcional fomentan la autonomia emocional en sus miembros, permitiéndoles desarrollar

habilidades emocionales mas solidas.

El analisis del objetivo especifico 02 que tuvo como fin identificar la asociacion entre
la comunicacion familiar y la dependencia emocional, dio como resultado la alusién a una
correlacion de tipo negativa significativa (Rho = -0.313, p < 0.01), lo que implica que una
comunicacion familiar efectiva reduce la tendencia hacia la dependencia emocional. Este
resultado es coincide con Arias & Escobar (2023) en Ecuador, quienes encontraron una
correlacion positiva significativa entre comunicacion familiar y la variable autoestima (Rho =
0.411, p <0.001), lo que indirectamente influye en la dependencia emocional. Reyes & Oyola
(2022) en Perti observaron una correlacion significativa entre comunicacion familiar y
conductas de riesgo relacionadas con la dependencia emocional (p < 0.05). Santos & Larzabal
(2021) en Ecuador también encontraron una relacion significativa entre comunicacion familiar
y funcionamiento familiar (Rho = 0.570, p < 0.01). Finalmente, Momeiie et al. (2021) en
Ecuador reportaron una asociacion negativa significativa entre comunicacion familiar y la

variable dependencia emocional (Rho = -0.350, p < 0.01). Lo encontrado sugiere que una
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mayor claridad, apertura y fluidez en la comunicacion dentro del nucleo familiar fortalece la
capacidad de los individuos para manejar sus emociones y enfrentar situaciones dificiles de

manera independiente, reduciendo la necesidad de depender emocionalmente de otros.

Con respecto al objetivo especifico 03 que planteo como proposito evaluar la relacion
entre la permeabilidad familiar y la dependencia emocional, los datos mostraron una
correlacion de tipo negativa y significativa (Rho =-0.178, p <0.000), sugiriendo que una mayor
permeabilidad, donde se respetan los limites personales, se asocia con menores niveles de
dependencia emocional. Esto es consistente con estudios previos, como el de Santos &
Larzabal (2021) en Ecuador, quienes encontraron una correlacion negativa significativa entre
permeabilidad familiar y dependencia emocional (Rho =-0.348, p <0.05). Rocha et al. (2019)
en Colombia también identificaron una relacion negativa entre la permeabilidad familiar y la
dependencia emocional (Rho =-0.21 a -0.36, p < 0.05). Andrade (2018) en Ecuador encontro
una correlacion negativa significativa entre permeabilidad familiar y dependencia emocional
(Rho = -0.320, p < 0.01). Nunez (2016) en Ecuador también reportdé una correlacion
significativa entre estas variables (p < 0.05). La similitud en los hallazgos puede deberse a que,
si bien los estudios fueron en contextos distintos, la permeabilidad experimentada en la familia

puede proyectarse en las relaciones interpersonales, sobre todo en las relaciones de pareja.

El objetivo especifico 04 fue analizar la covarianza entre la afectividad familiar y la
dependencia emocional. Los resultados revelaron una correlacion de tipo negativa y
significativa (Rho = -0.281, p < 0.00), lo que indica que un ambiente familiar afectivo
disminuye la probabilidad de desarrollar dependencia emocional. Este resultado es consistente
con Rocha et al. (2019) en Colombia, quienes encontraron una correlacion negativa entre
afectividad familiar y dependencia emocional (Rho = -0.21 a -0.36, p < 0.05). Momeifie et al.
(2021) en Ecuador también identificaron una correlacion negativa significativa entre

afectividad familiar y dependencia emocional (Rho = -0.45, p < 0.01). Espinoza & Gomez,
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(2024) en Peru reportaron una correlacion negativa significativa (Rho = -0.780, p < 0.001).
Santos & Larzabal (2021) en Ecuador también observaron una correlacion negativa
significativa entre afectividad y dependencia emocional (Rho = -0.348, p < 0.05). De esta
manera, a pesar de las diferencias en tiempo y contexto, los estudios coinciden porque la
afectividad familiar, al estar vinculada al apoyo emocional, el cuidado y el amor dentro del
hogar, favorece la estabilidad emocional y la seguridad en los individuos. Esta base afectiva

reduce la necesidad de buscar validacion externa, lo que disminuye la dependencia emocional.

El objetivo especifico 05 fue explorar la asociacién entre la cohesion familiar y la
dependencia emocional. Los resultados identificaron una correlacion negativa media
significativa (Rho =-0.343, p <0.000), indicando que una mayor cohesion familiar se relaciona
con menores niveles de dependencia emocional. Este hallazgo es consistente con el estudio de
Chavez & Lovon (2021) en Peru, quienes encontraron una correlacion negativa significativa
entre cohesion familiar y dependencia emocional (Rho =-0.21, p <0.05). Espinoza & Gomez,
(2024) también reportaron una relacion significativa similar (Rho = -0.780, p < 0.001).
Sandoval (2019) en Peru encontrdé una correlacion negativa significativa entre cohesion
familiar y dependencia emocional de pareja (Rho =-0.36, p < 0.01). Ademas, Momeiie et al.
(2021) en Ecuador hallaron una correlacion negativa significativa entre cohesion familiar y
dependencia emocional (Rho = -0.45, p < 0.01). La coincidencia puede deberse a que la
cohesion familiar, definida como la unién y el apoyo mutuo entre los miembros de la familia,
proporciona una base emocional so6lida. Esta cohesion fomenta un ambiente de confianza y
seguridad que reduce la necesidad de depender emocionalmente de otros fuera del ntcleo

familiar.

El objetivo especifico 06 fue identificar como se relacionan el rol familiar y la
dependencia emocional. Los hallazgos mostraron una correlacion de tipo negativa y

significativa (Rho = -0.300, p < 0.00), lo que sugiere que una clara y flexible distribucion de
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roles dentro de la familia reduce la dependencia emocional. Este hallazgo es similar a lo
encontrado por Arias (2020) en Ecuador, quien reportd una correlacién negativa significativa
entre rol familiar y codependencia emocional (Pearson = -0.502, p = 0.01). Nuifiez (2016) en
Ecuador también reportd una relacion significativa entre el rol familiar y la dependencia
emocional (p <0.05). Pinzon & Robles (2022) en Panama encontraron una correlacion negativa
significativa entre los roles parentales y la dependencia emocional en jévenes (p =0.001 y p =
0.003). Reyes & Oyola (2022) en Peri también encontraron. A pesar de las diferencias
contextuales y temporales, la coincidencia puede explicarse por el hecho de que una
distribucion clara de roles familiares genera estructuras mas organizadas y predecibles dentro
del hogar. Tener dicha claridad permite a los individuos entender sus responsabilidades y

expectativas, fomentando su autonomia emocional (Pereira, 2023).

El objetivo especifico 07 fue examinar como se asocian la adaptabilidad familiar y la
dependencia emocional. Los hallazgos mostraron una correlacion de tipo negativa y
significativa (Rho = -0.286, p < 0.000), lo que implica que una mayor adaptabilidad en la
familia se asocia con menores niveles de dependencia emocional. Este hallazgo es congruente
con los estudios de Chavez & Lovon (2021) en Peru, quienes encontraron una correlacion
negativa significativa entre adaptabilidad familiar y dependencia emocional (Rho =-0.19, p <
0.05). Espinoza & Gomez, (2024) en Pert también reportaron una relacion significativa (Rho
= -0.780, p < 0.001). Sin embargo, Sandoval (2019) en Peri no encontr6é una correlacion
significativa entre adaptabilidad y dependencia emocional (p > 0.05). Rocha et al. (2019) en
Colombia observaron una influencia de la adaptabilidad en la relacion entre apego y
dependencia emocional, aunque con variaciones en su significancia. Esta primera diferencia
podria deberse a divergencias metodoldgicas, caracteristicas de la muestra o factores
contextuales que afectaron la relacion entre adaptabilidad y dependencia emocional. Sin

embargo, la tendencia general observada en los estudios sefiala que la adaptabilidad familiar es
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un factor protector contra la dependencia emocional, ya que permite a los miembros de la
familia enfrentarse a las dificultades sin depender excesivamente de los demds para su

estabilidad emocional.

Conclusiones

En funcion al objetivo general, se concluye la existencia de una asociacién negativa y
significativa (Rho = -0.369, p < 0.000), lo que indica una aceptacion de la hipotesis la cual
refleja que existe una relacion entre la funcionalidad familiar y la dependencia emocional en

los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte, 2023.

Referido al objetivo especifico 01, se concluye la existencia de una asociacion negativa
y significativa (Rho =-0.336, p <0.000), lo que permite aceptar la hipotesis especifica respecto

a la existencia de la relacion entre la dimension armonia familiar y la dependencia emocional.

Respecto al objetivo especifico 02, se concluye la existencia de una asociacion negativa
y significativa (Rho = -0.313, p < 0.000), lo que permite aceptar la hipdtesis que especifica la

correlacion entre la dimension armonia familiar y la dependencia emocional.

Respecto al objetivo especifico 03, se concluye la existencia de una asociacion negativa
y significativa (Rho = -0.178, p < 0.000), lo que acepta la hipotesis especifica referida a la

existencia de la relacion entre la dimension permeabilidad familiar y la dependencia emocional.

Aludiendo al objetivo especifico 04, se concluye la existencia de una asociacion
negativa y significativa (Rho = -0.281, p < 0.000), lo que acepta la hipotesis especifica que

sefiala la correlacion entre la dimension afectividad familiar y la dependencia emocional.

Aludiendo al objetivo especifico 05, se llegd a la conclusion de que existe una
asociacion negativa significativa (Rho = -0.343, p < 0.000), lo que permite aceptar la hipdtesis
especifica que sefiala la asociacion entre la dimension cohesion familiar y la dependencia

emocional.
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Referido al objetivo especifico 06, se ha concluido que existe una correlacién negativa
significativa (Rho =-0.300, p <0.000), lo que permite aceptar la hipdtesis especifica que existe

relacion entre la dimension roles familiares y la dependencia emocional.
Respecto al objetivo especifico 07, finalmente se concluye que existe una correlacion
negativa significativa (Rho = -0.286, p < 0.000), lo que permite aceptar la hipdtesis especifica

que existe relacion entre la dimension adaptabilidad familiar y la dependencia emocional.
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Limitaciones

El estudio se enfoco tnicamente en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
de una universidad en Lima Norte, lo cual limita la representatividad de los resultados. No se
incluyeron estudiantes de otras facultades o universidades, lo que restringe la aplicabilidad de

los hallazgos a un contexto mas amplio.

La utilizacion de un muestreo por conveniencia implica que los participantes fueron
seleccionados segtin su disponibilidad y disposicion para participar, lo que introduce un sesgo

y limita la posibilidad de generalizar los resultados a la poblacion universitaria en general.

A pesar de que se determind un tamafio de muestra adecuado para el analisis, el nimero
de participantes podria no ser suficiente para captar la diversidad de experiencias y

caracteristicas dentro de la poblacion estudiantil de otras universidades y regiones del pais.
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Recomendaciones

Se recomienda que futuras investigaciones incluyan a estudiantes de diferentes carreras
y universidades, no solo de Lima, sino de otras regiones del pais, para aumentar la

representatividad y validez externa de los resultados.

Se recomienda implementar un disefio de muestreo probabilistico en futuros estudios
permitiria una seleccion mas representativa de la poblacion universitaria, reduciendo el sesgo

de seleccion y mejorando la generalizacion de los resultados.

Se recomienda aumentar el tamafio de la muestra para futuras investigaciones, lo que
facilitaria un andlisis mas robusto y permitiria obtener conclusiones mas generalizables sobre
la existencia de una correlacién entre las variables estudiadas en estudiantes de nivel

universitario.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna

Titulo: Funcionalidad familiar y dependencia emocional en estudiantes de la facultad de Ciencias de la Salud
de una Universidad en Lima Norte, 2023.

Disefio  Poblaci
Problema Objetivo Hipétesis Variables metodo ony
logico  muestra
Problema general: Objetivo general: Hipatesis Variable 1: Tipo: Poblaci
(Cuadl es larelacion entre Evidenciar la relacion general: Funcionalida Baésica on:
la funcionalidad familiar entre la funcionalidad HI1: Existe una d familiar 6986
y la dependencia familiar y la relaciéon entre la X1: Armonia Enfoqu universit
emocional en los dependencia emocional funcionalidad familiar e: arios
estudiantes de la facultad en los estudiantes de la familiar y la X2: Cuantita
de ciencias de lasalud de  facultad de ciencias dela  dependencia Comunicacié tivo Muestr
una universidad de Lima salud de una universidad emocional en los n familiar a:
Norte? de Lima Norte. estudiantes de la X3: Diseiio: 364
facultad de Permeabilida No universit
Problemas especificos:  Objetivos especificos: ciencias de la d familiar experim  arios
salud. X4: ental
1.;/Cual es el nivel de 1. Describir el nivel de Afectividad
funcionamiento funcionamiento Hipaétesis familiar Nivel:
familiar en los familiar en los especificas: X5: Correla
estudiantes de la estudiantes de la Cohesion cional
facultad de ciencias de facultad de ciencias de  Hia: Existe familiar
la salud de una la salud. relacion entre las  X6: Rol Técnica
universidad de Lima 2. Describir el nivel de dimensiones dela familiar s:
Norte? dependencia funcionalidad X7: Encuest
2.;Cual es el nivel de emocional en los familiar Adaptabilida a
dependencia estudiantes de la (armonia, d Instru
emocional en los facultad de ciencias de Comunicacion, mentos:
estudiantes de la la salud. permeabilidad, Variable 2: Test de
facultad de ciencias de 3. Determinar la relacion afectividad, Dependencia  Funcion
la salud de wuna entre las dimensiones cohesion, rol y emocional amiento
universidad de Lima de la funcionalidad adaptabilidad) y Familiar
Norte? familiar (armonia, las dimensiones Y1: - FFSIL
3.;Cual es la relacion Comunicacion, de la dependencia Ansiedad de Cuestio
entre las dimensiones permeabilidad, emocional separacion nario de
de la funcionalidad afectividad, cohesion, (ansiedad de Y2: Depend
familiar (armonia, rol y adaptabilidad) y separacion, Expresion encia
comunicacion, las dimensiones de la expresion afectiva de la Emocio
permeabilidad, dependencia afectiva, pareja nal
afectividad, cohesion, emocional (ansiedad modificacion de Y3:
rol y adaptabilidad) y de separacion, planes, miedoala Modificacié
las dimensiones de la expresion afectiva de soledad, n de planes
dependencia la pareja, expresion limitey Y4: Miedo a
emocional (ansiedad modificacion de busqueda de lasoledad
de separacion, planes, miedo a la atencion) en los Y5:
expresion afectiva de soledad, expresion estudiantes de la Expresion
la pareja, limite y busqueda de facultad de limite
modificacion de atencion) en los ciencias de la Ye6:
planes, miedo a la estudiantes de la salud de wuna Busqueda de
soledad, expresion facultad de ciencias de universidad de atencion
limite y busqueda de la salud de wuna Lima Norte.
atencion) en  los universidad de Lima
estudiantes de la Norte
facultad de ciencias de
la_ salud de una
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universidad de Lima

Norte?

Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de las Variables

Matriz de operacionalizacion de la variable Funcionalidad Familiar

Definicion

Definicion

Variable . Dimensiones Indicadores items
conceptual operacional
Se define a la La  variable Armonia Dinamica 2. En mi casa predomina la armonia.
funcionalidad funcionalidad . saludable de 13. Los intereses y necesidades son
. . familiar . , o
familiar como familiar puede las relaciones  respetados por el nucleo familiar.
el grado en el ser medida Hablar y 5. Nos expresamos sin insinuaciones,
cual la familia desde  siete . ., escuchar forma clara y directa.
. . . Comunicacion . .
puede dimensiones: familiar mensajes con 11. Podemos conversar diversos tema
equilibrar esas armonia seguridad y temor.
dimensiones familiar, respeto
para mantener ~comunicacion Expresion de 7. Tomamos en consideracion las
relaciones familiar, flexibilidad a  experiencias de otras familias para re
saludables 'y permeabilidad  Permeabilidad retroalimentac situaciones dificiles.
adaptarse a las  familiar, familiar iones 12. Ante situaciones familiares dificil
demandas afectividad externas somos capaces de buscar ayuda en ot
Funcionalidad internas y  familiar, personas.
Familiar externas cohesion Relaciones 4. Las manifestaciones de carifio forn
(Olson, 2000).  familiar, ol Afectividad  Se8UTas parte de nuestra vida cotidiana.
familiar y fecn.\ll.l & Capacidad de  14. Nos demostramos el carifio que n
adaptabilidad, amiat expresion tenemos.
por lo tanto, se emocional
utilizard el Unidn de 1. Se toman decisiones para cosas
Test FF-SIL Cohesién los vinculos importantes en la familia.
de familiar emocionalesy 8. Cuando alguien de la familia tic
funcionalidad fisicos un problema, los demds lo ayudarn
familiar, Rol familiar Cumplimiento 3. En mi casa cada uno cumple con st
compuest’o de las responsabilidades.
por 14 items funciones 9. Se distribuyen tareas, de forma quc
con formato .
nadie quede sobrecargado.
de  respuesta Adaptabilidad  Aceptar 6. Podemos aceptar los defectos de 1o

tipo Likert.

cambios, ante
los problemas

demas y sobrellevarlos.
10. Las costumbres familiares pueder
modificarse ante determinadas situaci

Matriz de operacionalizacion de la variable Dependencia emocional

Definicio
. Definicion n Dimensi Indicado ‘ Escala de Valor
Variable . Items -
conceptual operacio ones res medicion final
nal
Se define La 2. Me Escala de No
como un variable preocupa la  tipo Likert  dependen
D d pa:[rqn d.ependen . Miedo al ideadeser 1= cia .
€pende  cronico cia Ansiedad abandonado Completam Tendenci
ncia basado en emociona de abandono (a) por mi ente falso aala
. .. Sentimien P! .
emocion demapdas 1 puede separacio to de pareja. de mi d'ependen
al afectivas ser n . 6. Si mi 2=La cia
insatisfech  medida vacto pareja no mayor parte Depende
as, lo que desde llamaono  falsode mi ncia
provoca seis aparece a la
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una dimensio hora 3= emociona
necesidad  nes: acordada, Ligerament 1
desesperad  ansiedad me € mas
a de de preocupa verdadero
satisfacer] ~ separacio pensar que  que falso
as a través n, esta 4=
de las  expresion enojada(o)  Moderadam
relaciones  afectiva conmigo. ente
de parejao de la 7. Cuando verdadero
interperso  pareja, mi pareja de mi
nales modifica debe 5=La
(Lemos et cion de ausentarse ~ mayor parte
al., 2019).  planes, por algunos  verdadero
miedo a dias, me de mi
la siento 6 =Me
soledad, ansioso (a).  describe
expresion 8. Cuando perfectame
limite y discuto con  nte
busqueda mi pareja
de me
atencion, preocupa
por lo que deje de
tanto, se quererme.
utilizara 13. Cuando
Cuestion tengo una
ario de discusion
Depende con mi
ncia pareja me
Emocion siento
al, vacio(a).
compuest 15. Siento
o por 23 temor a que
items con mi pareja
formato me
de abandone.
respuesta 17. Me
tipo siento
Likert. intranquilo
cuando no
CONozco
donde esta
mi pareja.
5. Necesito
constantem
ente
expresiones
de afecto de
mi pareja.
. Necesida 1. .
Expreglo dde Necesito
n afectiva mucho que
de la afect(? . mi pareja
pareja Eleug’lw me exprese
a afecto.
12.
Necesito
tener a una

persona que
me
considere
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especial.
14. Me
siento muy
mal, si mi
pareja no
me expresa
frecuentem
ente afecto.

Modifica
cion de
planes

Centrarse
enla
pareja
Cambio
de
actividad
es

16. Si mi
pareja me
propone una
actividad
dejo todo
para estar
con ¢l (ella).
21. Si tengo
planes y mi
pareja
aparece, los
cambio solo
por estar con
¢l (ella).

22. Me alejo
demasiado
de mis
amigos
cuando tengo
una relacion
de pareja.
23. Me
divierto
solamente
cuando estoy
con mi
pareja.

Miedo a
la
soledad

Soledad
Desampar
0

1. Me
siento
desprotegid
o(a) cuando
estoy
solo(a).

18. Siento
una fuerte
sensacion
de vacio
cuando
estoy solo.
19. No me
agrada la
soledad.

Expresio
n limite

Amenaza
S
Insegurid
ad

9. He
amenazado
con
hacerme
dafio para
que mi
pareja no
me deje.
10. Me
considero
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una persona
débil.

20. Soy
capaz de
hacer cosas
temerarias,
hasta
arriesgar mi
vida, por
conservar
el amor de
mi pareja.

Busqued
ade
atencion

Egocentri
smo

3. Para
atraer a mi
pareja
busco
impresionar
la(o) o
divertirla(o)

4. Hago
todo lo
posible por
ser el
centro de
atencion en
la vida de
mi pareja.
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Anexo 3. Consentimiento informado

Proyec’m de Invesﬁgucién para op+ar el fitulo
profesinnul. de Licenciatura en PsicoLogiu, 2023.

Le damos la bienvenida estimado(a) participante:

Es grato dirigirnos a usted, somos Jennifer Rodriguez y Jack Zarate internos del "X ciclo
de la carrera de psicologia de la Universidad Privada del Morte - Los Olivos. En esta
oportunidad usted ha sido invitado (a) para formar parte de manera voluntaria de una
investigacion de mi autoria, mediante la aplicacién de cuestionarios, esto con la finalidad
de optar el titulo profesional de Licenciatura en Psicologia.

Dicha informacion serd utilizada con fines académicos y todo resultado proporcionado
serd confidencial y de manera andnima.

La aceptacién de este documento significa que ha leido la informacian proporcionada y
que usted brinda su autorizacion del desarrollo de esta investigacion.

Requisitos para realizar los cuestionarios:

* Ser estudiante de la facultad de ciencias de la salud.

* Estar matriculado en el semestre 2023-11.

* Pertenecer alguin ciclo académico.

* Estar en una relacion actualmente o en los Ulimos & meses.
* Jovenes pertenecientes al rango de 18 a 30 afios.

En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas, por favor escribanos al
correo de contacto NOO215337 @upn.pe para poder prestar ayuda y absolver las dudasz e
inquietudes que pueda presentar.

De antemano se agradece su valiosa participacion, tiempo y el interés por formar parte
esta investigacion.
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Anexo 4. Instrumento de Recoleccion de Datos 1: Escala de Funcionalidad Familiar FF-

SIL

Escala de Funcionalidad Familiar FF-SIL

Instrucciones:

A continuacion, encontrards 14 situaciones que pueden ocurrir o no en su familia. Usted debe

marcar con una (X) su respuesta segun la frecuencia en que la situacion se presente. No existen

respuestas buenas o malas, lo mas importante es la veracidad. Marca todas las frases teniendo

en cuenta las siguientes alternativas:

1 2 3 4 5
Casi Nunca Pocas veces A veces Muchas veces Casi siempre
1 | Se toman decisiones para cosas importantes en la familia. 12345
2 | En mi casa predomina la armonia. 12345
3 | En mi casa cada uno cumple con sus responsabilidades. 12345
4 | Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida cotidiana. 12345
5 | Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y directa. 12345
6 | Podemos aceptar los defectos de los demas y sobrellevarlos. 12345
7 | Tomamos en consideracion las experiencias de otras familias para resolver situaciones | 1 2 3 4 5
dificiles.
8 | Cuando alguien de la familia tiene un problema, los demas lo ayudan. 12345
9 | Se distribuyen tareas, de forma que nadie quede sobrecargado. 12345
10 | Las costumbres familiares pueden modificarse ante determinadas situaciones. 12345
11 | Podemos conversar diversos temas sin temor. 12345
12 | Ante situaciones familiares dificiles, somos capaces de buscar ayuda en otras personas. 12345
13 | Los intereses y necesidades son respetados por el nicleo familiar. 12345
14 | Nos demostramos el carifio que nos tenemos. 12345
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Anexo S. Propiedades Psicométricas de la Adaptacion de la Escala de Funcionalidad

Familiar FF-SIL

Analisis de items y calculo del coeficiente de Alfa de Test FF-SIL

Media Varianza i Alfa de Cronbach
‘ .. o . Correlacion item .
Items suprimiendo el suprimiendo el suprimiendo el

elemento elemento - total elemento
ftem 1 45.63 62.23 0.48 0.88
ftem 2 45.86 63.30 0.51 0.88
ftem 3 45.88 62.23 0.53 0.88
ftem 4 46.10 59.19 0.66 0.87
ftem 5 46.12 59.01 0.63 0.87
ftem 6 4591 61.50 0.54 0.88
ftem 7 46.39 58.60 0.52 0.88
ftem 8 45.64 61.01 0.57 0.87
ftem 9 46.25 61.11 0.50 0.88
ftem 10 46.19 61.67 0.48 0.88
ftem 11 46.10 57.63 0.63 0.87
ftem 12 46.31 60.19 0.49 0.88
ftem 13 45.92 59.33 0.69 0.87
ftem 14 46.04 57.64 0.62 0.87

Nota. Obtenido de Alvarez (2018)
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Anexo 6. Instrumento de Recoleccion de Datos 2: Cuestionario de Dependencia

Emocional
Cuestionario de Dependencia Emocional
Version adaptada por Ventura y Caycho (2016)
Version original Lemos M. & Londoifio, N. H. (2006)
Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para

describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida

que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente,

no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a)

describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5

Completamente  La mayor parte L’igeramente Moderadamente La mayor parte Me describe

falso de mi falso de mi més verdadero verdadero de mi verdadffro de perfectamente

que falso mi
1 | Me siento desprotegido(a) cuando estoy solo(a). 123456
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado (a) por mi pareja. 123456
3 | Para atraer a mi pareja busco impresionarla(o) o divertirla(o). 123456
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja. 123456
5 | Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. 123456
6 | Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me preocupa pensar que estd | 1 2 3 4 5 6
enojada(o) conmigo.
7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias, me siento ansioso (a) 123456
8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme. 123456
9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje. 123456
10 | Me considero una persona débil 123456
11 | Necesito mucho que mi pareja me exprese afecto 123456
12 | Necesito tener a una persona que me considere especial. 123456
13 | Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio(a). 123456
14 | Me siento muy mal, si mi pareja no me expresa frecuentemente afecto. 123456
15 | Siento temor a que mi pareja me abandone. 123456
16 | Si mi pareja me propone una actividad dejo todo para estar con €l (ella). 123456
17 | Me siento intranquilo cuando no conozco donde estd mi pareja. 123456
18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo. 123456
19 | No me agrada la soledad. 123456
20 | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amorde | 1 2 3 4 5 6
mi pareja.

21 | Sitengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por estar con €l (ella). 12345
22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja. 1234
23 | Me divierto solamente cuando estoy con mi pareja. 12345
Zarate Rojas, J; Rodriguez Neira, J Pag. 79



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Funcionalidad familiar y dependencia emocional en estudiantes de la
facultad de ciencias de la salud de una universidad de Lima Norte,

2023

Anexo 7. Propiedades Psicométricas de la Adaptacion de la Escala de Dependencia

Emocional

Analisis descriptivo y correlacion item-test de Ventura y Caycho (2016)

item M DE Asimetria  Curtosis ritc
1 1,89 1,32 1,38 1,44 35
2 2,19 1,63 0,94 0,05 ,58
3 3,57 2,08 -0,11 -0,80 ,35
4 2,83 2,13 0,45 -0,74 47
5 3,29 1,88 0,13 -0,71 ,54
6 2,38 1,89 0,85 -0,14 )55
7 2,54 1,85 0,66 -0,41 ,59
8 2,37 1,71 0,86 0,02 ,60
9 1,43 1,09 2,79 7,44 40
10 1,89 1,49 1,46 1,58 ,49
11 2,79 1,77 0,49 -0,43 ,63
12 2,97 2,30 0,42 -0,83 ,39
13 2,28 1,62 0,93 0,27 ,62
14 2,61 1,63 0,58 -0,17 ,62
15 2,05 1,59 1,23 0,95 ,69
16 2,60 1,95 0,71 -0,26 ,52
17 2,56 1,95 0,71 -0,26 ,54
18 1,92 1,35 1,47 2,03 ,59
19 2,37 2,08 0,92 -0,06 ,41
20 1,71 1,38 1,83 2,87 ,50
21 2,44 1,67 0,95 0,46 ,48
22 2,44 1,91 0,77 -0,25 ,46
23 2,00 1,77 1,38 1,22 45

Nota. Obtenido de Ventura y Caycho (2016)
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Analisis factorial confirmatorio de Ventura y Caycho (2016)

FG h2
ftems
1. Me siento desprotegido/a cuando estoy solo/a. ,53 ,28
2. Me preocupa la idea de ser abandonado/a por mi pareja. ,67 ,44
3. Para atraer a mi pareja busco impresionarla/o o divertirla/o. ,37 ,14
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja. ,57 ,33
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. ,59 ,35
6. Simi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me preocupa pensar. ,55 31
que esta enojada/o conmigo.
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias, me siento ansioso/a. ,65 ,43
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme. ,65 ,42
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje. ,64 41
10. Me considero una persona débil. ,64 ,29
11. Necesito mucho que mi pareja me exprese afecto. ,65 ,42
12. Necesito tener a una persona que me considere especial. ,42 ,18
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio/a. ,01 ,37
14 Me siento muy mal, si mi pareja no me expresa frecuentemente afecto. ,65 ,42
15. Siento temor a que mi pareja me abandone. 17 ,60
16. Simi pareja me propone una actividad dejo todo para estar con él/ella. ,59 ,35
17. Me siento intranquilo cuando no conozco donde estad mi pareja. ,05 ,42
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo/a. ,69 ,49
19. No me agrada la soledad. ,44 ,18
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar ,67 45
el amor de mi pareja.
21. Si tengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por estar con él/ella. ,58 ,34
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja. ,58 ,34
23. Me divierto solamente cuando estoy con mi pareja. ,58 ,34
Carga/Comunalidad media ,65 ,38
Autovalor (cantidad de varianza total del factor) 8,92
Porcentaje de varianza explicada por el factor 38,78

Nota. Obtenido de Ventura y Caycho (2016)
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Fiabilidad del instrumento, realizado por Ventura y Caycho (2016)

Items Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4 Modelo 5 Modelo 6

1 32 37 A1 27/,33 37 33/,27

2 ,60 61 64 21/,58 62 ,58/,21

3 31 ,66 1 ,65/,28 61 28/,44

4 40 77 51 ,63/,38 84 ,38/,93

5 49 62 62 A8/,43 58 A3/,48

6 62 ,64 64 27/,59 64 ,59/,27

7 63 65 68 A41/,58 65 ,58/,41

8 ,66 ,69 71 ,49/,62 ,69 ,62/,38

9 A5 ,55 58 ,38/,45 55 45/,38

10 ,56 ,66 65 ,30/,58 66 ,58/,30

11 ,64 72 76 A42/,62 73 ,62/,41

12 38 38 36 117,37 38 37,11

13 72 73 69 ,09/,73 73 ,73/,09

14 ,65 72 ,70 31/,64 74 ,64/,31

15 73 75 75 ,15/,73 75 741,15

16 49 65 63 A5/,46 65 ,46/,45

17 54 54 52 ,10/,53 54 ,53/,10

18 63 73 67 23/65 73 ,65/,23

19 46 51 56 26/,48 53 48/,26

20 ,53 61 ,60 27/,54 61 ,54/,27

21 A4 73 80 ,74/,40 74 ,A0/,74

22 43 65 64 A7/,40 65 ,40/,47

23 46 ,59 52 ,30/,46 57 ,46/,30

Apromedio )53 63 ,64 ,35/,51 63 ,51/,35
® 88 92 93 85 92 90
AVE 26 36 36 16 35 27
ECV 39 74
PUC 83 83

Nota: Apromedio = carga factorial promedio; / = simboliza las cargas factorial del modelo bi- factor; ® =
coeficiente omega; AVE = varianza extraida promedio; ECV = varianza comun explicada; PUC = porcentaje de

correlaciones no contaminadas.
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