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Resumen

La investigacion que a colacion se presenta tiene como objetivo identificar la relacion
existente entre adiccion a redes sociales e imagen corporal en adolescentes de una institucion
educativa de Ayacucho — Peru, 2023. Para ello, se optd un enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental de disefio correlacional y corte transversal. Asimismo, la poblacion se compuso
por 176 adolescentes, de los cuales 98 son de sexo masculino y 78 del sexo femenino, por lo
que se empled un muestreo no probabilistico intencional por conveniencia. Los instrumentos
aplicados para el estudio fueron el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales y el Cuestionario
de Imagen Corporal. Los resultados encontrados en la investigacion demostraron una
correlacion (r=0.959.) altamente significativa entre las dos variables de estudio, asimismo, se
encontro una relacion significativa de (r=0.976.) con dimension insatisfaccion corporal y una
relacion positiva de (1=0.952) con la dimension preocupacion por el peso corporal. Finalmente,
se concluye que, adolescentes que hagan uso excesivo de redes sociales, este afectara la

autopercepcion de su imagen corporal.

Palabras Claves: Adiccion a redes sociales, imagen corporal y adolescentes.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica

Recientemente, las redes sociales han adquirido relevancia en la vida personal, debido,
a surapido acceso a partir de los teléfonos inteligentes. Esta exposicion traeria consigo cambios
perceptuales, en las personas, sobre la imagen de sus propios cuerpos, especialmente en quienes
se hallan en la etapa adolescente. La presente investigacion parte de esta observacion y la

enfoca en la realidad peruana, especificamente en la ciudad de Ayacucho — Peru.

En los decenios recientes, la voragine desarrollista de la tecnologia especificamente
concerniente a Informacion y Comunicacion (TICS), ha generado un cambio significativo en
la comunicacion y socializaciéon humana, gracias a la Internet, iniciada hacia los afios 60s del
s.XX por el Departamento de Defensa de Estados Unidos, maxime con la invencién de World
Wide Web, que transform¢ el uso de la internet, de uso académico a constituirse en componente

de necesidad inmediata en el modus vivendi personal y social (Elosua, 2022).

Asi, las redes sociales han adquirido importancia relevante e influyente, como vehiculo
comunicacional de uso recurrente tanto en el grupo etario que atraviesa la adolescencia, cuanto,
por el resto de la poblacion, debido a su uso interactivo. (Villarreal, 2019) Por lo que, a partir
del uso de las mismas, se implantan nuevos modos de expresion o herramientas de construccion
de identidades. (Villarreal, 2019). Las principales funciones de estas plataformas digitales es
la presentacion y exposicion de la persona y de la interaccion con otros usuarios. De este modo,
la imagen publicada toma gran importancia, pues es la forma como van a ser percibidos, por

ello la fotografia expuesta debe ser lo mas perfecta posible (Romo, 2020).

Los medios de comunicacion, fundamentalmente las redes sociales, fomentan los

patrones de lindeza, Salas (2017), publicé un articulo en el diario espafiol El Pais, “Instagram,
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la peor red para la salud mental de los adolescentes”, donde hace referencia a un estudio
realizado a jovenes britdnicos; segun ésta, Instagram podria ser nociva entre los adolescentes,
pues se reconocid que en este aplicativo se comparten fotografias que afectan negativamente
en su autoestima (imagen corporal), tiempo para dormir y temor a no estar atento a los eventos
sociales. Uno de los jovenes estudiados afirmd que “Instagram logra facilmente que las nifias
y mujeres se sientan como si sus cuerpos no fueran lo suficientemente buenos mientras la gente

agrega filtros y edita sus imagenes para que parezcan perfectas". (Salas, 2017, p.1),

Por otra parte, Noruega aprobd la disposicion legal que penaliza en los influencers
hacerse retoques en sus fotografias, respondiendo a la finalidad de contrarrestar la publicidad
embustera y la pseudo idealizacion de la belleza, puesto que generan un impacto negativo
especialmente en los nifos y jovenes. (El comercio, 2021). De igual manera, Spears (2021)
publica un articulo en The Conversation mencionando que los funcionarios de Facebook
realizaron una investigacion, que mostraba como Instagram, la plataforma mas utilizada por
los adolescentes, es dafiina para el bienestar e imagen corporal, pues, propicia la comparacion

social aumentando la preocupacion de saber como es visto ante los demas.

La sociedad peruana no escapa a esta situacion global, donde las redes sociales han
tomado suma importancia en la existencia humana, sobremanera de los adolescentes, como
senala un informe del Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI, 2022) donde se
menciona que durante los primeros tres meses del 2022 el 72,4%, de nifas, nifios y adolescentes
cuyas edades oscilan de 6 y 17 afios accedieron al servicio de internet, ascendiendo en 6.3
puntos porcentuales en comparacion al 2021. Asimismo, entre los beneficios del manejo de las
redes sociales en los adolescentes encontramos, la comunicacioén con los otros a través de
mensajes de texto, construccion de lazos sociales virtuales y la creacion de las identidades en

linea. (Andrade et al., 2023).

10
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Actualmente, se desarrollan muchas investigaciones acerca de la adiccion a las redes

sociales y su relacion con la imagen corporal

Martin y Chaves (2022) llevaron a cabo un estudio en Espafia, cuyo objetivo fue analizar
los canones de belleza simbolizados en las publicaciones compartidas por los consumidores de
Instagram. Utilizaron una metodologia de investigacion mixta y compuesta. Los resultados
demostraron la existencia de una serie de rasgos de hipersexualizacion, encontradas en las
publicaciones de las cuentas de los, llamados, influencers y revelaron la similitud de contenido
entre influencers y desconocidos; ademas, se demostrdé que el contenido publicado por los
influencers de productos de belleza y moda supone un 71% y que, por su parte, los contenidos

emitidos en la red social Instagram ejercen impacto en las personas que siguen estas cuentas.

Por su parte, Almanza et al. (2021) hicieron una investigacion en Colombia teniendo
como objetivo, determinar qué relacion existente entre el nivel de riesgo de adiccion a redes
sociales y los autoesquemas de un grupo de 30 adolescentes entre edades de 17 y 20 afios. La
metodologia usada fue cuantitativa no experimental transversal y muestra no probabilistica. Los
hallazgos indican, que los participantes presentan dificultad para poder tener el control en el
uso y manejo de las redes sociales y respecto a los autoesquemas, presentan niveles bajos, por
lo que los participantes perciben con insatisfaccion su autoimagen frente a los parametros

lindeza impartidos en estas plataformas sociales.

Igualmente, Vergara (2020), analiz6 en Chile, como el proceso de insercién temprana y
posterior uso de las redes sociales transgrede en la imagen corporal, en términos identitarios,
en adolescentes de sexo femenino en etapa temprana del desarrollo. Su estudio es analitico
cualitativo de los relatos de nueve jovenes en un rango etario de 12 y 14 anos. Los resultados
demostraron que, todas las participantes dan gran valor a su aspecto fisico y tienen la aspiracion

de ser notables y aceptadas en estos medios sociales.

11
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Asimismo, Ripalda (2022) desarroll6 una investigacion en Ecuador, cuyo objetivo fue
“identificar la relacién entre el riesgo de adiccion a las redes sociales con el nivel de
preocupacion por la imagen corporal en los adolescentes” (p.22). El estudio de enfoque
cuantitativo. Los resultados demostraron que la poblaciéon mayoritariamente no presenta riesgos
en relacion a la adiccion a internet y redes sociales, ademas, presenta un nivel de no
preocupacion en cuanto concierne a imagen corporal. Sin embrago, con respecto a la
comparacion por la imagen corporal, se halld que las féminas experimentan niveles mayores de

preocupacion en relacion a su imagen corporal en comparacion con los varones.

También, Escribens e Yrigoyen (2023), tuvieron como objetivo de estudio en Perq,
describir la percepcion de la imagen corporal exhibida en las redes sociales en un grupo de
mujeres adolescentes. La metodologia utilizada es de tipo cualitativo. Se evidencia como
resultado que las adolescentes desarrollan una autopercepcion de su imagen corporal
distorsionada, pues, toman como modelo la informacién que observan en las redes sociales,
donde se expone y propone un estereotipo, ya bastante arraigado, de imagen corporal que

aparenta o pretende la perfeccion.

Por otro lado, Jimenez y Sedano (2021), se plantearon como objetivo, establecer la
relacion entre la dependencia a las redes sociales y la imagen corporal en estudiantes
universitarios del distrito de los Olivos, Peru. Usaron una metodologia correlacional, no
experimental y de corte transversal. Los resultados encontrados muestran que existia
significativa correlaciéon entre las variables de estudio, logrando corroborar que aquellos
jovenes que usan en mayor medida las redes sociales presentan, mayor nivel de insatisfaccion

respecto de su imagen corporal.

A su vez, Escurra (2022), plante6 como objetivo determinar la relacién entre imagen

corporal y adiccidn a redes sociales en escolares del nivel secundario en Lima. Asimismo, se

12
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emple6 un enfoque cuantitativo, correlacional de disefio no experimental transversal. La
investigacion demostré una correlacion significativa entre las dos variables de estudio,
concluyendo que escolares que muestran un nivel alto de adiccion de redes sociales exhibiran

altas probabilidades de desarrollar insatisfaccion con su imagen corporal.

Por su parte, Parrillo y Troncoso (2019), buscaron analizar las consecuencias que
Instagram genera en la autopercepcion de la imagen corporal en adolescentes. Para ello, se
procedi6 a revisar los materiales bibliograficos de la literatura cientifica en diferentes
repositorios universitarios e indexadoras. Los resultados eximieron que existe influencia de las
redes sociales en especial Instagram esto a través de los influencers, aquellos que incitan a tener
una imagen perfecta, donde los usuarios tienen a comparar su imagen corporal con la de las
otras celebridades, conllevando a presentar insatisfaccion corporal y autoestima baja. Ademas,

de imitar ciertas conductas para alcanzar la imagen idealizada.

Igualmente, Davey y Berrospi (2022) postularon como objetivo general de investigacion
el determinar la relacion entre las redes sociales y autoestima en jovenes de una universidad de
Lima. Su muestra se conform6 por 130 estudiantes del grupo etario comprendido entre 18 y 28
afios, siendo el 60% fueron mujeres y 40% hombres. La metodologia empleada es cuantitativa,
descriptivo — correlacional. Sus resultados demostraron una correlacion negativa baja y
significativa entre las variables, lo que implica que, a mayor autoestima, menor adiccion a las

redes sociales.

Para dar curso a la investigacion también, es pertinente precisar algunos de los
conceptos.

Segun Donath y Boyd en 2004 (citado en Del Prete et al., 2020), define las redes sociales
como “dispositivos para la definicion de la identidad ante los otros” (p. 3). Donde el mundo

virtual pasa a ser parte extendida del ser humano, ademas, que esta red de contactos se convierte

13
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en un componente de validacion del propio perfil expuesto en redes. Asimismo, Diaz (citado
en Flores et al., 2017) refiere que estas presentan tres principales fundamentos, la primera es la
comunicacion, pues se basa en la relacion con los amigos; segundo la cooperacion, al momento
de crear un evento con los contactos y tercero la comunidad, ya que se puede llegar a entablar

nuevas relaciones, creando un nuevo grupo social.

Por su parte, Andreassen (2015), menciona estar conectado a las redes sociales logra
considerarse actualmente una conducta normal, sin embargo, su uso desmesurado podria
generar problemas en los usuarios como la adiccion. Asu vez, Escurra y Salas (2014), sefialan
que estas adicciones pueden generar problemas en sus relaciones afectivas, sociales, familiares,
rendimiento académico, trabajo, entre otros. Por otro lado, refieren que las adicciones
psicologicas se distinguen por ser comportamientos repetitivos que inicialmente producen
placer, pero que al convertirse en habitos generan una necesidad incontrolable y se relacionan
con altos niveles de ansiedad. Por ello, los mismos autores sefialan estar conectado o no a las

redes sociales se convierte hoy en dia en sindnimo de existencia o no existencia.

Ademés, Escurra y Salas (2014) mencionan tres dimensiones en cuento a la adiccion a
las redes sociales, la primera es la “obsesion por las redes sociales”, el cual concierne al
“compromiso mental con las redes sociales, pensar constantemente y fantasear con ellas, la
ansiedad y la preocupacion causada por la falta de acceso a las redes” (p. 81). En relacion, a la
segunda es la “falta de control personal en el uso de las redes sociales” el cual se define como
la “preocupacion por la falta de control o interrupcion en el uso de las redes sociales; con el
consiguiente descuido de las tareas y los estudios” (p. 81). Finalmente, la tercera se denomina
“uso excesivo de las redes sociales”, el cual hace referencia a “dificultades para controlar el uso
las redes sociales, indicando el exceso en el tiempo uso, indicando el hecho de no poder

controlarse cuando usa las redes sociales y no ser capaz de disminuir la cantidad de uso de las

14
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redes” (p.81).

Por ende, la usanza de redes sociales por la poblacion adolescente esta llevando a la
preocupacion excesiva por su aspecto fisico, pues estas plataformas tienden a representar una
imagen corporal estandarizada por personajes publicos, que es idealizada por los adolescentes

(Ramos, 2019), produciendo un impacto negativo en la percepcion de su imagen corporal.

De acuerdo, con Tasa (2018) la imagen corporal se compone por tres dimensiones
fundamentales, los perceptivos que hace referencia a la nocion fisica con respecto a nuestro
cuerpo, lo cognitivo-afectivo alude a los pensamientos, creencias sobre nuestro cuerpo y
emocional que son sentimientos sobre el grado de satisfaccion con nuestra propia figura y, por
ultimo, lo conductual, pues existen ciertos comportamientos que proceden de la percepcion y

sentimientos relacionados con la imagen corporal.

Por otra parte, Quiles (citado en Infante & Ramirez, 2017), asevera que existen factores
internos y externos que ejercen influencia en la formacion de lo que se entiende como la imagen
corporal. Dentro de los llamados factores internos, existen seis (el propio cuerpo, percepcion,
pensamientos, emociones y comportamientos) todo ello en relacion al cuerpo, puesto que la
construccion de la imagen corporal es un proceso dinamico, donde la modificacion de uno de

estos factores altera los demas.

Por lo contrario, en relacion a los factores externos, la moda, los medios de
comunicacion, la publicidad y muchos otros factores socioculturales contribuyen a que la
delgadez corporal se asocie a prestigio social. Todos los factores mencionados intervienen
mutuamente en la formacién de la percepcion de la imagen corporal que uno mismo va

construyendo. (Infante & Ramirez, 2017).

Si se toma en cuenta las investigaciones de Espdsito (2015), donde expone que la

insatisfaccion corporal esta vinculada a alteraciones afectivas y cognitivas en relacion con el

15
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propio cuerpo lo que conlleva a tener una autopercepcion negativa del mismo.

En esta misma linea Grimaldo (2019) menciona que “es la percepcion, imaginacion,
sentimiento y actuar de forma negativa hacia el propio cuerpo, devaluando la apreciacion real

por ir en busca de una imagen ideal.” (p. 43).

También, Moreno y Ortiz (citado en Silvia 2017) expresan que, la insatisfaccion
corporal proviene de un conjunto de emociones, pensamientos y actitudes negativas hacia la
forma y tamafo del cuerpo. A partir de ello, la insatisfaccion parte de la valoracion subjetiva

que tiene el individuo sobre su aspecto fisico.

Por otro lado, con respecto a la preocupacion por el peso corporal, los autores O Neill
(1985) y Pollock y Wilmore (1993), citado en Grimaldo, (2019), refieren que es la reaccion
ante un problema en relacion a la condicion del peso de un individuo, esta preocupacion puede
llegar a convertirse en una patologia cuando no se da un afrontamiento adecuado, siendo este

por un periodo minimo o se mantenga sin resolver por un extenso periodo de tiempo.

La adolescencia es definida por OMS (2019) como un periodo en el desarrollo humano
que se ubica después de la nifiez y antes de la adultez, entre los 10 y 19 afios. Etapa donde el
individuo se prepara para la vida adulta, pues el adolescente tiende a sentirse como un nifio y
adulto al mismo tiempo. Unicef (2022) divide a la adolescencia en tres etapas, adolescencia
temprana, media y tardia. Sin embargo, para la presente investigacion estara orientada mas en
la adolescencia media, la cual se establece entre los 14 y 16 afos, donde se producen cambios
psicoldgicos y la construccion de su propia identidad, aumenta el distanciamiento con la familia
por diversos conflictos, dando una mayor relevancia y acercamiento con sus pares. Asimismo,
en esta etapa pueden iniciar con mas eventualidad las conductas de riesgo y respecto a su
imagen corporal ya que estd ligada a un proceso de aceptacion, debido al dominio social

(Gliemes et al., 2017).
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La adolescencia es una etapa critica donde la apariencia fisica es uno de los temas de
mayor preocupacion por los cambios que se producen durante este estadio, pudiendo reflejarse
tanto positiva o negativamente. Por ello, el adolescente pasando por cada una de las etapas va
tomando distinta conciencia sobre la imagen corporal. Segin Giliemes et al., (2017) en la
temprana, debido a los cambios fisicos puberales, el individuo muestra inseguridad sobre si
mismo, lo que genera preocupacion sobre su atractivo, provocando comparaciones con sus
iguales; en la fase media, se da la aceptacion con la imagen corporal, sin embargo, tratando que
este sea mas atractivo y por ultimo en la etapa tardia, se completa el crecimiento y desarrollo

por ello todos los cambios presentados son aceptados por la persona.
A continuacion, se plantea la justificacion del presente estudio en diferentes niveles:

A nivel tedrico brindara aportes en cuanto al correlato entre adiccion a redes sociales y
la autopercepcion de la imagen corporal en adolescentes, pues hoy en dia, vemos en las redes
sociales un culto a una imagen corporal “perfecta” la cual, a su vez, estd alineada a los
estandares de belleza impuestos por estas redes; llevando a los usuarios, de dichas plataformas,
a una comparacion social, que conlleva la insatisfaccion con su propia imagen corporal.
Ademas, este estudio servird como evidencia cientifica para futuros trabajos de investigacion

especialmente en el ambito regional del Pert.

En cuento a lo social, con los resultados obtenidos nos permitira disefiar y fomentar
proyectos preventivos promocionales dentro y fuera del centro educativo, sobre un adecuado
uso de las redes sociales, cudles son las consecuencias de un mal manejo en relacion con la

imagen corporal.

Finalmente, a nivel metodologico, los instrumentos utilizados en esta investigacion
cumplen con los procesos de valides y confiabilidad correspondiente, por lo que este estudio

guarda rigor cientifico.
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1.2 Formulacion del problema

(Cual es la relacion entre adiccion a redes sociales e imagen corporal en adolescentes

de una institucioén educativa de Ayacucho-Pera, 2023?
Igualmente, se plantean las siguientes preguntas especificas.

(Cual es la relacion entre adiccion a redes sociales y la dimension insatisfaccion con

la imagen corporal en adolescentes de una institucion educativa de Ayacucho-Peru, 2023?

(Cuadl es la relacion entre adiccion a redes sociales y la dimension preocupacion por el

peso corporal en adolescentes de una institucion educativa de Ayacucho-Peru, 20237

1.3 Objetivos
Objetivo general:

Determinar la relacion entre adiccion a redes sociales e imagen corporal en adolescentes

de una institucion educativa de Ayacucho — Peru, 2023.
Objetivos especificos:
Determinar la relacion entre adiccion a redes sociales y la dimension insatisfaccion con
la imagen corporal en adolescentes de una institucion educativa de Ayacucho — Peru, 2023.
Determinar la relacion entre adiccion a redes sociales y la dimension preocupacion por

el peso corporal en adolescentes de una institucion educativa de Ayacucho — Pert, 2023.

1.4 Hipotesis

Hipotesis general:

Existe relacion entre adiccion a redes sociales e imagen corporal en adolescentes de una

institucidon educativa de Ayacucho — Peru, 2023.

Hipotesis especificas:
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Existe relacion entre adiccion a redes sociales y la dimension insatisfaccion con la
imagen corporal en adolescentes de una institucion educativa de Ayacucho — Peru, 2023.
Existe relacion entre adiccion a redes sociales y la dimension preocupacion por el peso

corporal en adolescentes de una institucion educativa de Ayacucho — Peru, 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Para esta esta investigacion, dada su naturaleza, se optd por el uso de un enfoque de
tipo cuantitativo. Por ende, esta orientada a la recoleccion y uso de datos estadisticos para que
se compruebe la hipdtesis que se ha formulado en base a una medicion numérica, haciendo uso

de la estadistica para establecer los indicadores exactos. (Hernandez et al., 2014).

De esta manera, esta investigacion pretende utilizar la recopilacion de datos
estadisticos, para la descripcion de ciertas caracteristicas del grupo de estudio mediante la
aplicacion de cuestionarios y encontrar respuesta a las preguntas de la investigacion sobre la
relacion de la adiccion a redes sociales e imagen corporal en los adolescentes. Del mismo

modo, responder a los objetivos especificos de la investigacion.

El disefio de este estudio es de tipo no experimental y de corte transversal. De acuerdo
con Herndndez et al. (2014), esta investigacion se realiza sin la manipulacion del examinador
sobre las variables de estudio, solo se da la observacion del fendmeno dentro de su contexto
natural para posteriormente ser analizados, por otro lado, es transversal, gracias a que la
recoleccion de datos sera dada en un inico momento determinado, puesto que, se tiene como

intencion la descripcion de las variables, asi como, analizar la interrelacion e incidencia.

Asimismo, la investigacion se encuentra enmarcada dentro del correlacional debido a
que, siguiendo siempre a Hernandez et al. (2014), este tipo de estudio esta orientada a relacionar
las variables en un determinado contexto. Para ello, se medird y analizara el grado de relacion
que existe entre las variables de estudio: adiccion a redes sociales e imagen corporal, en

adolescentes.

Para Arias (2012), un conjunto finito o infinito de elementos corresponde o forma la

poblacién, que presentan rasgos en comun, delimitadas por la problematica y por los objetivos
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que se plantea la investigacion. Para realizar el estudio se buscé un colegio emblematico y

representativo del distrito de Ayacucho, que ademas tenga una poblacion significativa.

A partir de lo expuesto, el estudio considera una poblacion finita, teniendo un total de
250 estudiantes del tercer grado de educacion secundaria, entre varones y mujeres, a su vez

todos los alumnos oscilan entre 14 y 15 afios de edad.

También, Arias (2012), refiere que “la muestra es un subconjunto representativo y finito

que se extrae de la poblacion accesible (p. 83)”.

Con el proposito a determinar la nuestra se utilizd6 un muestreo no probabilistico
intencional, de acuerdo con Arias (2012) menciona, los participantes son seleccionados en base
a los criterios inclusion preestablecidos por el examinador. Por ello, nuestra muestra esta
conformada por 176 estudiantes del tercer grado de secundaria, entre ellos 98 varones y 78
mujeres, con edades entre los 14 y 15 afios de edad. Siempre tratando de buscar la paridad de
género entre los participantes.

Para determinar la seleccion se establecieron como criterios de inclusion, adolescentes
que se encuentren matriculados en el afio lectivo de 2023 en la institucion educativa. Asimismo,
adolescentes pertenecientes al tercer grado del nivel secundario y que tengan uso directo de las
redes sociales. Por otro lado, se considerdé como criterios de exclusion, adolescentes que no
cuenten con una matricula activa en el afio académico 2023 en la institucion educativa,
También, que no pertenezcan a tercer grado del nivel secundario y que no tengan uso directo

de las redes sociales.

Para el desarrollo de esta investigacion, se empled la técnica de la encuesta, con el
proposito de recaudar data informativa acerca del grupo estudiado y es vigente sola para el

periodo en el que fue recolectada (Arias, 2012). De igual manera, el instrumento elegido fue
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un cuestionario, consistente en un grupo de interrogantes respecto a una o mas variables que
se pretenden computar, el tipo de preguntas que se empled son cerradas, las cuales contienen
categorias de respuestas delimitadas, por ello son mas sencillas de codificar y analizarlas

(Hernandez et al., 2014).

Se aplicaron dos instrumentos para la primera variable de estudio: un “Cuestionario de
Adiccion a las Redes Sociales (ARS)”, disefiado por Escurra y Salas (2014) para el Perti, su
administracién fue de forma individual o grupal a una poblacion no menor de 13 afios. El
cuestionario consta de “24 items, dividido en tres dimensiones: Obsesion por las redes sociales
con items (2, 3, 5. 6, 7, 13, 15, 19, 22 y 23); falta de control personal (4, 11, 12, 14, 20, 24);,
uso excesivo de las redes sociales (1, 8, 9, 10, 16, 17, 18, 21)” (Escurra & Salas, 2014, p. 80).
Las opciones de respuesta y valoracion son tipo Likert, donde el sistema de calificacion es de
5 puntos, las cuales oscilan de 0 a 4, considerando la frecuencia, nunca hasta siempre (Escurra
& Salas, 2014). Asimismo, su confiabilidad mediante coeficientes Alfa de Cronbach, alcanz6
valores elevados de .88 y .92. Ademas, respecto al nivel de consistencia interna, se puede
considerar alto, ya que todos llegan a superar la magnitud de .85 (DeVellis, 2012, citado en

Escurra & Salas, 2014).

Respecto al Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) se realiz6 la prueba
piloto a una muestra de 30 estudiantes en la ciudad de Ayacucho, se tuvo como resultado el
grado de confiabilidad del Alfa de Cronbach de .89, que esta dentro del rango de .7 a .9; esto

indica, que la confiabilidad es considerado alto y aceptable. (Ver Anexo 6).

En relacion, a la segunda variable de estudio se uso el “Cuestionario de Imagen
Corporal”, adaptado por Zambrano (2013) en Perti, quien respecto a su aplicacion asevera que

“puede ser de forma individual o colectiva a una poblacion a partir de los 11 afios de edad.”
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(Zambrano, 2013 p. 47). El cuestionario estd conformado por 34 items, dividido en dos
dimensiones: “Insatisfaccion con la Imagen Corporal con items (1, 3, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14,
15,17, 18, 19, 20, 25, 26, 27, 29, 31, 32) y Preocupacion por el Peso Corporal con items (2, 4,

5,6,9,16,21,22,23,24, 28, 30, 33, 34).” (Zambrano, 2013, citado en Grimaldo 2019, p. 53).

El cuestionario tiene un Alfa de Cronbach de 0.98, el cual es aceptable. Ademas, cuenta
con tres baremos las cuales son; no hay insatisfaccion, moderada insatisfaccion y extrema
insatisfaccion. En cuanto, a la primera dimension insatisfaccion con la imagen corporal fluctia
la puntuacion de 0 a 48 a no hay insatisfaccion corporal, de 49 a 76 a moderada insatisfaccion
y de 77 a 120 extrema insatisfaccion. En relacion, a la segunda dimension preocupacion con la
imagen corporal, la puntuacion oscila de 0 a 35 no hay insatisfaccion, de 36 a 56 moderada
insatisfaccion y 57 a 84 extrema insatisfaccion. Por otro lado, las opciones de respuesta son
tipo Likert, y el sistema de calificacion es de 6 puntos, las cuales oscilan del 1 al 6,

considerando la frecuencia, nunca hasta siempre. (Zambrano, 2013).

Igualmente, para el segundo Cuestionario de Imagen Corporal, se tuvo que realizar una
prueba piloto a 30 estudiantes ayacuchanos, los resultados obtenidos demostraron una
confiabilidad del Alfa de Cronbach de 0.978, lo que significa que la confiabilidad es alta y

aceptable. (Ver Anexo 7)

Con respecto, a la recoleccion de datos del presente estudio, se presentd una carta de
autorizacion de uso de informacion a la institucion educativa, una vez aprobada la autorizacion,
se coordind la fecha con los tutores de las cinco aulas para la aplicacion de los cuestionarios en
las horas de los cursos de arte y tutoria a los participantes del estudio. Llegada la fecha
correspondiente, la evaluadora ingreso a cada aula en las horas de los cursos sefialados donde

inicialmente, se presentd y brindd una breve explicacion del objetivo del estudio y sobre el
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adecuado llenado de los instrumentos, posteriormente, se repartié los cuestionarios con un lapiz
a cada participante, para el llenado de las mismas. Ademads, cabe sefalar que la aplicacion de
los instrumentos fue de manera grupal con una duraciéon de cincuenta minutos

aproximadamente en las cinco aulas.

Después, se procedio a construir la base de datos en el programa Microsoft Excel, que
fue exportada al programa SSPS, para obtener los resultados a nivel inferencial.
Posteriormente, se usé la prueba de Kolmogorov-Smirnov? para interpretar la distribucion de
los datos, obteniendo como resultado que la distribucion de los datos fue diferente a la normal,
para ello se tomo la decision de usar estadistica no paramétrica. Por lo que se utilizo la prueba
de Rho Spearman con la finalidad de identificar las correlaciones de acuerdo a las variables de

estudio.

Finalmente, se interpreta cada tabla obtenidos de los resultados tanto a nivel inferencial,

para de esta manera redactar las discusiones y conclusiones encontradas en la investigacion.

La investigacion en cuestion tuvo en cuenta algunos principios estipulados en el Codigo
de Etica y Deontologia del Colegio de Psicologos del Perti (2017), puesto que se menciona en
el articulo 25 que el psicologo debe precaver los beneficios sobre los riesgos para los
involucrados y tener prioridad en la salud mental sobre los intereses propios de la ciencia y en

beneficio de la sociedad.

Del mismo modo, el trabajo asegura la confidencialidad y el consentimiento informado
puesto como se sefiala en el Codigo de Etica Para la Investigacion Cientifica en UPN (2023),
la confidencialidad reside en proteger, resguardar y respetar la informacion sobre la intimidad
de los participantes en una investigacion, asimismo, el consentimiento informado hace

referencia al proceso de comunicar al participante sobre todos los aspectos del estudio, nombre
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de la investigacion, objetivos, beneficios, tiempo de duracion del estudio, entre otros.

En consecuencia, se solicito la autorizacion de uso de informacion a las autoridades de
la Institucion Educativa. Ademas, se guard6 la informacion personal de cada uno de los
estudiantes, en tanto su condicion de menores de edad. Por ello, se les solicitdé el debido
consentimiento informado firmado por los padres de familia, quienes autorizaron que se trabaje

con sus menores hijos, asimismo, se aplicé el asentimiento informado a cada estudiante.

Por otro lado, es importante el reconocimiento a la autoria de la informacion utilizada
en el presente estudio, para ello, se ha utilizado las Normas APA 7 Edicion en citas y

referencias.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Después de aplicados los cuestionarios y habiendo procesado los datos se obtuvieron
los siguientes resultados en funcidn a los objetivos plateados.

Tabla 1

Prueba de normalidad de las variables de estudio.

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico gl Sig.

Adiccién a 273 176 ,000
redes sociales

Imagen ,251 176 ,000

corporal

Nota: Sig.=significacion (2023).

De acuerdo a la Tabla 1, de la prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnova para
las variables adiccion a redes sociales e imagen corporal, se obtiene como resultado la
distribucién diferente a la normal, ergo, el puntaje en p = 0.00 siendo este menor que 0.05. Para
tal resultado se us6 un nivel de confianza al 95% y nivel de significancia al 5%, con una muestra
de 176 elementos. Por ello, considerando estos resultados se tomo la decision de usar
estadistica no paramétrica para determinar la relacion entre las variables, motivo por la cual se

uso el estadistico Rho de Spearman para la prueba de hipdtesis.

A continuacion, se contrasta la hipotesis general de la investigacion:

HO: No existe relacion entre adiccion a redes sociales e imagen corporal en adolescentes

de una institucion educativa de Ayacucho — Peru, 2023.

H1: Existe relacion entre adiccion a redes sociales e imagen corporal en adolescentes

de una institucion educativa de Ayacucho — Peru, 2023.
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Tabla 2

Adiccion a Redes sociales e Imagen Corporal en adolescentes de una institucion educativa de

Ayacucho-Peru, 2023.

Adiccién a Imagen
redes corporal
sociales
Adiccion a Coeficiente de correlacion 1,000 959
redes Sig. (bilateral) . 000
sociales
Rho de Spearman N 176 176
Coeficiente de correlacion ,959™ 1,000
Imagen ) )
Sig. (bilateral) ,000
corporal
N 176 176

Nota: **. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral) (2023).

De acuerdo a la Tabla 2, el coeficiente de correlacion es 0.959, lo cual indica una
correlacion significativa alta entre ambas variables; asimismo, se ha encontrado un p valor =
0.000 < 0.050, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, donde
se afirma que existe relacion entre adiccion a redes sociales e imagen corporal en adolescentes

de una institucion educativa de Ayacucho — Peru, 2023.

Asimismo, se contrasta la primera hipotesis especifica:

HO: No existe relacion entre adiccion a redes sociales y la dimension insatisfaccion con

la imagen corporal en adolescentes de una institucion educativa de Ayacucho — Peru, 2023.

H1: Existe relacion entre adiccion a redes sociales y la dimension insatisfaccion con la

imagen corporal en adolescentes de una institucion educativa de Ayacucho — Pert, 2023.
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Tabla 3

Adiccion a Redes sociales y la dimension insatisfaccion con la imagen corporal en

adolescentes de una institucion educativa de Ayacucho-Peru, 2023.

o Insatisfaccion
Adiccion a ]
con la imagen
redes sociales

corporal
Coeficiente de
1,000 ,976%*
Adiccion a redes correlacion
sociales Sig. (bilateral) . ,000
N 176 176
Rho de Spearman
) . Coeficiente de
Insatisfaccion ) ,976%* 1,000
. correlacion
con la imagen _ _
Sig. (bilateral) ,000
corporal
N 176 176

Nota: **. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la Tabla 3, el coeficiente de correlacion es 0.976, lo cual indica una
correlacion significativamente alta entre ambas variables; ademas, se ha encontrado un p valor

=0.000 < 0.050, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna de la

investigacion.
Asimismo, se contrasta la segunda hipdtesis especifica:

HO: No existe relacion entre adiccion a redes sociales y la dimension preocupacion por

el peso corporal en adolescentes de una institucion educativa de Ayacucho — Pert, 2023.

H1: Existe relacion entre adiccion a redes sociales y la dimension preocupacion por el

peso corporal en adolescentes de una institucion educativa de Ayacucho — Peru, 2023.
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Tabla 4

Adiccion a Redes sociales y la dimension preocupacion por el peso corporal en adolescentes

de una institucion educativa de Ayacucho-Peru, 2023.

Adiccion  Preocupacion

aredes por el peso
sociales corporal
oL Coeficiente de correlacion 1,000 ,952™
Adiccion a o
Sig. (bilateral) . ,000
redes sociales
N 176 176
Rho de Spearman . ] . o
Preocupacion Coeficiente de correlacion ,952 1,000
por el peso Sig. (bilateral) ,000
corporal N 176 176

Nota: **. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la Tabla 4, el coeficiente de correlacion es 0.952, lo cual indica una
correlacion significativa alta entre ambas variables; también, se ha encontrado un p valor =
0.000 < 0.050, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna de la

investigacion.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

A continuacion, se presenta el andlisis de los resultados obtenidos en la presente

investigacion, su comparacion con otros estudios y bases tedricas.

De acuerdo, con el objetivo general se encontr6 una correlacion alta y significativa de
0.959 entre la adiccion a redes sociales e imagen corporal, aceptando la hipotesis alterna de la
investigacion donde se afirma la relacion entre ambas variables. Este resultado coincide con
Infante y Ramirez (2017) puesto que hallaron una “relacion positiva y significativa entre el uso
del Facebook y la autopercepcion negativa de la imagen corporal (r=0.247; p<0.05), lo cual
significa que el uso de Facebook podria ser una variable importante en relacion a la
autopercepcion de la imagen corporal” (p. 219). Esta correlacion positiva entre las dos variables
de estudio, es sostenida bajo el argumento de Ramos (2019), puesto que sefiala que el uso
frecuente de las redes sociales, conlleva a una cavilacion excesiva del aspecto fisico en los

adolescentes.

En lo que respecta al primer objetivo especifico de la investigacion, se obtuvo como
resultado, una correlacion altamente significativa 0.976 entre adiccion a redes sociales y la
dimension insatisfaccion con la imagen corporal, aceptando la hipotesis especifica, lo que
significa que a mayor adiccion a redes sociales mayor serd la insatisfaccion con la imagen

corporal en adolescentes.

Estos resultados concuerdan con el estudio de Martin y Chaves (2022), pues “44,16%
reflejaron que los contenidos vistos en los perfiles de Instagram de estas cuentas impactan de
manera negativa a su autoimagen, sintiendo que su atractivo fisico “es menor que el suyo”.”

(p. 14), lo que indica que no existe una adecuada aceptacion de la imagen corporal. Por el

contrario, Ripalda (2022) concluye en su poblacion de estudio que “no hay preocupacion por
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la imagen corporal” con un 51,1% y solo un 9.8% presentan un nivel de “preocupacion

extrema”.

En relacion al segundo objetivo especifico, se obtuvo como resultado, una correlacion
significativa alta de 0.952 entre adiccion a redes sociales y la dimensioén preocupacion por el
peso corporal, dando aceptacion a la hipotesis especifica, por lo que se puede decir que, a mayor
adiccion a redes sociales, mayor preocupacion por el peso corporal en adolescentes. Ademas,
Martin et al., (2022), mencionan una “breve exposicion a solamente tres spots donde aparecen
modelos femeninas que encarnan este ideal de belleza sexualizada puede tener un impacto en
el bienestar emocional de las mujeres jovenes, asi como aumentar la probabilidad de la

aparicion de algunos comportamientos de control del peso”. (p. 8)

Sin embargo, Grimaldo (2019), concluye en su estudio que el “70,2% de estudiantes se
ubican en la categoria “No hay Preocupacion por el Peso Corporal”, lo cual indica que hay una
adecuada aceptacion de su peso” (p. 63). Ademas, Morales (2018), en su estudio obtiene como
resultado en la dimensién de preocupacion por el peso corporal “54.29% de los alumnos
evaluados que se ubican en la categoria diagndstica “No tienen preocupacién por su peso
corporal” y s6lo el 15.71% de los alumnos presentan un nivel bajo ubicandose en la categoria
diagnostica “Moderada preocupacion por su peso corporal” (p. 70).

En relacion a las limitaciones del estudio, en el Pert existe pocas investigaciones acerca
de la adiccion a redes sociales e imagen corporal en adolescentes de una institucion educativa,
por lo que es necesario empezar a analizar mas sobre estas dos variables en relacion a las
diferentes realidades de instituciones educativas en el pais. Asimismo, existe pocos
instrumentos validos en la region para medir las variables de adiccion a redes sociales e imagen
corporal, por lo cual es necesario validar nuevos instrumentos psicométricos para las
investigaciones futuras.
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Ademéds, al utilizarse una muestra no probabilistica en el estudio se limita la
generalizacion de los resultados en toda la poblacion, por otro lado, las restricciones por parte
de las diversas instituciones educativas de Ayacucho en la participacion de la presente
investigacion. Igualmente, la limitacion de tiempo, plazos ajustados para completar la
aplicacion de los dos instrumentos.

En relacion a las implicancias practicas de los resultados obtenidos en la presente
investigacion, estas contribuyen en la informacion, promocién y prevencion de la adiccion a
redes sociales e insatisfaccion con la imagen corporal en adolescentes. Dada la metodologa
empleada en el estudio, servira como base o referencia para que nuevos investigadores exploren
otros aspectos relacionados con ambas variables.

Finalmente, se concluye que la adiccion a redes sociales se relaciona significativamente
(Rho = 0.959), con la imagen corporal en adolescentes de una institucion educativa de
Ayacucho-Peru, 2023. Es decir, mientras exista un uso desmesurado de las redes sociales, este
afectara la autopercepcion de la imagen personal.

Ademas, se concluye que la adiccion a redes sociales tiene una relacion positiva, alta 'y
significativa (Rho = 0.976, p = .000), con la imagen corporal y la dimension insatisfaccion en
adolescentes de una institucion educativa de Ayacucho-Peru, 2023. Es decir, que la adiccion a
redes sociales conlleva a presentar insatisfaccion con la imagen corporal.

Asimismo, la adiccion a redes sociales se relaciona de manera alta y positiva (Rho
=0.952), con la imagen corporal y la dimension preocupacion por el peso corporal en
adolescentes de una institucion educativa de Ayacucho-Peru, 2023. Es decir, que la adiccion a

redes sociales genera una preocupacion por el peso corporal.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna

Formulacion del

Hipotesis

ANEXOS

Variables

Problema
Propésito
Relacional

Pregunta general:
(Cual es la relacion
entre adiccion a redes
sociales e imagen
corporal en
adolescentes de una
instituciéon educativa
de Ayacucho-Peru,
20237

Preguntas
especificas:

- (Cudl e la

relacion entre
adiccion a redes
sociales y la
dimension

insatisfaccion con
la imagen
corporal en

Objetivos
Objetivo
Principal:
Determinar la
relacion entre

adiccion a redes
sociales e imagen

corporal en
adolescentes de una
institucion

educativa de

Ayacucho — Pert,
2023.

Objetivos

Especificos:

- Determinar la
relacion  entre
adiccion a

redes sociales y
la  dimension
insatisfaccion

con la imagen
corporal en

Hipétesis general:

Existe relacion entre
adiccion a redes
sociales e  imagen

corporal en adolescentes

de una institucion
educativa de Ayacucho —
Perq, 2023.

Hipétesis especificas:

- Existe relacion entre
adiccion  a
sociales y la
dimension
insatisfaccion con la
imagen corporal en
adolescentes de una
institucion educativa

redes

de Ayacucho — Peru,
2023.
- Existe relacion entre

adiccion a redes

Variable 1: Adiccion a

Redes sociales

- Dimension 1: Obsesion
por las redes sociales

- Dimension 2: Falta de
control personal en el
uso de las redes sociales

- Dimensiéon  3:  Uso
excesivo

Variable 2: Imagen

corporal

- Dimensién 1:
Insatisfaccion de la
imagen corporal

- Dimensién 2:

Preocupacion  por
peso corporal

Disefio:
No experimental.

Poblacion:

Finita conformada por 250 estudiantes de una
institucion educativa y una muestra de 176 estudiantes
de los cuales 98 son varones y 78 mujeres.

Mediciones:

La técnica empleada fue la encuesta, para ello se
utilizo el cuestionario Adiccion a las Redes Sociales
para medir la primera variable y para medir la segunda
variable se uso el Cuestionario de Imagen Corporal.

Procedimiento

Se solicito el permiso a la institucion educativa, para
la aplicacion de los dos instrumentos en la poblacion
de estudio, la aplicacion fue de forma presencial con
una duracion aproximada de 50 minutos.

Analisis de Datos
Se procedi6 a construir la base de datos en el programa
Microsoft Excel, luego se ingreso la base de datos al
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adolescentes de
una institucion
educativa de
Ayacucho-Peru,
2023?

(Cual es la
relacion entre
adiccion a redes
sociales y la
dimension
preocupaciéon por
el peso corporal
en adolescentes
de una institucion
educativa de
Ayacucho-Peru,
20237

adolescentes de
una Institucion
educativa de

Ayacucho -
Pert, 2023.

Determinar la
relacion  entre
adiccion a

redes sociales y
la  dimension

preocupacion
por el peso
corporal en

adolescentes de
una institucion
educativa de
Ayacucho =
Peru, 2023.

“ADICCION A REDES SOCIALES E IMAGEN CORPORAL EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE AYACUCHO-PERU, 2023”

sociales y la
dimension
preocupacion por el
peso corporal en
adolescentes de una
institucion educativa
de Ayacucho — Peru,
2023.

programa SPSS para lograr los resultados a nivel
inferencial, posteriormente, se usé la prueba de
Kolmogorov-Smirnova teniendo como resultado que
la distribucion de datos es diferente a la normal, por
ello, se utiliz6 la estadistica no paramétrica y en
consecuencia se empled la Rho Spearman.
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de las Variables

Escurra y  Salas
(2014), sefialan que

Variable 1: | son comportamientos Bajo: 0 — 23
Adiccion  a | repetitivos y estas | Puntaje obtenido de | Suma total de las respuestas de los Me di'O' 2775
Redes pueden generar | las 24 preguntas. items 1 al 24. Alto: 7 699 Ordinal
Sociales problemas en ‘

diferentes areas de la

vida.

Compromiso mental

con las redes sociales,

pensar
Dlmensmn. 1 gorltstantementell ly Puntaje obtenido de | Suma total de las respuestas de los Bajo: 0 -7
V1: Obsesion | lantasear con elias, @\ 4o “ge  las 24 | ftems2,3,5,6,7,13,15,19,22y Medio: 8 — 19 .
por las redes ansiedad LY la preguntas. 23. Alto: 20 — 23 Ordinal
sociales preocupacion causada

por la falta de acceso a

las redes. (Escurra y

Salas, 2014, p. 81).
Dimensién 2 Preocupacion por la
V1: Falta de falta de' control o ' '
control ;nterrup clon e e.l usc? Puntaje obtenido de Suma total de las respuestas de los - Ordinal
personal en el e las redes s.001.ales, 6 de las 24 items 4, 11, 12, 14,20 y 24, BaJo'. 0-6
uso de las | €On el consiguiente | preguntas. o Medio: 7-13

descuido de las tareas Alto: 14 — 21

redes sociales

y los estudios.
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(Escurra y  Salas,

2014, p. 81).

Dimension 3

Dificultades para
controlar el uso las
redes sociales,
indicando el exceso en
el tiempo uso,

V1: Uso | indicando el hecho de | Puntaje obtenido de | Suma total de las respuestas de Bajo: 0 -8 Ordinal
excesivo de | no poder controlarse | 8 de las 24 | lositems 1,8,9,10,16,17,18y Medio: 916
las redes | cuando usa las redes | preguntas. 21. Alto: 17 -25
sociales sociales y no ser capaz
de disminuir la
cantidad de uso de las
redes. (Escurra 'y
Salas, 2014, p. 81).
Tasa (2018) la imagen
corporal se compone No hay insatisfaccion: 0 — 82.
Yn?;gel:e 2 Efrrl d;ﬁzngﬁ? Se,nsmrllzz Puntaje obtenido de Surryla total de las respuestas de ll\/é(a(‘ierada insatisfaccion: 83 — Ordinal
Corporal perceptivos, las 34 preguntas los items 1 al 34 Extrema insatisfaccion: 131 —
cognitivo-afectivo 'y 204.
conductual.
Grimaldo (2019)
Dimensién 1 menciona que “es la
V2: percepcion, Puntai . Suma total de las respuestas de No hay insatisfaccion: 0 —48.

: ; - untaje obtenido de , o S .
Insatisfaccién | Mmaginacion, 20 de las 34 lositems 1, 3,7,8,10, 11, 12, Moderada insatisfaccion: 49 — Ordinal
de Ia imagen sentimiento y actgar preguntas 13,14, 15,17, 18, 19, 20, 25, 26, 76. _ . '
corporal de forma negativa ' 27,29,31y32. Extrema insatisfaccion: 77 —

hacia el propio cuerpo,
devaluando la

120.
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apreciacion real por ir
en busca de wuna
imagen ideal.” (p. 43).

Dimension 2
V2:
Preocupacion
por el peso
corporal

O'Neill (1985) vy
Pollock y Wilmore
(1993), citado en
Grimaldo, (2019),
refieren que es la
reaccion  ante  un
problema en relacion a
la condicion del peso
de un individuo.

Puntaje obtenido de
14 de las 34
preguntas.

Suma total de las respuestas de
lositems 2, 4, 5, 6,9, 16, 21, 22,
23,24, 28,30, 33 y 34.

No hay insatisfaccion: 0 — 35.
Moderada insatisfaccion: 36 —
56.
Extrema insatisfaccion: 57 —
84.

Ordinal
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Anexo 3. Carta de autorizacion

Guw3e

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA }

Yo. VALER TORRES FELIX identificado con DNI 25267 2y

- €n mi calidad de DIRECT
de ADMINISTRACION de la INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “MARISCAL CACERESO'?:oiekéGeg
N°® 20452596840, ubicada en la ciudad de Ayacucho :

OTORGO LA AUTORIZACION,

A la seficrita. ARRIARAN OLANO, XIOMARA ARIADNA identificado con DNI No.74075351 egresado
de la Carrera profesional de PSICOLOGIA para que utilice la siguiente informacion de la institucién:
- Informacion sobre las secciones que funcionan en los grados de 3er, 4to, y Sto del nivel
secundario

Informacién sobre los alumnos que estudian en cada seccidn de los grados mencionados.

- Datos personales

Autorizacion para trabajo de campo (Entrevista a los alumnos pertenecientes a los grados)

Con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Trabajo de Investigacion, (X)Tesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doctor o ( X )Titulo Profesional,

Adjunto a esta carta, esta la siguiente documentacion:
( X ) Ficha RUC

{ ) *Vigencia de Poder (Para informes de suficiencia profesional).
(

) Otro (ROF, MOF, Resolucién, etc. para el caso de empresas publicas valido tanto para Tesis,
Trabajo de Investigacion o Trabajo de Suficiencia Profesional).
* Nota En el caso este formalo se use como I én o

g ridad del trémite durante la coyuntura de emergencia —
Cowit19, se debe de omutir i3 “Vigencia de Poder” requernido para los informes de Suficiencia Profesional.

%

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" la opcién seleccionada.

( X ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

() Mencionar el nombre de la empresa.

SSACL'%CERES'

**Este documento debe ser firmado por un representante inscrito en SUNAT Y
de identidad (DNI) para verificar la firma.

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta
son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de dato
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira
legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecuta

y en el Trabajo de Investigacién, en la Tesis
s, el Egresado sera sometido al inicio del

toda la responsabilidad ante posibles acciones
r.

REGIONAL DE EDUCACION

DIRECC s A1 HUAWANGA
UNIBA JF GESTION EDUCATIALOC SVACUCHD

LUF -—aaprrr

27 JUN 22 Firma del Egresado
—— /635'1‘ DNI: 74075391
Nou/pg.' vessssss

:'-"... : Fuma

e -F-REC- -05t°“_v'-“.0_m'movm6uf 06 | PAGINA
e ENTO COR-F-REC-VAC-05 N e S g
M?vm _EN'GA'M_ == 25/06/2020 e o
FECHA SENC

pigina 1de 2
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Anexo 4. Carta de consentimiento informado

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

La presente investigacion es conducida por Xiomara Ariadna Arriaran Olano, de
la Universidad Privada del Norte. El objetivo del estudio es determinar la relacion entre
redes sociales ¢ imagen corporal en adolescentes de una institucién educativa de
Avacucho — Perd, 2023.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira completar dos encuestas,
esto tomara aproximadamente 40) minutos de su tiempo.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que
se recoja sera confidencial y no se usara para ninglin otro proposito fuera de los de esta
investigacion; sus respuestas al cuestionario seran anonimas.

51 tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento, si alguna de las preguntas durante su participacion le parece incomodas, tiene

usted el derecho de hacerselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Xiomara
Ariadna Arriaran Olano. He sido informado (a) del objetivo de este estudio y del tiempo
de duracion

Reconozco que la informacion que yo provea en ¢l curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningin otro proposito fuera de los de
este estudio sin mi consentimiento; asimismo he sido informado/a que puedo hacer

preguntas sobre el proyecto en cualquier momento.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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Anexo 5. Asentimiento informado

Asentimiento informado

La presente investigacion es conducida por Xiomara Ariadna Arriaran Olano, de la
Universidad Privada del Norte y quiero invitarte a participar de un estudio que busca
determinar la relacion entre las redes sociales e imagen corporal en adolescentes de una
institucion educativa de Ayacucho-Pera, 2023, para ello necesitamos que me ayudes
completando dos cuestionarios. Esta ayuda que te pedimos es voluntaria v confidencial,
por lo que nadie conocera tus respuestas.

Entonces jquieres participar? 51 quieres participar debes marcar con una “X" donde dice
s1 ¥ escribir tuw nombre. 51 no quieres partici par solo basta con que dejes todo en blanco.

.Sk )

Nombres y Apellidos Firma
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Anexo 6. Confiabilidad del instrumento de Adiccion a las redes sociales

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos

,887 ,893 24

Anexo 7. Confiabilidad del instrumento Cuestionario de imagen corporal

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos

975 978 34
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