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Resumen 

La investigación que a colación se presenta tiene como objetivo identificar la relación 

existente entre adicción a redes sociales e imagen corporal en adolescentes de una institución 

educativa de Ayacucho – Perú, 2023. Para ello, se optó un enfoque cuantitativo, de tipo no 

experimental de diseño correlacional y corte transversal. Asimismo, la población se compuso 

por 176 adolescentes, de los cuales 98 son de sexo masculino y 78 del sexo femenino, por lo 

que se empleó un muestreo no probabilístico intencional por conveniencia. Los instrumentos 

aplicados para el estudio fueron el Cuestionario de Adicción a Redes Sociales y el Cuestionario 

de Imagen Corporal. Los resultados encontrados en la investigación demostraron una 

correlación (r=0.959.) altamente significativa entre las dos variables de estudio, asimismo, se 

encontró una relación significativa de (r=0.976.) con dimensión insatisfacción corporal y una 

relación positiva de (r=0.952) con la dimensión preocupación por el peso corporal. Finalmente, 

se concluye que, adolescentes que hagan uso excesivo de redes sociales, este afectará la 

autopercepción de su imagen corporal. 

Palabras Claves: Adicción a redes sociales, imagen corporal y adolescentes. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1 Realidad problemática  

Recientemente, las redes sociales han adquirido relevancia en la vida personal, debido, 

a su rápido acceso a partir de los teléfonos inteligentes. Esta exposición traería consigo cambios 

perceptuales, en las personas, sobre la imagen de sus propios cuerpos, especialmente en quienes 

se hallan en la etapa adolescente. La presente investigación parte de esta observación y la 

enfoca en la realidad peruana, específicamente en la ciudad de Ayacucho – Perú. 

En los decenios recientes, la vorágine desarrollista de la tecnología específicamente 

concerniente a  Información y Comunicación (TICS), ha generado un cambio significativo en 

la comunicación y socialización humana, gracias a la Internet, iniciada hacia los años 60s del 

s.XX por el Departamento de Defensa de Estados Unidos, máxime con la invención de World 

Wide Web, que transformó el uso de la internet, de uso académico a constituirse en componente 

de necesidad inmediata en el modus vivendi personal y social (Elosua, 2022). 

Así, las redes sociales han adquirido importancia relevante e influyente, como vehículo 

comunicacional de uso recurrente tanto en el grupo etario que atraviesa la adolescencia, cuanto, 

por el resto de la población, debido a su uso interactivo. (Villarreal, 2019) Por lo que, a partir 

del uso de las mismas, se implantan nuevos modos de expresión o herramientas de construcción 

de identidades. (Villarreal, 2019). Las principales funciones de estas plataformas digitales es 

la presentación y exposición de la persona y de la interacción con otros usuarios. De este modo, 

la imagen publicada toma gran importancia, pues es la forma cómo van a ser percibidos, por 

ello la fotografía expuesta debe ser lo más perfecta posible (Romo, 2020). 

Los medios de comunicación, fundamentalmente las redes sociales, fomentan los 

patrones de lindeza, Salas (2017), publicó un artículo en el diario español El País, “Instagram, 
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la peor red para la salud mental de los adolescentes”, donde hace referencia a un estudio 

realizado a jóvenes británicos; según ésta, Instagram podría ser nociva entre los adolescentes, 

pues se reconoció que en este aplicativo se comparten fotografías que afectan negativamente 

en su autoestima (imagen corporal), tiempo para dormir y temor a no estar atento a los eventos 

sociales. Uno de los jóvenes estudiados afirmó que “Instagram logra fácilmente que las niñas 

y mujeres se sientan como si sus cuerpos no fueran lo suficientemente buenos mientras la gente 

agrega filtros y edita sus imágenes para que parezcan perfectas". (Salas, 2017, p.1), 

Por otra parte, Noruega aprobó la disposición legal que penaliza en los influencers 

hacerse retoques en sus fotografías, respondiendo a la finalidad de contrarrestar la publicidad 

embustera y la pseudo idealización de la belleza, puesto que generan un impacto negativo 

especialmente en los niños y jóvenes. (El comercio, 2021). De igual manera, Spears (2021) 

publica un artículo en The Conversation mencionando que los funcionarios de Facebook 

realizaron una investigación, que mostraba como Instagram, la plataforma más utilizada por 

los adolescentes, es dañina para el bienestar e imagen corporal, pues, propicia la comparación 

social aumentando la preocupación de saber cómo es visto ante los demás. 

La sociedad peruana no escapa a esta situación global, donde las redes sociales han 

tomado suma importancia en la existencia humana, sobremanera de los adolescentes, como 

señala un informe del Instituto Nacional de Estadísticas e Informática (INEI, 2022) donde se 

menciona que durante los primeros tres meses del 2022 el 72,4%, de niñas, niños y adolescentes 

cuyas edades oscilan de 6 y 17 años accedieron al servicio de internet, ascendiendo en 6.3 

puntos porcentuales en comparación al 2021. Asimismo, entre los beneficios del manejo de las 

redes sociales en los adolescentes encontramos, la comunicación con los otros a través de 

mensajes de texto, construcción de lazos sociales virtuales y la creación de las identidades en 

línea. (Andrade et al., 2023). 
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Actualmente, se desarrollan muchas investigaciones acerca de la adicción a las redes 

sociales y su relación con la imagen corporal  

Martín y Chaves (2022) llevaron a cabo un estudio en España, cuyo objetivo fue analizar 

los cánones de belleza simbolizados en las publicaciones compartidas por los consumidores de 

Instagram. Utilizaron una metodología de investigación mixta y compuesta. Los resultados 

demostraron la existencia de una serie de rasgos de hipersexualización, encontradas en las 

publicaciones de las cuentas de los, llamados, influencers y revelaron la similitud de contenido 

entre influencers y desconocidos; además, se demostró que el contenido publicado por los 

influencers de productos de belleza y moda supone un 71% y que, por su parte, los contenidos 

emitidos en la red social Instagram ejercen impacto en las personas que siguen estas cuentas.  

Por su parte, Almanza et al. (2021) hicieron una investigación en Colombia teniendo 

como objetivo, determinar qué relación existente entre el nivel de riesgo de adicción a redes 

sociales y los autoesquemas de un grupo de 30 adolescentes entre edades de 17 y 20 años. La 

metodología usada fue cuantitativa no experimental transversal y muestra no probabilística. Los 

hallazgos indican, que los participantes presentan dificultad para poder tener el control en el 

uso y manejo de las redes sociales y respecto a los autoesquemas, presentan niveles bajos, por 

lo que los participantes perciben con insatisfacción su autoimagen frente a los parámetros 

lindeza impartidos en estas plataformas sociales.   

Igualmente, Vergara (2020), analizó en Chile, cómo el proceso de inserción temprana y 

posterior uso de las redes sociales transgrede en la imagen corporal, en términos identitarios, 

en adolescentes de sexo femenino en etapa temprana del desarrollo. Su estudio es analítico 

cualitativo de los relatos de nueve jóvenes en un rango etario de 12 y 14 años. Los resultados 

demostraron que, todas las participantes dan gran valor a su aspecto físico y tienen la aspiración 

de ser notables y aceptadas en estos medios sociales.  
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Asimismo, Ripalda (2022) desarrolló una investigación en Ecuador, cuyo objetivo fue 

“identificar la relación entre el riesgo de adicción a las redes sociales con el nivel de 

preocupación por la imagen corporal en los adolescentes” (p.22). El estudio de enfoque 

cuantitativo. Los resultados demostraron que la población mayoritariamente no presenta riesgos 

en relación a la adicción a internet y redes sociales, además, presenta un nivel de no 

preocupación en cuanto concierne a imagen corporal. Sin embrago, con respecto a la 

comparación por la imagen corporal, se halló que las féminas experimentan niveles mayores de 

preocupación en relación a su imagen corporal en comparación con los varones.  

También, Escribens e Yrigoyen (2023), tuvieron como objetivo de estudio en Perú, 

describir la percepción de la imagen corporal exhibida en las redes sociales en un grupo de 

mujeres adolescentes. La metodología utilizada es de tipo cualitativo. Se evidencia como 

resultado que las adolescentes desarrollan una autopercepción de su imagen corporal 

distorsionada, pues, toman como modelo la información que observan en las redes sociales, 

donde se expone y propone un estereotipo, ya bastante arraigado, de imagen corporal que 

aparenta o pretende la perfección.  

Por otro lado, Jimenez y Sedano (2021), se plantearon como objetivo, establecer la 

relación entre la dependencia a las redes sociales y la imagen corporal en estudiantes 

universitarios del distrito de los Olivos, Perú. Usaron una metodología correlacional, no 

experimental y de corte transversal. Los resultados encontrados muestran que existía 

significativa correlación entre las variables de estudio, logrando corroborar que aquellos 

jóvenes que usan en mayor medida las redes sociales presentan, mayor nivel de insatisfacción 

respecto de su imagen corporal.   

A su vez, Escurra (2022), planteó como objetivo determinar la relación entre imagen 

corporal y adicción a redes sociales en escolares del nivel secundario en Lima. Asimismo, se 
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empleó un enfoque cuantitativo, correlacional de diseño no experimental transversal. La 

investigación demostró una correlación significativa entre las dos variables de estudio, 

concluyendo que escolares que muestran un nivel alto de adicción de redes sociales exhibirán 

altas probabilidades de desarrollar insatisfacción con su imagen corporal.  

Por su parte, Parrillo y Troncoso (2019), buscaron analizar las consecuencias que 

Instagram genera en la autopercepción de la imagen corporal en adolescentes. Para ello, se 

procedió a revisar los materiales bibliográficos de la literatura científica en diferentes 

repositorios universitarios e indexadoras. Los resultados eximieron que existe influencia de las 

redes sociales en especial Instagram esto a través de los influencers, aquellos que incitan a tener 

una imagen perfecta, donde los usuarios tienen a comparar su imagen corporal con la de las 

otras celebridades, conllevando a presentar insatisfacción corporal y autoestima baja. Además, 

de imitar ciertas conductas para alcanzar la imagen idealizada.  

Igualmente, Davey y Berrospi (2022) postularon como objetivo general de investigación 

el determinar la relación entre las redes sociales y autoestima en jóvenes de una universidad de 

Lima.  Su muestra se conformó por 130 estudiantes del grupo etario comprendido entre 18 y 28 

años, siendo el 60% fueron mujeres y 40% hombres. La metodología empleada es cuantitativa, 

descriptivo – correlacional. Sus resultados demostraron una correlación negativa baja y 

significativa entre las variables, lo que implica que, a mayor autoestima, menor adicción a las 

redes sociales.  

Para dar curso a la investigación también, es pertinente precisar algunos de los 

conceptos.  

Según Donath y Boyd en 2004 (citado en Del Prete et al., 2020), define las redes sociales 

como “dispositivos para la definición de la identidad ante los otros” (p. 3). Donde el mundo 

virtual pasa a ser parte extendida del ser humano, además, que esta red de contactos se convierte 
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en un componente de validación del propio perfil expuesto en redes. Asimismo, Diaz (citado 

en Flores et al., 2017) refiere que estas presentan tres principales fundamentos, la primera es la 

comunicación, pues se basa en la relación con los amigos; segundo la cooperación, al momento 

de crear un evento con los contactos y tercero la comunidad, ya que se puede llegar a entablar 

nuevas relaciones, creando un nuevo grupo social.  

Por su parte, Andreassen (2015), menciona estar conectado a las redes sociales logra 

considerarse actualmente una conducta normal, sin embargo, su uso desmesurado podría 

generar problemas en los usuarios como la adicción. Asu vez, Escurra y Salas (2014), señalan 

que estas adicciones pueden generar problemas en sus relaciones afectivas, sociales, familiares, 

rendimiento académico, trabajo, entre otros.  Por otro lado, refieren que las adicciones 

psicológicas se distinguen por ser comportamientos repetitivos que inicialmente producen 

placer, pero que al convertirse en hábitos generan una necesidad incontrolable y se relacionan 

con altos niveles de ansiedad. Por ello, los mismos autores señalan estar conectado o no a las 

redes sociales se convierte hoy en día en sinónimo de existencia o no existencia.  

Además, Escurra y Salas (2014) mencionan tres dimensiones en cuento a la adicción a 

las redes sociales, la primera es la “obsesión por las redes sociales”, el cual concierne al 

“compromiso mental con las redes sociales, pensar constantemente y fantasear con ellas, la 

ansiedad y la preocupación causada por la falta de acceso a las redes” (p. 81). En relación, a la 

segunda es la “falta de control personal en el uso de las redes sociales” el cual se define como 

la “preocupación por la falta de control o interrupción en el uso de las redes sociales; con el 

consiguiente descuido de las tareas y los estudios” (p. 81). Finalmente, la tercera se denomina 

“uso excesivo de las redes sociales”, el cual hace referencia a “dificultades para controlar el uso 

las redes sociales, indicando el exceso en el tiempo uso, indicando el hecho de no poder 

controlarse cuando usa las redes sociales y no ser capaz de disminuir la cantidad de uso de las 
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redes” (p.81). 

Por ende, la usanza de redes sociales por la población adolescente está llevando a la 

preocupación excesiva por su aspecto físico, pues estas plataformas tienden a representar una 

imagen corporal estandarizada por personajes públicos, que es idealizada por los adolescentes 

(Ramos, 2019), produciendo un impacto negativo en la percepción de su imagen corporal.  

De acuerdo, con Tasa (2018) la imagen corporal se compone por tres dimensiones 

fundamentales, los perceptivos que hace referencia a la noción física con respecto a nuestro 

cuerpo, lo cognitivo-afectivo alude a los pensamientos, creencias sobre nuestro cuerpo y 

emocional que son sentimientos sobre el grado de satisfacción con nuestra propia figura y, por 

último, lo conductual, pues existen ciertos comportamientos que proceden de la percepción y 

sentimientos relacionados con la imagen corporal. 

Por otra parte, Quiles (citado en Infante & Ramírez, 2017), asevera que existen factores 

internos y externos que ejercen influencia en la formación de lo que se entiende como la imagen 

corporal. Dentro de los llamados factores internos, existen seis (el propio cuerpo, percepción, 

pensamientos, emociones y comportamientos) todo ello en relación al cuerpo, puesto que la 

construcción de la imagen corporal es un proceso dinámico, donde la modificación de uno de 

estos factores altera los demás.  

Por lo contrario, en relacion a los factores externos, la moda, los medios de 

comunicación, la publicidad y muchos otros factores socioculturales contribuyen a que la 

delgadez corporal se asocie a prestigio social. Todos los factores mencionados intervienen 

mutuamente en la formación de la percepción de la imagen corporal que uno mismo va 

construyendo. (Infante & Ramírez, 2017).  

Si se toma en cuenta las investigaciones de Espósito (2015), donde expone que la 

insatisfacción corporal está vinculada a alteraciones afectivas y cognitivas en relación con el 
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propio cuerpo lo que conlleva a tener una autopercepción negativa del mismo.  

En esta misma línea Grimaldo (2019) menciona que “es la percepción, imaginación, 

sentimiento y actuar de forma negativa hacia el propio cuerpo, devaluando la apreciación real 

por ir en busca de una imagen ideal.” (p. 43).  

También, Moreno y Ortiz (citado en Silvia 2017) expresan que, la insatisfacción 

corporal proviene de un conjunto de emociones, pensamientos y actitudes negativas hacia la 

forma y tamaño del cuerpo. A partir de ello, la insatisfacción parte de la valoración subjetiva 

que tiene el individuo sobre su aspecto físico.  

Por otro lado, con respecto a la preocupación por el peso corporal, los autores O´Neill 

(1985) y Pollock y Wilmore (1993), citado en Grimaldo, (2019), refieren que es la reacción 

ante un problema en relación a la condición del peso de un individuo, esta preocupación puede 

llegar a convertirse en una patología cuando no se da un afrontamiento adecuado, siendo este 

por un periodo mínimo o se mantenga sin resolver por un extenso periodo de tiempo. 

La adolescencia es definida por OMS (2019) como un periodo en el desarrollo humano 

que se ubica después de la niñez y antes de la adultez, entre los 10 y 19 años. Etapa donde el 

individuo se prepara para la vida adulta, pues el adolescente tiende a sentirse como un niño y 

adulto al mismo tiempo. Unicef (2022) divide a la adolescencia en tres etapas, adolescencia 

temprana, media y tardía. Sin embargo, para la presente investigación estará orientada más en 

la adolescencia media, la cual se establece entre los 14 y 16 años, donde se producen cambios 

psicológicos y la construcción de su propia identidad, aumenta el distanciamiento con la familia 

por diversos conflictos, dando una mayor relevancia y acercamiento con sus pares. Asimismo, 

en esta etapa pueden iniciar con más eventualidad las conductas de riesgo y respecto a su 

imagen corporal ya que está ligada a un proceso de aceptación, debido al dominio social 

(Güemes et al., 2017). 
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La adolescencia es una etapa crítica donde la apariencia física es uno de los temas de 

mayor preocupación por los cambios que se producen durante este estadio, pudiendo reflejarse 

tanto positiva o negativamente. Por ello, el adolescente pasando por cada una de las etapas va 

tomando distinta conciencia sobre la imagen corporal. Según Güemes et al., (2017) en la 

temprana, debido a los cambios físicos puberales, el individuo muestra inseguridad sobre sí 

mismo, lo que genera preocupación sobre su atractivo, provocando comparaciones con sus 

iguales; en la fase media, se da la aceptación con la imagen corporal, sin embargo, tratando que 

este sea más atractivo y por último en la etapa tardía, se completa el crecimiento y desarrollo 

por ello todos los cambios presentados son aceptados por la persona. 

A continuación, se plantea la justificación del presente estudio en diferentes niveles:  

A nivel teórico brindará aportes en cuanto al correlato entre adicción a redes sociales y 

la autopercepción de la imagen corporal en adolescentes, pues hoy en día, vemos en las redes 

sociales un culto a una imagen corporal “perfecta” la cual, a su vez, está alineada a los 

estándares de belleza impuestos por estas redes; llevando a los usuarios, de dichas plataformas, 

a una comparación social, que conlleva la insatisfacción con su propia imagen corporal. 

Además, este estudio servirá como evidencia científica para futuros trabajos de investigación 

especialmente en el ámbito regional del Perú.  

En cuento a lo social, con los resultados obtenidos nos permitirá diseñar y fomentar 

proyectos preventivos promocionales dentro y fuera del centro educativo, sobre un adecuado 

uso de las redes sociales, cuáles son las consecuencias de un mal manejo en relación con la 

imagen corporal.  

Finalmente, a nivel metodológico, los instrumentos utilizados en esta investigación 

cumplen con los procesos de valides y confiabilidad correspondiente, por lo que este estudio 

guarda rigor científico.  
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1.2 Formulación del problema  

¿Cuál es la relación entre adicción a redes sociales e imagen corporal en adolescentes 

de una institución educativa de Ayacucho-Perú, 2023? 

Igualmente, se plantean las siguientes preguntas específicas. 

¿Cuál es la relacion entre adicción a redes sociales y la dimensión insatisfacción con 

la imagen corporal en adolescentes de una institución educativa de Ayacucho-Perú, 2023? 

¿Cuál es la relación entre adicción a redes sociales y la dimensión preocupación por el 

peso corporal en adolescentes de una institución educativa de Ayacucho-Perú, 2023? 

1.3 Objetivos 

Objetivo general: 

Determinar la relación entre adicción a redes sociales e imagen corporal en adolescentes 

de una institución educativa de Ayacucho – Perú, 2023.    

 Objetivos específicos:  

Determinar la relación entre adicción a redes sociales y la dimensión insatisfacción con 

la imagen corporal en adolescentes de una institución educativa de Ayacucho – Perú, 2023. 

Determinar la relación entre adicción a redes sociales y la dimensión preocupación por 

el peso corporal en adolescentes de una institución educativa de Ayacucho – Perú, 2023. 

1.4 Hipótesis 

Hipótesis general: 

Existe relación entre adicción a redes sociales e imagen corporal en adolescentes de una 

institución educativa de Ayacucho – Perú, 2023.  

Hipótesis específicas:  
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Existe relación entre adicción a redes sociales y la dimensión insatisfacción con la 

imagen corporal en adolescentes de una institución educativa de Ayacucho – Perú, 2023. 

Existe relación entre adicción a redes sociales y la dimensión preocupación por el peso 

corporal en adolescentes de una institución educativa de Ayacucho – Perú, 2023. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

Para esta esta investigación, dada su naturaleza, se optó por el uso de un enfoque de 

tipo cuantitativo. Por ende, está orientada a la recolección y uso de datos estadísticos para que 

se compruebe la hipótesis que se ha formulado en base a una medición numérica, haciendo uso 

de la estadística para establecer los indicadores exactos. (Hernández et al., 2014). 

De esta manera, esta investigación pretende utilizar la recopilación de datos 

estadísticos, para la descripción de ciertas características del grupo de estudio mediante la 

aplicación de cuestionarios y encontrar respuesta a las preguntas de la investigación sobre la 

relación de la adicción a redes sociales e imagen corporal en los adolescentes. Del mismo 

modo, responder a los objetivos específicos de la investigación.  

El diseño de este estudio es de tipo no experimental y de corte transversal. De acuerdo 

con Hernández et al. (2014), esta investigación se realiza sin la manipulación del examinador 

sobre las variables de estudio, solo se da la observación del fenómeno dentro de su contexto 

natural para posteriormente ser analizados, por otro lado, es transversal, gracias a que la 

recolección de datos será dada en un único momento determinado, puesto que, se tiene como 

intención la descripción de las variables, así como, analizar la interrelación e incidencia.  

Asimismo, la investigación se encuentra enmarcada dentro del correlacional debido a 

que, siguiendo siempre a Hernández et al. (2014), este tipo de estudio está orientada a relacionar 

las variables en un determinado contexto. Para ello, se medirá y analizará el grado de relación 

que existe entre las variables de estudio: adicción a redes sociales e imagen corporal, en 

adolescentes.  

Para Arias (2012), un conjunto finito o infinito de elementos corresponde o forma la 

población, que presentan rasgos en común, delimitadas por la problemática y por los objetivos 
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que se plantea la investigación. Para realizar el estudio se buscó un colegio emblemático y 

representativo del distrito de Ayacucho, que además tenga una población significativa.  

A partir de lo expuesto, el estudio considera una población finita, teniendo un total de 

250 estudiantes del tercer grado de educación secundaria, entre varones y mujeres, a su vez 

todos los alumnos oscilan entre 14 y 15 años de edad.  

También, Arias (2012), refiere que “la muestra es un subconjunto representativo y finito 

que se extrae de la población accesible (p. 83)”.  

Con el propósito a determinar la nuestra se utilizó un muestreo no probabilístico 

intencional, de acuerdo con Arias (2012) menciona, los participantes son seleccionados en base 

a los criterios inclusión preestablecidos por el examinador. Por ello, nuestra muestra está 

conformada por 176 estudiantes del tercer grado de secundaria, entre ellos 98 varones y 78 

mujeres, con edades entre los 14 y 15 años de edad. Siempre tratando de buscar la paridad de 

género entre los participantes.  

Para determinar la selección se establecieron como criterios de inclusión, adolescentes 

que se encuentren matriculados en el año lectivo de 2023 en la institución educativa. Asimismo, 

adolescentes pertenecientes al tercer grado del nivel secundario y que tengan uso directo de las 

redes sociales. Por otro lado, se consideró como criterios de exclusión, adolescentes que no 

cuenten con una matrícula activa en el año académico 2023 en la institución educativa, 

También, que no pertenezcan a tercer grado del nivel secundario y que no tengan uso directo 

de las redes sociales. 

Para el desarrollo de esta investigación, se empleó la técnica de la encuesta, con el 

propósito de recaudar data informativa acerca del grupo estudiado y es vigente sola para el 

periodo en el que fue recolectada (Arias, 2012). De igual manera, el instrumento elegido fue 
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un cuestionario, consistente en un grupo de interrogantes respecto a una o más variables que 

se pretenden computar, el tipo de preguntas que se empleó son cerradas, las cuales contienen 

categorías de respuestas delimitadas, por ello son más sencillas de codificar y analizarlas 

(Hernández et al., 2014). 

Se aplicaron dos instrumentos para la primera variable de estudio: un “Cuestionario de 

Adicción a las Redes Sociales (ARS)”, diseñado por Escurra y Salas (2014) para el Perú, su 

administración fue de forma individual o grupal a una población no menor de 13 años. El 

cuestionario consta de “24 ítems, dividido en tres dimensiones: Obsesión por las redes sociales 

con ítems (2, 3, 5. 6, 7, 13, 15, 19, 22 y 23); falta de control personal (4, 11, 12, 14, 20, 24); 

uso excesivo de las redes sociales (1, 8, 9, 10, 16, 17, 18, 21)” (Escurra & Salas, 2014, p. 80). 

Las opciones de respuesta y valoración son tipo Likert, donde el sistema de calificación es de 

5 puntos, las cuales oscilan de 0 a 4, considerando la frecuencia, nunca hasta siempre (Escurra 

& Salas, 2014). Asimismo, su confiabilidad mediante coeficientes Alfa de Cronbach, alcanzó 

valores elevados de .88 y .92. Además, respecto al nivel de consistencia interna, se puede 

considerar alto, ya que todos llegan a superar la magnitud de .85 (DeVellis, 2012, citado en 

Escurra & Salas, 2014).   

Respecto al Cuestionario de Adicción a las Redes Sociales (ARS) se realizó la prueba 

piloto a una muestra de 30 estudiantes en la ciudad de Ayacucho, se tuvo como resultado el 

grado de confiabilidad del Alfa de Cronbach de .89, que está dentro del rango de .7 a .9; esto 

indica, que la confiabilidad es considerado alto y aceptable. (Ver Anexo 6).  

En relación, a la segunda variable de estudio se usó el “Cuestionario de Imagen 

Corporal”, adaptado por Zambrano (2013) en Perú, quien respecto a su aplicación asevera que 

“puede ser de forma individual o colectiva a una población a partir de los 11 años de edad.” 
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(Zambrano, 2013 p. 47). El cuestionario está conformado por 34 ítems, dividido en dos 

dimensiones: “Insatisfacción con la Imagen Corporal con ítems (1, 3, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 

15, 17, 18, 19, 20, 25, 26, 27, 29, 31, 32) y Preocupación por el Peso Corporal con ítems (2, 4, 

5, 6, 9, 16, 21, 22, 23, 24, 28, 30, 33, 34).” (Zambrano, 2013, citado en Grimaldo 2019, p. 53).   

El cuestionario tiene un Alfa de Cronbach de 0.98, el cual es aceptable. Además, cuenta 

con tres baremos las cuales son; no hay insatisfacción, moderada insatisfacción y extrema 

insatisfacción. En cuanto, a la primera dimensión insatisfacción con la imagen corporal fluctúa 

la puntuación de 0 a 48 a no hay insatisfacción corporal, de 49 a 76 a moderada insatisfacción 

y de 77 a 120 extrema insatisfacción. En relacion, a la segunda dimensión preocupación con la 

imagen corporal, la puntuación oscila de 0 a 35 no hay insatisfacción, de 36 a 56 moderada 

insatisfacción y 57 a 84 extrema insatisfacción. Por otro lado, las opciones de respuesta son 

tipo Likert, y el sistema de calificación es de 6 puntos, las cuales oscilan del 1 al 6, 

considerando la frecuencia, nunca hasta siempre. (Zambrano, 2013). 

Igualmente, para el segundo Cuestionario de Imagen Corporal, se tuvo que realizar una 

prueba piloto a 30 estudiantes ayacuchanos, los resultados obtenidos demostraron una 

confiabilidad del Alfa de Cronbach de 0.978, lo que significa que la confiabilidad es alta y 

aceptable. (Ver Anexo 7) 

Con respecto, a la recolección de datos del presente estudio, se presentó una carta de 

autorización de uso de información a la institución educativa, una vez aprobada la autorización, 

se coordinó la fecha con los tutores de las cinco aulas para la aplicación de los cuestionarios en 

las horas de los cursos de arte y tutoría a los participantes del estudio. Llegada la fecha 

correspondiente, la evaluadora ingresó a cada aula en las horas de los cursos señalados donde 

inicialmente, se presentó y brindó una breve explicación del objetivo del estudio y sobre el 
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adecuado llenado de los instrumentos, posteriormente, se repartió los cuestionarios con un lápiz 

a cada participante, para el llenado de las mismas. Además, cabe señalar que la aplicación de 

los instrumentos fue de manera grupal con una duración de cincuenta minutos 

aproximadamente en las cinco aulas. 

Después, se procedió a construir la base de datos en el programa Microsoft Excel, que 

fue exportada al programa SSPS, para obtener los resultados a nivel inferencial. 

Posteriormente, se usó la prueba de Kolmogorov-Smirnova para interpretar la distribución de 

los datos, obteniendo como resultado que la distribución de los datos fue diferente a la normal, 

para ello se tomó la decisión de usar estadística no paramétrica. Por lo que se utilizó la prueba 

de Rho Spearman con la finalidad de identificar las correlaciones de acuerdo a las variables de 

estudio. 

Finalmente, se interpreta cada tabla obtenidos de los resultados tanto a nivel inferencial, 

para de esta manera redactar las discusiones y conclusiones encontradas en la investigación.  

La investigación en cuestión tuvo en cuenta algunos principios estipulados en el Código 

de Ética y Deontología del Colegio de Psicólogos del Perú (2017), puesto que se menciona en 

el artículo 25 que el psicólogo debe precaver los beneficios sobre los riesgos para los 

involucrados y tener prioridad en la salud mental sobre los intereses propios de la ciencia y en 

beneficio de la sociedad.  

Del mismo modo, el trabajo asegura la confidencialidad y el consentimiento informado 

puesto como se señala en el Código de Ética Para la Investigación Científica en UPN (2023), 

la confidencialidad reside en proteger, resguardar y respetar la información sobre la intimidad 

de los participantes en una investigación, asimismo, el consentimiento informado hace 

referencia al proceso de comunicar al participante sobre todos los aspectos del estudio, nombre 
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de la investigación, objetivos, beneficios, tiempo de duración del estudio, entre otros.  

En consecuencia, se solicitó la autorización de uso de información a las autoridades de 

la Institución Educativa. Además, se guardó la información personal de cada uno de los 

estudiantes, en tanto su condición de menores de edad. Por ello, se les solicitó el debido 

consentimiento informado firmado por los padres de familia, quienes autorizaron que se trabaje 

con sus menores hijos, asimismo, se aplicó el asentimiento informado a cada estudiante.  

Por otro lado, es importante el reconocimiento a la autoría de la información utilizada 

en el presente estudio, para ello, se ha utilizado las Normas APA 7 Edición en citas y 

referencias.  
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

 

Después de aplicados los cuestionarios y habiendo procesado los datos se obtuvieron 

los siguientes resultados en función a los objetivos plateados.  

Tabla 1 

Prueba de normalidad de las variables de estudio. 

 Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Adicción a 

redes sociales 

,273 176 ,000 

Imagen 

corporal 

,251 176 ,000 

Nota: Sig.=significación (2023). 

De acuerdo a la Tabla 1, de la prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnova para 

las variables adicción a redes sociales e imagen corporal, se obtiene como resultado la 

distribución diferente a la normal, ergo, el puntaje en p = 0.00 siendo este menor que 0.05. Para 

tal resultado se usó un nivel de confianza al 95% y nivel de significancia al 5%, con una muestra 

de 176 elementos. Por ello, considerando estos resultados se tomó la decisión de usar 

estadística no paramétrica para determinar la relación entre las variables, motivo por la cual se 

usó el estadístico Rho de Spearman para la prueba de hipótesis. 

A continuación, se contrasta la hipótesis general de la investigación: 

H0: No existe relación entre adicción a redes sociales e imagen corporal en adolescentes 

de una institución educativa de Ayacucho – Perú, 2023. 

H1: Existe relación entre adicción a redes sociales e imagen corporal en adolescentes 

de una institución educativa de Ayacucho – Perú, 2023.  



 

“ADICCIÓN A REDES SOCIALES E IMAGEN CORPORAL EN 

ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE AYACUCHO-PERÚ, 2023” 

  

27 

 

Tabla 2 

Adicción a Redes sociales e Imagen Corporal en adolescentes de una institución educativa de 

Ayacucho-Perú, 2023.  

 Adicción a 

redes 

sociales 

Imagen 

corporal 

Rho de Spearman 

Adicción a 

redes 

sociales 

Coeficiente de correlación 
1,000 ,959** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 176 176 

Imagen 

corporal 

Coeficiente de correlación ,959** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 176 176 

Nota: **. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral) (2023).  

De acuerdo a la Tabla 2, el coeficiente de correlación es 0.959, lo cual indica una 

correlación significativa alta entre ambas variables; asimismo, se ha encontrado un p valor = 

0.000 < 0.050, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, donde 

se afirma que existe relación entre adicción a redes sociales e imagen corporal en adolescentes 

de una institución educativa de Ayacucho – Perú, 2023. 

Asimismo, se contrasta la primera hipótesis especifica: 

H0: No existe relación entre adicción a redes sociales y la dimensión insatisfacción con 

la imagen corporal en adolescentes de una institución educativa de Ayacucho – Perú, 2023. 

H1: Existe relación entre adicción a redes sociales y la dimensión insatisfacción con la 

imagen corporal en adolescentes de una institución educativa de Ayacucho – Perú, 2023. 
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Tabla 3 

Adicción a Redes sociales y la dimensión insatisfacción con la imagen corporal en 

adolescentes de una institución educativa de Ayacucho-Perú, 2023. 

 
Adicción a 

redes sociales 

Insatisfacción 

con la imagen 

corporal 

Rho de Spearman 

Adicción a redes 

sociales 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,976** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 176 176 

Insatisfacción 

con la imagen 

corporal 

Coeficiente de 

correlación 
,976** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 176 176 

Nota: **. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

De acuerdo a la Tabla 3, el coeficiente de correlación es 0.976, lo cual indica una 

correlación significativamente alta entre ambas variables; además, se ha encontrado un p valor 

= 0.000 < 0.050, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna de la 

investigación.  

Asimismo, se contrasta la segunda hipótesis especifica: 

H0: No existe relación entre adicción a redes sociales y la dimensión preocupación por 

el peso corporal en adolescentes de una institución educativa de Ayacucho – Perú, 2023. 

H1: Existe relación entre adicción a redes sociales y la dimensión preocupación por el 

peso corporal en adolescentes de una institución educativa de Ayacucho – Perú, 2023. 
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Tabla 4 

Adicción a Redes sociales y la dimensión preocupación por el peso corporal en adolescentes 

de una institución educativa de Ayacucho-Perú, 2023. 

 Adicción 

a redes 

sociales 

Preocupación 

por el peso 

corporal 

Rho de Spearman 

Adicción a 

redes sociales 

Coeficiente de correlación 1,000 ,952** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 176 176 

Preocupación 

por el peso 

corporal 

Coeficiente de correlación ,952** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 176 176 

Nota: **. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

De acuerdo a la Tabla 4, el coeficiente de correlación es 0.952, lo cual indica una 

correlación significativa alta entre ambas variables; también, se ha encontrado un p valor = 

0.000 < 0.050, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna de la 

investigación.  
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

A continuación, se presenta el análisis de los resultados obtenidos en la presente 

investigación, su comparación con otros estudios y bases teóricas.  

De acuerdo, con el objetivo general se encontró una correlación alta y significativa de 

0.959 entre la adicción a redes sociales e imagen corporal, aceptando la hipótesis alterna de la 

investigación donde se afirma la relacion entre ambas variables. Este resultado coincide con 

Infante y Ramírez (2017) puesto que hallaron una “relación positiva y significativa entre el uso 

del Facebook y la autopercepción negativa de la imagen corporal (r=0.247; p<0.05), lo cual 

significa que el uso de Facebook podría ser una variable importante en relación a la 

autopercepción de la imagen corporal” (p. 219). Esta correlación positiva entre las dos variables 

de estudio, es sostenida bajo el argumento de Ramos (2019), puesto que señala que el uso 

frecuente de las redes sociales, conlleva a una cavilación excesiva del aspecto físico en los 

adolescentes.  

En lo que respecta al primer objetivo específico de la investigación, se obtuvo como 

resultado, una correlación altamente significativa 0.976 entre adicción a redes sociales y la 

dimensión insatisfacción con la imagen corporal, aceptando la hipótesis especifica, lo que 

significa que a mayor adicción a redes sociales mayor será la insatisfacción con la imagen 

corporal en adolescentes.   

Estos resultados concuerdan con el estudio de Martín y Chaves (2022), pues “44,16% 

reflejaron que los contenidos vistos en los perfiles de Instagram de estas cuentas impactan de 

manera negativa a su autoimagen, sintiendo que su atractivo físico “es menor que el suyo”.” 

(p. 14), lo que indica que no existe una adecuada aceptación de la imagen corporal. Por el 

contrario, Ripalda (2022) concluye en su población de estudio que “no hay preocupación por 
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la imagen corporal” con un 51,1% y solo un 9.8% presentan un nivel de “preocupación 

extrema”.  

En relación al segundo objetivo específico, se obtuvo como resultado, una correlación 

significativa alta de 0.952 entre adicción a redes sociales y la dimensión preocupación por el 

peso corporal, dando aceptación a la hipótesis especifica, por lo que se puede decir que, a mayor 

adicción a redes sociales, mayor preocupación por el peso corporal en adolescentes. Además, 

Martín et al., (2022), mencionan una “breve exposición a solamente tres spots donde aparecen 

modelos femeninas que encarnan este ideal de belleza sexualizada puede tener un impacto en 

el bienestar emocional de las mujeres jóvenes, así como aumentar la probabilidad de la 

aparición de algunos comportamientos de control del peso”. (p. 8) 

Sin embargo, Grimaldo (2019), concluye en su estudio que el “70,2% de estudiantes se 

ubican en la categoría “No hay Preocupación por el Peso Corporal”, lo cual indica que hay una 

adecuada aceptación de su peso” (p. 63). Además, Morales (2018), en su estudio obtiene como 

resultado en la dimensión de preocupación por el peso corporal “54.29% de los alumnos 

evaluados que se ubican en la categoría diagnóstica “No tienen preocupación por su peso 

corporal” y sólo el 15.71% de los alumnos presentan un nivel bajo ubicándose en la categoría 

diagnóstica “Moderada preocupación por su peso corporal” (p. 70).  

En relación a las limitaciones del estudio, en el Perú existe pocas investigaciones acerca 

de la adicción a redes sociales e imagen corporal en adolescentes de una institución educativa, 

por lo que es necesario empezar a analizar más sobre estas dos variables en relación a las 

diferentes realidades de instituciones educativas en el país. Asimismo, existe pocos 

instrumentos válidos en la región para medir las variables de adicción a redes sociales e imagen 

corporal, por lo cual es necesario validar nuevos instrumentos psicométricos para las 

investigaciones futuras.  
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Además, al utilizarse una muestra no probabilística en el estudio se limita la 

generalización de los resultados en toda la población, por otro lado, las restricciones por parte 

de las diversas instituciones educativas de Ayacucho en la participación de la presente 

investigación. Igualmente, la limitación de tiempo, plazos ajustados para completar la 

aplicación de los dos instrumentos.   

En relación a las implicancias prácticas de los resultados obtenidos en la presente 

investigación, estas contribuyen en la información, promoción y prevención de la adicción a 

redes sociales e insatisfacción con la imagen corporal en adolescentes. Dada la metodóloga 

empleada en el estudio, servirá como base o referencia para que nuevos investigadores exploren 

otros aspectos relacionados con ambas variables. 

Finalmente, se concluye que la adicción a redes sociales se relaciona significativamente 

(Rho = 0.959), con la imagen corporal en adolescentes de una institución educativa de 

Ayacucho-Perú, 2023. Es decir, mientras exista un uso desmesurado de las redes sociales, este 

afectará la autopercepción de la imagen personal.  

Además, se concluye que la adicción a redes sociales tiene una relación positiva, alta y 

significativa (Rho = 0.976, p = .000), con la imagen corporal y la dimensión insatisfacción en 

adolescentes de una institución educativa de Ayacucho-Perú, 2023. Es decir, que la adicción a 

redes sociales conlleva a presentar insatisfacción con la imagen corporal.  

Asimismo, la adicción a redes sociales se relaciona de manera alta y positiva (Rho 

=0.952), con la imagen corporal y la dimensión preocupación por el peso corporal en 

adolescentes de una institución educativa de Ayacucho-Perú, 2023. Es decir, que la adicción a 

redes sociales genera una preocupación por el peso corporal.  
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna 

Formulación del 

Problema 
Objetivos Hipótesis Variables Método 

Propósito 

Relacional  

 

Pregunta general: 

¿Cuál es la relación 

entre adicción a redes 

sociales e imagen 

corporal en 

adolescentes de una 

institución educativa 

de Ayacucho-Perú, 

2023? 

 

Preguntas 

específicas: 

- ¿Cuál es la 

relación entre 

adicción a redes 

sociales y la 

dimensión 

insatisfacción con 

la imagen 

corporal en 

Objetivo 

Principal: 

Determinar la 

relación entre 

adicción a redes 

sociales e imagen 

corporal en 

adolescentes de una 

institución 

educativa de 

Ayacucho – Perú, 

2023.    

 

Objetivos 

Específicos: 

- Determinar la 

relación entre 

adicción a 

redes sociales y 

la dimensión 

insatisfacción 

con la imagen 

corporal en 

Hipótesis general: 

Existe relación entre 

adicción a redes 

sociales e imagen 

corporal en adolescentes 

de una institución 

educativa de Ayacucho – 

Perú, 2023. 

 

Hipótesis especificas: 

- Existe relación entre 

adicción a redes 

sociales y la 

dimensión 

insatisfacción con la 

imagen corporal en 

adolescentes de una 

institución educativa 

de Ayacucho – Perú, 

2023.  

- Existe relación entre 

adicción a redes 

Variable 1: Adicción a 

Redes sociales  

 

- Dimensión 1: Obsesión 

por las redes sociales   

 

- Dimensión 2: Falta de 

control personal en el 

uso de las redes sociales 

 

- Dimensión 3: Uso 

excesivo 

 

 

 

Variable 2: Imagen 

corporal  

 

- Dimensión 1: 

Insatisfacción de la 

imagen corporal 

- Dimensión 2: 

Preocupación por el 

peso corporal 

Diseño: 

No experimental. 

 

Población: 

 

Finita conformada por 250 estudiantes de una 

institución educativa y una muestra de 176 estudiantes 

de los cuales 98 son varones y 78 mujeres.  

 

Mediciones: 

La técnica empleada fue la encuesta, para ello se 

utilizó el cuestionario Adicción a las Redes Sociales 

para medir la primera variable y para medir la segunda 

variable se usó el Cuestionario de Imagen Corporal.  

 

Procedimiento 

Se solicitó el permiso a la institución educativa, para 

la aplicación de los dos instrumentos en la población 

de estudio, la aplicación fue de forma presencial con 

una duración aproximada de 50 minutos.  

 

Análisis de Datos 

Se procedió a construir la base de datos en el programa 

Microsoft Excel, luego se ingresó la base de datos al 
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adolescentes de 

una institución 

educativa de 

Ayacucho-Perú, 

2023? 

- ¿Cuál es la 

relación entre 

adicción a redes 

sociales y la 

dimensión 

preocupación por 

el peso corporal 

en adolescentes 

de una institución 

educativa de 

Ayacucho-Perú, 

2023? 

 

adolescentes de 

una institución 

educativa de 

Ayacucho – 

Perú, 2023. 

- Determinar la 

relación entre 

adicción a 

redes sociales y 

la dimensión 

preocupación 

por el peso 

corporal en 

adolescentes de 

una institución 

educativa de 

Ayacucho – 

Perú, 2023. 

 

sociales y la 

dimensión 

preocupación por el 

peso corporal en 

adolescentes de una 

institución educativa 

de Ayacucho – Perú, 

2023. 

 

 

 

 

 

 

 

programa SPSS para lograr los resultados a nivel 

inferencial, posteriormente, se usó la prueba de 

Kolmogorov-Smirnova teniendo como resultado que 

la distribución de datos es diferente a la normal, por 

ello, se utilizó la estadística no paramétrica y en 

consecuencia se empleó la Rho Spearman.  
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Anexo 2. Matriz de Operacionalización de las Variables 

Variables 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Indicador Valor final 

Tipo de 

Variable 

Variable 1: 

Adicción a 

Redes 

Sociales  

Escurra y Salas 

(2014), señalan que 

son comportamientos 

repetitivos y estas 

pueden generar 

problemas en 

diferentes áreas de la 

vida.  

Puntaje obtenido de 

las 24 preguntas. 

Suma total de las respuestas de los 

ítems 1 al 24. 

- Bajo: 0 – 23  

- Medio: 27 – 75  

- Alto: 76 – 99 

 

Ordinal  

Dimensión 1 

V1: Obsesión 

por las redes 

sociales  

Compromiso mental 

con las redes sociales, 

pensar 

constantemente y 

fantasear con ellas, la 

ansiedad y la 

preocupación causada 

por la falta de acceso a 

las redes. (Escurra y 

Salas, 2014, p. 81).  

Puntaje obtenido de 

10 de las 24 

preguntas. 

Suma total de las respuestas de los 

ítems 2, 3, 5, 6, 7, 13, 15, 19, 22 y 

23. 

- Bajo: 0 – 7   

- Medio: 8 – 19  

- Alto: 20 – 23  

 

Ordinal  

Dimensión 2 

V1: Falta de 

control 

personal en el 

uso de las 

redes sociales 

Preocupación por la 

falta de control o 

interrupción en el uso 

de las redes sociales; 

con el consiguiente 

descuido de las tareas 

y los estudios. 

Puntaje obtenido de 

6 de las 24 

preguntas.  

Suma total de las respuestas de los 

ítems 4, 11, 12, 14, 20 y 24. 

 

 

 

- Bajo: 0 – 6  

- Medio: 7 – 13  

- Alto: 14 – 21  

Ordinal 
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(Escurra y Salas, 

2014, p. 81). 

Dimensión 3 

V1: Uso 

excesivo de 

las redes 

sociales 

Dificultades para 

controlar el uso las 

redes sociales, 

indicando el exceso en 

el tiempo uso, 

indicando el hecho de 

no poder controlarse 

cuando usa las redes 

sociales y no ser capaz 

de disminuir la 

cantidad de uso de las 

redes. (Escurra y 

Salas, 2014, p. 81). 

Puntaje obtenido de 

8 de las 24 

preguntas. 

Suma total de las respuestas de 

los ítems 1, 8, 9, 10, 16, 17, 18 y 

21. 

 

 

 

 

 

- Bajo: 0 – 8   

- Medio: 9 – 16  

- Alto: 17 – 25  

Ordinal 

 

Variable 2: 

Imagen 

Corporal 

Tasa (2018) la imagen 

corporal se compone 

por tres dimensiones 

fundamentales, los 

perceptivos, 

cognitivo-afectivo y 

conductual.  

Puntaje obtenido de 

las 34 preguntas 

Suma total de las respuestas de 

los ítems 1 al 34 

 

- No hay insatisfacción: 0 – 82. 

- Moderada insatisfacción: 83 – 

130. 

- Extrema insatisfacción: 131 – 

204.  

Ordinal 

 

Dimensión 1 

V2: 

Insatisfacción 

de la imagen 

corporal 

Grimaldo (2019) 

menciona que “es la 

percepción, 

imaginación, 

sentimiento y actuar 

de forma negativa 

hacia el propio cuerpo, 

devaluando la 

Puntaje obtenido de 

20 de las 34 

preguntas. 

Suma total de las respuestas de 

los ítems 1, 3, 7, 8, 10, 11, 12, 

13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 25, 26, 

27, 29, 31 y 32. 

 

 

- No hay insatisfacción: 0 – 48. 

- Moderada insatisfacción: 49 – 

76. 

- Extrema insatisfacción: 77 – 

120. 

Ordinal 
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apreciación real por ir 

en busca de una 

imagen ideal.” (p. 43). 

Dimensión 2 

V2: 

Preocupación 

por el peso 

corporal 

O´Neill (1985) y 

Pollock y Wilmore 

(1993), citado en 

Grimaldo, (2019), 

refieren que es la 

reacción ante un 

problema en relación a 

la condición del peso 

de un individuo.  

Puntaje obtenido de 

14 de las 34 

preguntas. 

Suma total de las respuestas de 

los ítems 2, 4, 5, 6, 9, 16, 21, 22, 

23, 24, 28, 30, 33 y 34. 

 

 

- No hay insatisfacción: 0 – 35. 

- Moderada insatisfacción: 36 – 

56. 

- Extrema insatisfacción: 57 – 

84. 

Ordinal 

 

 

 



Anexo 3. Carta de autorización 
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Anexo 4. Carta de consentimiento informado 
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Anexo 5. Asentimiento informado 
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Anexo 6. Confiabilidad del instrumento de Adicción a las redes sociales 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizados N de elementos 

,887 ,893 24 

  

Anexo 7. Confiabilidad del instrumento Cuestionario de imagen corporal  

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizados N de elementos 

,975 ,978 34 

 


