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RESUMEN

Objetivo: El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién de la
calidad de vida Con la incapacidad por dolor lumbar en personal administrativo de la
municipalidad de Rioja, 2022.

Meétodo: Se desarrollé un estudio de enfoque cuantitativo, tipo de investigacion basica, de
nivel correlacional, de disefio no experimental y método hipotético- deductivo. Con una
muestra de 50 adultos de la municipalidad de Rioja. Los instrumentos aplicados fueron el
Cuestionario de Salud Short Form (SF - 36) y la Escala de Incapacidad por dolor lumbar de
Oswestry (ODI).

Resultados: Se pudo determinar la relacion de la calidad de vida con la incapacidad por dolor
lumbar en personal administrativo, a través del valor de x2 con un valor de 7,567 con un nivel
de significancia p=0,000.

Conclusion: La relacién de la calidad de vida con la incapacidad por dolor lumbar en este
estudio corrobora que cuando el empleador estd sometido a largas jornadas en posturas
mantenidas, con inmobiliario incorrecto e indumentaria altera la salud fisica, y también la salud

mental, disminuyendo la productividad y aumentando el riesgo de contraer enfermedades.

Palabras clave: Calidad de vida, Dolor lumbar, Incapacidad, Salud, Personal administrativo
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ABSTRAC

Objective: The objective of this research work was to determine the relationship between
quality of life and disability due to low back pain in administrative personnel of the
municipality of Rioja, 2022. Method: A study with a quantitative approach, type of basic
research, was developed. correlational level, non-experimental design and hypothetical-
deductive method. With a sample of 50 adults from the municipality of Rioja. The instruments
applied were the Short Form Health Questionnaire (SF - 36) and the Oswestry Disability Scale
for low back pain (ODI).

Results: The relationship between quality of life and disability due to low back pain in
administrative personnel could be determined through the value of x2 with a value of 7.567

with a significance level of p=0.000.

Conclusion: The relationship of quality of life with disability due to low back pain in this
study corroborates that when the employer is subjected to long hours in maintained positions,
with incorrect property and clothing, it alters physical health, and also mental health,
decreasing productivity and increasing the risk of contracting diseases.

Keywords: Quality of life, Low back pain, Disability, Health, Administrative staff
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CAPITULO I. INTRODUCCION

El dolor lumbar es uno de los trastornos que mas afecta a la mayoria de la poblacion,
en consecuencia, esto conlleva a una limitacion funcional en cuanto al rendimiento de sus
actividades de la vida diaria afectando su calidad de vida, lo que a su vez puede provocar una
alta prevalencia de incapacidad (1,2). Por otro lado, la incapacidad laboral por dolor lumbar
involucra un incremento en los gastos economicos de origen ocupacional, especialmente en
aquellos que manipulan alta carga y realizan exceso de trabajo fisico (3).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), afirma que el dolor de espalda baja es
una queja recurrente en las consultas Médicas, se calcula que el 70% de las personas adultas
muestran un episodio de sindrome doloroso lumbar a lo largo de su vida y su importancia radica
en la incapacidad que puede generar para poder continuar desarrollando sus actividades
cotidianas (4). Tiempo atras, el dolor lumbar se consideraba un problema de salud solo de los
paises desarrollados. Sin embargo, investigaciones han demostrado que es un dilema mayor en
paises subdesarrollados y en vias de desarrollo, es decir actualmente cualquier persona puede
sufrir de dolor lumbar y son mas propensos los que trabajan de manera sedentaria, en posturas
mantenidas y sobre todo si desarrollan funciones administrativas; conllevandolos a alterar su
calidad de vida, afectando su funcion fisica, salud mental y social (5). A nivel internacional,
hay una epidemia de incapacidad asociada con el dolor lumbar, y un claro ejemplo es Estados
Unidos, donde se genera un gasto de alrededor 14 billones de délares al afio en esta patologia,
de los cuales 19 millones solamente en honorarios médicos y aproximadamente 10 millones de
ellos se encuentran inhabilitados por dolor lumbar tipo cronico y 250 millones de dias de
trabajo se pierden al afio por esta causa repercutiendo asi en su calidad de vida (6). En Espafia,
segun el informe del Sistema Nacional de Salud, el dolor lumbar es el segundo dilema de salud
cronico con el 18,5% de la poblacion afectada (7). Asimismo, es motivo de desempleo laboral
con 12.5%, generando una pérdida de 16.000 millones de euros, provocando un gran impacto
y limitacion en diversas actividades que empeora significativamente la calidad de vida del
paciente (8).

En Latinoamérica, el dolor lumbar relacionado a las actividades laborales se presenta
aproximadamente en un tercio de los trabajadores, principalmente en aquellos que tienen
comorbilidades, antecedentes de importancia y un incrementado riesgo por su postura al
instante de laborar (9). En Chile, el dolor musculo-esquelético recurrente es el dolor lumbar
(10). Demostrandose que el 48,2% padecio dolor a nivel dorsolumbar y 29,8% solo en la zona

lumbar. Ademas, es valorado como el segundo dolor muasculo-esquelético mas intenso. Cifras
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semejantes se observaron en la Il Encuesta de Calidad de Vida y Salud (11). Se reportd que
44% de los chilenos mayores de 15 afios presento dolor lumbar, provocando inconvenientes
para seguir desarrollando sus actividades de la vida diaria, principalmente en el area laboral,
esto ha provocado un mayor gasto econémico hasta incluso la incapacidad de poder trabajar
con normalidad (12). En Ecuador, se realizé un estudio a 102 empleadores donde se evidencid
gue a mayor cantidad de horas en el trabajo hay mayor dolor lumbar, y esto se debe a que el
personal administrativo adopta una postura mantenida que involucra flexiones de tronco de
manera constante durante 8 horas influyendo de manera negativa en sus actividades a corto y
largo plazo (13). En Espafia, la prevalencia del dolor lumbar crénico inespecifico se sitda en
torno al 23% y de ellos alrededor de un 12% de los pacientes que lo padecen se encuentran in-
capacitados parcial o totalmente. Asimismo, se ha calculado costos que ascienden alrededor de
los 13.000-16.000 millones de euros anuales, ubicandose dicho valor socio-sanitario en niveles
idénticos a los producidos por el cancer o las enfermedades cardiovasculares. Esta problematica
impacta en la percepcion de la calidad de vida relacionada a la salud por parte del trabajador,
ya que el grado subjetivo de bienestar se asocia con los sintomas y en especial el dolor, el
estado psicoldgico y la posibilidad de poder mantener las funciones sociales y la pérdida de
capacidad funcional en el ambito laboral (14).

A nivel nacional, la Asociacion Peruana para Estudios del Dolor (ASPED), indic6 que
el 35 % de la poblacion presenta dolor cronico y, ademéas existe obstaculos en cuanto al
abordaje, debido a que, en la mayoria de casos este es considerado solo como un sintoma, a
pesar de que si se prolonga por mas de tres meses se contempla como una enfermedad,
afectando basicamente la parte funcional, fisica y psicoldgica, por lo que ya no solo interfiere
en la calidad de vida del paciente sino también en el &mbito familiar (14). Por otro lado, se
realiz6 un estudio en la ciudad de Huancayo. De los 900 trabajadores evaluados, el 98%
manifestaron que tuvieron dolor lumbar, siendo mas usual en varones. Evidenciandose que a
mayor edad y mas horas de trabajo se incrementa la predisposicion de desencadenar dolores a
nivel de espalda baja. Este dolor cronico reduce la calidad de vida de las personas, ya que
perjudica en todos los d&mbitos de la vida, generando por momentos aislamiento y una
percepcidn de ser una carga para el entorno. Ademas, tiene un impacto econémico considerable
tanto para los pacientes que lo padecen, como para el sistema de salud y la comunidad en
general. Por otra parte, aunque el dolor lumbar sea de naturaleza fisica, la fase de dolor cronico
termina alterando psicoldgicamente a quienes lo padecen. Incluso, llega a transformarse en un

problema social que impacta a las personas del entorno familiar, pareja o amistades (15).
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Por lo antes mencionado esta investigacion tiene por objetivo determinar la relacion de la
calidad de vida con la incapacidad por dolor lumbar en personal administrativo de la
municipalidad de Rioja.

Esta investigacion baso sus cimientos en los siguientes antecedentes que hacen
referencia al contexto internacional y nacional.

Vanti, C. et al (16). Cuyo objetivo de investigacion fue “determinar la inestabilidad
lumbar y su relacion con la incapacidad funcional por dolor lumbar”. Desarrollando un estudio
descriptivo transversal. La muestra empleada fue en 101 participantes. Los instrumentos
utilizados fueron la escala de calificacion numérica y el indice de discapacidad de Oswestry.
Los resultados se relacionaron significativamente con la inestabilidad lumbar y con la duracién
de los sintomas (P = 0,001y P = 0,002, respectivamente). Se concluye que mayor inestabilidad
de una persona que presente dolor lumbar mayor seré el grado de discapacidad.

Ferrari, S. et al (17). Cuyo objetivo de investigacion fue “determinar la relacion entre
las pruebas de inestabilidad, pruebas de resistencia mediante imagenes radioldgicas en
pacientes con problemas lumbares” Desarrollando un estudio descriptivo transversal. La
muestra empleada fue en 64 sujetos. Los instrumentos utilizados fueron la prueba de
inestabilidad y resistencia lumbar, Los resultados se compararon y se observé una relacion
significativa entre la discapacidad y todas las pruebas. La relacion entre las pruebas y el dolor
fue, (P = 0,005). Hubo relacion entre las pruebas de resistencia y las pruebas de
inestabilidad. Sélo PLE mostrd una asociacion significativa con las radiografias dinamicas (P
=0,001).

Lopez, M et al (18). Cuyo objetivo de investigacion fue “evaluar las dimensiones de la
calidad de vida relacionada con la salud de la poblacion adulta de Cuenca y enlazarlas con el
sexo, edad, nivel socioeconémico” Desarrollando un estudio descriptivo transversal. La
muestra se realizd en 280 sujetos. Se empled el cuestionario sociodemografico y el cuestionario
de SaludSF-36. Los resultados sefialan a las mujeres con una peor salud percibida y el grupo
adulto consiguid puntuaciones mayores que el grupo adulto mayor en todas las dimensiones,
excepto en salud mental.

Quispe, M (19). En su investigacion tuvo como objetivo “determinar si la alteracion
postural en sedestacion esta asociada con el dolor lumbar, en el personal administrativo del
Hospital 111 Daniel Alcides Carrion Es salud Calana -Tacna”. Se realiz6 un estudio descriptivo,
prospectivo de corte transversal. La muestra se realizo a 58 trabajadores .El instrumento que se
utilizo fue la Escala visual analégica (EVA). Los resultados mostraron que hay una relacion

directa entre la intensidad del dolor y las horas laborando (p=0.003). Se observa una diferencia
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significativa en la evolucion del dolor a las 12:30 pm. Segun sexo el dolor es mayor en el
personal femenino (p=0.002).

Cruz, Aetal (20). En su investigacion tuvo como objetivo “inspeccionar la inestabilidad
lumbar y el grado de incapacidad funcional lumbar en el personal administrativo con lumbalgia
que labora en un hospital de Lima”. Se realizo un estudio de tipo observacional, de nivel
descriptivo y de corte transversal. Con una muestra de 120 personas, pero solo participaron 102
personas, debido a que 18 empleadores no cumplieron con los criterios de seleccion. Se utiliz6
una encuesta que consta de 3 partes: Caracteristicas sociodemogréficas y clinicas con 3 items,
el cuestionario de Oswestry que consta de 10 items y la prueba de extension lumbar pasiva. Se
observo que en las caracteristicas sociodemograficas; el 64.7% fueron adultos y 66.6% sexo
femenino. Por otro lado, se comprobd que el 64.7% presenta inestabilidad lumbar y en la
incapacidad funcional el 54.9% presenta discapacidad lumbar. Se concluye, que el dolor
lumbar esté relacionado a una inestabilidad lumbar y el grado de incapacidad funcional sera el
de discapacidad; el cual intercepta a realizar actividades en perfectas condiciones
disminuyendo su productividad.

Mariscal, R (21). En su investigacién tuvo como objetico “identificar el tipo de
lumbalgia de cada personal de la empresa y lo que puede afectar en sus actividades de la vida
diaria. Se realiz6 mediante el método cientifico y descriptivo el cual se realiz6 mediante una
encuesta; Test de Oswestry que permitié investigar la cantidad de personas que presentaban
alguna discapacidad. Se concluye en este estudio que mediante la encuesta realizada se pudo
ejecutar algunas pautas a las personas que mostraron alguna discapacidad y asi dar guias para
mejorar su calidad de vida.

En relacion con los fundamentos tedricos es relevante dar a conocer nuestras variables
de investigacion.

Anatomia de Columna vertebral:

La columna vertebral parte desde el agujero magno hasta el coxis con una longitud
media de 73,6 cm y consiste de 33 vértebras (Siete cervicales, doce toracicas, cinco lumbares;
el sacro se da por la fusion de cinco vértebras y el coxis que consiste en la unificacion de
segmentos coccigeos. La regidn lumbar es la parte baja de la columna vertebral que incluye las
cinco vértebras lumbares, nombradas L1-L5 que basicamente se encargan de soportar el peso
de la parte superior del cuerpo. Ademas, los espacios entre cada vértebra estan ocupados por
almohadillas de cartilago esponjoso, denominados discos intervertebrales que cumplen una
funcion amortiguadora para proteger los huesos a medida que el cuerpo realiza movimientos
(22).
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Biomecanica de la columna lumbar

La biomecanica de la columna se estudia de manera conjunta, ya que se trata de un
disefio modular en el cual existe una unidad funcional constituida por dos cuerpos vertebrales
y un disco intervertebral, los cuales se encuentran superpuestos y van a formar un sistema
biomecanico que trabaja de manera armonica (23). Las funciones biomecanicas que desarrolla
son de carga, sosten, proteccion, difusion de fuerzas axiales y rotacionales, asi como de
transmision de movimiento (24).

Dindmica lumbar

La cinética de la columna lumbar esta vinculada con el tronco y con las extremidades
inferiores. Los movimientos de la columna estan accionados por los masculos del tronco y los
espinales que funcionan de forma armonica.

Dolor lumbar

El dolor lumbar se define como el dolor localizado entre el borde inferior de las Gltimas
costillas y el pliegue gliteo con o sin dolor en la parte baja que puede irradiar hasta las

extremidades inferiores causando limitacion funcional (25).
Clasificacion del dolor lumbar
Segun el tiempo de evolucién:

Agudo: Dolor que dura menos de 6 semanas con una respuesta normal, fisioldgica y predecible
del organismo ante una agresion quimica, fisica o traumética. Ademas, integra un sistema de
alarma de primera orden y advierte que existe algun peligro para la integridad del organismo
(26).

Subagudo: Dolor que dura entre 4 y 12 semanas. EI mecanismo neuroldgico persiste activo y
puede conllevar a cambios de las neuronas medulares que traen como consecuencia la
persistencia de dolor, contractura y procesos inflamatorios; a pesar de que se resuelva el dilema
de la funcion muscular.

Dolor crénico: Dolor que supera los 3 meses, donde se va formando un circulo vicioso al
juntarse no solo el factor muscular sino también el psicosocial; por ende, la recuperacion se
torna dificil (26).

Segun su etiologia:

Especificas: congénitas, traumaticas, mecanica - degenerativas, no mecanicas, inflamatorias,

infecciosas, tumorales, metabolicas, etc.

Inespecificas: Origen indeterminado
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Segun su origen:

Somatico: originado en los musculos, fascias, complejo ligamentoso, discos intervertebrales,

entre otros.
Radicular: el dolor se origina a nivel de nervios espinales (26).
Factores de riesgo del dolor lumbar

Existen diferentes factores de riesgo tanto modificables y no modificables encargados
de predisponer y favorecer la aparicion, desarrollo, mantenimiento y/o cronificacion del dolor
lumbar. Identificar cada uno de estos factores resulta importante para el desarrollo de

adecuadas estrategias de promocién, prevencion y tratamiento (27).
Factores Individuales:

Edad: Frecuente en adultos de la tercera edad, pero, puede presentarse en cualquier edad. Al
iniciarse a temprana edad (8 — 10 afios), su posibilidad de persistencia y problemas discales

aumenta notablemente.

Sexo: Mayor predominancia en mujeres, asociado a cambios hormonales y con un incremento

significativo en mujeres posmenopausicas.

Tabaquismo: Mayor incidencia con significativos cambios degenerativos en la columna

espinal.

Estado de salud previo: Mayor predisposicion en pacientes con antecedentes de asma,

cefaleas recurrentes, espondilosis congénita y fibromialgia.

Alto peso al nacer: Especificamente en varones.

Factores psicosociales:

Estrés: alta exigencia y jornadas laborales extensas, entorno familiar dificil.
Conducta dolorosa: uso del dolor como beneficio.

Depresion: como elemento previo o secundario al dolor.

Factores ocupacionales:
Actividades manuales repetitivas, tareas laborales con posturas estaticas, trabajo bajo presion,

insatisfaccion laboral, mala relacion laboral, horarios nocturnos. (28).
Calidad de vida
La calidad de vida es la percepcion individual de la propia posicion en la vida dentro

del contexto del sistema cultural y de valores en que se vive y en relacion con sus objetivos,

esperanzas, normas y preocupaciones. Es decir, un concepto amplio, que afiade de forma
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compleja la salud fisica de la persona, su estado psicoldgico, su nivel de independencia, sus

relaciones sociales, sus creencias personales y su relacion con su entorno (29).
Dimensiones de la calidad de vida

En todo proyecto de vida independiente es preciso que se contemplen las seis dimensiones,
descritas por Sharlock (1996-2001) son las siguientes:

Bienestar Emocional: Abarca la satisfaccion, el estrés, el estado mental, el concepto de si

mismo, la religion, la seguridad, etc.

- Bienestar Material: Abarca los ingresos y asuntos financieros, asi como varios aspectos
de la calidad ambiental, seguridad, proteccion que son importantes para muchos miembros
de esta poblacion.

- Desarrollo Personal: Asociado con la adquisicion y uso de habilidades.

- Bienestar Fisico: Se centra en la salud, el estado fisico, la movilidad y la seguridad
personal.

- Bienestar / Inclusion Social: Incluye dos dimensiones principales: la primera, la
calidad y aptitud de las relaciones personales y la implicacion comunitaria
relacionada con actividades comunitarias emprendidas y con el nivel de aceptacién
y apoyo dado por la comunidad.

- Los Derechos: Incluye aspectos de ciudadania como son el derecho a votar, entre
otros (30).

Calidad de vida relacionada con la salud (CVRYS)

Se utiliza para medir el impacto que tiene la salud en como se siente una persona fisica,
mental y emocionalmente. Las mediciones de calidad de vida relacionada con la salud se
pueden utilizar como un complemento de las mediciones clinicas tradicionales, tales como la
presion sanguinea y la funcion pulmonar, para evaluar el impacto general que su estado tiene
sobre su estilo de vida. Los cuestionarios sobre calidad de vida relacionada con la salud ayudan
a los profesionales de la salud a comprender cuales son los aspectos en los que usted necesita
ayuda y qué aspectos de su vida son los que se ven mas afectados, de manera que puedan ser

mas capaces de evaluar los sintomas que le causan mas problemas (31).

Frente a toda la tematica de estudio mencionada formulamos las siguientes

preguntas, objetivos e hipotesis de investigacion.

Pregunta de investigacion
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Problema general

PG. ¢Cual es la relacién de la calidad de vida con la incapacidad por dolor lumbar en personal
administrativo de la municipalidad de Rioja, 2022?
Problemas especificos

P.E.1 ;COomo es la calidad de vida en personal administrativo de la municipalidad de Rioja,
20227

P.E.2. ;Cudl es el nivel de incapacidad por dolor lumbar en personal administrativo de la
municipalidad de Rioja, 2022?

P.E.3 . ¢(Cudles son las caracteristicas sociodemograficas del personal administrativo de la
municipalidad de Rioja, 20227

Objetivo de investigacion

Objetivo general

O.G Determinar la relacion de la calidad de vida con la incapacidad por dolor lumbar en
personal administrativo de la municipalidad de Rioja, 2022.

Objetivos Especificos

O.E.1 Identificar como es la calidad de vida en personal administrativo de la municipalidad de
Rioja, 2022.

O.E.2. Identificar el grado de incapacidad por dolor lumbar en personal administrativo de la
municipalidad de Rioja, 2022.

O.E.3. Conocer las caracteristicas sociodemograficas del personal administrativo de la
municipalidad de Rioja, 2022.

Hipotesis de investigacion

Hipdtesis general

H1: La calidad de vida tiene relacion significativa con la incapacidad por dolor lumbar en
personal administrativo de la municipalidad de Rioja, 2022.
HO: La calidad de vida no tiene relacién significativa con la incapacidad por dolor lumbar en
personal administrativo de la municipalidad de Rioja, 2022.

Por consiguiente, justificamos esta investigacion ya que, en el PerQ, la mayoria de
los centros de labor no le dan mayor atencion a lo que la norma basica de ergonomia refiere
con respecto a la seguridad y salud en el trabajo. Lo cual, es un factor desencadenante de
incapacidad laboral por dolor lumbar en sus trabajadores (32). Asimismo, la lumbalgia es un

dolor que prevalece hasta volverse crénico que desfavorece al empleador y no le permite
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realizar sus actividades de la vida diaria generando un impacto social, individual y laboral, que

a la larga va a interferir en la calidad de vida del trabajador, afectando su entorno familiar, sus
relaciones interpersonales, su rol en la comunidad (33). Por lo tanto, la finalidad de esta
investigacion fue determinar la relacion de la calidad de vida con el dolor lumbar en personal
administrativo. Por consiguiente, se pretende centrar un precedente con los resultados
obtenidos que sirvan de base para estudios posteriores, a razon de ello se busca abordar esta
problemética desde un enfoque Fisioterapéutico, ya que si identificamos los factores de riesgo

de las enfermedades ocupacionales se podria evitar mayores cuadros de discapacidad haciendo

un adecuado uso de la ergonomia en conjunto con las estrategias fisioterapéuticas.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

Disefio de estudio

Se realiz6 un estudio de enfoque cuantitativo porque se utilizd una recoleccion y
analisis de datos para poder responder las preguntas de investigacion, se fundament6 mediante
el andlisis de datos cuantitativos, utilizando constantemente informacidn estadistica para saber
a detalle exacto, el comportamiento de un grupo de trabajadores independientes, ofreciendo
una clara realidad exacta de esta investigacion (34). El tipo de investigacion desarrollado fue
basico, ya que se orienta en obtener un nuevo conocimiento teérico de modo sistematico,
teniendo como objetivo incrementar la evidencia de una realidad centrandose principalmente
en una interpretacion clara y exacta sobre las variables de nuestro tema (35). El nivel que derivé
esta investigacion fue correlacional, ya que se buscé describir la relacion entre dos variables
(calidad de vida y dolor lumbar) y de tal forma desarrollar una explicacion concreta sobre la
relacion entre ambas variables (36). En esta investigacion se establecié un disefio no
experimental, porque no se manipularon las variables presentadas de nuestro tema, ademas
nuestro disefio se centrd especialmente en la observacion de los hechos que ocurrieron y
después se realizo un analisis en el personal administrativo de la municipalidad de Rioja 2022
(37). ElI método de investigacion fue hipotético- deductivo, porque nos basamos en una
hipétesis sustentada por el desarrollo tedrico de una determinada ciencia, que, siguiendo las
reglas de deduccién, nos permitié llegar a nuevas conclusiones, lo que a su vez fueron
verificadas (38).

Poblacion y muestra

Para el trabajo de esta investigacion se estimé una poblacion finita, puesto que solo se
da a conocer el numero exacto de trabajadores, que contribuyeron en el estudio conformado
por (n: 50) adultos de la municipalidad de Rioja 2022, evaluados en los meses de diciembre
2021 hasta junio 2022 (39). Para llegar a la muestra se utilizé el muestreo no probabilistico, el
cual implicé a la seleccion de nuestra muestra a través de los criterios de inclusion y de
exclusion, consiguiendo la muestra con caracteristicas idénticas y se consideré un minimo de
50 trabajadores que fueron evaluados en los meses de diciembre 2021 hasta junio 2022 (40).
Para definir la muestra se realizd con los sucesivos criterios de seleccion:

Los Criterios de inclusién fueron los siguientes: Trabajadores con dolor lumbar, trabajadores
que aceptaron participar en esta investigacién de manera voluntaria, trabajadores cuyo rango
de edad esta entre los 18-50 afios y se consider6 ambos sexos. Cabe mencionar que fueron
excluidos del estudio: Trabajadores que no colaboraron con la evaluacion, aquellos que no se
presentaron en las fechas acordadas y los que decidieron retirarse el mismo dia de las
evaluaciones.
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Respecto a la validez y confiabilidad del cuestionario de salud Short Form 36(SF-36): Se
ha tomado en consideracion la investigacion de los autores Rodriguez et al. “Cualidades
psicométricas del Cuestionario de salud SF-36 en pacientes con enfermedades cronicas”. Con
el objetivo de determinar el grado de validez y confiabilidad. Participaron 263 pacientes
corroborando la validez de constructo y contenido a través de V de Aiken, donde se muestra
que los 36 items son véalidos con un indice de acierto del 100% y V=1.00. Por otro lado, en
afinidad a la correlacion item-Test por la formula de Sperman, se valora que los 36 items son
validos y guardan relacién entre ellos, con un valor minimo de 0.212 y méximo de 0.780.
Respecto a la confiabilidad, en el analisis de confiabilidad con el coeficiente alfa de Cronbach,
se delimit6 un cociente de 0.786 que simboliza que la prueba tiene confiabilidad aceptable.
Ademas, los coeficientes de confiabilidad omega en pacientes con enfermedades crénicas,
estimados de manera puntual y por intervalo del 95% de confianza segun el cual, a nivel
ecumeénico en el cuestionario y en las dimensiones: Funcion Fisica, Rol fisico y Rol emocional
los indices de confiabilidad son mayores a 0.90; en las dimensiones: Dolor Corporal, Vitalidad,
Funcion social y Salud Mental, la confiablidad es catalogada como respetable, con coeficientes
cuyos valores oscilan entre 0.70 y 0.78; y finalmente la dimensidn Salud general revelé un
coeficiente con valor de 0.65 calificada como confiabilidad aceptable. Concluyendo que el
Cuestionario de Salud SF-36 demuestra tener validez y confiabilidad suficiente para ser
utilizado en la medicidn de la variable en el contexto trujillano (43).

Control de mediciones

Respecto a las técnicas e instrumentos de Recoleccion y Analisis de datos: La técnica
empleada para la recoleccion de datos en esta investigacion fue encuesta: Esta técnica nos
permitio recopilar datos importantes respecto a la calidad de vida en relacién con el dolor
lumbar, basicamente con la finalidad de comprender el impacto que genera esta patologia en
los diferentes ambitos de la vida del paciente, a través de cuestionarios con diversos items, de
tal forma que todo quedara registrado (41).

Para el recojo de la informacion en el presente estudio se utilizaron los siguientes
instrumentos:

Para la variable Calidad de vida se utiliz6 el cuestionario de salud Short Form
36(SF-36): Es uno de los instrumentos méas empleados, disefiada por Ware JE y Shebourne CD
en el afio 1992, e interpretado por Alonso J, Prieto L, Anté JM en el afio 1995 para evaluar
aspectos de la calidad de vida en poblacién adulta. Su aplicacion es sencilla y se realiza en un
tiempo promedio de 5 a 10 minutos. Estd conformado por 36 items divididos en ocho
dimensiones los cuales se pueden agrupar en un componente fisico en el que se engloba: la
funcién fisica, rol fisico, dolor corporal y salud general; mientras que el componente mental
estd conformado por: la funcion social, rol emocional, vitalidad y salud mental. Respecto a las

puntuaciones de cada una de las 8 dimensiones_oscilan entre los valores de 0 a 100. Siendo 0
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un resultado que indica un estado de salud muy maloy 100 un resultado que indica buena salud
(42).

Para la variable incapacidad por dolor lumbar se utilizo la escala de incapacidad
por dolor lumbar de Oswestry (ODI): Es una de las escalas méas utilizadas y recomendadas
a nivel mundial, ejecutada por John O’Brien. Asimismo, es un cuestionario determinado para
dolor lumbar que cuantifica las limitaciones en las actividades de la vida diaria. El tiempo
requerido para rellenar el cuestionario es de unos 5 minutos aproximadamente. La escala consta
de 10 cuestiones con 6 posibles respuestas cada una. Cada item se valora de 0 a 5, de menor a
mayor limitacion. Si se indica la primera opcién se punttia 0 y 5 si la sefialada es la Gltima
alternativa. Si se marca mas de una opcion se considera la puntuacion mas alta. En caso de no
responder a un item éste se descarta del céalculo final. La puntuacion total, expresada en
porcentaje (de 0 a 100%), se logra con la suma de las puntuaciones de cada item dividido por
la maxima puntuacion posible multiplicada por 100 (44)

Respecto a la validez y confiabilidad de la escala de incapacidad por dolor lumbar
de Oswestry: Se ha tomado en consideracion la investigacion de los autores Pomares et al.
“Validacion de la escala de incapacidad por dolor lumbar de Oswestry, en paciente con dolor
cronico de la espalda”. Con el objetivo “Determinar la validez y la fiabilidad de la escala de
incapacidad por dolor lumbar de Oswestry en la poblacién cienfueguera con dolor cronico de
la espalda”. Se realizo un muestreo aleatorizado sistematico, quedando conformada la muestra
por 162 pacientes. En el andlisis factorial, se obtuvo un indice KMO de 0,621 claramente
satisfactorio. Por su parte, en el test de esfericidad de Bartlett se obtuvo un estadistico Chi-
cuadrado = 600 533, con 45° de libertad y una probabilidad asociada de 0,000. Respecto a la
confiabilidad, se alcanzé un alfa de Cronbach global de 0,801, lo cual demuestra la naturaleza
homogénea del test. Al eliminar un item se obtienen valores que oscilan entre 0,754 y 0,811,
lo que indica que todos los items son pertinentes y contribuyen al caracter homogéneo del
instrumento. Asimismo, otro aspecto relevante es la fiabilidad del cuestionario. El resultado
obtenido indica que el test goza de una buena consistencia interna, es decir, los items que miden
la discapacidad por dolor lumbar son consistentes y homogéneos entre si. Estos resultados son
congruentes con los datos psicométricos encontrados en otras investigaciones. Finalmente, los
resultados obtenidos permiten concluir que la escala de incapacidad por dolor lumbar de
Oswestry, adaptada desde una perspectiva linguistica y cultural, reine los requisitos de
fiabilidad y validez necesarios para su uso en la poblacion cienfueguera con dolor crénico de
la espalda (45).
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Procedimientos para el analisis y recoleccion de datos
En cuanto a los procedimientos que permitieron la recoleccion y andlisis de datos es
importante mencionar que en primer lugar se solicitd la autorizacion correspondiente al
Gerente General de la Municipalidad de Rioja para poder tener acceso al lugar y realizar las
dos cuestionarios, ademas de poder coordinar con los trabajadores el horario y los dias de
evaluacion, visitamos cada area de la Municipalidad para brindarles la informacion
correspondiente sobre los 2 cuestionarios Oswestry y SF-36, asimismo se les brind6 apoyo con
cualquier duda y finalmente se aplico los instrumentos procediendo a recolectar todos los datos.
Luego de haber ejecutado los instrumentos mencionados, se procedié a organizar la
informacidn en Excel y el programa SPSS en su version IBM 27, lo cual permitid realizar las
tablas que describen los resultados finales de las variables y dimensiones, para la redaccion de
informe se utilizo el paquete de office 2016. Para la comprobacidn de la hipétesis en relacion
a nuestras variables la prueba estadistica utilizada fue Chi- cuadrado, ya que nuestras variables
estadisticas fueron cualitativas ordinales.
Aspectos Eticos
Cabe precisar que se respetaron las consideraciones éticas donde esta citando a todas
las fuentes que han sido consultadas y consideradas en esta investigacion, también contamos
con la autorizacion de la institucion de estudio donde fue recolectada la informacion, cabe
mencionar que esta informacion serd usada solo con fines académicos, basandonos en el
método cientifico y sin dejar de lado valores que un investigador debe observar; todos los
resultados se presentan sin alterar datos reales. Por tanto, todos los procedimientos éticos
fueron respetados, el anonimato y confidencialidad de los participantes fue elemental, en este
estudio todos los trabajadores llenaron una autorizacién para participar en esta investigacion
(Anexo N°1). (Anexo N°2).

Centurion Cosavalente, Alicia; Del Aguila Castillejo, Beatriz Jimena Pag. 22



1 !:‘,!‘!.‘EH CALIDAD DE VIDA Y SU RELACION CON LA INCAPACIDAD POR DOLOR LUMBAR EN PERSONAL ADMINISTRATIVO
LA DE LA MUNICIPALIDAD DE RIOJA 2022.

CAPITULO IIl. RESULTADOS

Anélisis Descriptivo

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Tabla N° 1: Caracteristicas sociodemograficas de la muestra.

Porcentaje  Porcentaje

Caracteristicas Frecuencia  Porcentaje valido total
Edad 18-30 afios 38 76.0% 76.0 76.0%
31-40 afios 6 12.0% 12.0 88.0%
41-50 afios 5 10.0% 10.0 98.0%
51 o mas 1 2.0% 2.0 100.0%
Total 50 100.0% 100.0
Sexo Masculino 18 36.0% 36.0 36.0%
Femenino 32 64.0% 64.0 100.0%
Total 50 100.0% 100.0
Ocupacion Economista 8 16.0% 16.0 16.0%
Contador 12 24.0% 24.0 40.0%
Administrador 22 44.0% 44.0 84.0%
Otro 8 16.0% 16.0 100.0%
Total 50 100.0% 100.0

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 1 presenta las caracteristicas de la muestra, formada por 50 trabajadores del
personal administrativo de la municipalidad de Rioja. Con respecto a la edad, el 76% estan en
un rango de 18 — 30 afios, el 12% estan en un rango de 31-40 afios, el 10% estan en un rango
de 41-50 afios y el 2% estan en un rango de 51 o mas. Se observa que la mayor parte del
personal administrativo esta en un rango de 18 a 30 afios de edad. De acuerdo al sexo predomina
el femenino con 64%. Segln la ocupacion, el 44% son administradores el, 24% son contadores

16% son economistas.
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Porcentaje Porcentaje total
Niveles Frecuencia Porcentaje valido
Excelente 4 8.0% 8.0 8.0%
Buena 39 78.0% 78.0 86.0%
Regular 7 14.0% 14.0 100.0%
Mala 0 0.0% 0.0 100.0%
Muy mala 0 0.0% 0.0 100.0%
Total 50 100.0% 100.0

La tabla N° 2, muestra que del total de personal administrativo 100%, el 8% posee una
calidad de vida excelente, el 78% cuenta con una buena calidad de vida, el 14% presenta una

condicidn de vida regular. Finalmente, ningin personal administrativo posee una calidad de
vida mala y muy mala.

Dimensiones de la Calidad de vida de la muestra.

Tabla N°3: Dimension Funcion fisica

Fuente: elaboracion propia

Porcentaje Porcentaje total
Niveles Frecuencia Porcentaje valido
Excelente 5 10.0 10.0 10.0
Buena 42 84.0 84.0 94.0
Regular 3 6.0 6.0 100.0
Mala 0 0.0 0.0 100.0
Muy mala 0 0.0 0.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

La tabla N° 3, muestra la calidad de vida en la dimension funcion fisica. El1 10% cuenta con
una excelente funcion fisica, el 84% presenta una buena funcion fisica, el 6% posee una

calidad de vida regular. Sin embargo, ninguno presenté una mala y muy mala funcion fisica.
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Tabla N° 4: Dimension rol fisico.

Porcentaje Porcentaje total
Niveles Frecuencia Porcentaje valido
Excelente 6 12.0 12.0 12.0
Buena 37 74.0 74.0 86.0
Regular 7 14.0 14.0 100.0
Mala 0 0.0 0.0 100.0
Muy mala 0 0.0 0.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

Fuente: elaboracidn propia

La tabla N° 4, muestra la calidad de vida en la dimension rol fisico. El 12% cuenta con un
excelente rol fisico, el 74% presenta un buen rol fisico, el 14% posee un rol fisico regular. Sin

embargo, ninguno presentd un mal y muy mal rol fisico.

Tabla N° 5: Dimension dolor corporal

Porcentaje Porcentaje total
Niveles Frecuencia Porcentaje valido
Excelente 6 12.0 12.0 12.0
Buena 37 74.0 74.0 86.0
Regular 7 14.0 14.0 100.0
Mala 0 0.0 0.0 100.0
Muy mala 0 0.0 0.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 5, muestra la calidad de vida en la dimension dolor corporal. El 12% cuenta con
una excelente calidad de vida, el 74% cuenta con una buena calidad de vida, el 14% cuenta
con una regular calidad de vida. Sin embargo, ninguno presentd una mala y muy mala calidad

de vida.
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Tabla N° 6: Dimension salud general

Porcentaje Porcentaje total
Niveles Frecuencia Porcentaje valido
Excelente 5 10.0 10.0 10.0
Buena 35 70.0 70.0 80.0
Regular 10 20.0 20.0 100.0
Mala 0 0.0 0.0 100.0
Muy mala 0 0.0 0.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 6, muestra la calidad de vida en la dimension salud general. El1 10% cuenta con
una excelente salud general, el 70% presenta una buena salud general, el 20% posee una

salud general regular. Sin embargo, ninguno presentd una mala y muy salud general.

Tabla N° 7: Dimension funcidn social

Fuente: elaboracion propia

Porcentaje Porcentaje

Niveles Frecuencia Porcentaje valido total

Excelente 7 14.0 14.0 14.0
Buena 38 76.0 76.0 90.0
Regular 5 10.0 10.0 100.0
Mala 0 0.0 0.0 100.0

Muy mala 0 0.0 0.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

La tabla N° 7, muestra la calidad de vida en la dimension funcién social. El 14% cuenta con
una excelente funcion social, el 76% presenta una buena funcion social, el 10% posee una

funcion social regular. Sin embargo, ninguno presentd una mala y muy mala funcién social.
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Tabla N° 8: Dimension rol emocional

Porcentaje Porcentaje total
Niveles Frecuencia Porcentaje valido
Excelente 3 6.0 6.0 6.0
Buena 38 76.0 76.0 82.0
Regular 9 18.0 18.0 100.0
Mala 0 0.0 0.0 100.0
Muy mala 0 0.0 0.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 8, muestra la calidad de vida en la dimension rol emocional. El 6% cuenta con un
excelente rol emocional, el 76% presenta un buen rol emocional, el 18% posee un rol

emocional regular. Sin embargo, ninguno presentd un mal y muy mal rol emocional.

Tabla N° 9: Dimension vitalidad

Porcentaje Porcentaje total
Niveles Frecuencia Porcentaje valido
Excelente 3 6.0 6.0 6.0
Buena 40 80.0 80.0 86.0
Regular 7 14.0 14.0 100.0
Mala 0 0.0 0.0 100.0
Muy mala 0 0.0 0.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 9, muestra la calidad de vida en la dimension vitalidad. El 6% cuenta con una
excelente vitalidad, el 80% presenta una buena vitalidad, el 14% posee una vitalidad regular.

Sin embargo, ninguno presenté una mala y muy mala vitalidad.
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Tabla N° 10: Dimension salud mental

Porcentaje Porcentaje total
Niveles Frecuencia Porcentaje valido
Excelente 1 2.0 2.0 2.0
Buena 40 80.0 80.0 82.0
Regular 9 18.0 18.0 100.0
Mala 0 0.0 0.0 100.0
Muy mala 0 0.0 0.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 10, muestra la calidad de vida en la dimension salud mental. El 2% cuenta con
una excelente salud mental, el 80% presenta una buena salud mental, el 18% posee una salud

mental regular. Sin embargo, ninguno presentd una mala y muy mala salud mental.
Incapacidad por dolor lumbar de la muestra

Tabla N° 11: Incapacidad por dolor lumbar de la muestra.

Porcentaje Porcentaje total
Niveles Frecuencia Porcentaje valido
Muy grave 8 16.0 16.0 16.0
Grave 32 64.0 64.0 80.0
Moderada 9 18.0 18.0 98.0
Leve 1 2.0 2.0 100.0
Muy leve 0 0.0 0.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 11, muestra que del total de personal administrativo 100%, el 16% posee
incapacidad por dolor lumbar muy grave, el 64% posee incapacidad por dolor lumbar grave,
el 18% posee incapacidad por dolor lumbar moderada, el 2% posee incapacidad por dolor

lumbar leve. Finalmente, ninglin personal administrativo posee incapacidad por dolor lumbar

muy leve.
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Matriz de Correlacion
Tabla N°12: Matriz de correlacion de la variable calidad de vida con incapacidad por dolor

lumbar de la muestra.

Fuente: elaboracion propia.

La tabla 12 muestra la correlacion de la calidad de vida con la incapacidad por dolor lumbar

Incapacidad por dolor lumbar

Muy leve Leve Moderada Grave  Muy grave  Total

Calidad  Excelente 0% 0% 0% 2% 6% 8%
de vida Buena 0% 2% 14% 54% 8% 78%
Regular 0% 0% 4% 8% 2% 14%

Mala 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Muy mala 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Total 0% 2% 18% 64% 16% 100%

de la muestra. Evidenciando que el personal administrativo que refiere su calidad de vida
como excelente present6 incapacidad por dolor lumbar grave 2%, incapacidad muy grave en
6 %. En su calidad de vida donde refiere como buena presento6 incapacidad leve 2%,
incapacidad moderada 14%, incapacidad grave 54% e incapacidad muy grave 8% y en su
calidad de vida donde refiri6 como regular presento incapacidad moderada 4%, incapacidad

grave 8%, incapacidad muy grave 2%.
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Tabla 13: Prueba de contrastacion de hipotesis general segiin Chi Cuadrado

Valor gl Significacion Significacion Significacion Probabilidad
asintotica exacta exacta en el punto

(bilateral) (bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado de 7,567* 1 ,000 ,000 0,000
Pearson
Correccion de 6,812 1 ,000
continuidad®
Razon de 7,283 1 ,000 ,000 ,000
verosimilitud
Prueba exacta de ,000 ,000
Fisher
Asociacion 7,327 1 ,000 ,000 ,000 ,000
lineal por lineal
N de casos 50

validos

Fuente: elaboracion propia

Como el p valor calculado p =0,00 es menor que el nivel de significancia o = 0,05, podemos
concluir que a un nivel de significacion del 5%, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alterna; es decir que el perfil de calidad de vida tiene relacion significativa con el
dolor lumbar en personal administrativo de la municipalidad de Rioja 2022. Lo cual ha sido
corroborado mediante la prueba estadistica.

Analisis Inferencial

Prueba de la Hipotesis General:

La calidad de vida tiene relacion significativa con la incapacidad por dolor lumbar en

personal administrativo de la municipalidad de Rioja, 2022.

1. Ho: La calidad de vida No tiene relacion significativa con la incapacidad por dolor
lumbar en personal administrativo de la municipalidad de Rioja 2022.
2. Ha: La calidad de vida Si tiene relacion significativa con la incapacidad por dolor

lumbar en personal administrativo de la municipalidad de Rioja 2022.

3. Nivel de significacion: Nivel de Significacion: o =5% ~ 0,05

Centurion Cosavalente, Alicia; Del Aguila Castillejo, Beatriz Jimena Pag. 30



1 !:‘,!‘!.‘EH CALIDAD DE VIDA Y SU RELACION CON LA INCAPACIDAD POR DOLOR LUMBAR EN PERSONAL ADMINISTRATIVO
LA DE LA MUNICIPALIDAD DE RIOJA 2022.

(Oi - Ei)2
E.

4. Prueba de Estadistica: Chi- cuadrado de Person yZ=>"
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CAPITULO IV. DISCUSION

Los autores Vanti, C. et al. Identificaron la relacion entre la inestabilidad clinica y las
pruebas de resistencia, el dolor y la discapacidad en el dolor lumbar inespecifico, donde se
observo una relacion significativa de baja a moderada entre el dolor y la discapacidad alterando
la calidad de vida ya sea pésima, buena o insuficiente relacionandose con la actividad fisica.
Asimismo, se demostrdé que mayor inestabilidad de una persona que presente dolor lumbar,
mayor seré el grado de discapacidad. Estos resultados se asemejan a nuestra investigacion, ya
que la incapacidad por dolor lumbar es provocada por un tema anatomico como la inestabilidad
en la zona lumbar, alteraciones a nivel muscular, etc.; que con el tiempo va a generar un
impacto en la calidad de vida, limitando a la persona a llevar a cabo todas las actividades
fisicas con total normalidad, y que a su vez terminan dafiando la funcidn fisica. Por lo tanto,
lainestabilidad en la zona lumbar es una de las causas directas de lesiones a nivel de la columna

y el responsable de la limitacion funcional.

Los autores Ferrari, S. Determinaron el Dolor, discapacidad y precision diagnostica de
las pruebas de resistencia e inestabilidad clinica en sujetos con espondilolistesis lumbar, donde
refiere que hay una relacidn significativa entre la discapacidad y la inestabilidad en la columna
lumbar por una pésima anatomia, retracciones musculares, disminucién de rangos articulares,
lo que va a generar dolor lumbar alterando la funcién fisica. Estos resultados coinciden con
nuestro estudio, ya que se ha evidenciado que la incapacidad por dolor lumbar genera una gran
limitacion funcional en cuanto al rendimiento de sus actividades de la vida diaria afectando su
calidad de vida, lo que a su vez provoca una alta prevalencia de incapacidad. Por lo tanto, la
discapacidad por dolor lumbar es originada por fundamentos anatomicos como la musculatura

débil, la columna inestable entre otros puntos y altera el funcionamiento fisico

Los autores Lopez, M. et al. Establecieron la relacién entre calidad de vida relacionada
con la salud y determinantes sociodemograficos. Donde refiere que la calidad de vida tiene una
alta relacion con la salud y también sefiala que las dimensiones que tuvieron mayor impacto
fueron fisicas y psicologicas respectivamente. Estos resultados coinciden con nuestra
investigacion, ya que el dolor lumbar esta relacionado con la calidad de vida, y dentro de sus
dimensiones hemos tomado en consideracion la funcion fisica y psicolédgica, que impacta de
manera negativa en la calidad de vida. Por otro lado, en las caracteristicas sociodemograficas
el sexo femenino cumple algunos roles como por ejemplo el ser maméa puede generar una

hiperlordosis lumbar que provoca dolor en la zona lumbar y con respecto a la edad, a partir de
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los 30 afios en adelante puede causar una degeneracion discal que tambien produce dolor

lumbar.

Loa autores Cruz, A. et al. Identificaron la relacion de la inestabilidad lumbar y el grado
de incapacidad funcional donde el nivel de significancia fue (p=0,000). Evidenciando que los
trabajadores administrativos presentaron incapacidad funcional por dolor lumbar. Este estudio
presenta semejanza con nuestros resultados, porque con respecto a nuestro grado de
incapacidad funcional tienen el mayor porcentaje moderado, grave Yy muy grave en base a
nuestros resultados. Generado por factores propios como una mala postura, una deficiencia
anatémica, una degeneracion de los discos de la columna vertebral, posturas forzadas, y
mantenidas por largos periodos de tiempo y factores biomecanicos afectando la funciones de

sus actividades diarias.

Los autores Mariscal, R. et al. Identificaron el grado de limitacién funcional en
actividades de la vida diaria ocasionadas por Lumbalgia donde el nivel de significancia fue
(p=0,001). Demostrando que los trabajadores del area administrativa presentaron limitacion
al realizar sus actividades de la vida diaria por tener dolor lumbar. Este estudio se asemeja a
nuestros resultados ya que nuestro grado de limitacion funcional es de moderada a severa 'y
donde evidentemente se ve alterado el funcionamiento fisico por consiguiente sus actividades

de la vida cotidiana también se veran afectadas.

Conclusiones

Se logro determinar la relacion de la calidad de vida con la incapacidad por dolor lumbar
en personal administrativo, a través del valor de ¥ con un valor de 7,567 con un nivel de
significancia p = 0,000. Por lo tanto, la calidad de vida de esta poblacion se ve afectada en sus
diferentes dimensiones (fisica, psicoldgica, social, laboral, etc.) como consecuencia del tipo de
actividad laboral al que estan sometidos los trabajadores administrativos y por la incapacidad
funcional que obtienen producto del dolor lumbar.

Se logra identificar que la calidad de vida del personal administrativo se percibe como
buena con 78 %, regular 14% y excelente 8%. Esto se explicaria, porque la calidad de vida
engloba dimensiones relevantes para la persona donde la funcién fisica es un pilar importante
para el mantenimiento de la salud y puede verse reflejado en una adecuada salud psicoldgica,
el mantenimiento de la vitalidad, el rol emocional y en su entorno y relaciones sociales. Ya que
cuando existe una alteracion fisica, esta repercutird de manera negativa en las dimensiones

mencionadas.
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Se logro identificar el grado de incapacidad por dolor lumbar en personal administrativo
con un 16% muy grave, el 64% grave, el 18% moderada y el 2% leve. Debido a que, existen
muchos factores tales como; posturas mantenidas que generen cambios biomecanicos y por
ende causar alguna lesion de gravedad a corto y largo plazo. Por otro lado, el riesgo ergondomico
que provoca al movilizar documentos pesados sin tener en cuenta la magnitud de la carga
predispone al empleador a sufrir algin evento traumatico. Asimismo, las largas jornadas
incrementan la acumulacidon de tensiones fisicas y emocionales como el estrés, provocando
dafos en el entorno laboral, social y familiar. Finamente, la indumentaria inadecuada que
suelen llevar las damas generalmente son tacones altos que alteran la postura, provocando
acortamientos musculares en la zona posterior de la pierna porque en la mayoria de casos no
hay una plataforma que ayude a distribuir el peso corporal, 1o que a su vez genera mayor presion
en la zona baja de la espalda y en rodillas.

Se logré conocer las caracteristicas sociodemograficas del personal administrativo
resaltando que respecto a la edad el rango de mayor frecuencia fue de 18 a 30 afios con un 76%.
Respecto a la ocupacion, la mayor prevalencia fueron Administradores con el 44% seguido de
Contadores con 24% y Economistas con un 16%. Por ende, estas caracteristicas nos muestran
el impacto que tiene el dolor lumbar en la calidad de vida, causando limitaciones en los diversos
aspectos de la vida diaria de los empleadores. Asimismo, entre los 18 y 30 afios de edad se
observd mayor predominancia en el personal administrativo, lo cual nos muestra que se
desarrollan mas los conocimientos en una oficina por largas horas sentados frente a una
computadora. Asimismo, se evidencia que el sexo femenino marca una diferencia significativa
en el drea administrativa y en otros roles como mujer, madre, hija, esposa y profesional. En
otras palabras, no solo se ve afectado el area laboral sino también en otros aspectos de la vida

personal, que terminan provocando serias alteraciones en el aspecto fisico y psicologico.

Recomendaciones

Se recomienda implementar programas de intervencion a través del ejercicio, que
mejoren el funcionamiento fisico de los empleadores, realizando ejercicios de respiracion ,
estiramientos y ejercicios aerébicos, ademas realizar pausas activas cada hora con un periodo
de 5 a 10 minutos para realizar estiramientos o caminar alrededor de la oficina esto nos ayudara
a mantener el cuerpo mas activo. Asimismo, incluir programas de gimnasia laboral organizados
por la empresa para promover la actividad fisica. Afiadir estos ejercicios y rutinas en la jornada

laboral puede marcar una diferencia significativa frente al sedentarismo, ya que no solo se trata
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de mejorar la salud fisica, sino también de potenciar el rendimiento laboral y el bienestar
general.

Se recomienda realizar encuestas virtuales de salud fisica y mental, para identificar la
calidad de vida mediante las plataformas virtuales con un periodo de una vez al mes y asi poder
percibir como esta la calidad de vida de cada trabajador y con ello elaborar estrategias de
prevencion.

Se recomienda incorporar proyectos de educacion para la salud que disminuyan el
Grado de incapacidad por dolor lumbar, un programa educativo grupal que brinde informacion
practica sobre del cuidado de la espalda, la postura, el funcionamiento del cuerpo, ejercicios
para la espalda y como prever dificultades a largo plazo. La higiene postural, nos ayudara a
corregir posturas incorrectas en actividades de la vida diaria tales como; el caminar, al
permanecer de pie, al agacharse, al coger una carga, al levantar objetos, al sentarnos, al
conducir, al dormir, al leer, etc. De igual modo, la relajacion tiene diversos beneficios para la
salud como por ejemplo; aumentar el nivel de energia y vitalidad, mejor oxigenacion, mayor
resistencia hacia las enfermedades, entre otras.

Se recomienda contratar especialistas enfocados en ergonomia laboral educéndolos a
los trabajadores sobre practicas seguras y la importancia de mantener posturas adecuadas. Al
invertir en ergonomia, las empresas no solo cuidan a sus empleados, sino que también constituir
bases solidas para un rendimiento sostenible y prolongado.

Limitaciones

Las limitaciones encontradas en nuestra investigacion fueron de nivel bibliografico, ya
que en nuestro pais no se han encontrado muchos estudios acerca del tema, ni su relacién
significativa la calidad de vida con la incapacidad por dolor lumbar en personal administrativo
de la municipalidad de Rioja 2022. También presentamos limitaciones a nivel de nuestra
poblacion, ya que los trabajadores administrativos no tenian mucho tiempo para responder los
cuestionarios en linea y teniamos que estar pendientes de sus respuestas buscando otras formas

de llevar a cabo nuestra encuesta, para poder lograr una mejor evaluacion.
Implicancias

Es importante resaltar que nuestro estudio evidencio a través de sus resultados que la
calidad de vida en esta poblacion se ha visto afectada por el dolor lumbar y la incapacidad
funcional producto de la misma. Es por ello, que nuestro aporte desde el ambito de la
fisioterapia debe enfocarse en la creaciéon y desarrollo de programas de educacién (higiene

postural, adaptacion del mobiliario de oficina), ejercicios fisioterapéuticos (estiramiento,
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estabilizacion y fortalecimiento), que ayuden a mejorar la sintomatologia, la funcionalidad y la

calidad de vida de esta poblacion.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ANEXO N° 1.

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

Funcién fisica Excelente - Deficiente

Para Alonso J, Prieto L, Rol fisico . Excelente - Deficiente

Variable 1 Anto JM (1995). Evalia Dolor corporal Excelente - Deficiente

Calidad de vida

aspectos de la calidad de
vida en poblacién adulta.

Estd conformado por 36

items divididos en ocho
dimensiones los cuales se
pueden agrupar en un
componente  fisico vy
componente mental.

Esta variable sera
registrada a través de
cuestionario de salud

SHORT FORM (SF-36).

Salud general

Excelente - Deficiente

Vitalidad Excelente - Deficiente
Funcién social Excelente - Deficiente
Rol emocional Excelente - Deficiente
Salud mental Excelente - Deficiente

Transicién de salud

Excelente - Deficiente

Cualitativa ordinal

Variable 2

Incapacidad por
dolor lumbar

Para John O’Brien (1976).

Es un cuestionario
determinado para dolor
lumbar que cuantifica las
limitaciones en las
actividades de la vida diaria.

Esta variable sera
registrada a través de la

Escala de incapacidad por
dolor lumbar de Oswestry
(ODI).

Intensidad del dolor

Méxima - Minima

Cuidados personales

Maxima - Minima

Levantar peso

Maxima - Minima

Andar Maéxima - Minima
Estar sentado Maxima - Minima
Estar de pie Méxima - Minima
Dormir Méxima - Minima

Actividad sexual

Maxima - Minima

Vida social

Maxima - Minima

Viajar

Maxima - Minima

Cualitativa ordinal
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ANEXO N° 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL : VARIABLE X DISENO DE ESTUDIO:
. . Dolor Lumbar Enfoque: cuantitativo
PG. (Cudl es la relacion de la calidad de | O.G Determinar la relacion entre la | ;Tiene relacion significativa la DIMENSIONES: L .
. . . . . . Disefio: no experimental
vida con la incapacidad por dolor lumbar | calidad de vida con la incapacidad por | calidad de vida con la incapacidad | !Ntensidad del dolor, cuidados | o
. . Tipo: Sustantiva Basica
en personal administrativo de la | dolor lumbar en personal administrativo dolor lumbar en personales,  levantar  peso,

municipalidad de Rioja, 2022?

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

P.E.1 ;Como es la calidad de vida en
personal administrativo de la
municipalidad de Rioja 2022?

P.E.2. ;Cudl es el nivel de incapacidad
funcional por dolor lumbar en personal
administrativo de la municipalidad de

Rioja 20222

de la municipalidad de Rioja 2022.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

O.E.1 Establecer la calidad de vida en
personal administrativo de la

municipalidad de Rioja 20227

O.E.2. (Establecer el grado de
incapacidad por dolor lumbar en personal

administrativo de la municipalidad de

Rioja 2022?
O.E.3. Conocer las caracteristicas
sociodemogréficas del personal

administrativo de la municipalidad de
Rioja, 2022

por personal
administrativo de la municipalidad de

Rioja 2022?

andar, estar sentado, estar de
pie, dormir, actividad sexual,

vida social, viajar

VARIABLE Y

Calidad de vida

DIMENSIONES:

Funcion fisica, rol fisico, dolor

corporal,  salud  general,

vitalidad, funcién social, rol
mental,

emocional, salud

transicion de salud

Nivel: Correlacional

Meétodo: Hipotético-deductivo

POBLACION:

Se considerd una poblacion finita, puesto
que se conoce el nimero exacto de
participantes que constituyen el estudio el
50)

administrativos de la

cual estd conformado por (n=
trabajadores

municipalidad de Rioja 2022.

MUESTRA:

Se empled, el muestreo no probabilistico el

cual consisti6 en seleccionar a los

individuos que convenian en la
investigacion, los cuales fueron un minimo
de 50 trabajadores administrativos de la

municipalidad de Rioja 2022.
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ANEXO N° 3.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Tesis: “CALIDAD DE VIDA Y SU RELACION CON LA INCAPACIDAD POR DOLOR LUMBAR EN
PERSONAL ADMINISTRATIVO DE LA MUNICIPALIDAD DE RIOJA 2022”.

Investigadores: Centurion Cosavalente Alicia / Del Aguila Castillejo Beatriz
DNI:

Patrocinador: Universidad Privada del Norte

Direccion: Av. Tingo Maria 1122 — Brefia.

YO it e .
en adelante el Partzczpante zdentzf cado con

DNI/Pasaporte/CeduIa ____________ hablendo sido suficientemente informado/a por los bachilleres,

Centurion Cosavalente Alicia / Del Aguila Castillejo Beatriz, declaro conocer los procedimientos de la
investigacion y haber sido informado de lo siguiente:

a. Los objetivos del Proyecto de investigacion:

Determinar la relacién de la calidad de vida con la incapacidad por dolor lumbar en personal administrativo
de la municipalidad de Rioja, 2022.

Como participante y bajo los principios bioéticos me asignaran un codigo N° ....................., que durard:
2 meses, ademas este estudio cuenta con un total de 50 participantes que serén atendldos en Ia municipalidad
de Rioja., asi como de la tecnologia y metodologia a utilizar en el mismo.

b. Lastareas por realizar como Participante y sus condiciones.

c. El procedimiento del estudio.

d. El uso que se dara a la informacion obtenida mediante la colaboracion del Participante.

e. El tratamiento y custodia de los datos obtenidos en lo referente a la intimidad del Participante; quedando
para todos los efectos anénima y confidencial y acorde a la ley 29733.

f.  Los derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicién que podré ejercitar mediante solicitud ante
el investigador responsable en la direccion de contacto que figura en este documento, sin que ello afecte a
la licitud del tratamiento basado en el consentimiento previo a su retirada.

g. La no transferencia de los datos personales obtenidos en el estudio objeto del proyecto, para estudios
diferentes sin mi consentimiento expreso y no lo otorgo en este acto. La gestion de datos es andnima y los

datos seran destruidos tras la publicacién de resultados y conclusiones.

h. Elderecho a presentar una reclamacion sobre el uso de estos datos, ante el Comité de Etica de Investigacion
de la UPN.

Declaro, que mi participacion es totalmente voluntaria.

Declaro, que he leido y conozco el contenido del presente documento, comprendo los compromisos que asumo y
los acepto expresamente. Por tanto; firmo este consentimiento informado, por duplicado, de forma voluntaria

para manifestar mi deseo de participar en este estudio relacionado con el tema de investigacion.



Al firmar este consentimiento no renuncio a ninguno de mis derechos. Recibiré una copia de este consentimiento
para guardarlo y poder consultarlo en el futuro.

Firma del participante: Fecha:

Identificacion del Grupo/Instituto//Centro/Otros, responsable de la investigacion: la Investigacion se llevara a

cabo en la municipalidad de Rioja.

Direccion de contacto del Investigador responsable de la investigacion:
Correo electronico: ...................cc.ueeee.nn... nUmero telefonico:

Plazo de conservacién de los datos: 6 meses (concordante con el proyecto y periodo de sometimiento de
resultados y conclusiones)

El Participante tiene derecho a solicitar al responsable del tratamiento el acceso a los datos personales relativos
al interesado, y su rectificacion o supresion, o la limitacién de su tratamiento, o a oponerse al tratamiento, asi
como el derecho a la portabilidad de los datos.

Firma del investigador Fecha:




ANEXO N° 4.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

HAVRON )

Escala de Incapacidad por Dolor Lumbar de Oswestry

Instrucciones: Estas preguntas han sido disefiadas para que su médico conozca hasta qué
punto su dolor de espalda le afecta en su vida diaria. Responda a todas las preguntas,
sefialando en cada una sélo aquella respuesta que mads se aproxime a su caso. Aunque
usted piense que mas de una respuesta se puede aplicar a su caso, marque sélo aquella

que describa MEJOR su problema.

Seccién 1 - Intensidad de dolor

Puedo soportar el dolor sin necesidad de tomar calmantes
El dolor es fuerte pero me arreglo sin tomar calmantes
Los calmantes me alivian completamente el dolor

Los calmantes me alivian un poco el dolor

Los calmantes apenas me alivian el dolor

Los calmantes no me quitan el dolor y no los tomo

6®e0eee

Seccién 2 - Cuidados personales (lavarse, vestirse, etc.)

Me las puedo arreglar solo sin que me aumente el dolor
Me las puedo arreglar solo pero esto me aumenta el dolor
Lavarme, vestirme, etc., me produce dolor y tengo que
hacerlo despacio y con cuidado

Necesito alguna ayuda pero consigo hacer la mayoria de las
cosas yo solo

Necesito ayuda para hacer la mayoria de las cosas

No puedo vestirme, me cuesta lavarme, y suelo quedarme
enlacama

6® © ©eoee

Seccién 3 - Levantar peso

@ Puedo levantar objetos pesados sin que me aumente el
dolor

Puedo levantar objetos pesados pero me aumenta el dolor
El dolor me impide levantar objetos pesados del suelo, pero
puedo hacerlo si estan en un sitio comodo (ej. en una mesa)
El dolor me impide levantar objetos pesados, pero si puedo
levantar objetos ligeros o medianos si estan en un sitio
cémodo

Sélo puedo levantar objetos muy ligeros

No puedo levantar ni elevar ningin objeto

e e

()

66

Seccion 4 - Andar

© El dolor no me impide andar

@ El dolor me impide andar mas de una milla

@ El dolor me impide andar més de media milla

@ El dolor me impide andar mas de cien metros

@ Sélo puedo andar con bastén o muletas

® Permanezco en la cama casi todo el tiempo y tengo que ir a
rastras al bafio

cién 5 - Estar sentado

Puedo estar sentado en cualquier tipo de silla todo el
tiempo que quiera

Puedo estar sentado en mi silla favorita todo el tiempo que
quiera

El dolor me impide estar sentado mas de una hora

El dolor me impide estar sentado mas de media hora

El dolor me impide estar sentado mas de diez minutos

El dolor me impide estar sentado

e®ee o @*‘

Nombre del Paciente

Seccion 6 - Estar de pie

@ Puedo estar de pie tanto tiempo como quiera sin que me
aumente el dolor

@ Puedo estar de pie tanto tiempo como quiera pero me
aumenta el dolor

@ El dolor me impide estar de pie mas de una hora

@ Eldolor me impide estar de pie mas de media hora

@ El dolor me impide estar de pie mas de diez minutos

® El dolor me impide estar de pie

© Eldolor no me impide dormir bien

® Sélo puedo dormir si tomo pastillas

@ Incluso tomando pastillas duermo menos de seis horas

@ Incluso tomando pastillas duermo menos de cuatro horas
@ Incluso tomando pastillas duermo menos de dos hora

® El dolor me impide totalmente dormir

@ Mi actividad sexual es normal y no me aumenta el dolor

® Mi actividad sexual es normal pero me aumenta el dolor

@ Mi actividad sexual es casi normal pero me aumenta mucho
el dolor

@ Mi actividad sexual se ha visto muy limitada a causa del
dolor

@ Mi actividad sexual es casi nula a causa del dolor

® El dolor me impide todo tipo de actividad sexual

Seccién 9 - Vida social

©® Mi vida social es normal y no me aumenta el dolor

Mi vida social es normal, pero me aumenta el dolor

El dolor no tiene un efecto importante en mi vida social,
pero si impide mis actividades mas enérgicas, como bailar,
etc.

El dolor ha limitado mi vida social y no salgo tan a menudo
El dolor ha limitado mi vida social al hogar

No tengo vida social a causa del dolor

(SNS)

8®e

Seccién 10 - Viajar

Puedo viajar a cualquier sitio sin que me aumente el dolor
Puedo viajar a cualquier sitio, pero me aumenta el dolor

El dolor es fuerte, pero aguanto viajes de mas de dos horas
El dolor me limita a viajes de menos de una hora

El dolor me limita a viajes cortos y necesarios de menos de
media hora

El dolor me impide viajar excepto para ir al médico o al
hospital

© ®eeoce

Index Score = [Sum of all statements selected /
(# of Sections with a statement selected x 5)] x 100

Fecha Back Index Score
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GEER
CUESTIONARIO DE SALUD SF-36 "

Marque una sola respuesta

En general, usted diria que su salud es:
a. Excelente
b. Muy buena
c. Buena
d. Regular
e. Mala

$Como diria que es su salud actual, comparada con la de hace un ano?
Mucho mejor ahora que hace un ano

Algo mejor ahora que hace un ano

Mas o menos igual que hace un ano

Algo peor ahora que hace un ano

Mucho peor ahora que hace un ano

®0000

Las siguientes preguntas se refieren a actividades o cosas que usted podria hacer en un dia normal

Su salud actual, zle limita para hacer esfuerzos intensos, tales como correr, levantar objetos pesados, o
participar en deportes agotadores?

a. Si, me limita mucho

b. Si, me limita un poco

c. No, no me limita nada

Su salud actual, zle limita para hacer esfuerzos moderados, como mover una mesa, pasar la
aspiradora, jugar a los bolos o caminar mas de una hora?

a. Si, me limita mucho

b. Si, me limita un poco

c. No, no me limita nada

Su salud actual, zle limita para coger o llevar la bolsa de la compra?
a. Si, me limita mucho
b. Si, me limita un poco
c. No, no me limita nada

Su salud actual, zle limita para subir varios pisos por la escalera?
a. Si, me limita mucho
b. Si, me limita un poco
¢. No, no me limita nada

Su salud actual, zle limita para subir un solo piso por la escalera?
a. Si, me limita mucho
b. Si, me limita un poco
c. No, no me limita nada

Su salud actual, zle limita para agacharse o arrodillarse?
a. Si, me limita mucho
b. Si, me limita un poco
¢. No, no me limita nada

Su salud actual, gle limita para caminar un kildémetro o mas?
a. Si, me limita mucho
b. Si, me limita un poco
c. No, no me limita nada
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10) Su salud actual, zle limita para caminar varias manzanas (varios centenares de metros)?2
a. Si, me limita mucho
b. $i, me limita un poco
c. No, no me limita nada

11) Su salud actual, zle limita para caminar una sola manzana (unos 100 metros)?
a. Si, me limita mucho
b. Si, me limita un poco
c. No, no me limita nada

12) Su salud actual, sle limita para banarse o vestirse por si mismo?
a. Si, me limita mucho
b. Si, me limita un poco
c. No, no me limita nada

Las siguientes preguntas se refieren a problemas en su trabajo o en sus actividades diarias

13) Durante las Ultimas 4 semanas, stuvo que reducir el tiempo dedicado al trabajo o a sus actividades
coftidianas a causa de su salud fisica?
a. Si
b. No

14) Durante las Ultimas 4 semanas, zhizo menos de lo que hubiera querido hacer, a causa de su salud
fisica?
a. Si
b. No

15) Durante las Ultimas 4 semanas, stuvo que dejar de hacer algunas tareas en su trabajo o en sus
actividades cofidianas, a causa de su salud fisica?
a. Si
b. No

16) Durante las Ultimas 4 semanas, stuvo dificultad para hacer su trabajo o sus actividades cotidianas (por
ejemplo, le costé mas de lo normal), a causa de su salud fisica?
a. Si
b. No

17) Durante las Ultimas 4 semanas, stuvo que reducir el tiempo dedicado al trabajo o a sus actividades
cotidianas a causa de algun problema emocional (como estar triste, deprimido. o nervioso)?
a. Si
b. No

18) Durante las Ultimas 4 semanas, ghizo menos de lo que hubiera querido hacer a causa de algin
problema emocional (como estar triste, deprimido, o nervioso)?
a. Si
b. No

19) Durante las Ultimas 4 semanas, zno hizo su trabagjo o sus actividades coftidianas tan cuidadosamente
como de costumbre, a causa de algun problema emocional (como estar triste, deprimido, o nervioso)?
a. Si
b. No

20) Durante las Ultimas 4 semanas, shasta qué punto su salud fisica o los problemas emocionales han
dificultado sus actividades sociales habituales con la familia, los amigos, los vecinos u ofras personas?

Nada

Un poco

Regular

Bastante

Mucho

sappopo

Centurion Cosavalente, Alicia; Del Aguila Castillejo, Beatriz Jimena Pag. 48



e

DEL HORTE

21) zTuvo dolor en alguna parte del cuerpo durante las 4 Oltimas semanas?

No, ninguno
Si, muy poco
Si, un poco
Si, moderado
Si, mucho

Si, muchisimo

~00000
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22) Durante las Ultimas 4 semanas, shasta qué punto el dolor le ha dificultado su trabajo habitual (incluido

el trabajo fuera de casa y las tareas domésticas?
Nada

Un poco

Regular

Bastante

Mucho

po0oo

Las siguientes preguntas se refieren a cémo se ha sentido y como le han ido las cosas durante las 4 Ultimas
semanas. En cada pregunta, responda lo que se parezca mas a cémo se ha sentido usted.

23) Durante las 4 Oltimas semanas, $Cudnto tiempo se sintio lleno de vitalidad?

Siempre

Casi siempre
Muchas veces
Algunas veces
Sélo alguna vez
Nunca

~eQ00U0

24) Durante las 4 Ultimas semanas, 3Cudnto tiempo estuvo muy nercioso?
Siempre

Casi siempre

Muchas veces

Algunas veces

Sélo alguna vez

Nunca

~00000

25) Durante las 4 Ultimas semanas, 3Cudnto tiempo se sintié tan bajo de moral que nada podia animarie?

Siempre

Casi siempre
Muchas veces
Algunas veces
Sélo alguna vez
Nunca

~e@ao0Uo0

26) Durante las 4 Ultimas semanas, $Cudnto tiempo se sintié calmado y tranquilo?

Siempre

Casi siempre
Muchas veces
Algunas veces
Sélo alguna vez
Nunca

~000oUQ

27) Durante las 4 Ultimas semanas, $Cuanto tiempo tuvo mucha energia?
Siempre

Casi siempre

Muchas veces

Algunas veces

Sélo alguna vez

Nunca

~0Qnoo
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28) Durante las 4 Oltimas semanas, 3Cuanto tiempo se sintié desanimado y triste?
Siempre

Casi siempre

Muchas veces

Algunas veces

Sélo alguna vez

Nunca

~0Qan00

29) Durante las 4 Ultimas semanas, 3 Cudnto tiempo se sintié agotado?
Siempre

Casi siempre

Muchas veces

Algunas veces

Sélo alguna vez

Nunca

~0Qanoo

30) Durante las 4 Oltimas semanas, 3 Cudnto tiempo se sintié feliz?
Siempre

Casi siempre

Muchas veces

Algunas veces

Sélo alguna vez

Nunca

~eangoQ

31) Durante las 4 Oltimas semanas, 3Cuanto tiempo se sintié cansado?
Siempre

Casi siempre

Muchas veces

Algunas veces

Sélo alguna vez

Nunca

~0a0pDo0

32) Durante las 4 Ultimas semanas, scon qué recurrencia la salud fisica o los problemas emocionales le han

dificultado sus actividades sociales (como visitar a amigos o familiares)?
Siempre

Casi siempre

Muchas veces

Algunas veces

Sélo alguna vez

Nunca

~eo0po

Por favor, diga si le parece cierta o falsa cada una de las siguientes frases

33) Creo que me pongo enfermo mas facilmente que ofras personas
Totalmente cierta

Bastante cierta

Nolo sé

Bastante falsa

Totaimente falsa

20000

34) Estoy tan sano como cualquiera
Totaimente cierta
Bastante cierta

No lo sé

Bastante falsa
Totaimente falsa

sanco
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35) Creo que mi salud va a empeorar

a.

b
C.
d.
e

Totalmente cierta
Bastante cierta
No lo sé

Bastante falsa
Totalmente falsa

36) Mi salud es excelente

a.

b.
C.
d
e

Totalmente cierta
Bastante cierta
Nolo sé

Bastante falsa
Totalmente falsa

DE LA MUNICIPALIDAD DE RIOJA 2022.
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ANEXO N° 5

AUTORIZACION

752n MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE RIOJA
o GERENCIA MUNICIPAL
“Rivpa ciudad de los sombreros y capital del carnaval en la region San Martin®

“Ario del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
-------- T ———

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

El que suscribe:

El sefior Econ. NEISER ALBERTO AGUILAR MAS, en
su calidad de Gerente Municipal de la Municipalidad Provincial de
Rioja, AUTORIZA, a la Sra. ALICIA CENTURION
COSAVALENTE, identificada con DNI N° 76464308, estudiante de
la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada del
Norte; para realizar el trabajo de investigacion sobre el tema
denominado “CALIDAD DE VIDA Y SU RELACION CON LA
INCAPACIDAD POR DOLOR LUMBAR EN PERSONAL
ADMINISTRATIVO DE LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE
RIOJA 2022"; por lo cual se pide que se le brinde las facilidades

pertinentes.

Se expide la presente constancia a solicitud del
interesado; para los fines correspondientes.

Rioja, 17 de mayo del 2022

Jr.San Martin N* 1000 - 1002 - RIOJA
Telf. (042) 558043 / Fax: (042) 558851
gmunicipal@muniriojagob.pe
www.munirioja_gob pe
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