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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion del riesgo de caidas con la capacidad funcional de los
adultos mayores pertenecientes al Sector Lomas Bajas del distrito de San Antonio de
Chaclla, Lima 2023

Método: El estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo basico, de nivel correlacional,
método hipotético deductivo y disefio no experimental transversal.

Con una poblacion aproximada de 170 adultos mayores entre 60 y 83 afios, la muestra es
de 120 adultos mayores y un muestreo probabilistico aleatorio simple del Sector Lomas
Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, se utiliz6 la Escala de Tinetti y el Indice de
Barthel.

Resultados: De acuerdo a los resultados obtenidos se comprobo que, si existe relacion
entre el riesgo de caidas y la capacidad funcional de los adultos mayores, a través del p
valor calculado mediante la Prueba de chi-cuadrado de Pearson p= 0,001 el cual es menor
que el nivel de significancia a = 0,05.

Conclusion: Se determin6 que el nivel de riesgo de caidas tiene relacion con la capacidad
funcional en adultos mayores, en consecuencia, se ha reafirmado la fundamentacion
teorica aludiendo que a mayor riesgo de caidas, existe mayor dependencia funcional y la
capacidad para realizar actividades de la vida diaria desempefia un papel esencial en el
proceso asi como distintos aspectos con respecto al autocuidado, la movilidad y el control
de esfinteres, desencadenando riesgo de caidas frecuentes y amenazantes.

Palabras Claves: Riesgo de caidas, capacidad funcional, discapacidad funcional, adultos

mayores, actividades de la vida diaria.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

En el mundo la estadistica muestra que la poblacion de adultos mayores de 60 afios
estd incrementandose en distintas comunidades. Durante el 2019, la cantidad de ancianos
llegaba a 1000 millones en el mundo. Tal cifra se acentuard a 1400 millones hacia el 2030 y a
2100 millones hacia el 2050 (1). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las caidas
son uno de los procesos secundarios que conllevan a la muerte en el mundo, se conjetura que
cada afno a nivel mundial perecen 684 000 habitantes a causa de las caidas, se desarrollan
aproximadamente un 37,3 millén de accidentes, en su mayoria el 80% de caidas se reconocen

en regiones con recursos de media o baja procedencia (2).

En la comunidad de Madrid la fundacion MAPFRE refiere que cuando el adulto mayor
cae, el 68% no se pone de pie, siendo unicamente el 15.5% el que se pone de pie
individualmente, asi mismo, el 58% de habitantes mayores tropezaron por factores internos y
externos, el 1.6% de ancianos que tropiezan mueren mientras son llevados al hospital, incluso
el 2.5% pierde la vida por la propia secuela de tropiezo, dentro de este conjunto un 6.0% son
pacientes adultos con dafios ya hechos antes de las caidas, el 10.9% estaba con un trauma
reciente y el 4.5% tendria secuelas de ruptura Osea en consecuencia de las caidas.
Esencialmente las caidas incitan un desperfecto en la capacidad funcional diaria, ya que
anticipadamente se tenia un 60.3% de ancianos autosuficientes, sin embargo, posterior a la
caida la cifra descendié un 50.3%, de modo que los tropiezos estrepitosos causaron que el
15.1% de ancianos autosuficientes cayera en la dependencia, el 2.1% no puede realizar ningun

tipo de AVD, hallandose que el 18.6% solo utilizo un apoyo para caminar tras sufrir una caida

3).
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En relacion un estudio en Barcelona refiere que la capacidad funcional puede sufrir una
perdida habitual debido a la edad y origen social, aproximadamente el 25% de ancianos
mayores de 65 afios precisan asistencia en actividades basicas de la vida diaria (ABVD) como
aseo, vestimenta y traslado, mientras que el 50% de ancianos mayores de 85 precisan ayuda

absoluta (4).

En Latinoamérica se registra que el 7% de consultas emergentes en los adultos mayores
son por caidas donde el 40% de ancianos quedan internados perdiendo capacidad funcional,
especificamente en México la causa de mortalidad en adultos mayores es del 30%, el 62%
acontecen en el hogar y el 26% en carreteras. Ademas, en Cuba las muertes accidentales por
caidas suceden en un 56.8% encontrandose en la quinta posicion (5). Adicionalmente un
estudio realizado en Chile referente a la funcionalidad en ancianos indico que el 54,2% era
autosuficiente para valerse por si mismos, sin embargo, el 44,4% no era tan autonomo ya que
presentaba cierto riesgo mantenido, por otra parte, el 1,4% corria mucho peligro de depender
en su totalidad de alguien mas, todo se basé en un 16,9% que mostro un importante riesgo de
caidas (6). Siguiendo con este razonamiento un estudio en Colombia con respecto a la
capacidad funcional, indica que el desarrollo de declive en la fuerza muscular desciende en
relacion al 1% o 2% anualmente, partiendo de 75 afios hay mas perdida de la capacidad
funcional en un 3.4% generando mayor grado de dependencia funcional, asi mismo a partir de
los 60 anos se disipa el 20% de la fuerza de presion ocasionando riesgo de caidas recurrentes
(D).

Por otro lado, un estudio en México relaciona el riesgo de caida con la capacidad
funcional, hallando conexion entre ellas ya que el 45.5% de adultos mayores, antes de presentar

una caida ya mostraban dificultad para completar sus actividades rutinarias en un 36.4% por

perdida de la capacidad funcional, conllevando a una deficiencia para poder trasladarse en un

10
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11.4% (8). Igualmente, otro estudio en México también nos refiere que, de toda la poblacién
el 57.5% manifest6é dependencia funcional siendo 174 mayores mas propensos a caidas en un
47.8% ya sea dentro o fuera del hogar, clasificando que después de la perdida de la capacidad
funcional, el 34.3% tuvo como maximo 2 caidas, el 10.2% cayo 4 veces, y el 3.3% mayor a
ello (9). Por lo antes mencionado es esencial entender que dependera de las caidas y la
capacidad funcional en los adultos mayores el requerir ayuda para efectuar sus tareas,
distorsion que se va dando con el envejecimiento enfatizando la indagacion en el area geriatrica
(10).

En cuanto al Ministerio de Salud (MINSA) refiere que en Pert actualmente esté alerta
con respecto al riesgo de caidas que sufren y sufriran los adultos mayores debido a que se
evidencia que efectivamente el 60% de los accidentes se dan en el hogar, el 30% en zonas
publicas, asi como en establecimientos de salud. Cabe recalcar que el 5% de estas caidas acaban
en fracturas, especialmente el 1% en la que prevalece la fractura de cadera, por ello se conoce
que esta edad conlleva a padecer lesiones que afectan la salud fisica adquiriendo restricciones
en la capacidad funcional, lo que lleva a no poder realizar las actividades de la vida diaria con

el menor riesgo posible (11).

Se recalca que la capacidad funcional se describe como la capacidad competente del ser
humano para ejecutar las actividades de la vida diaria (ABVD) sin control o vigilia de otro a
cargo, adicional de la disposicion cumplir labores en la sociedad, esta es importante debido a
que distintas investigaciones revelan que el dafio funcional es vinculado con el posible aumento

de la muerte en adultos mayores ya sea en breve o larga duracion (12).

En Pert un estudio realizado por el estudio nacional de estadistica e informatica (INEI)
entre el trimestre de Enero, Febrero y Marzo del 2024, argumenta que los adultos mayores con

discapacidad funcional son el 46,2%, siendo el 53.1% mujeres y el 40.3% hombres,

11
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distinguiéndose por 12.8 en porcentaje en relacion a ambas partes, siendo la mujer anciana la
que conlleva mayor pérdida de la capacidad funcional, asi mismo esta se ve mas alterada en

zonas rurales como el 47.7% a diferencia de las areas urbanas con un porcentaje de 45.9% (13).

Finalmente, la presente investigacion se realiza para dar a conocer de qué manera el
riesgo de caidas se va relacionar con la capacidad funcional de los adultos mayores de San
Antonio de Chaclla en el Sector Lomas Bajas de Jicamarca anexo 22, Lima 2023, donde se ha
observado constantemente que en promedio se dan entre 1 a 2 caidas por semana por el entorno
en el que habitan, lo cual es realmente preocupante ya que ha logrado causar distintas lesiones
y complicaciones mucho mas graves en el aparato locomotor, lo que a su vez genera que el
adulto mayor tenga un riesgo alto de volver a caerse, asi como deficiente capacidad funcional
en sus actividades de la vida diaria, asi mismo el motivo de este estudio es verificar que tan

preparados se encuentran fisicamente para prevenir caidas (14).
Justificacion del Problema

Justificacion Tedrica: Esta investigacion se respalda teoricamente por facilitar
informacion referente a la poblacion estipulada en el Sector Lomas Bajas del Distrito de San
Antonio de Chaclla, pretendiendo distinguir como el riesgo de caidas y la capacidad funcional
se correlacionan en la realidad, asi mismo se desea validar y refutar la validez de este, de tal
manera que el presente trabajo sea un aditamento tedrico fundamental como informacion,
colaborando con conocimiento y estudios mediante referencias bibliograficas que participen

en futuras investigaciones (15)

Justificacion Practica: El objetivo de este andlisis es reconocer la conexion dentro del
riesgo de caidas y la capacidad funcional de los adultos mayores pertenecientes al Sector
Lomas Bajas del Distrito de San Antonio de Chaclla, para confirmar las ventajas que sefialan

distintos estudios. La resultante de ellos serd el sostén para nuevas investigaciones que

12
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concedan debatir esta problematica tan perjudicial que limita a ancianos mundialmente,
ayudando a sentar bases de programas especificos en terapia fisica y campafias a las
comunidades a beneficio de los adultos mayores. Por lo tanto, existe la necesidad de abordar
este estudio, ya que serd relevante en la fisioterapia, dado que serd de ayuda como dato
informativo para los profesionales de la salud dedicados a esta carrera en su ambito laboral en

geriatria, ademas de que lo resultados servirdn como evidencia para estudios posteriores (16).

Justificacion Metodolégica: A lo largo de la presente investigacion, se llevo a cabo un
calculo organizado a proporcion del riesgo de caidas con ayuda de la escala de Tinetti y la
capacidad funcional con la escala de Barthel, tales son instrumentos de validez y confianza, a
gran medida usados categdricamente tanto en hospitales como en el campo comunitario, en
virtud a su asequible utilizacion, del mismo modo el informe adquirido sera provechoso para

demas estudios de investigacion (17).

Justificacion Social: La presente investigacion busca dar una orientaciéon a la
evaluacion y valoracion del nivel de riesgo de caidas referente a la capacidad funcional en los
adultos mayores del sector Lomas Bajas ya que hay mucho peligro en el entorno en que
conviven, de manera que el ambiente arquitectonico no es apto para su avanzada edad, sobre
todo cuando se trasladan, algo que no les facilita debido a la falta de transportes cercanos y
necesidades basicas, no cuentan con agua y alcantarillado por lo que deben dirigirse al local
comunal y realizar su respectiva cola para dirigir a las cisternas de agua y estas lleguen a sus
casas, asi mismo no cuentan con pistas, por lo que se encuentran obstrucciones o baches, pocos
postes de luz siendo las horas entre las 5:00am-8am y 6:00pm-7:00pm donde se evidenciaron
mas caidas, convirtiéndola en un sector de riesgo para accidentes que generaria gastos

excesivos a los cuales no van a poder asumir por su condicion econdmica, por ello, se quiere

13



“PN “Relacion del riesgo de caidas y la capacidad funcional de los adultos mayores
BKIVERSIDAD pertenecientes al sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla,

PRIVADA

N Lima 2023~

demostrar la relacion existente en los pobladores del Sector Lomas Bajas del distrito de San

Antonio de Chaclla (18).

El presente estudio sustenta su soporte en antecedentes cientificos de medios

internacionales y nacionales:

A nivel internacional encontramos que Silva en el 2021 en su investigacion realizada
en Colombia tuvo como objetivo “Determinar las relaciones entre variables sociodemograficas
y clinicas con el riesgo a caidas en adultos mayores del municipio de Neiva, 2021”. Realizaron
un estudio de tipo transversal, descriptivo, de alcance correlacional. La poblacion estuvo
conformada por 41,985 adultos mayores, la muestra fue realizada a 113 AM de 60 afios, con
un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se utilizdé como instrumento el Test Timed
Get Up and Go y el Indice de Barthel. Como resultado se verifica que en el riesgo de caida
con respecto a la edad existe un rho de 0.251 con un valor p=0.0007 lo cual significa que no
hay caidas, sin embargo al vincular el riesgo de caidas con los items de Barthel se evidencia
que especificamente en las variantes trasladarse, deambular y escalones se alcanzan
correlaciones moderadas y significantes con un p=0.000, indicando que los mayores requieren
de ayuda o control porque presentan posibilidades de caerse al bajar y subir escaleras, caminar
y pasar de una silla a la cama. Se concluye que la pérdida de la capacidad funcional plasma un
riesgo a caer en esta comunidad, observando una relacion entre la edad y la dependencia

funcional de padecer una caida en la poblacion adulta mayor (19).

Ortega en el 2019 en su investigacion realizada en México tuvo como objetivo “Evaluar
la capacidad funcional y riesgo de caidas en adultos mayores que acuden a la unidad de
Medicina Familiar No 2 de Xochitepec, Morelos”. Realizo un estudio transversal, descriptivo,

cuantitativo observacional. La poblacion estuvo conformada por 1650 pacientes, la muestra fue

14
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de 150 adultos mayores, con un muestreo no probabilistico a conveniencia. Se utilizo como
instrumentos la Escala de Barthel, Escala de Minimental de Folstein, Escala de Mini Nutritional
Assessment y la Escala de Tinetti. Como resultado mediante el chi- cuadrado se verifico una
significancia de p=0.044. En conclusion, es esencial conocer los déficits y observar a los
adultos mayores de manera que se disminuya el riesgo de caidas, siendo diferente en mayores

con dependencia leve y moderada convirtiendo las caidas en el mayor de los problemas (20).

Tornero y compafieros en el 2020 en su investigacion realizada en Espafa tuvieron
como objetivo “Determinar las diferencias en autonomia tanto en actividades basicas de la vida
diaria en actividades instrumentales de la vida diaria, asi como capacidad funcional, fragilidad
y riesgo de caidas entre un grupo activo y un grupo sedentario”. Realizaron un estudio
transversal. La poblacion estuvo conformada por 133,168 adultos mayores, la muestra fue de
139 AM hombres y mujeres entre 65 y 87 afios, con un muestreo no probabilistico intencional.
Se utilizo como instrumentos Vivifrail con el indice de Barthel y Escala de Lawton y Brody.
Como resultado se us6 un MANOVA para estipular si existia divergencia en las variables de
estudio entre el grupo activo < 0,3 y sedentario un p < 0,001, asi mismo, en cuanto a las
correlaciones de Pearson entre sexo y el indice de Barthel es significativa en base a 0.01. Se
concluye que el desempeiio fisico enriquece la capacidad funcional ampliando autonomia en

las ABVD y la minoracion de la fragilidad y el riesgo de caida en los AM (21).

Tirado y compafiero en el 2023 en su investigacion realizada en México tuvieron como
objetivo “Establecer la relacion entre deterioro cognitivo y riesgo de caidas en adultos
mayores”. Realizaron un estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional. La poblacion estuvo
conformada por 520 adultos mayores, la muestra fue de 220 AM, con un muestreo
probabilistico, aleatorio simple. Se utilizo como instrumento el examen Mini Mental Folstein
y la Escala de Tinetti. Como resultado el género masculino presenté riesgo mas alto que las

15
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mujeres, asi mismo se demuestra también una alta significancia entre el deterioro cognitivo y
el riesgo de caerse ya que tanto el riesgo de caidas, la marcha y el equilibrio refirieron un
p=0.01. En conclusion, el aumento de la pérdida del conocimiento ya sea antes o después de

caerse, también aumenta el riesgo de caidas (22).

Rute y companeros en el 2021 en su investigacion realizada en Brasil tuvo como
objetivo “Comparar la capacidad funcional, el riesgo de caidas y el dolor crénico de los adultos
mayores activos y sedentarios asistidos por telemonitorizacion durante el confinamiento por la
pandemia”. Realizaron un estudio transversal con enfoque cuantitativo. La poblacion estuvo
conformada por 104 adultos mayores, igual que su muestra, con un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Se utilizo como instrumento el indice de Katz. Como resultado se evidencio
que la muestra tiene una significancia de 0.01 y mediante el chi al cuadrado un p valor p <0,05.
En conclusion 57 mayores activos tuvieron menos caidas (50 vs 32,11%) y mayor

independencia en actividades basicas de la vida diaria (44,39 vs 26,46%) (23).

A nivel nacional, Ticona en el 2021 en su investigacion realizada en Pert, tuvo como
objetivo “Determinar la relacion entre la capacidad funcional y el riesgo de caidas en adultos
mayores, Hospital Nacional arzobispo Loayza” Realizaron un estudio de tipo basico con un
nivel descriptivo correlacional, no experimental y transversal. La poblacion estuvo conformada
por 60 adultos mayores, igual que su muestra, con un muestreo censal. Se utilizo como
instrumento la Escala de Katz, Escala de Lawton y Brody y la Escala De Tinetti. Como
resultado se evidencio mediante tho de Spearman que la variable capacidad funcional esta
vinculada de manera reciproca con la variable riesgo de caidas siendo menor que el 0.01, por
otra parte, la dimension actividades bésicas e instrumentales estd enlazada con la variable
riesgo de caidas, segun Spearman de -0.437 manifestando un resultado moderado con una
significativa estadistica de p=0.000, asi mismo con la dimension equilibrio y marcha como

16



“PN “Relacion del riesgo de caidas y la capacidad funcional de los adultos mayores
BKIVERSIDAD pertenecientes al sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla,

PRIVADA

N Lima 2023~

moderado con una significancia de p=0.000, en conclusion la capacidad funcional y el riesgo

de caidas en adultos mayores estan correlacionados moderadamente (24).

Minchola en el 2024 en su investigacion realizada en Peru, tuvo como objetivo
“Determinar la relacion entre la capacidad funcional y las caidas en adultos mayores atendidos
en un centro de atencion primaria, San Martin de Porres”. Realizo un estudio observacional,
transversal, de nivel correlacional. La poblacién estuvo conformada por 102 adultos mayores
pertenecientes al “Programa Club del Adulto Mayor”, igual que su muestra, con un muestreo
censal. Se utilizo como instrumentos el Indice de Barthel y la Escala de Downton. Como
resultado mediante el Rho de Spearman de 0.694 presentando una correlacion positivamente
moderada (p=0.00) siendo significativa. En conclusion, la gran parte de los pacientes mayores

que tienen una dependencia funcional moderada estan vinculados con el riesgo de caida (25).

Hervacio y compafiero en el 2023 en su investigacion realizada en Peru, tuvo como
objetivo “determinar la relacion del riesgo de caidas con la capacidad funcional en adultos
mayores atendidos en un centro de fisioterapia del distrito de Huaura; 2020”. Realizo un estudio
cuantitativo, tipo basica, de nivel correlacional. La poblacion estuvo conformada por 50 adultos
mayores, al igual que su muestra, con un muestreo no probabilistico. Se utilizo como
instrumentos la Escala de Tinetti y el indice de Barthel. Como resultado mediante la prueba
Chi- cuadrado de Pearson refiere como valor que p=0.000 siendo menor al nivel de
significancia 0.05. En conclusion, coexiste una relacion entre el riesgo de caidas con la
capacidad funcional de los AM atendidos en dicho centro de Fisioterapia en el distrito de

Huaura (26).

Ratto en el 2022 en su investigacion realizada en Pert, tuvo como objetivo “Determinar

la relacion que existe entre la capacidad funcional y riesgo de caidas en los adultos mayores
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del Centro de Salud la Ensenada,”. Realizo un estudio cuantitativo, aplicado, descriptivo,
correlacional, observacional y transversal. La poblacion estuvo conformada por 100 adultos
mayores, la muestra fue de 80 AM, con un muestreo probabilistico aleatorio simple. Se utilizo
como instrumentos el indice de Barthel y el Test Timed up and Go. Como resultado mediante
el Rho Spearman la correlacion fue significativa ya que el p=0.000 siendo menor o = 0.05. En
conclusion, hay un vinculo moderado entre actividades bésicas y riesgo de caidas en adultos
mayores lo que nos da a entender que si incrementan las actividades bésicas, disminuyen el

riesgo de caidas en AM (27).

Calle en el 2023 en su investigacion realizada en Pert, tuvo como objetivo “Analizar la
relacion de la capacidad funcional con el riesgo de caidas del adulto mayor que asiste al Centro
de Salud San Genaro de Villa del Distrito de Chorrillos”. Realizo un estudio cuantitativo,
correlacional de corte transversal. La poblaciéon estuvo conformada por 180 adultos mayores,
la muestra fue de 144 AM, con un muestreo no probabilistico Se utilizo como instrumento el
Indice de Barthel, Escalas de Lawton y Brody y Test de Tinetti en forma de cuestionario. Como
resultado se detectd una dependencia trascendental con menor riesgo de caidas en 29.5%, es
asi que mediante el Rho Spearman el alfa es 0.004, por lo tanto, se encuentra debajo del alfa
de 0.005. En conclusion, encontramos significancia positiva en relacion a la capacidad

funcional y el riesgo de caidas en el adulto mayor (28).

En relacion a la sustentacion tedrica es necesario conocer lo pertinente de nuestras

variables de estudio.
Riesgo de Caidas

El riesgo de caidas se precisa como un acontecimiento impredecible que ocasiona que

la persona descienda estrepitosamente contra el suelo sin control alguno, desarrolldndose como
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dificultad en el sistema sanitario, pero sobre todo con mayor incidencia en el adulto mayor.
Esto ha generado un efecto temeroso tanto mental como colectivo en los adultos mayores
debido a la disminucion de seguridad ante estos posibles riesgos, lo que a su vez produce una
reduccidn en sus actividades cotidianas de manera que, favorece a la degradacion del estilo de
vida funcional (29). De igual modo de manera general se sabe que las alteraciones neuronales,
locomotoras, cardio circulatorias, mentales y urélogas plasman una serie de enfermedades que
prevalecen en el tiempo como la artrosis, la presion arterial alta, osteoporosis, diabetes y

decaimiento (30).

Un término importante aclarar es la del “adulto mayor”, incluye a varones y mujeres
que superen los 60 afios adentrandose al ciclo de la vejez (31). El congreso de la Republica del
Perti con el fin de brindar una norma que asegure la legalidad de los derechos notables de la
Constitucion Politica y los Tratados Internacionales vigentes de las Personas Adultas Mayores
para mejorar su calidad de vida incluyéndolas al crecimiento social y politico, tanto econdémica
como culturalmente, distingue por personas adultas mayores integramente aquellas a partir de

los 60 afos a mas (32).

Por otro lado, el envejecimiento es aquel que inicia con la vida misma de la persona, es
un desarrollo que se da en el transcurso del ciclo de la existencia en el adulto mayor,
encontrandose en una situacién con un inicio poco puntual, ya que a pesar de que sabemos a
qué edad comienza la edad adulta, no se puede estar seguro en qué momento exacto uno
empieza a envejecer, por este motivo este asunto ha sido muy discutido. La vejez es
considerada como algo impreciso que forma parte del ciclo de la vida, algunos la han
determinado como una obra de estudio sobre la realidad humana, en otro punto de vista es un
efecto que permite distinguirse de los demads, un estadio que percibe cuando la vida empieza a
tener significado (33). El envejecimiento ocurre por el almacenamiento de una amplia variacion
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de lesiones a nivel molecular y celular a lo extenso de la vida, en consecuencia, produce una
disminucién progresiva de ciertas facultades de estado fisico y mental, con un alto peligro de
enfermarse y aun peor conducir a la muerte. Tal alteracion se conecta con la edad de las
personas por lo que no es una casualidad. Cabe destacar que fuera de lo bioldgico el
envejecimiento tiende a asociarse también a cambios propios de la vida, como el retiro de un

empleo, la mudanza a residencias oportunas, asi como del deceso de seres queridos (34).

Factores de Riesgo de caida

Factor de riesgo intrinseco: Los factores intrinsecos vienen a ser las caracteristicas
propias de la persona produciendo variaciones generadas por la propia vejez como disfuncion
en la marcha por perdida de equilibrio y coordinacion, disminucion de la fuerza y resistencia
muscular, dificultad ocular y alteracion en la audicion producto de la perdida cognitiva (35).
De igual modo de manera general se sabe que las alteraciones neuronales, locomotoras, cardio
circulatorias, mentales y urologas plasman una serie de enfermedades que prevalecen en el
tiempo como la artrosis, la presion arterial alta, osteoporosis, diabetes y decaimiento (36).

Factor de riesgo extrinseco: Los factores extrinsecos son la disposicion fisica del
medio en el que se encuentran, iniciando con la utilizacion de apoyos ortopédicos como
andador o bastén, de igual modo se denota riesgo en el hogar donde residen, ya sea por la
escasa luminosidad, escalones inestables o incluso no contar con la baranda para posar las
manos, asi mismo el hecho de no contar con barreras protectoras a la hora de ducharse o ir al
bafo es un factor de alto riesgo, asi como los pisos resbaladizos y himedos acompafiado de
un ambiente desordenado desencadenan posibles caidas en el adulto mayor ya que tiende a
tropezar por este tipo de situaciones, en cuanto a lo externo los callejones y parques pueden
ser un peligro de contar con suelos desiguales, quebrados o abiertos (37). Asi mismo la ingesta

de farmacos y sus posibles sintomas secundarios, asi mismo, el requerimiento de tomar mas
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de cinco medicamentos por meses considerables puede ser un factor de riesgo extrinseco grave
(38).
Consecuencias de las caidas

Las caidas traen eminentes medidas consecuentes que repercuten dificultades notorias
en el adulto mayor dirigiéndolos a un aumento dependiente, las caidas tienen consecuencias
instantdneas como lesiones superficiales, estos incluyen moretones y raspones productos de
un golpe, de igual forma las rupturas dseas y contusiones pueden darse de manera profunda y
en su mayoria a nivel cerebral, por todo esto, las consecuencias corroboran la eleccion de
tomar cautela anticipadamente (39). Ademas, cuando esto sucede resulta en condiciones
desagradables tanto fisionomicamente como sensitiva al igual que mentales eliminando la
independencia, conllevando a una degradacion movil en el adulto mayor y posteriormente al
miedo de poder caerse, evitando todo tipo de funcionalidad, atribuyendo mas consecuencias
inestables. Para medir el riesgo de caidas y sus efectos, se pueden usar escalas de valoracion,
que se basan en calificar caidas previas, farmacos, déficits sensoriales, estado mental y
deambulacion, también se miden por andlisis fisicos y pruebas de equilibrio y marcha, el
medio més adecuado para estimar el riesgo de caidas dependera de las necesidades del
paciente y el ambiente donde se ejecuta la evaluacion (40).
Instrumentos que se usan para medir las caidas

Existen herramientas que ayudan a determinar el nivel riesgoso de caidas en personas
mayores o con cierta discapacidad, entre las méas empleadas se encuentra la Escala Morse, la
Escala Hendrich 11, la Escala Romberg o la Escala Downton y la Escala Tinetti la cual se usa
en la presente investigacion para determinar el riesgo a caerse mediante la marcha y el
equilibrio (41).
Capacidad Funcional

La capacidad funcional viene a ser un conjunto de caracteristicas que desarrolla el

21



BKIVERSIDAD pertenecientes al sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla,

PRIVADA

1 UPN “Relacion del riesgo de caidas y la capacidad funcional de los adultos mayores
— Lima 2023”

individuo para realizar distintas actividades en el entorno que lo rodea y del porque quiere
conseguirlo independientemente sin apoyo, cabe recalcar que una persona funcionalmente
activa podra hacer sus ocupaciones desempefiando un papel fundamental para conservar el
fisico y persistir en su dia a dia (42). Por este motivo se debe dar énfasis a la capacidad
funcional como un principio para el bienestar durante el envejecimiento con el fin de
establecerlo como pilar fundamental dentro del circulo de nuestros habitantes mayores (43).
Clasificacion de actividades de la vida diaria

Actividades basicas de la vida diaria: Estan indicadas en base a la proteccion
cuidadosa del envase corporal, por ejemplo, el asearse, ver su vestimenta, proveerse de
alimento, ir a descansar por si mismo, lograr ir a los servicios higiénicos por un adecuado
control de esfinteres (44). Son acciones vinculadas con la precaucion de uno mismo, ya que,
hacer estas cosas por si solo logra una participacion y autoayuda consigo para futuras
ocupaciones basicas en el transcurso de su dia, mes y afios (45).

Actividades instrumentales de la vida diaria: Son aquellas donde se abarca la
destreza de proceder en su ambiente, dicho esto, vienen a ser labores mas complicadas en las
que el adulto mayor se desenvuelve en su dia a dia, requieren un medio y forma de vivir
funcionalmente, necesitando conocimiento sobre su yo individual, su esquema corporal y
entorno. Ademas de la capacidad del cuerpo para percibir y movilizarse, asi como la capacidad
de prepararse para interactuar con su ambito, de igual modo el proyectar y solucionar
contratiempos (46). Como hacer empleo del transporte, utilizacion de vias de comunicacion,
alistar el alimento, limpiar la ropa, efectuar compras y ser sensato sobre los medicamentos
que debe consumir, asi como ver por su economia (47).

Actividades sociales: Las actividades sociales son aquellas que incitan a cooperar en
funciones sociales a los mayores con la finalidad de sostener la operatividad en las actividades

de la vida diaria, socialmente contribuyen a tener como habito un cronograma y un sitio para
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encontrarse, por esto, sirve como sefiuelo para acrecentar la magnitud de entrenamiento fisico,
siendo un componente de salud valioso hacia las personas que cursan por la vejez. Cabe
destacar que cuando los ancianos se frecuentan activamente, estos llegan a presentar mas
funcionalidad, engrandecen una rutina sana, acortan la cifra de trastornos y reduce el peligro
de letalidad a comparacion de los mayores que no realizan actividades sociales como
reuniones en la comunidad o pasear con seres queridos o cercanos. En esencial comprender
que para medir la capacidad funcional se hace a través de la observacion directa, entrevistas,
quehaceres simulatorios informativos, por ende, se utilizan escalas de valoracion funcional y
de igual modo nos ayudara a comprobar si la persona se encuentra estable para realizar una
tarea (48).
Instrumentos que se usan para medir la capacidad funcional

Existen herramientas que ayudan a medir el grado de capacidad funcional, entre las
mas usadas el Indice de Katz, Medida de Independencia Funcional (FMI), La Escala de
Lawton y el Indice de Barthel que valoriza la independencia referente a las actividades de la

vida diaria (AVD) (49).

1.2 Formulacion del Problema

Problema general

PG. ;Cuadl es la relacion del riesgo de caidas y la capacidad funcional de los adultos mayores
pertenecientes al sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio De Chaclla, Lima 2023?
Problemas especificos

PEL1. ;Cudl es el nivel de riesgos de caidas segun las caracteristicas sociodemograficas?
PE2. ;Cuadl es el nivel de capacidad funcional segun las caracteristicas sociodemograficas?
PE3. ;Cual es la relacion de riesgo de caidas con el autocuidado de los adultos mayores

pertenecientes al sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio De Chaclla, Lima 2023?
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PE4. ;Cual es la relacion de riesgo de caidas con el control de esfinteres de los adultos
mayores pertenecientes al sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio De Chaclla, Lima
2023?

PES. ;Cual es la relacion de riesgo de caidas con la movilidad de los adultos mayores

pertenecientes al sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio De Chaclla, Lima 20237

1.3 Objetivos

Objetivo general

OG. Determinar la relacion del riesgo de caidas con la capacidad funcional de los adultos
mayores pertenecientes al sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio De Chaclla, Lima

2023

Objetivos Especificos

OELl. Determinar el nivel de riesgos de caidas segun las caracteristicas sociodemograficas
OE2. Determinar el nivel de capacidad funcional segun las caracteristicas sociodemograficas
OE3. Determinar la relacion del riesgo de caidas con el autocuidado de los adultos mayores
pertenecientes al Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima 2023
OE4. Determinar la relacion del riesgo de caidas con el control de esfinteres de los adultos
mayores pertenecientes al Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima
2023

OES. Determinar la relacion del riesgo de caidas con la movilidad de los adultos mayores

pertenecientes al Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima 2023

1.4 Hipotesis
Hipotesis general
Hi. El riesgo de caidas tiene relacion significativa con la capacidad funcional de los adultos

mayores pertenecientes al Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima
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2023

HO. El riesgo de caidas no tiene relacion significativa con la capacidad funcional de los adultos
mayores pertenecientes al Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima
2023

Hipotesis especificas

Hil. El riesgo de caidas tiene relacion significativa con el autocuidado de los adultos mayores
pertenecientes al Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima 2023
HO. EI riesgo de caidas no tiene relacion significativa con el autocuidado de los adultos
mayores pertenecientes al Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima
2023

Hi2. El riesgo de caidas tiene relacion significativa con el control de esfinteres de los adultos
mayores pertenecientes al Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima
2023

HO. El riesgo de caidas no tiene relacion significativa con el control de esfinteres de los adultos
mayores pertenecientes al Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima
2023

Hi3. El riesgo de caidas tiene relacion significativa con la movilidad de los adultos mayores
pertenecientes al Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima 2023
HO. El riesgo de caidas no tiene relacion significativa con la movilidad de los adultos mayores

pertenecientes al Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima 2023
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CAPITULO I1 METODOLOGA
Disefio metodolégico

El enfoque cuantitativo esta destinado a datos medibles y cuantificables, enfocado en
el positivismo logico de querer descubrir leyes que esclarezcan la realidad, buscando
conexiones entre fendémenos mediante un analisis estadistico, de modo que se focaliza en el
resultado (50). Por lo que, segun lo investigado se puede asegurar que el presente estudio es
de tipo cuantitativo, donde se explora por medio del informe recogido los resultados y su

vinculo con la variable.

Es una investigacién basica, debido a que la investigacion es atraida en base a un
objetivo, su estimulacion viene del curioseo, y la idea de hallar grandes aprendizajes, es de
ayuda ya que forma una investigacion a aplicar, asi como esencial para el proceso cientifico
(51). Se reconoce con lo antes mencionado que, esta investigacion es de tipo basica por su

juicio de principios, observando, razonando e indagando para la aplicacion de entendimiento.

Es un estudio de Nivel Correlacional o relacional porque dispone de una exploracion
estadistica bivariado (de 2 variables), por tanto, no exhiben relaciones de causalidad, pero si
cuantifica el vinculo entre variables, siendo una hipoétesis practica (52). Se manifiesta que el
presente estudio es de nivel correlacional, debido a que se indagara para conocer la relacion
entre el riesgo de caidas y la capacidad funcional de los adultos mayores pertenecientes al

Sector de Lomas Bajas del Distrito de San Antonio de Chaclla.

El método respectivo a este estudio fue hipotético-deductivo ya que permite formar
un entendimiento para posteriormente volverse un implemento completo que en su
complicada magnitud muestre y se convierta en un plus adicional para comprender la
existencia colectiva en toda su extension (53). De esta manera se desarrolla un plan de

hipotesis respondiendo las interrogantes con la finalidad de consolidar el estudio y expandir

26



BKIVERSIDAD pertenecientes al sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla,

PRIVADA

1 UPN “Relacion del riesgo de caidas y la capacidad funcional de los adultos mayores
— Lima 2023”

el intelecto anticipando las consecuencias resultantes, permitiendo que la manifestacion se

asimile con el pronostico, inspeccion e introduccion.

Disefio no experimental, se van a encontrar dos tipos de subdivisiones considerando
la duraciéon en la recopilacion de datos, tales como: Transversal, donde se determina
excepcionalmente una vez las variables y con ese informe se efectia una observacion; se
establecen particularidades individuales o grupales de cifras en un instante especifico, sin
valorar el desarrollo de esas cifras, por otro lado en el disefio longitudinal se calcula en mas
de dos situaciones las variables repasadas, confrontando los principios en atipicos casos, ya
sea para mas adelante y el ahora o al revés (54). En relacion con lo mencionado se afirma que
el estudio es de disefio no experimental transversal debido a que se recopilaran datos en un
solo periodo de tiempo establecido, para hallar una conclusion referente a la variacion en

cuanto al origen y efecto en una duracion establecida.

Por otro lado, se recuerda que una poblacion finita viene a ser en su totalidad una
agrupaciéon mayor 0 menor que viven en un preciso lugar, encontrandose conformada por
individuos o series en las que surgen sucesos existentes sintonizando con ciertas distinciones
(55). Guardando relacion con lo antes mencionado, la presente investigacion tiene un
aproximado de la poblacion de 170 adultos mayores entre 60 a 83 afios pertenecientes al sector
Lomas Bajas del Distrito de San Antonio de Chaclla, quienes pueden sufrir un determinado

riesgo de caidas en relacion a su capacidad funcional. También se empleo criterios.

Criterios de inclusién: Adultos mayores 60 afios a mas. Adultos mayores
pertenecientes a San Antonio de Chaclla en el Sector Lomas Bajas de Jicamarca anexo 22.

Adultos mayores que quieren participar en el estudio. Y adultos mayores de ambos sexos

Criterios de exclusion: Adultos mayores que en el momento de la evaluacion optaron
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por retirarse. Adultos mayores con deterioro cognitivo, Y adultos Mayores con discapacidad

fisica severa.

De la poblacion se obtiene la muestra; la muestra viene a ser un grupo que esta
incorporado a uno mas extenso dentro de la poblacion, conformado por componentes que
forman parte de un conglomerado con ciertas cualidades, siendo complicado determinar un
nivel para el total de la poblacion, debido a ello se decide optar por un muestreo probabilistico
aleatorio y de esa forma se encuentre un sostén objetivo de medicion en cuanto al grado de
confianza con el que se valora un dato, por ello distinguir la probabilidad de un componente
de la comunidad es esencial, tal objetivo solo se sabe mediante un método de muestreo

probabilistico (56).

De acuerdo a la féormula de muestreo probabilistico aleatorio simple, la muestra a
utilizar en la presente investigacion es de 120 adultos mayores pertenecientes a San Antonio

de Chaclla en el Sector Lomas Bajas de Jicamarca anexo 22, Lima 2023.

Tabla 1: Muestreo del estudio

Indicadores Adultos mayores

N= tamaiio de la poblacion 170

z=nivel de confianza 95%
p=Probabilidad a favor 50%

3 Nz%p q
q=Probabilidad en contra 50% B= (N—-1)e?+ z?pq
e= margen de error 5%
n= tamaiio de muestra 119
Numero minimo de contactos 119+1 seguridad =120 (n)

Fuente propia aplicado de (Gomez, 2022)
La técnica establecida en la recopilacion de cifras de esta indagacion es la Técnica de

encuestas porque se usa para adquirir y producir antecedentes de manera diligente y dinamica
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representados por una poblacidon o universo grande para examinar, resefiar y presagiar un
suceso de cualidades mediante la realizacion de su herramienta basica, en este caso el
cuestionario (57). En este estudio se destinara como técnica la encuesta para interrogar a los
miembros de la sociedad, de esta forma medir el equilibrio y marcha en los adultos mayores,
asi como la independencia para la realizacion de actividades de los adultos mayores
pertenecientes al Sector Lomas Bajas del Distrito de San Antonio de Chaclla, Lima 2023, con
una duracion de 10 minutos.

Los instrumentos se basaron en las variables estudiadas. Para la variable Riesgo de
caidas se utilizé la Escala de Tinetti, fue creado por la Dra. Mary Tinetti alrededor de 1986,
en Estados Unidos mientras realizaba un estudio en la facultad de Yale donde ejercia, su uso
es para evaluar las caidas mediante 2 subdreas, el equilibrio que se evalua en 9 items de forma
sedente, al levantarse, el intento de levantarse, parados, con ojos cerrados, en giro de 360° y al
volver a sentarse y la marcha mediante 7 items examinando y cuestionando su inicio y final.
Todo esto se valora cerca o tras el adulto mayor mientras responde nuestras preguntas. En el
Peru Tinetti fue aplicada por Delgado y Guevara en el 2021 (58). Es una técnica de encuesta,
las dos sub escalas equilibrio y marcha, su clasificacion total es por medio de una suma sencilla
de manera individual en un lapsus de 8 a 10 minutos, cada respuesta se puntua de 0 a 2,
contando que es riesgo alto de caidas cuando la puntuacion es menor a 19, riesgo de caidas
cuando la puntuacién varia entre 20 y 23 y que no hay riesgo de caidas cuando la puntuacion
da mayor o igual a 24 (59)

La Validez y Confiabilidad de l1a Escala de Tinetti:

Se hizo uso de la Escala de Tinetti con el fin de predecir el riesgo de caidas que
presentan los ancianos, comprobando que fue validado y ratificado al espanol con una

confianza entre 0.4 — 0.6 y 0.6 — 0.8 con un Cronbach de 0.91 en una tesis peruana enfocada
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en la poblacion adulta mayor por Meza en su tesis perteneciente a la Universidad Federico
Villareal (60). De igual modo se obtuvo una fiabilidad de 0.6 — 0.8 con una confiabilidad de
Cronbach de 0.91 en la tesis peruana de Delgado y Guevara enfocada igualmente en una

poblacion mayor en su tesis por medio de la Universidad Cientifica del Sur (61).

Para la variable capacidad funcional se utiliz6 el Indice de Barthel, este instrumento
también se suele llamar Indice de discapacidad Maryland, fue creado por Mahoney y Barthel
alrededor de 1955 en Estados Unidos en un hospital para pacientes cronicos, es una técnica
de encuesta, se usa para medir la funcionalidad mediante las actividades de la vida diaria en
su mayoria en adultos mayores. Esta elaborado por 10 pardmetros como comer, lavarse,
vestirse, arreglarse, deposiciones, micciones, usar el retrete, trasladarse, deambular y subir o
bajar escalones por medio de la atencion e inspeccion. El puntaje ira desde 0 a 15, consta de
una puntuacion obtenida que estima la capacidad del individuo para la realizacién de diez
actividades basicas de la vida diaria con los siguientes valores: menor de 20 significa una
dependencia total, entre 20 y 25 grave, entre 40 y 55 moderado, mientras tanto mayor o igual
de 60 tienen una leve dependencia funcional y los que cuentan con 100 puntos son

independientes (62).

En el Peru Barthel fue aplicada en la tesis de Ratto en el 2022 en una poblacion adulta
mayor, inicialmente se podia evaluar utilizando la observacion, sin embargo, actualmente
podemos realizarla entrevistando directamente a la persona o incluso a la persona que lo cuida,

por lo que es bienvenida por parte de los familiares y pacientes (63).

La Validez y confiabilidad del indice de Barthel: Conforme a la validacién, es un
presagio de la letalidad debido a su certeza para medir la discapacidad, la cual se asocia

fuertemente con la muerte de los adultos mayores, es una herramienta simple, facil de
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comprender y esta validada en Latinoamérica en la tesis del peruano Aguirre que estudia a
una poblacion adulta mayor, es utilizado para estimar la funcion fisica, ademas ha sido
validada por Buzzini y compaieros. Conforme lo recogido en la tesis representada por la
universidad peruana Cayetano Heredia de Obregon y Rosas refieren que el primer andlisis
aplicado fue por los espafioles Loewen y Anderson, Asi mismo en Pert se denota que el Indice
de Barthel cuenta con una buena confiabilidad Inter observadora con indices de Kappa entre
0,47 y 1,00 y una alta consistencia interna entre 0,86-0,92 alfa de Cronbach, abarcando que
es un instrumento de medicion excelente (64).

El Plan de procedimiento y analisis de datos comenz6 por el permiso del presidente
de la asociacion de Jicamarca anexo 22, quien acepto mediante su firma y sello la realizacion
de este estudio a los adultos mayores del sector, debido a que el mismo ya habia presenciado
caidas, a partir de aqui, se fue de casa en casa con la identificacion del carnet universitario y
un consentimiento informado con las respectivas encuestas, dando la informacion
correspondiente a los adultos mayores y familiares sobre los instrumentos a usar, asi como el
beneficio de saber en qué estadio se encuentran con respecto al riesgo de caidas(Tinetti)y

capacidad funcional(Barthel).

Posterior a ello, se empezo a planificar el informe en un Excel y el programa de SPSS,
se elaboraron las tablas descritas que explicaran los resultados totales de las variables y
dimensiones con el fin de redactar la investigacion en un paquete office 2019. Cabe recalcar
que con ello logramos usar dos tipos de estadistica, una descriptiva en el cual se utilizd
frecuencias y porcentajes para describir la muestra y variables; se continu6 una estadistica
inferencial para la comprobacion de las hipdtesis mediante el Chi-cuadrado, ya que, las
variables fueron cualitativas, no se empled una prueba de normalidad debido a la naturaleza

cualitativa de las variables, segin el autor Mangeaud y compafieros indican que no es
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necesario realizar una prueba de normalidad ya que no son variables cuantitativas, siendo el
objetivo asociar y ver la relacion de dos variables, por ende al ser cualitativas corresponde

trabajar con chi cuadrado (65).

Se tuvo presente los Principios éticos en la fisioterapia, se realizo la citacion de todas
las fuentes revisadas y estimadas en el estudio, propuesto por Rodriguez y Marquez como la
beneficencia haciendo el bien, maleficencia no haciendo dafo, autonomia respetando la
determinacion y justicia buscando la equidad (66). Se destaca que esta informacion fue
empleada con propdsitos académicos, no se dio contraprestacion econdmica, abarcando la
norma cientifica, incluyendo los valores que un examinador debe de notar. Por ello, los
métodos éticos se consideraron anénimos y confiables con respecto a los individuos que
participaron de este estudio, brindando un consentimiento informado mediante un documento
impreso para cada persona en el anexo, asi mismo, los resultados estuvieron presentes sin
modificar antecedentes reales, cumpliendo con la ley 29733 de proteccion de datos
personales, en ciertos casos el adulto mayor contaba con alguien presente como apoderado y
estos a su vez fueron informados. Finalmente se respeto la propiedad intelectual de los
autores de tesis y articulos empleados referenciando las fuentes, sin plagio y respetando los

derechos de autor (67).
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CAPITULO IIT RESULTADOS
Analisis Descriptivo
En este apartado detallaremos la muestra y variables
Caracteristicas sociodemograficas

Tabla 1: Distribucion de la muestra por caracteristicas sociodemograficas - relacion edad y

género

Femenino Masculino Total
Edad
N % N % N %
60-64 14 12% 17 14% 31 26%
65-69 5 4% 13 11% 18 15%
70-74 22 18% 10 8% 32 27%
75-79 11 9% 6 5% 17 14%
80-84 12 10% 5 4% 17 14%
85< 2 2% 3 3% 5 4%
66 55% 54 45% 120 100%

Fuente: Elaboracion propia en Excel

En la muestra, con participacion activa de 120 adultos mayores, con respecto a la edad y sexo
se obtuvo que el 26% estan entre 60-64 afios, encontrandose que el 12% eran mujeres y el
14% hombres, el 15% en un rango de 65-69 afios contando con 4% mujeres y 11% hombres,
el 27% entre los 70-74 afios contando con 18% mujeres y 8% hombres, el 14% entre los 75-
79 anos contando con el 9% mujeres y 5% hombres, el 14% entre 80-84 afios contando con
10% mujeres y 4% hombres, finalmente, el 4% de 85 afios a mas conto con un 2% mujeres y

3% de hombres, notando 66 adultos mayores mujeres y 54 hombres.

Cabe recalcar que presentaron una edad promedio de 71.43 afios, una desviacion estandar de

7.55 afos y un rango de edad que iba desde los 60 a 85 afos.
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OEl. Determinar el nivel de riesgos de caidas segun las caracteristicas sociodemograficas

Tabla 2: Nivel de riesgo de caidas segln caracteristicas sociodemograficas.

Grupo No riesgo Riesgo de caidas Riesgo Alto Total

etario >24 20-23 <19 por %
F % M % F % M % F % M % edad

60-64 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 3 100.00% 14 21.88% 14 26.42% 3] 25.83%

65-69 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 000% 5 7.81% 13 24.53% 18 15.00%

7074 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 20 31.25% 12 22.64% 32 26.67%

7579 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 11 17.19% 6 11.32% 17 14.17%

80-84 0 0.00% 0 0.00% 9 0.00% 0 000% 12 1875% 5 9.43% 17 14.17%

85-amas 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 000% 2 3.13% 3  5.66% 5 4.17%

Tost:igor 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 3 100.00% 64 100.00% 53 100.00% 120  100.00%

Fuente: Elaboracion propia en Excel

La tabla 2 muestra los resultados, segun nivel de riesgo de caidas de los adultos mayores

pertenecientes al Sector Lomas Bajas del Distrito de San Antonio de Chaclla, Lima. Ningin

adulto mayor entre el rango de edades derivadas se encuentra sin riesgo, 3 hombres entre 60-

64 afios presentan riesgo de caerse, con un riesgo alto encontramos 14 mujeres y 14 adultos

hombres entre 60-64 afios, 5 mujeres y 13 hombres entre 65-69 afios, 20 mujeres y 12 hombres

entre 70-74 anos, 11 mujeres y 6 hombres entre 75-79 afios, 12 mujeres y 5 hombres entre 80-

84 afios y 2 mujeres y 3 hombres entre 85 a mas, en conclusion en cuanto al nivel de riesgo lo

presentan en mayor cantidad las mujeres.
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OE2. Determinar el nivel de capacidad funcional segun las caracteristicas sociodemograficas

Tabla 3: Nivel de capacidad funcional seglin caracteristicas sociodemograficas

INDEPENDIENTE DEPENDENCIA DEPENDENCIA
GRUPO 100 LEVE 260 MODERADA 40-45
ETARIO Total,
por
F % M % F % M % F % M % edad %
60-64 0 0.00% 3 100.00% 14 24.14% 14 3043% O 0.00% 0 0.00% 31 25.83%
65-69 0 0.00% 0 0.00% 5 8.62% 11 2391% 0 0.00% 2 40.00% 18 15.00%
70-74 0 0.00% 0 0.00% 22 3793% 10 21.74% O 0.00% 0 0.00% 32 26.67%
75-79 0 0.00% 0 0.00% 9 15.52% 6 13.04% 2 25.00% O 0.00% 17 14.17%
80-84 0 0.00% 0 0.00% 8 13.79% 5 10.87% 4 50.00% O 0.00% 17 14.17%
85-Amas 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 2 2500% 3 60.00% 5 4.17%
Total, por
Sexo 0 0.00% 3 100.00% 58 100.00% 46 100.00% 8 100.00% S5 100.00% 120 100.00%

Fuente: Elaboracion propia en Excel. * AM no presentaron grave o total dependencia

La tabla 3 muestra los resultados obtenidos respecto al grado de dependencia, se observa que
ningln adulto mayor presento total o grave dependencia, el 10.83% presento una dependencia
moderada, el 86.67% presento una dependencia leve y solo el 2.50% presento ser

independiente.

Especificamente muestra que 3 adultos mayores entre 60-64 del sexo masculino son
independientes, con una dependencia leve se encuentran 14 mujeres y 14 hombres entre 60-
64 afios, 5 mujeres y 11 hombres entre 65-69 afios, 22 mujeres y 10 hombres entre 70-74 afios,
9 mujeres y 6 hombres entre 75-79 afios, 8 mujeres y 5 hombres entre 80-84 afios, por otra
parte con una dependencia moderada se encuentran 2 adulto mayor del sexo masculino entre
65-69 afios, 2 mujeres entre 75-79 afios, 4 mujeres entre 80-84 afos y 3 hombres y 2 mujeres
de 85 a mas afios de edad, en conclusion en cuanto a la dependencia funcional lo presentan en

mayor cantidad las mujeres.
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Analisis Inferencial
Prueba de la Hipotesis General

Existe relacion significativa entre el riesgo de caidas con la capacidad funcional en los adultos
mayores pertenecientes al Sector Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima
2023.

1. HO. El riesgo de caidas no tiene relacion significativa con la capacidad funcional en los
adultos mayores pertenecientes al Sector Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla,
Lima 2023

2. Ha. El riesgo de caidas si tiene relacion significativa con la capacidad funcional en los
adultos mayores pertenecientes al Sector Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla,
Lima 2023

Nivel de significacion: a =~ 5% 0,05

Prueba Estadistica: Chi-cuadrado 2 (Oz - Ez‘)z
2=y
7

Tabla 4: Relacion entre el riesgo de caidas con la capacidad funcional

Pruebas de chi-cuadrado de Pearson

Valor gl Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 730.949° 120 <001
Razon de verosimilitud 378.658 120 <001
Asociacion lineal por lineal 57.524 1 <001
N de casos validos 120

Nota: Resultados obtenidos del analisis de datos SPSS

Como el p valor calculado p = 0,001 es menor que el nivel de significancia a = 0,05, se puede
concluir que a un nivel de significancia del 5% se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la

hipotesis alterna, refiriendo que el riesgo de caidas tiene relacion significativa con la
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capacidad funcional en los adultos mayores pertenecientes al Sector Lomas Bajas del distrito
de San Antonio de Chaclla, Lima 2023, habiendo sido constatado por medio de la prueba

estadistica Chi- cuadrado, adjuntando la evidencia.
Prueba de la Hipaotesis especifica H1

Existe relacion significativa entre el riesgo de caidas con el autocuidado de los adultos
mayores pertenecientes al Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima
2023.

1. HO. El riesgo de caidas no tiene relacion significativa con el autocuidado de los adultos
mayores pertenecientes al Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima
2023.

2. Ha. El riesgo de caidas tiene relacion significativa con el autocuidado de los adultos
mayores pertenecientes al Sector Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima
2023.

3. Nivel de significacion: o == 5% 0,05

Tabla 5: Riesgo de caidas con el autocuidado

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 302.911* 48 <.001
Razon de verosimilitud 221.917 48 <.001
Asociacion lineal por lineal 15.326 1 <.001
N de casos vélidos 120

Resultados obtenidos del analisis de datos SPSS

El p valor 0.001 es menor que el nivel de significancia esperado oo = 0,05 por lo que, con un

nivel de significacion del 5%, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna; es
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decir que existe relacion significativa entre el riesgo de caidas con el autocuidado de los
adultos mayores pertenecientes al Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de
Chaclla, Lima 2023, habiendo sido constatado por medio de la prueba Chi-cuadrado,
adjuntando la evidencia.

Prueba de la Hipaotesis especifica H2

Existe relacion significativa entre el riesgo de caidas con el control de esfinteres en los adultos
mayores pertenecientes al Sector Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima
2023.

1. HO. El riesgo de caidas no tiene relacion significativa con el control de esfinteres en los
adultos mayores pertenecientes al Sector Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla,
Lima 2023

2. Ha. El riesgo de caidas tiene relacion significativa con el control de esfinteres en los adultos
mayores pertenecientes al Sector Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima
2023

Nivel de significacion: o == 5% 0,05

Prueba Estadistica: Chi-cuadrado

Tabla 6: Riesgo de caidas con el control de esfinteres

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 295.857 48 <.001
Razon de verosimilitud 191.74 48 <.001
Asociacion lineal por lineal 41.901 1 <.001
N de casos validos 120

Resultados obtenidos del anélisis de datos SPSS
El p valor 0,001 es menor que el nivel de significancia esperado a = 0,05 por lo que, con un
nivel de significancia del 5%, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis alterna; es
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decir que existe relacion significativa entre el riesgo de caidas con el control de esfinteres de
los adultos mayores pertenecientes al Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de
Chaclla, Lima 2023, habiendo sido constatado por medio de la prueba estadistica Chi-
cuadrado, adjuntando la evidencia.

Prueba de la Hipaotesis especifica H3

Existe relacion significativa entre el riesgo de caidas con la movilidad en los adultos mayores
pertenecientes al Sector Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima 2023.

1. HO. El riesgo de caidas no tiene relacion significativa con la movilidad de los adultos
mayores pertenecientes al Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima
2023

2. Ha. El riesgo de caidas tiene relacion significativa con la movilidad de los adultos mayores
pertenecientes al Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima 2023

3. Nivel de significacion: o =~ 5% 0,05

Tabla 7:Prueba de riesgo de caidas con la movilidad

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 332.400* 60 <.001
Razén de verosimilitud 213.431 60 <.001
Asociacion lineal por lineal 53.554 1 <.001
N de casos validos 120

Resultados obtenidos del analisis de datos SPSS

El p valor 0,001 es menor que el nivel de significancia esperado a = 0,05 por tanto, con un
nivel de significancia del 5%, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis alterna; es

decir que existe relacion entre el riesgo de caidas con la movilidad de los adultos mayores
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pertenecientes al Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima 2023,
habiendo sido constatado por medio de la prueba estadistica Chi- cuadrado, adjuntando la

evidencia.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el presente apartado se realiza la discusion de los resultados mostrados en el
capitulo III, para ello se ha dispuesto emplear 10 antecedentes descrito en el capitulo 1.

Los hallazgos descubiertos en nuestra investigacion en la hipodtesis general
comprobaron que existe relacion del riesgo de caidas con respecto a la capacidad funcional de
los adultos mayores que participaron del estudio, mediante el X? de Pearson 730.949 a través
del p valor calculado p= 0,001. Este resultado tiene afinidad con la resultante de los autores
Hervacio y compafieros quienes relacionan el riesgo de caidas con la capacidad funcional en
los adultos mayores con una significancia de p=0.000. Asociando que la deficiente
funcionalidad simboliza un riesgo de caidas considerable en los adultos mayores, con una
limitacion gradual para realizar sus actividades en la vida diaria, concretando que un dafo
funcional no solo termina en caidas, si no, que agrava la capacidad para conectarse con su
entorno.

El autor Silva, vincula el riesgo de caidas especificamente con los items trasladarse,
deambular y escalones del Indice de Barthel, mostrando una interrelaciéon moderada
significativa de p=0.000, esto puede ser semejante con nuestro estudio, donde se demostro
que existe relacion entre el riesgo de caidas con la movilidad en los adultos mayores la cual
engloba a su vez los aspectos de trasladarse, deambular y escalones con un p=0.001, sin
embargo nuestra investigacion también verifica que hay una significancia importante en
cuando a el control de esfinteres y autocuidado en un p=0.001 (son las hipotesis especificas 1
y 2). Esclareciendo que mientras exista mas deficiencia para realizar las actividades de la vida
diaria, mayor sera el riesgo de caidas, convirtiéndolas en un factor de peligro para su vida. El
parecido con nuestros resultados se puede deber al uso del Indice de Barthel como uno de los

instrumentos de medicidon en un estudio correlacional en adultos mayores (68).
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Ortega, refiere que en su estudio predominaron las mujeres en mayor cantidad, con
una dependencia leve y moderada y un p=0.044 con respecto al riesgo de caidas, concuerda
con nuestro estudio ya que la cantidad adulta mayor en su mayoria fueron mujeres(objetivo
1), de igual modo se demostrd la predominancia importante del riesgo leve y moderado
destacando a las mujeres como foco principal, con un p=0.001 con respecto al riesgo de caidas
y su relacion con la capacidad funcional, la semejanza puede deberse porque ambos estudios
son cuantitativos observacionales y su muestra fue de 150 adultos mayores mientras que
nuestro estudio fue de 120, encontrandose en ambas mayor cantidad de mujeres (69).

Tornero y compafieros utilizaron al igual que nuestro estudio, el indice de Barthel, sin
embargo, se puede diferenciar de nuestra investigacion ya que ellos estudiaron un grupo activo
que mostro un p=0.03 y otro sedentario p de 0.01, mientras que nuestro estudio va en base a
una poblacién vulnerable y sedentaria con un p=0.001 con respecto al adulto mayor con el
riesgo de caidas y su capacidad funcional (hipdtesis general) (70).

Tirado y compafieros tienen semejanza con nuestro estudio ya que utilizan el mismo
instrumento para determinar el riesgo de caidas, el cual es la escala de Tinetti, sin embargo,
la diferencia puede deberse a que su estudio busca ver si hay relacion del deterioro cognitivo
con el riesgo a caerse. Asi mismo determinan que el género masculino presento mayor riesgo
de caidas que el femenino, mientras que en nuestro estudio predomino el género femenino con
mayor riesgo (objetivo 1/tabla 2) (71).

Rute y compaiieros estudiaron a un grupo activo de 57 mayores y sedentarios de 47
mayores durante el confinamiento en la pandemia, mientras que nuestro estudio ve a una
poblacion sedentaria de lima estudiando a 120 mayores, la diferencia con nuestro informe
puede deberse a que Rute uso T de Student ya que busca comparar la capacidad funcional con

el riesgo de caidas y el dolor crénico, mientras nuestro estudio busca confirmar si existe o no
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correlacion entre las variables de caidas y capacidad funcional (Hipétesis 1) mediante chi al
cuadrado por la naturaleza cualitativa de nuestras variables (72).

Los estudios realizados en Peru mostraron casi un mismo objetivo con la presente
investigacion, puede haber una semejanza con Ticona ya que realiza un estudio correlacional
y usa la escala de Tinetti demostrando un p=0.01 entre el riesgo de caidas y la capacidad
funcional, al igual que nuestro estudio con la misma significancia y variables, la relacion
puede ser porque ambos estudios demuestran una correlacion significativa ante sus variables
independientes y dependientes (73).

Existen estudios que buscan saber la relacion entre la capacidad funcional y el riesgo
de caidas de los adultos mayores, con Minchola utilizamos el mismo instrumento como el
indice de Barthel, en cuanto a la funcionalidad, el 11,7% fue independiente, un 1,9%
dependiente leve y un 86,2% dependencia moderada, mientras que en nuestro estudio solo el
2.50% presento ser independiente, el 86.67% presento una dependencia leve y el 10.83%
presento una dependencia moderada, su estudio puede ser parecido debido a que si existe
relacion de variables en un 0.00, sin embargo en su estudio predomina la dependencia
moderada seguida de la independencia y el nuestro la dependencia leve seguida de la
moderada (74).

Con Hervacio y compaieros puede haber un vinculo ya que utilizan los mismos
instrumentos, la escala de Tinetti y Barthel en poblaciones de adultos mayores de la region de
Lima, con una relacion significante de 0.00 en sus variables al igual que las nuestras mediante
el chi cuadrado de Pearson (75).

El estudio de Ratto demostr6 un p=0.00 al igual que nuestro estudio en relacion a las
variables principales una p= 0.01 (hipotesis 1), por otra parte Ratto, en su dimension
actividades basicas donde incluye al indice de Barthel y sus items, el 5% tuvo total

dependencia, el 50% dependencia grave, el 20% dependencia moderada, el 10% leve y el 15%

43



BKIVERSIDAD pertenecientes al sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla,

PRIVADA

1 UPN “Relacion del riesgo de caidas y la capacidad funcional de los adultos mayores
— Lima 2023”

es independiente, mientras que en nuestro estudio no hubo adulto mayor presentando total o
grave dependencia, el 10.83% presento una dependencia moderada, el 86.67% presento una
dependencia leve y solo el 2.50% presento ser independiente(objetivo 2/tabla 3) (76).

Finalmente, Calle, tiene una significancia de 0.04 con respecto al riesgo de caidas y
capacidad funcional mientras que el nuestro de 0.001, las semejanzas pueden deberse por la
relacion de las dimensiones una de ellas las actividades bésicas que se focalizan en el cuidado,
la movilidad y el mantenimiento con un p= 0.001, mientras que nuestro estudio separa el
autocuidado (Objetivo 3), control de esfinteres (Objetivo 4) y movilidad (objetivo 5) con un
p=0.001 (77).

Las conclusiones de presente estudio son:

Con los resultados conseguidos en la presente investigacion se pudo establecer que el
riesgo de caidas en los adultos mayores que formaron parte del estudio se dio de la siguiente
forma: Ningun adulto mayor se clasifico sin riesgo, el 3% se clasifico dentro del riesgo

existente de caidas y el 98% se clasifico dentro de un riesgo alto.

Con respecto a la capacidad funcional de adultos mayores se comprobd que ningun
adulto mayor presento total y grave dependencia, el 10.83% presento una dependencia

moderada, el 86.67% presento una dependencia leve y el 2.50% presento ser independiente.

Por consiguiente, se concluye que el riesgo de caidas tiene relacion con la capacidad
funcional en adultos mayores pertenecientes a San Antonio de Chaclla en el Sector Lomas
Bajas de Jicamarca anexo 22, Lima 2023, por medio del p valor calculado p= 0,001 siendo
menor que el nivel significante 0,05. Lo que interpretaria los soportes hipotéticos que refieren
que a mas dependencia existe mayor riesgo de caidas y la capacidad funcional juega un papel

esencial en la prevalencia del adulto mayor para realizar sus actividades diarias.
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Se ha dado firmeza a través de la prueba estadistica Chi al cuadrado con un p valor
calculado (p=0,001). Se revelaron los factores sociodemograficos con respecto el sexo y la
edad, se percibi6 la resultante entre el rango de edad entre 60 a 85 afios donde fue mas
predominante el sexo femenino en un 55% a comparacion del masculino en un 45%, entre los
rangos de edad de 70-74 anos las mujeres prevalecieron con un 18% en mayor cantidad a

diferencia de otras edades.

Se pudo distinguir que el grado de riesgo de caidas que presentan los adultos mayores
incluidos en esta pesquisa se distribuyd de la siguiente manera: el 3% presento riesgo de
caidas, el 98% un alto riesgo, y ninguno se ubicé sin riesgo de caidas. Es pertinente senalar
que la etapa de la vejez gradualmente ocasiona deficiencia en el sistema locomotor con una
pérdida de la movilidad, flexibilidad y fuerza, lo cual predispone al AM a desarrollar riesgo

de caidas.

Se establecid que la medida de capacidad funcional de los adultos mayores en este
estudio fue del 86.67% dependencia leve, 10.83% dependencia moderada. Cabe remarcar que
ninguno presento una dependencia grave y solo el 2.50% es independiente. Referente a las
actividades de rutina diaria se demostrd una relacion entre el autocuidado, la movilidad y el
control de esfinteres con una significancia del 0.001. Por ende, es importante nombrar que,
para generar la dependencia funcional, es la suma de distintos aspectos con respecto a estas
actividades basicas, asi como el riesgo de caidas frecuentes y la amenaza de futuras caidas,

degradando el estado fisico y en consecuencia la capacidad funcional.
Las recomendaciones son:

Se recomienda a los familiares de adultos mayores adecuar el entorno en el que viven

en funcidn a sus posibilidades como evitar dejar objetos que sean obstaculos para el adulto
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mayor al caminar o trasladarse por su hogar, asi como caminar por lugares donde tengan buena
iluminacion para realizar sus actividades, usar ropa comoda y zapatos estables que le permitan
moverse sin mucha dificultad y sobre todo tener cuidado con los pisos por donde transita el

adulto mayor, evitar dejarlos resbaladizos para un mejor traslado.

Se recomienda a la directiva de Jicamarca supervisar el cumplimiento de las
actividades por parte de la municipalidad de San Antonio, de tal manera que esto modifique
y cambie su calidad de vida evitando las faltas de atencion y aislamiento social, volviéndolo
mas independiente, integrandolo en actos propios como lo familiar y social dentro de la misma

asociacion.

Es recomendable que las postas de la localidad de Jicamarca realicen charlas de
concientizacion sobre como afecta el riesgo de caidas a la capacidad funcional de los adultos
mayores y porque es importante prevenir este evento mediante actividades recreativas y
ejercicios funcionales, para que los familiares y los mismos adultos mayores tengan la

motivacion de iniciar una vida mas activa antes de las consecuencias que la edad lleva consigo.

Es esencial que las municipalidad de san Antonio realice campafas y generen
programas preventivos que involucren mas al adulto mayor dentro de esta poblacion, como
por ejemplo la implementacion de ejercicios fisioterapéuticos como calentamiento,
fortalecimiento y estiramientos donde se trabaje la flexibilidad, coordinacion, equilibrio,
fuerza y resistencia, todas estas con el fin de aumentar la capacidad funcional y evitar futuras

caidas, llamando a un envejecimiento activo, preventivo y funcional.
Las limitaciones fueron:

En el transcurso del presente estudio de indagacion existieron ciertas limitaciones para
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finalizar con el informe respectivo, como el horario accesible del presidente de la asociacion,
se tuvo que preguntar a ciertos vecinos en que horario solia encontrarse mas disponible el
presidente, siendo este en la noche, se pudo asistir con ayuda de un familiar para explicarle el
estudio que se queria realizar. Por otra parte, el rechazo de la mayor parte de algunas personas
por formar parte de la investigacion fueron un obstaculo, asi como el miedo de los mismos
por firmar el consentimiento informado pese a detallarles los objetivos del estudio ya que ya
habian tenido incidentes con consentimientos por trafico de terrenos y mala informacion al
respecto, esto pudo ser superado gracias a la identificacion mediante el carnet universitario y
DNI, asi como vestir el uniforme que representa la carrera. Por tltimo, se tuvo una dificultad
referente al tiempo por parte del entrevistador ya que la distancia del internado en puente
piedra hasta la asociacion las Lomas Bajas era muy alejado, por ende, se dispuso entrevistar

la cantidad de 15 personas por dia hasta llegar a la cantidad adecuada.
Las implicancias halladas son:

Las implicancias producidas en esta pesquisa destacaron para los adultos mayores
participes, debido a que se examind y demostrd la concordancia con la justificacion tedrica
que detalla la correlacion del riesgo de caidas con la capacidad funcional. Por ende, si se pudo
tener informacion valiosa para el uso especifico en programas de tratamientos, es
indispensable actuar a través de talleres, no solo por parte del sector salud si no también la
municipalidad para poder asesorarlos en base a las necesidad que esta poblacion tiene con el
fin de ser atendidas, de igual manera las charlas a los familiares para que entiendan que el
privar a nuestros adultos de moverse por miedo a que caigan o vuelvan a caer no es sano y
concienticen que el movimiento en el adulto mayor es positivo para evitar caidas y ganar

capacidad funcional.
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ANEXOS

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de medicion
conceptual Operacional
Variable 1 El riesgo de -Equilibrio >24 No riesgo de caidas Cualitativa ordinal
caidas se precisa -Marcha 20-23 Riesgo de caidas
como un El riesgo de caidas sera <19 Riesgo alto de caidas
acontecimiento | medido por la escala de
Riesgo de caidas impredecible Tinetti
que ocasiona
que la persona
descienda
estrepitosamente
contra el suelo
sin control
alguno
Autocuidado Cualitativa ordinal
Variable 2 La capacidad (comer, lavarse, Independiente 100
funcional es la La capacidad funcional sera | vestirse y Dependiente leve 260
capacidad media por el Indice de arreglarse) Dependencia moderada (40-45)
Capacidad funcional | competente del | Barthel Movilidad Grave 20-35
ser humano para (trasladarse, Total <20
ejecutar las deambular y
actividades de la escalones)
vida diaria sin Control de
control o vigilia esfinteres
para cumplir (Deposiciones,

labores en la
sociedad

miccion y usar el
retrete)
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo de la tesis

Titulo de Proyecto de Tesis:

2023

RELACION DEL RIESGO DE CAIDAS Y LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES
PERTENECIENTES AL SECTOR DE LOMAS BAJAS DEL DISTRITO DE SAN ANTONIO DE CHACLLA, LIMA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipétesis General Variable 1 DISENO DE ESTUDIO
(Cual es la relacion del Riesgo de | Determinar larelacion del riesgo de caidas con la capacidad | Hi. El riesgo de caidas tiene relacion significativa con la Enfoque: cuantitativo
Caidas con la capacidad funcional de | funcional de los adultos mayores pertenecientes al Sector | capacidad funcional de los adultos mayores pertenecientes al Riesgo de Caidas Diseiio: No
los adultos mayores pertenecientes al | de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, | Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de mﬂ ental
Sector de Lomas Bajas del distrito de | Lima 2023 Chaclla, Lima 2023 . . I .
San Antonio de Chaclla en él, Lima HO. El riesgo de caidas no tiene relacion significativa con la Tl'no de 1nvest1gac10n: Basica
20237 Objetivos Especificos: capacidad funcional de los adultos mayores pertenecientes al Nivel: Correlacional

OELl. Determinar el nivel de riesgos de caidas Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, | Var iable 2 Método: Hipotético
Problemas especificos: il L iod i Lima 2023 deductivo
PEL. ;Cul cs el nivel de riesgos de | SCEUN 1as caracteristicas sociodemograficas Hipétesis Especificas Capacidad
caidas segin las caracteristicas OE2. Determinar el nivel de capacidad Hil. Elriesgo de caidas tiene relacion significativa con el Funcional POBLACION Y MUESTRA

sociodemograficas?
PE2. ;Cual es el nivel de capacidad
funcional segun las caracteristicas
sociodemograficas?

PE3. ;Cual es la relacion del riesgo de
caidas con el autocuidado de los
adultos mayores pertenecientes al
Sector de Lomas Bajas del distrito de
San Antonio de Chaclla, Lima 2023?

PE4. ;Cual es la relacion del riesgo de
caidas con el control de esfinteres de
los adultos mayores pertenecientes al
Sector de Lomas Bajas del distrito de
San Antonio de Chaclla, Lima 2023?

PES. ;Cual es la relacion de riesgo de

caidas con la movilidad de los adultos
mayores pertenecientes al sector de
Lomas Bajas del distrito de San

Antonio De Chaclla, Lima 2023?

funcional segun las caracteristicas
sociodemograficas

OE3. Evaluar la relacion del riesgo de caidas
con el autocuidado de los adultos mayores
pertenecientes al Sector de Lomas Bajas del
distrito de San Antonio de Chaclla, Lima 2023
OEA4. Evaluar la relacion del riesgo de caidas
con el control de esfinteres de los adultos
mayores pertenecientes al Sector de Lomas
Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla,
Lima 2023

OES5. Evaluar la relacion del riesgo de caidas
con la movilidad de los adultos mayores
pertenecientes al Sector de Lomas Bajas del

distrito de San Antonio de Chaclla, Lima 2023

autocuidado de los adultos mayores pertenecientes al Sector
de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima
2023

HO. El riesgo de caidas no tiene relacion significativa con el
autocuidado de los adultos mayores pertenecientes al Sector
de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima
2023

Hi2. El riesgo de caidas tiene relacion significativa con el
control de esfinteres de los adultos mayores pertenecientes al
Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de
Chaclla, Lima 2023

HO. El riesgo de caidas no tiene relacion significativa con el
control de esfinteres de los adultos mayores pertenecientes al
Sector de Lomas Bajas del distrito de San Antonio de
Chaclla, Lima 2023

Hi3. El riesgo de caidas tiene relacion significativa con la
movilidad de los adultos mayores pertenecientes al Sector de
Lomas Bajas del distrito de San Antonio de Chaclla, Lima
2023

HO. El riesgo de caidas no tiene relacion significativa con la
movilidad de los adultos mayores pertenecientes al Sector de
Lomas Bajas del distrito de San Antonixo de Chaclla, Lima
2023

Para el desarrollo de la
presente investigacion

se va a considerar una
poblacion finita, puesto

que existe un aproximado de la
poblacion de 170 adultos
mayores entre 60 a 83 afios, el
estudio esta conformado

por (n= 120) adultos mayores
pertenecientes al Sector de
Lomas Bajas del distrito de San
Antonio de Chaclla, Lima 2023
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Proyecto: RIESGO DE CAIDAS Y CAPACIDAD FUNCIONAL DE ADULTOS
MAYORES PERTENECIENTES AL SECTOR LOMAS BAJAS DEL DISTRITO
DE SAN ANTONIO DE CHACLLA, LIMA 2023

Investigador: Angie Maria Mori Jiménez

DNI: 70068748

Patrocinador: Universidad Privada del norte

Direccion: Av. El Sol 461, San Juan de Lurigancho 15434

Yo, en adelante el participante, habiendo sido informado por la investigadora
Angie Maria Mori Jiménez, declaro conocer los procedimientos de esta
investigacién y haber sido informado de lo siguiente:

Los objetivos de la investigacion:

a) Determinar la relacion del riesgo de caidas con la capacidad funcional en
adultos mayores perienecientes al Sector Lomas Bajas del distrito de San
Antonio de Chaclla, Lima 2023.

Como participante y bajo les principios bioéticos me asignaron un cédigo
M° ., ademas este estudio cuenta con 50 participantes en total.

b} Las tareas por realizar como Participante y sus condiciones.

c) El procedimiento del estudio

d) Eluso que se dara a la informacion obtenida mediante la colaboracion del
participante

e) La custodia de los datos obtenidos es totalmente confidencial y acorde a
la ley 29733 “LEY DE PROTECCION DE DATOS PERSONALES™.

f) La gestion de datos es andnima

g) El derecho de presentar una reclamacion sobre el uso de estos datos,
ante el Comité de Etica de Investigacion de la UPN.

Declaro que mi participacion es totalmente voluntaria.

Declaro, que he leido y conozco el contenido del presente documento,
comprendo |os compromisos que asumo y acepto expresamente. Por tanto: firmo
este consentimiento informado de forma voluntaria para manifestar mi deseo de
participar en este estudio relacionado con el Proyecto de Investigacion.

Firma
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INSTRUMENTO DE RIESGO DE CAIDAS “ESCALA DE TINETTI”

DATOS GENERALES

Nombre y Apellido: ........................
Edad: ...... Sexo: .........
Antecedentes de caidas: Si( ) No( )

COMIENZA DE LA MARCHA (inmediatamente después de decir “camine”)

Duda o vacila, o mﬂltiples iNtentos Para COMEMZAT. .. e s s canees 0
Mo vacilante... e 1
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

El pie derecho no sobrepasa al izguierdo con el paso en |a fase de balanceo.............. 0
El pie derecho sobrepasa al izguierdo.... et e 1
El pie derecho no se levanta cumpletamente del 5ue|o con el paso en Ia fase de

balanceo... e 0
El pie derechc: e Ieuanta mmpletamente cemeeeanes cermer s 1
El pie izquierdo no sobrepasa al derecho con el paso en Ia fas.e halancen 0
El pie izquierdo sobrepasa al derecho con el paso... 1
El pie izguierdo no se levanta completamente del suelu con el paso en Ia fEISE rde

balanceo... b e et b b e 0
El pie |qu|erda se Ievanta cnmpletamente 1
SIMETRIA DEL PASO

La longitud del paso con el pie derecho e izquierdo es diferente (estimada)............... 0
Los pasos son iguales en JonEUd..... i i i s s 1
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

Para o hay discontinuidad BRtre Pasos. .. e s s s 0
Los pasos son continuos... cas s s . v 1
TRAYECTORIA testlma:la en n—:-lamnn con Ins haldnsmes del sueln 3& cm, de dlametru se
observa la desviacion de un pie en 3 cm. De distancia)

Marcada desviacion... - - 0
Desviacidn mnderada o med|a 0 ut|l|za ayruda 1
Derecho sin utilizar ayudas 2
TRONCO

Marcado balanceo o utiliza ayudas.... 0
Mo balanceo, pero hay flexion de mdﬂlas espalda o Extensmn hana fuera dE Ins

brazos... - 1
No halanceuj ni flemun, ni utlllzan ayrud.as. e heas e e sadoed e sEeaseeabesies adaeastseneseen nesbens 2

POSTURA EN LA MARCHA
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T Al O NES S PATAIIDS . ccuieriun o ariiisreass iessersas cosss bt omas s a0 8080840880868 8442 8
Talones casi s& toCaAN MIEMIEAS CAMITA. i i i e ies s sas s ssssssesssesss sasssssnssnsssassses

TOTAL, MARCHA / 12

EQUILIBRIO SENTADO

Seincling o desliza en 3 Silla.......c e e 0
Firme 0 SEELND . s s s b s as s s s s mamsbm s b 1
LEVANTARSE

INCAPAZ ST BYUHA. oot s s b s st 1]
Capaz utilizando los brazos como ayuda.. .. . 1
Capaz sin ULiliZar 105 Brazos. ... sreessm s s e e 2
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIM BYUI oot e s s e st s s sn s s et asmsss 0
Capaz, pero necesita mas de un intento.. ..., 1
Capaz de levantarse con un intento..... e 2
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

Inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)...... 0
Estable, pero usa andador, bastdn, muletas u otros objetos...w. 1
Estable sin usar baston y otros SOPOrtes. ... 2
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

Inestable (se tambalea, mueve los pies, marcado balanceo del tronco)...... 0
Estable con aumento de drea de sustentacion (los talones separados mas

de 10 cm.) o usa baston, andador u otro soporte... 1
Base de sustentacion estrecha sin ningun soporte. ... .. 2

empuja sobre el esterndn del paciente con la palma 3 veces).

EMPUION (sujeto en posicién firme con los pies lo més juntos posible; el examinador
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T I A LB SR it et iitestmes coecasssass shmsssasass sassssmss sms sams sms sas ssmsessnssrns

Se tambalea, se sujeta, pero se mantiene 5010,

0JOS CERRADO (en la posicion anterior)

L= = =TSO

L = o] =TSR

GIRO DE 360°

PaSOS OIS OO I IUIDIS. . e eiiieie i i iiebmsssssmsbassmes sem s s bensssassbmss s bmsseos mes sam smas
L L L T TP
Inestable (se agarra o tambalea)..... e

L = o] =TSR

SENTARSE

0= = T
Usa los brazos o no tiene un Mmovimiento SUAVE. ... e

Seguro, MOVIMIENTO SUAVE. ... e s e s s s s s

TOTAL: EQUILIBRIO /16

EQUILIBRIO + MARCHA/28 PUNTOS TOTAL

Riesgo alto de caidas Puntuacidn menor a 19
Riesgo de caidas Puntuacidn entre 20-23
No riesgo de caidas Puntuacién mayor a 24
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INSTRUMENTO DE CAPACIDAD FUNCIONAL “INDICE DE BARTHEL”

INDICE DE BARTHEL
Actividades basicas de 1a vida diaria

Edad:
Sexo:
Parametro Situacion del paciente Punmacion
Comer - Totalmente independients 10
- Necesita ayuda para cortar la carne o el pan, extender la 3
mantequilla etc.
- Dependiente, necesita zer alimentado por otra persona 0
Lavarze - Independiente: entra v sale del bafio 3
- Dependiente 0
Vestirze - Independiente: capaz de ponerse v de guitarse la ropa, 10
abotonarse_ atarse los zapatos
- Necesita ayunda 3
- Dependiente 0
Arreglarse - Independiente para lavarse la cara, las manos, petnarse, afeitarse, 5
maquillarse. etc.
- Dependients 0
Deposiciones | - Continencia normal 10
- Ocasionalmente un epizodio de incontinencia, o necesita 5
ayuda para administrarse supositorios o lavativas. 0
- Incontinencia
Miccidn - Continencia normal. o es capaz de cuidarse de 1a sonda si tiene 10
una puesta...
- Ocazicnal algin episodio de incontinencia, o necesita ayuda para 3
cuidar de la sonda.
- Incontinencia 0
Usar el - Independiente para ir al cuarto de aseo, quitarse v ponerse la 10
retrete Topa.
- Mecesita ayuda para ir al retrete, pero 32 limpia sole. 5
- Dependients 0
Trasladarse - Independiente para ir del sillon a la cama 13
- Mimima ayuda fisica o supervisitm para hacerlo 10
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- Necesita gran ayuda, pero es capaz de mantenerse sentado solo 5
- Dependiente 0
Deambular | - Independiente, camina solo 50 mits. 15
- Necesita ayuda fisica o supervision para caminar 50 mts. 10
- Independiente en silla de ruedas sin ayuda. 5
- Dependiente 0
Escalones - Independiente para bajar y subir escaleras 10
- Necesita ayuda fisica o supervision para hacerlo 5
-Dependiente 0
TOTAL
RESULTADO GRADO DE
DEPENDENCIA
<20 Total
20-35 Grave
40-55 Moderada
= Kl Leve
100 Independencia
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IMAGENES DE LA INVESTIGACION REALIZADA

Test de Tinetti
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Test de Barthel

Vivienda de entrevistada Consentimiento informado
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VIVIENDAS Y ESTRUCTURAS ARQUITECTONICAS
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>

Mercado - Llenado d‘el‘é;c-;lila
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