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Resumen

Este estudio se propuso como objetivo determinar la relacion entre funciones ejecutivas
y problemas de conducta en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional de
Lima, 2023. La metodologia se orient6 bajo una investigacion de tipo basica donde se utilizd
un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, no experimental y de modelo transversal;
asimismo, la muestra se constituy6 por 300 estudiantes entre 13 y 18 afos de edad, donde se
empled la encuesta mediante la aplicacion de la Escala de Problemas Internalizantes y
Externalizantes (EPIE) y la Escala de Evaluacién de Funciones Ejecutivas en formato de
Autoinforme (EFECO). Los resultados arrojaron una significancia de .00 (p.valor <.05) y una
correlacion de Rho=.721 directa de fuerte intensidad entre las variables de estudio. Del mismo
modo, el sistema supervisor de la conducta se correlaciono de manera directa con los problemas
internalizantes (Rho=.625) y externalizantes (Rho=.656); y el sistema supervisor de la
cognicion se correlaciono de manera directa con los problemas internalizantes (Rho=.480) y
problemas externalizantes (Rho=.655). Se concluy6 que, los adolescentes que manifiestan baja
presencia de dificultades en funciones ejecutivas, también presentan bajo problemas de

conducta, y viceversamente.

PALABRAS CLAVE: funciones ejecutivas, proceso ejecutivo, problemas de

conducta, problemas emocionales, problemas conductuales.
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Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between executive
functions and behavioral problems in high school students of a national educational institution
in Lima, Peru, 2023. The methodology was oriented under a basic type of research where a
quantitative, correlational, non-experimental and cross-sectional model approach was used;
likewise, the sample consisted of 300 students between 13 and 18 years of age, where the survey
was used through the application of the Internalizing and Externalizing Problems Scale (EPIE)
and the Executive Functions Evaluation Scale in Self-Report Format (EFECO). The results
showed a significance of .00 (p.value <.05) and a strong direct correlation of Rho=.721 between
the study variables. Similarly, the behavioral supervisory system correlated directly with
internalizing problems (Rho=.625) and externalizing problems (Rho=.656); and the cognitive
supervisory system correlated directly with internalizing problems (Rho=.480) and
externalizing problems (Rho=.655). It was concluded that adolescents who show low presence

of difficulties in executive functions, also present low behavioral problems, and vice versa.

KEYWORDS: executive functions, executive process, behavioral problems,

behavioral problems, emotional problems, behavioral problems.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) sostiene que la
adolescencia es una fase fundamental, ya que, la persona se forma mediante los cambios
sociales, fisicos y emocionales que se van presentando. Ante ello, en el mundo, uno de cada
siete adolescentes entre 10 a 19 afios refleja problemas de salud mental, llegando a no ser

identificados de manera oportuna ni tampoco tratados.

Por otro lado, durante la etapa de la adolescencia los trastornos emocionales tienden a
aparecer muy a menudo, por ejemplo, el trastorno de ansiedad, teniendo una incidencia en la
poblacion de adolescentes mayores en comparacion con los adolescentes jovenes viéndose
reflejado muy frecuentemente entre las edades de 10 a 14 afios equivalente al 3,6% y un 4,6%
de la poblacion adolescente que se sitia en edades de 15 a 19 afos. Por otro lado, la
predominancia de la depresion en adolescentes es de 1.1% en edades de 10 a 14 afos; mientras

que, los que se sitiian en edades de 15 a 19 afios es de 2,8% (OMS, 2021).

En ese sentido los trastornos de conducta se ven reflejados en el universo de
adolescentes entre edades de 10 a 14 afios, representando el 3,6% de la poblacion a diferencia
de los 15 a 19 afos, que se situa en el 2,4%; asimismo, los trastornos del comportamiento se
presentan con mayor incidencia en adolescentes jovenes a diferencia de los adolescentes
mayores (OMS, 2021). No obstante, los trastornos de conducta disruptiva y disocial se
presentaron en la poblacion de nifios y adolescentes llegando a abarcar 40 millones de personas

en el afio 2019 (OMS, 2022).

Corahua, D & Zelada, F. Péfl-



UNIVERSIDAD
PRIVADA/

1 UPN Funciones ejecutivas y problemas de conducta en estudiantes de secundaria
oeL NoRTe de una institucion educativa nacional de Lima.

En el Per, segiin el Ministerio de Salud (MINSA, 2023) los profesionales
pertenecientes a los servicios de salud atendieron a mas de 23,657 atenciones sobre trastornos
de conducta en poblacion de nifios y adolescentes. Asimismo, el Instituto Nacional de Salud
Mental Honorio Delgado Hideyo Noguchi (INSMHD-HN, 2023) afirma que el 8,6% de los
adolescentes situados en el departamento de Lima han vivenciado probablemente durante el
curso de su ciclo vital un episodio depresivo. En Ayacucho, el 7,8% han evidenciado trastorno
de ansiedad. Mientras que, en la provincia de Puno, el 5,8% tiene predominio los problemas
conductuales asociados al consumo desmesurado de alcohol; en consecuencia, uno de cada

ocho nifios o adolescentes tienen mayor riesgo de denotar dificultades en la salud mental.

Similarmente, el ente de salud INSMHD-HN (2021) reporté mediante su informe
general estadisticas significativas donde nifios de seis y 11 afios de edad (6,5%) presentaron
trastorno adaptativo en comparacion a los adolescentes (8,1%). Ademas, durante el altimo afo,
el publico adolescente present6 un 10,3% del trastorno de la conducta y un 27,5% del trastorno
negativista desafiante; es por ello, que la salud mental en nifios y adolescentes se han visto
perjudicadas, propiciando diferentes incidencias a nivel nacional y mundial (INSM HD-HN,

2021).

En Lima Metropolitana, el INSMHD-HN (2021) realiz6 una investigacion de
evaluacion epidemioldgica sobre la salud mental en 2,639 nifios y adolescentes la coyuntura
del Covid-19 en el ano 2020, donde reportd que una tercera parte evidencio6 presentar problemas
de conducta y emocionales. Asimismo, los adolescentes entre 11 a 18 afios un 28% presentaban
un episodio depresivo mayor; mientras que, un 7,9% de ellos, cumplia con criterios diagnostico

del trastorno de la conducta.
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UNIVERSIDAD
PRIVADA/

1 UPN Funciones ejecutivas y problemas de conducta en estudiantes de secundaria
oeL NoRTe de una institucion educativa nacional de Lima.

Esta investigacion, a nivel teorico, pretende brindar nueva informacion para sustentar
las teorias vigentes y aportar a las bases teoricas de otros investigadores que deseen escudrifiar
este tema en poblacion adolescente. Asimismo, fomentar a los investigadores a realizar nuevos

estudios para clarificar la relacion entre las variables.

Desde una perspectiva social, la presente investigacion esta orientada a difundir
informacion sobre la importancia de conocer la relacion entre el desarrollo dptimo de las
funciones ejecutivas con los problemas de conducta, lo que permitird a las a instituciones
educativas, centros de salud publico y comunitario poder elaborar programas de promocion y

prevencion que reduzcan los factores de riesgo en los adolescentes.

Por ello, nace el interés por conocer si existe o no una relacién entre las variables
planteando la siguiente interrogante: ;Existe relacion entre funciones ejecutivas y problemas

de conducta en estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa nacional de Lima, 2023?

Con respecto a la literatura internacional, Trujillo (2023) en México realizd una
investigacion en una poblacion adolescente post pandemia, donde tuvo como objetivo medular
analizar la relacion entre inflexibilidad psicoldgica, el uso problematico del internet con la salud
mental y problemas emocionales y conductuales, la resiliencia y el apoyo social percibido en
adolescentes post pandemia. La muestra fue de 266 estudiantes de una institucion publica,
donde 158 fueron mujeres, y 108 varones entre edades de 15 a 18 afios. Los instrumentos
utilizados fueron la escala de apoyo social familiar y de amigos revisada, la escala de uso
problemdtico de internet en adolescentes, escala para evaluar problemas emocionales y
conductuales en adolescentes, cuestionario de resiliencia para nifios y adolescentes validado y,
por ultimo, el cuestionario de evitacion y fusion de ocho elementos para nifos y adolescentes.

Los hallazgos muestran que existe una correlacion moderada entre la inflexibilidad psicoldgica

Corahua, D & Zelada, F. Péf;
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con problemas internalizantes y externalizantes. En resumen, concluyen que, los adolescentes
que reflejan mayor inflexibilidad psicologica, también presentan problemas internalizantes y

externalizantes.

En India, Nattala et al. (2022) buscaron conocer la relacion entre problemas del
funcionamiento ejecutivo y problemas emocionales y de comportamiento en dos grupos: El
primer grupo compuesto por 39 adolescentes de padres con dependencia del alcohol (AOFAD),
mientras que el segundo grupo estuvo conformado por 45 adolescentes sin antecedentes
paternos de dependencia del alcohol (objetivo). Fueron evaluados utilizando medidas
estandarizadas de funciones ejecutivas y problemas emocionales y de comportamiento. Para la
recopilacion de la informacion emplearon los instrumentos de Evaluacion Conductual de la
Funcion Ejecutiva (BRIEF 2 — familia) y el Cuestionario de Fortalezas y Dificultades (SDQ).
Los resultados hallados mostraron un coeficiente de correlacion de Rho= 0,49 directa de
moderada intensidad entre el funcionamiento ejecutivo y problemas emocionales y problemas
de comportamiento. Se concluyé la relacion entre funciones ejecutivas y problemas
emocionales y conductuales en adolescentes, donde a mayor existencia de deterioro en

funciones ejecutivas; también, hay existencia de problemas emocionales y conductuales.

En Espana, Moreno et al., (2021) tuvieron como objetivos analizar la relacion entre los
procesos ejecutivos, las dificultades emocionales y los problemas de conducta y en qué medida
las dificultades de los primeros pueden predecir los Gltimos. La muestra fue de 61 jovenes entre
13 y 18 aios, siendo mujeres (47,5%) y hombres (52,5%) provenientes de una residencia con
medidas de proteccion. Los instrumentos utilizados fueron Prueba de colores y palabras
(Stroop), La prueba de los caminos (TESen) y el Sistema de Evaluacion de Nifios y

Adolescentes (SENA). Los resultados reflejaron una correlacion negativa significativa entre

Corahua, D & Zelada, F. Pé&
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procesos ejecutivos (funciones ejecutivas) y problemas emocionales y problemas de conducta;
del mismo modo, reportaron que el control inhibitorio y flexibilidad cognitiva se
correlacionaron de manera negativa con los problemas internalizantes y problemas
externalizantes. Para concluir, los adolescentes con baja capacidad en los procesos ejecutivos,
evidencian mayor existencia de problemas emocionales y conductuales; asimismo, se demostro
que las dificultades ejecutivas actian como predictores de los problemas emocionales y de

conducta.

En Francia, Potard et al. (2021) realizaron una investigacion con la finalidad de explorar
las asociaciones entre los diferentes tipos de funciones ejecutivas y la participacion en el acoso
escolar de chicos y chicas adolescentes. Participaron 385 adolescentes de sexto a noveno curso
de nueve institutos franceses situados en cuatro regiones de Francia, la edad media fue de 12,6
afios. Para medir las variables utilizaron la version francesa del Cuestionario Olweus de
Acoso/Victima y el formulario para padres del BRIEF. Los resultados hallados reportaron una
correlacion positiva entre funciones ejecutivas y victimizacion (r=0.13; p < .01); sin embargo,
no reportaron una correlacion con la agresion (r=0.05; no significativo). En ese sentido, la
regulacion conductual (BRI) se correlaciond de manera positiva con victimizacion (r=0.16; p
<.01), donde los valores fueron en inhibicion (r=0.21; p <.01), control emocional (r=0.07; p <
.05) a excepcion de flexibilidad cognitiva (r=0.11; no significativo); asimismo, el BRI se
correlacion6 con la agresion (1=0.11; p <.05), donde los puntajes obtenidos fueron en inhibicion
(r=0.15; p < .01), y flexibilidad cognitiva (r=0.09; < .05) a excepcidon de control emocional
(r=0.04; no significativo). Respecto a las subdimensiones de regulacion de la cognicion (MI)
se correlacionaron de manera positiva con la victimizacion (r=0.11; p <.05), donde los valores

fueron en memoria de trabajo (r=0.08; p <.05), planificaciéon (r=0.13; p <.01), organizacion de

Corahua, D & Zelada, F. Péfs-
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materiales (r=0.11; p <.05), monitorizacion (r=0.10; p <.05) a excepcidn de iniciativa (r=0.06;
no significativo); sin embargo, el MI no se correlacion6 con la agresion (r=0.03; no
significativo), donde los valores hallados fueron en iniciativa (r=0.01; no significativo),
planificacion (r=0.05; no significativo), organizacioén de materiales (r=-0.04; no significativo),
monitorizacion (r=0.01; no significativo) a excepcion de memoria de trabajo (r=0.09; p <.05).
En sintesis, los adolescentes que reflejan altos grados de déficit en funciones ejecutivas, tienen
hay mayor presencia de victimizacion; puesto que, quienes son victimas puras y victimas de

acoso, presentan mas dificultades en las funciones ejecutivas.

Con respecto a la literatura nacional, el estudio de Trigueros et al. (2023), tuvo como
proposito buscar la relacion entre funciones ejecutivas y bienestar psicologico en escolares del
nivel secundaria en una institucion educativa en el distrito de Callao. En cuanto a la poblacion,
se conto con la participacion de 216 escolares del nivel secundaria formado por ambos sexos.
Los instrumentos empleados fueron la Escala de Evaluacion de las Funciones Ejecutivas en
Formato de Autoinforme (EFECO) y el Test de Bienestar Psicologico (BIPSI). Los resultados
hallados fueron de una correlacion positiva del .543 con un nivel de significancia .000. En
resumen, a mayor grado de funcionamiento de funciones ejecutivas, mayor sera el bienestar

psicolédgico de los escolares.
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Desde la perspectiva de Ardila (2008) afirma que la resefia histérica de las funciones
ejecutivas se remonta a las investigaciones clinicas que se desarrollaron a finales del siglo XIX
e inicios del periodo de siglo XX, donde empezaron a registrarse multiples casos de trastornos
conductuales en personas que presentaban una patologia frontal. Asi pues, surge la terminologia
de sindrome disejecutivo o también nombrado como sindrome del 16bulo frontal en el &mbito
clinico, y fue estudiado por el investigador Feuchtwanger (1923), quién buscaba en sus
investigaciones asociar el déficit del lobulo frontal con conductas que no se relacionen con
funciones del lenguaje, memoria o alteraciones a nivel sensorial y motor. En ese sentido, segiin
Harlow (1868) un hito en la historia de la patologia y del trastorno de las funciones ejecutivas

es el caso de Phineas Gage.

Por su parte, Muriel Lezak acufia el término funciones ejecutivas para referirse a una
agrupacion de capacidades mentales relevantes que originan objetivos, planear y desarrollar
diversas actividades socialmente aceptadas y de manera eficaz en la persona (Gonzales,
2015). Cabe senalar que, las funciones ejecutivas son nombradas como “funcionamiento
ejecutivo” o “control ejecutivo” y son un conjunto de mecanismos que intervienen de manera

concatenada en la mejora de los procesos cognitivos (Restrepo et al, 2019).

De acuerdo con Miyake et al. (2000) las funciones ejecutivas son procesos que tienen
como funcionalidad controlar o regular los diferentes subprocesos cognitivos que estan
orientadas al logro de objetivos; por ello, juegan un rol relevante regulando el pensamiento,

comportamiento, la afectividad y las habilidades cognoscitivas.
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Tal como expresan Gioia et al. (2000) las funciones ejecutivas son mecanismos que
estan encargados en guiar, dirigir, planificar y manejar el aspecto cognitivo, emocional y
comportamental, es decir, direccionan el comportamiento hacia una actividad o logro de
objetivo. Similarmente, el funcionamiento ejecutivo (FE) es un proceso complejo que se
desarrolla de manera organizada, y que necesita la ejecucion de diversos subcomponentes para

alcanzar un objetivo en particular (Elliott, 2003).

Desde el punto de vista de Rosselli et al. (2008) postulan que las funciones ejecutivas
son una agrupacion de habilidades que tienen como finalidad hacer que la persona logre
adaptarse a su entorno empleando diversas destrezas; lo cual, permite originar metas, planificar
una secuencia de como accionar en situaciones, frenar conductas inadecuadas, tolerar cambios

de pensamiento, una elocuencia verbal, y regulacion de las emociones y sentimientos.

Tal como expresan Tirapu et al. (2011), las Funciones ejecutivas son capacidades que
permite al individuo analizar y pronosticar posibles resultados a los que pude llegar con cada

solucion planteada ante situaciones problematicas nuevas.

Por otro lado, Flores et al. (2014) expone que desde la etapa de la infancia comienza a
desarrollarse el control ejecutivo, cursando la etapa de la adolescencia y llegando a afianzar su
funcionamiento en las primeras fases de la adultez. En tal sentido, las funciones ejecutivas
tienen como caracteristica de hacer que el individuo pueda frenar su conducta inadecuada,
ordenar y planear anticipadamente las actividades; ademads, escoger adecuadamente diferentes
metas e iniciar un plan de accién mediante la tolerancia a los cambios de estrategias dirigidas a
lograr una meta (Banich, 2009; Shallice, 1994; Soprano, 2003). Por ende, el funcionamiento
ejecutivo tiene un rol relevante para el desarrollo del individuo en diversos ambitos, tales como:

educativo, familiar y social (Anderson, 2002; Vuontela et al., 2013).
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Por ello, si la persona refleja déficits en las funciones ejecutivas, las areas afectadas son
la regulacion comportamental, funcionamiento metacognitivo, y la regulacion emocional
(Barkley, 1997; Brown, 2008; Navarro & Garcia, 2011; Fernandez et al., 2013; Ghassabian et
al., 2013; Silver, 2014). En esa misma linea, segin Garcia y Mufioz (2000) afirman que un
individuo que no presenta que dificultades en el funcionamiento ejecutivo, tiene mejor calidad
de vida; puesto que, las funciones ejecutivas tienen injerencia en guiar la conducta al logro de
objetivos planteaos; por lo que, es relevante evaluar dicho funcionamiento desde temprana
edad. Ante ello, los déficits de las funciones ejecutivas se relacionan con las conductas

externalizantes desde la etapa de la infancia (Lezama, 2015).

En funcion a las teorias explicativas, Norman y Shallice (1986) proponen que las
funciones ejecutivas se componen de tres niveles de mecanismo en el control del
comportamiento, tales como: 1) Control totalmente automatico, 2) Control sin direccién
consciente y 3) Control deliberado y consciente. El primer control hace referencia al nivel
basico de los procesos cognitivos, por ejemplo, percepcion, atencidon y memoria; aquellas que
dirigen o conducen las conductas rutinarias del sujeto. Mientras que el segundo control es un
nivel donde se caracteriza por conformarse por los procesos cognitivos basicos del primer
control. El tercer control tiene como caracteristica que las funciones ejecutivas tienen un papel
relevante donde hay presencia de capacidades como la planificaciéon, monitorizacion,

inhibicion, y tomas de decisiones que buscan alcanzar un objetivo.
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Desde el punto de vista de Anderson (2002) postula que las funciones ejecutivas se
clasifican en cuatro componentes. El primer componente es Flexibilidad cognitiva, la cual se
constituye por atencion dividida, memoria de trabajo, transferencia conceptual y
retroalimentacion. El segundo componente es el establecimiento de metas, y se agrupa por
razonamiento conceptual, planificacion y organizacion estratégica. El tercer componente se
llama procesamiento de la informacion y se conforma por eficiencia, fluidez y velocidad de

procesamiento.

Los investigadores Gioia et al. (2000) sefialan que las funciones ejecutivas se componen
de dos dimensiones, siendo la regulacion de la conducta o sistema supervisor de la conducta y
regulacion de la cognicidon o sistema supervisor de la cognicion. En cuanto a la primera
dimension, se compone de inhibiciéon o control inhibitorio, flexibilidad cognitiva o cambio
cognitivo, y control emocional. Respecto a la segunda dimension, se compone de iniciativa,

memoria de trabajo, organizacion de materiales u orden, planificacion y monitorizacion.

Posteriormente, Gioia et al. (2002) postulan que las funciones ejecutivas (FE), se
componen por tres componentes. El primer componente es la regulacion comportamental, que
se constituye por la inhibicién y monitorizaciéon personal. El segundo componente es la
metacognicion, la cual se agrupa por memoria de trabajo, iniciativa, planificacion, organizacion
de materiales y monitorizacion de tareas. Mientras que el tercer componente es la regulacion
emocional, que se conforma por el control emocional y la flexibilidad cognitiva. Asi pues, los

tres componentes forman un sistema global de las funciones ejecutivas.

De acuerdo con lo postulado por Portellano (2005) las funciones ejecutivas se componen
de diversas capacidades que fundamentan su funcionamiento: 1) Fluidez verbal, 2) Flexibilidad

mental, 3) Motivacion, 4) Control inhibitorio, 5) Fluidez Semantica y 6) Fluidez Fonoldgica.
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Afios mas tarde, Portellano (2009) propone que las funciones ejecutivas pueden entenderse
mediante la descripcion de cinco capacidades; tales como: 1) Fluidez verbal; 2) atencidon

dividida; 3) Flexibilidad cognitiva; 4) Planificacion; y 5) Control inhibitorio.

Segtn el modelo postulado por Brown (2008), afirma que las funciones ejecutivas estan
conformadas por seis componentes. La activacion como primer componente que se caracteriza
por tener organizacion y establecimiento de prioridades. La concentracion como segundo
componente que controla de manera voluntaria la atencion. El esfuerzo como tercer
componente que se destaca por tener regulacion del estado de alerta y velocidad de
procesamiento de toda informacién que procese la persona. La emocion como cuarto
componente que se destaca por tener regulacion hacia la frustracion y de las emociones mismas.
Mientras que la memoria como quinto componente que se diferencia del resto por tener
memoria de trabajo, organizaciéon de la informacién aprendida y; por ultimo, el sexto
componente es la accion, que viene siendo el automonitoreo (controlar las acciones que realiza

la persona) y la autorregulacion.

El presente estudio se conduce bajo la teoria de Gioia et. al (2000), quienes desarrollaron
el Inventario de Evaluacion de la Conducta de las funciones Ejecutivas (BRIEF), donde definen
que las funciones ejecutivas son conjuntos de habilidades, las cuales estan agrupadas en dos
sistemas, siendo la regulacion de conducta o también llamado sistema supervisor de la
conducta) y metacognitivo, conocido también como regulacion de la cognicidon o sistema
supervisor de la cognicion. El sistema supervisor de la conducta, segiin Arango et al. (2008)
permite que el sujeto pueda regular conductas impulsivas que no van acorde a la planeacion
cognitiva disefiada; asimismo, si existiera algin déficit en dicho sistema, este generaria

respuestas emocionales desventajosas, tales como: llanto, ira, frustracion o agresividad,
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propiciando dificultades para el logro de objetivos. Por otro lado, Giogia et al. (2000) refiere
que la regulaciéon de cognicion tiene como funcionamiento iniciar una tarea de forma
independiente, organizar los elementos los elementos que estan en el entorno, planificar para
llevar a cabo acciones de manera secuencial al logro de un objetivo y supervisar y retener

informacion durante el proceso de solucion de un problema.

Respecto al sistema supervisor de la conducta, segiin Gioia et al. (2000) propone que
esta agrupado por subsistemas, de control inhibitorio o inhibicion, flexibilidad cognitiva, y
control emocional. A respecto, el control inhibitorio es la habilidad que tiene la persona para
frenar o parar la conducta impulsiva en situaciones apropiadas; por otro lado, la flexibilidad
cognitiva se refiere a la destreza para realizar cambios de tarea o actividad, teniendo mayor
aguante a la tolerancia a cambios y asi resolver problemas cuando se necesite. Mientras que, el

control emocional es la habilidad para expresar y regular las emociones y sentimientos.

En cuanto al sistema supervisor de la cognicidon, Giogia et al. (2000) postula que se
compone por diversos subsistemas, tales como: iniciativa, memoria de trabajo, organizacion de
materiales y planificacion, monitorizacion. La iniciativa permite iniciar una tarea o actividad
de manera autonoma. La memoria de trabajo permite retener, registrar y evocar informacion y
poder manipularla al realizar una tarea. La organizacion de materiales genera que la persona
ordene los elementos del entorno; asimismo, la planificacion es la habilidad para plantearse
objetivos que tengan un proceso secuencial de como ejecutar y resolver la tarea o actividad.
Mientras que, la monitorizacion es la habilidad para supervisar su rendimiento durante la

realizacion de una tarea e identificar posibles errores.

En ese mismo sentido, diversos autores definen de manera similar los subsistemas

mencionadas anteriormente. Ante ello, segun Diamond (2016) el control inhibitorio, dentro del
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aspecto conductual y emocional, ayuda a repensar una reaccion impulsiva, aplazando la
gratificacion de esa primera reacciéon por una mas prudente; por otro lado, en el aspecto
académico, esta habilidad propicia el mantenerse atento en tareas escolares, por mas tediosas o
complejas que sean, inhibe la tentacion de realizar algo mas entretenido. Con respeto a la
memoria de trabajo, Baddeley (2012) expone que esta capacidad posibilita mantener
informacion presente mientras se ejecuta una actividad, recordando las normas sociales de
conducta. La flexibilidad cognitiva (Anderson, 2002) es la capacidad para cambiar prontamente
de una respuesta a otra, haciendo uso de tacticas, analizando los resultados de una accion y
generando aprendizajes de sus fallas. En cuanto a las otras funciones ejecutivas, Gioia et al.
(2002) explica que la organizacion de materiales permite administrar las piezas que se usan en
un proceso de aprendizaje. La monitorizaciéon examina el rendimiento idoneo en las tareas
escolares y de conducta. La planificacion idea una ruta de acciones para llegar a los objetivos
basandose en la anticipacion de posibles resultados. La regulacion emocional es la correcta
forma de reconocer y comunicar nuestras emociones al interactuar con otros en diversas
situaciones. Y finalmente, la iniciativa, favorece al comienzo de actividades sin ser incitado por

contar con una motivacion externa.

A cerca de los problemas de conducta, Achenbach (1983) fue la persona que acufio el
concepto de dicho constructo y lo dividid en conductas externalizantes e internalizantes;
asimismo, en un primer momento lo definid6 como un grupo de tipologias o signos que se
presentaban en el infante y que podrian ser altamente perjudiciales, ya que, se relacionaban con
trastornos y psicopatologias debido al bajo dominio de factores de riesgo que lo propiciaban

(Maestre et al., 20006).
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Segtin la American Psychiatric Association (APA, 2000) los problemas de conducta
como el agrupamiento de comportamientos inadecuados que mantienen una secuencia durante
un periodo de tiempo generando que la persona transgreda la equidad de derechos humanos;
como también, infringir normas establecidas como adecuadas para la edad en la sociedad; y por

lo general se diagnostica después de los 9 anos, pero antes de los 18 afios de edad.

Segtin Betancourt (2007) afirma que los problemas de conducta se rigen a diversos
factores donde se desarrolla el sujeto; por ejemplo, el medio social, cultural histérico y de sus
propias peculiaridades a nivel individual; debido a que la sociedad establece o asigna valores a
diversas conductas categorizandolas de manera dicotomica (normal o anormal), ciertamente

cumplen o no con expectativas establecidas.

Enrelacion a las teorias, Miller et al. (2008) postula el modelo de los rasgos, donde sitia
a las conductas externalizantes en tres rasgos: 1) la identificacion de los rasgos de personalidad
en individuos propensos a la manifestacion de conductas externalizantes, 2) los rasgos de
personalidad y sintomas pueden explicar el patron de comorbilidad de los trastornos
externalizantes y 3) los rasgos pueden comprender la permanencia de las conductas

externalizantes.

Por otro lado, Achenbach y Edelbrock (1978) proponen el Modelo Multiaxial Basado
Empiricamente, donde la taxonomia de los problemas de conducta se rige por un enfoque

psicopatologico donde hay disfunciones en el comportamiento y emociones.

Esta investigacion se guia por la teoria de Achenbach (1991), donde sostiene que los
problemas de conducta son una congregacion de dificultades a nivel socioemocional que se

refleja mediante diferentes conductas; propiciando conflictos en el &mbito social entre el padre
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y el hijo; del mismo modo, sostiene que se manifiestan de forma interna (internalizados) y de
manera externa (externalizados). Es por ello, son una expresion conductual en el individuo y
que genera perturbaciones durante la etapa del desarrollo psicosocial que cursa el adolescente
impidiendo generar y sostener en su entorno interacciones o relaciones sociales saludables. En
tal sentido, Ellis et al. (2009) afirman que cualquier persona de un grupo heterogéneo que refleje
problemas de conducta, se veran afectados distintas etapas de su desarrollo; y a su vez, favorece

a que dichos comportamientos se mantengan.

Referente a la clasificacion de los problemas de conducta, los autores Achenbach y
Edelbrock (1978; 1985) y Achenbach y Rescorla (2001) concuerdan que se componen de dos

grupos, la primera llamada internalizante, y la segunda externalizante.

De acuerdo con Achenbach y Edelbrock (1985) proponen que los problemas
emocionales o problema internalizantes son el conjunto de manifestaciones que se ven
reflejados desde el aspecto cognitivo y conductual que afectan a la persona y se refleja
denotando ansiedad, fobias, alteracion del estado de animo, timidez, tristeza, retraimiento,
soledad, abandono, depresion, baja autoestima, y miedos que generan una desadaptacion social
que se ve plasmado en conductas de inhibicion, timidez y creencias irracionales, las que
favorecen el origen de angustia en nifios y adolescentes. Estas manifestaciones estan

relacionadas con el ambito afectivo y emocional (Acebanch y Rescorla, 2001).

Las conductas internalizantes se expresan mediante un nivel alto de control hacia el
interior de uno mismo, lo cual puede desencadenar niveles grandes de inflexibilidad ante
cambios de rutina y situaciones angustiantes; ademads, tienen otras caracteristicas importantes a
tomar en cuenta como la rigidez cognitiva y ansiedad, lo cual genera una incapacidad para poder

cambiar conductas y pensamientos obsesivos (Coplan, 2013).
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Los problemas externalizantes segiin Achenbach y Edelbrock (1978, 1985) se
caracterizan por generar dafio a las demas personas mediante conductas disruptivas y agresivas,
consumo de alcohol y de sustancias. Estas conductas son observables, por ejemplo, el

oposicionismo, desobediencia y el rechazo a las normas sociales (Acebach y Rescorla, 2001).

De acuerdo con Betancourt (2007) postula que los problemas externalizantes son
conocidos como infracontrol o disocial; ya que, son problemas de conducta que se pueden
observar en diversas situaciones que pueda realizar el individuo, tales como: robo, mentiras,
hiperactividad, impulsividad, agresividad y desobediencia con otros sujetos de su entorno
propiciando la inadecuada adaptacion de la persona en grupos donde se encuentran sus pares y
en la sociedad. De manera similar, Vazsonyi y Huang (2010) proponen que estos rasgos generan
poca aceptacion social, elevada desaprobacidon, marginacion y discriminacion en ambientes
donde interacttia la persona. Los problemas de conducta externalizantes se asocian a un bajo

autocontrol emocional, y al cuidado parental inapropiado.

Por otro lado, los problemas externalizantes o problemas conductuales son el resultado
proveniente de la relacion entre factores de riesgo de cardcter bioldgico y psicosocial; puesto
que, explican sobre el prondstico y lo sostenible que pueden ser las conductas externalizantes
durante el desarrollo (Sampaio y Flores, 2018). En esa misma linea, en el aspecto bioldgico, el
factor de riesgo abarca lo genético, periodo de embarazo y etapa perinatal; por otro lado, en los
psicosocial, el elemento que ejerce como factor de riesgo es el bajo nivel socioecondmico,
educativo, estilos parentales ineficiente y represivos, y la continua exposicion a circunstancias

estresantes Lui (2004).
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1.2 Formulacion del problema
El presente trabajo se condujo bajo la interrogante general:

(Existe relacion entre funciones ejecutivas y problemas de conducta en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa nacional de Lima, 2023?
En funcién de la interrogante general, se plantearon interrogantes especificas:

(Existe relacion entre sistema supervisor de la conducta y sus subdimensiones con los
problemas internalizantes en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional de

lima, 2023?

(Existe relacion entre sistema supervisor de la conducta y sus subdimensiones con los
problemas externalizantes en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional

de Lima, 2023?

(Existe relacion entre sistema supervisor de la cognicion y sus subdimensiones con los
problemas internalizantes en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional de

Lima, 2023?

(Existe relacion entre sistema supervisor de la cognicion y sus subdimensiones con los
problemas externalizantes en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional

de Lima, 2023?
1.3 Objetivos
En funcion al problema identificado, se planteo el siguiente objetivo general:

Determinar la relacion entre funciones ejecutivas y problemas de conducta en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional de Lima, 2023.
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En relacion al objetivo general planteado se establecen los siguientes objetivos

especificos:

Determinar la relacion entre sistema supervisor de la conducta y sus subdimensiones
con los problemas internalizantes en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

nacional de lima, 2023.

Determinar la relacion entre sistema supervisor de la conducta y sus subdimensiones
con los problemas externalizantes en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

nacional de Lima, 2023.

Determinar la relacion entre sistema supervisor de la cognicion y sus subdimensiones
con los problemas internalizantes en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

nacional de Lima, 2023.

Determinar la relacion entre sistema supervisor de la cognicion y sus subdimensiones
con los problemas externalizantes en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

nacional de Lima, 2023.
1.4 Hipotesis

HO No existe relacion entre funciones ejecutivas y problemas de conducta en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa nacional de Lima, 2023.

H1 Existe relacion entre funciones ejecutivas y problemas de conducta en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa nacional de Lima, 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Este estudio se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, en ese sentido se fundamenta
mediante el anélisis y recopilacion de informacion estadistico con el proposito de contestar las
interrogantes formuladas (Sanchez et al., 2018). Con respecto al conocimiento que persigue, la
investigacion es de tipo basico; puesto que, pertenecen a una investigacion pura, es decir, tiene
propodsito de proporcionar mas conocimiento sobre el objeto de estudio para posteriores

investigaciones (Salinas, 2012).

En relacion a la intervencion de investigador, el estudio se condujo bajo un modelo
observacional y no experimental; puesto que, no hay intervencion del investigador, tampoco la

manipulacion de las variables (Veiga y Zimmermann, 2008).

Con respecto a la medicion en el tiempo, se emple6 el disefio transversal; puesto que, la
recopilacién de informacion se dio en un momento determinado y en una sola etapa (Naupas et

al., 2018).

En cuanto al nivel de investigacion es correlacional; dado que, se orienta a analizar el
grado de relacion que hay entre dos variables en una muestra especifica (Herndndez-Sampieri

y Mendoza, 2018).
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Figura 1. Esquema de diserio correlacional

R

M: Muestra de la poblacion total.
V1: Funciones Ejecutivas.

V2: Problemas de conducta.

R: Larelacion entre la V1 'y V2.

Respecto a la conformacion de la poblacion fue de 1,196 estudiantes matriculados de
educacion basica regular del nivel secundario, correspondientes a los turnos mafiana y tarde.
Asimismo, cada aula de clase estuvo conformada entre 25 y 35 estudiantes de ambos sexos. La
poblacion puede llegar a constituirse con un nimero determinado o indeterminado de
individuos que comparten particularidades similares o comunes entre si (Arias, 2012). De la
misma manera, Mejia (2005) sostiene que la poblacioén se compone de la totalidad de elementos
del estudio; ademas, se caracteriza por ser delimitado por el investigador segtn la formulacion

del estudio.
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En relacion a los criterios de inclusion, se exponen los siguientes puntos: a) matriculados
en los turnos mafana y tarde del nivel secundario, b) edades entre los 13 y 18 afios, c) sexo
femenino y masculino y c) que residan en Lima metropolitana. En cuanto a los criterios de
exclusion, se exponen los siguientes puntos: a) estudiantes con algun trastorno del

neurodesarrollo y d) participacidon no voluntaria.

En relacion a la muestra, se constituyo por 300 estudiantes, de los cuales 43.7% estuvo
conformado por mujeres y el 56,3% por varones entre 13 y 18 afios de edad. Como senala

Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), la muestra es una fraccion que refleja la poblacion.

Asi pues, para determinar la muestra, se empled el muestreo probabilistico de tipo
estratificado, debido a que permite tomar una submuestra a partir de cada estrato mediante un
procedimiento aleatorio simple (Porras, 2017). Los estratos obtenidos aleatoriamente fueron
desde el segundo grado hasta quinto grado; para el caso del segundo grado se considerd a 78
estudiantes, para el tercer grado se considero a 70, para el cuarto grado a 81 y para que el quinto

grado correspondi6 71 estudiantes.

Para la releccion de la informacion, se empleo la técnica de la encuesta, la cual pertenece
a una serie de mecanismos que garantizan la recopilacion, procesamiento y clasificacion de la

informacion referida al objetivo de estudio (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

En funcién a los instrumentos utilizados, el primero fue la Escala de Problemas
Internalizantes y Externalizantes (EPIE) adaptado de la escala original que tiene como nombre
Youth Self Report (YSR) elaborado por Achenbach y Rescorla, su finalidad es analizar la
sintomatologia de siete cuestiones emocionales y conductuales (Achenbach y Rescorla, 2001).

El instrumento se adapté al contexto de habla hispana por Andrade et al. (2010), con
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procedencia mexicana. Posteriormente, Barreto (2018) adaptdé al contexto peruano el

instrumento en una poblacion adolescente.

El EPIE puede ser aplicado de forma individual y colectiva, esta dirigido a adolescentes
de entre los 12 y 18 afos. La escala se compone de 38 items que explican siete dimensiones
(Depresion, Rompimiento de reglas, Conducta agresiva, Consumo de Alcohol y tabaco,
Problemas somaticos, Problemas del pensamiento y Lesiones autoinfligidas). La primera
dimension comprende tristeza, incomprension y soledad, constituida por ocho items. La
segunda dimension comprende conductas que importunan y enfrentan a otros como el
incumplimiento de reglas, estd constituida por siete items. La tercera dimension abarca la
participacion en discusiones y peleas, compuesto por cuatro items. En la cuarta dimension
denotan consumo de alcohol y tabaco, compuesta por cuatro items. Con respecto a la quinta
dimension, la cual estd constituida por cinco items, denota dolores de cabeza, estdbmago y
afliccion general. La sexta dimension incluye tres items que reflejan pensamientos y conductas
que el mismo adolescente percibe como anormales. Por tltimo, la séptima dimension incluye

tres items que denotan ideas e intentos suicidas como también dafio corporal.

Asimismo, contiene una escala Likert de cuatro opciones, tales como: nunca, pocas
veces, muchas veces y siempre con valores del uno al cuatro respectivamente. Para la
calificacion, se tiene los siguientes puntos de corte: puntaje menor a 50 puntos expone la
existencia de conductas problema baja, puntaje entre el rango de 50 y 70 expone una moderada
existencia de conductas problema y, por ultimo, calificaciones mayores a 70 exponen severa

existencia de problemas emocionales y conductuales (Barreto, 2018).
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En cuanto a las propiedades psicométricas, los valores conseguidos fueron cercanos a
.90, mostrando un ajuste satisfactorio. La puntuacion obtenida en el SRMR fue igual a .05; es
decir, que el EPIE tiene un aceptable ajuste, del mismo modo, en el RMSEA fue igual a .05,
inferior al 0.06, lo cual indica un rango aceptable. En la consistencia interna, el Coeficiente
Omega, tuvo como resultados .07 y .90 de cada una de las siete dimensiones, evidenciado que

todas obtienen una adecuada confiabilidad (Barreto, 2018).

Los resultados de confiabilidad del EPIE muestran que cada dimension tiene una
consistencia interna idonea, siendo la menor .73 y la mayor .83. La consistencia interna de cada
dimension fueron las siguientes: Depresion recibid una consistencia interna de =.83, en
Rompimiento de reglas se obtuvo un puntaje menor =.73, Conducta agresiva =.74, Consumo
de alcohol y tabaco =.80, Problemas somaticos =.82, Problemas de pensamiento = 80 y

Lesiones autoinfringidas =. 77 (Barreto, 2018).

Para la presente investigacion se realizo la validez y confiabilidad del EPIE, debido a
que el instrumento supera los cinco afios de antigiiedad desde su adaptacion al contexto
peruano. Conforme a la validez de contenido se realiz6 el juicio de expertos, considerando como
criterios de evaluacion la pertinencia, relevancia y claridad sobre los items, y la V de Aiken
para cuantificar la relevancia de los indicadores con respecto a la variable. De acuerdo al juicio
de expertos, se contd con la participacion de tres profesionales especializados en el campo de
la psicologia. Los resultados de los jueces arrojaron una Optima validez en relacion a los
criterios de evaluacion, sin descartar ninglin reactivo de cada instrumento. Luego, se procedio
a realizar el andlisis de la V de Aiken, donde se obtuvo que todos los items del instrumento se

situaron en un valor de 1, lo que indic¢ la validez de cada reactivo.
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Para corroborar la confiabilidad se procedi6 a realizar la prueba piloto en 50 estudiantes
del nivel secundario que cumplian con los criterios de inclusion requeridos para esta

investigacion. Se obtuvo como Alfa de Cronbach un o = 0.892., lo cual indica una fiabilidad.

Por otra parte, la escala de valoracion de las Funciones Ejecutivas en Formato de
AutoReporte (EFECO) proviene de la adaptacion del Cuestionario de observacion para la
Evaluacion de las Funciones Ejecutivas en la Infancia que fue disefiado por Garcia (2015), y
era dirigido hacia los padres de familia con el objetivo de que ellos evaluaran el nivel de las
funciones ejecutivas de sus hijos. Luego, fue adaptado al espafiol en Ecuador recibiendo el
nombre de EFECO, con el proposito de ser un autoreporte dirigido a adolescentes de entre los
13 y 18 afios de edad, se determino que su ejecucion puede ser tanto de forma individual como

colectiva y su objetivo es valorar las ocho dimensiones de las funciones ejecutivas (Ramos et

al., 2019).

De acuerdo con Ramos et al. (2019) expone que el EFECO se compone de ocho
dimensiones (Monitorizacidon, Inhibicion, Flexibilidad cognitiva, Control emocional,
Planificacion, Organizacion de materiales, Iniciativa y Memoria de trabajo). La escala esta
constituida de 67 items que se valoran mediante una escala tipo Likert: nunca (1), casi nunca

(2), a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5).

En cuanto a las propiedades psicométricas, la escala EFECO se analizd6 mediante el
andlisis factorial, confirmatorio y Coeficiente de Alpha donde se hallé que la dimension del
sistema supervisor de la cognicién obtuvo un valor .96, y el sistema supervisor de la conducta
.93, obteniendo como resultado que el instrumento cumple con los criterios para ser empleado

(Ramos et al., 2019).
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En cuanto a la consistencia y validez de la estructura interna del instrumento, se hallo
valores adecuados, donde Chi cuadrado reflejo: .04, .02 y .005. y gl: 67.77, 38.87 y 122.20.
Asimismo, mediante el método de consistencia interna se hall6 un nivel de confiabilidad de p=

.88, y un parametro de RMSEA inferior a .07 (Ramos et al., 2019).

Para la presente investigacion se realizo la validez y confiabilidad del EFECO, puesto
que no se encontro en la literatura la validacion del instrumento al contexto peruano. En este
aspecto, la validez de contenido se aplicd el juicio de expertos, considerando como criterios de
evaluacion la pertinencia, relevancia y claridad sobre los items, y la V de Aiken para cuantificar
la relevancia de los indicadores con respecto a la variable. De acuerdo al juicio de expertos, se
contd con la participacion de tres profesionales especializados en el campo de la psicologia.
Los resultados de los jueces arrojaron una Optima validez en relacion a los criterios de
evaluacion, sin descartar ningln reactivo de cada instrumento. Después, se procedio a realizar
el analisis de la V de Aiken, donde se obtuvo que todos los items del instrumento se situaron

en un valor de 1, lo que indicé la validez de cada reactivo.

Para corroborar la confiabilidad del instrumento se procedi6 a realizar la prueba piloto
en 50 estudiantes del nivel secundario que cumplian con los criterios de inclusion requeridos
para esta investigacion. Se obtuvo como Alfa de Cronbach un a = 0.964, lo cual indica una

fiabilidad muy buena.

A cerca del procedimiento, primero se entregd una carta de presentacion al director de
la institucion educativa estatal, detallando los nombres de las pruebas, la finalidad del trabajo
de investigacion y el aporte del estudio hacia la institucion y a los investigadores. Asimismo,
luego de haber obtenido la autorizacidon de la plana directiva correspondiente, se tuvo una

reunion con el director para determinar el rango de aplicacion en el nivel secundario, desde el
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segundo grado hasta quinto grado; ademas, de coordinar las fechas y horarios de aplicacion de

los instrumentos.

Para la recoleccion de la data se emplearon 300 ejemplares en un formato fisico
conformado por el consentimiento informado, ficha sociodemografica e instrumentos. A su vez,
se ejecutd la aplicacion de manera presencial con la finalidad de disminuir los sesgos al
momento de recabar la informacion y registrar adecuadamente las respuestas de cada

estudiante.

Con respecto al analisis de datos, al momento de concluir la aplicacion de los
instrumentos, se procedid a trasladar la informacion obtenida al programa Excel, con la
finalidad de elaborar una base de datos sistematizada en funcion los criterios sociodemograficos
y registro de respuestas de cada instrumento. Luego de recabar la informacién de cada
estudiante se procedio a excluir aquellos protocolos de respuesta incompletos, puesto que no
cumplian con los criterios para el andlisis correspondiente. Seguidamente, se traslado la
informacion hacia el programa Excel, donde se realizé la tabulacion y sistematizacion de las

respuestas, siendo separadas por variable y sus respectivas dimensiones.

Tras haber culminado el filtrado y de ordenar los datos obtenidos en el programa Excel,
se trasladd toda la informacion hacia el software estadistico Statistical Product and Service
Solution (SPSS) en su version 29 para el andlisis respectivo de las variables. Cabe sefialar que,
el programa estadistico SPSS es una herramienta que estd conformada por programas y
subprogramas relacionados entre si de manera ordenada y sincronizada (Lépez & Fachelli,

2015).
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Seguidamente, se llevd a cabo el andlisis de normalidad mediante el método de
Kolmogorov-Smirnov para determinar a forma en como se distribuye o comporta la muestra.
Segun Novales (2010) este método se emplea para muestras que superen los 50 individuos.
Ante ello, los resultados que se hallaron reflejaron una distribucidon que no se ajusto a lo normal;
por ende, se optd por utilizar la estadistica no paramétrica, especificamente el coeficiente de
correlacion de rho de Spearman. Finalmente, se realizé el analisis inferencial para corroborar

la hip6tesis general y determinar el grado de relacion entre las variables.

Para concluir, en funcion a los aspectos €ticos se consider6 la autorizacion de los autores
de cada instrumento utilizado en el presente trabajo, donde se obtuvo el asentimiento de cada

uno de ellos mediante un correo electronico.

Asimismo, se cumplid con los criterios de confidencialidad y consentimiento informado
que la Universidad Privada del Norte (UPN, 2024) emiti6 en su Cédigo de Etica del
Investigador Cientifico en el articulo N° 2. En cuanto a la confidencialidad, se mantuvo la
preservacion, respeto y almacenamiento de los datos personales de los participantes. Por otro
lado, con respecto al consentimiento informado, se propicid informacion veraz a los
participantes indicando el titulo de la investigacion, objetivos y confidencialidad de la

informacion a recolectar.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

K-S gl Sig.
Funciones ejecutivas .092 300 .000
Problemas de conducta .064 300 .005

Nota: gl = grado de libertad, Sig. = nivel de significancia.

En la Tabla 1, se muestra que, segun los datos de las variables de estudio no presenta
una distribucion normal, debido a que el coeficiente de K-S obtenido es menor a (p<0.00); por
ende, se empled la prueba no paramétrica siendo el coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman para el contraste de las hip6tesis de la presente investigacion.

Tabla 2

Correlacion entre funciones ejecutivas y problemas de conducta

Problemas de conducta y funciones ejecutivas segiin Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion 721
Sig. (bilateral) .000
N 300

En la tabla 2, se obtuvo un nivel de significancia de .00 (p-valor <.05) y una correlacién
fuerte positiva de Rho=.721; por lo tanto, se rechazo la hip6tesis nula, concluyendo la existencia
de una correlacion directa y de fuerte intensidad entre las funciones ejecutivas y los problemas

de conducta. Estos resultados indican que, a mayor puntaje obtenido en funciones ejecutivas,
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quiere decir que reflejan déficit, lo cual se relaciona con mayor presencia de problemas de

conducta.
Tabla 3

Correlacion entre sistema supervisor de la conducta y problemas internalizantes

Sistema supervisor de la conducta y problemas internalizantes segiin Rho de

Spearman
Coeficiente de correlacion .625
Sig. (bilateral) .000
N 300

En latabla 3, se obtuvo un nivel de significancia de .000 (p-valor <.05) y una correlacion
moderada positiva de Rho=.625; por lo tanto, se rechazd la hipdtesis nula, concluyendo la
existencia de una correlacion directa y de moderada intensidad entre sistema supervisor de la
conducta y problemas internalizantes. Estos resultados indican que, a mayor puntaje obtenido
en el sistema supervisor de la conducta, quiere decir que refleja déficit, lo cual se relaciona con

mayor presencia de problemas internalizantes.
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Tabla 4

Correlacion entre subdimensiones del sistema supervisor de la conducta y problemas

internalizantes

Flexibilidad Control
Inhibicién
Cognitiva Emocional

Coeficiente de

381 466 .686
correlacion

Sig. (bilateral) .000 .000 .000
N 300 300 300

En la tabla 4, las subdimensiones inhibicion, flexibilidad cognitiva y control emocional
obtuvieron un nivel de significancia de .00 (p-valor <.05), lo que indica una correlacion directa
con los problemas internalizantes, en consecuencia se rechaza la hipotesis nula. En relacion a
la inhibicién, esta obtuvo una correlacion de Rho = .381, de débil intensidad. Mientras que
flexibilidad cognitiva y control emocional obtuvieron una correlacion de Rho = .466 y Rho =
.686 respectivamente, de moderada intensidad. En tal sentido, los resultados indican que, a
mayor puntaje obtenido en dichos subdimensiones, quiere decir que reflejan déficits, lo cual se

relaciona con mayor presencia de problemas internalizantes.
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Tabla 5

Correlacion entre sistema supervisor de la conducta y problemas externalizantes

Sistema supervisor de la conducta y problemas externalizantes segiin Rho de

Spearman
Coeficiente de correlacion .656
Sig. (bilateral) .000
N 300

Enlatabla 5, se obtuvo un nivel de significancia de .000 (p-valor <.05) y una correlacion
moderada positiva de Rho=.656; por lo tanto, se rechazé la hipétesis nula, concluyendo la
existencia de una correlacion directa y de moderada intensidad entre sistema supervisor de la
conducta y problemas externalizantes. Los resultados indican que, a mayor puntaje obtenido en
el sistema supervisor de la conducta, quiere decir que refleja déficit, lo cual se relaciona con

mayor presencia de problemas externalizantes.
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Tabla 6

Correlacion entre subdimensiones del sistema supervisor de la conducta y problemas

externalizantes
Inhibicién Flexibilidad Cognitiva Control Emocional
Rho de Spearman .691 547 423
Sig. (bilateral) .000 .000 .000
N 300 300 300

En la tabla 6, las subdimensiones inhibicion, flexibilidad cognitiva y control emocional
obtuvieron un nivel de significancia de .00 (p-valor <.05), lo que indica una correlacion directa
con los problemas externalizantes, en consecuencia se rechaza la hipotesis nula. En relacion al
valor de correlacion de los subdimensiones, inhibiciéon obtuvo un Rho =.691, flexibilidad
cognitiva un Rho =.547 y control emocional un Rho =.423, por lo cual se manifiesta una
correlacién de moderada intensidad. En tal sentido, los resultados indican que, a mayor puntaje
obtenido en dichos subdimensiones, quiere decir que reflejan déficits, lo cual se relaciona con

mayor presencia de problemas externalizantes.
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Tabla 7

Correlacion entre sistema supervisor de la cognicion y problemas internalizantes

Sistema supervisor de la cognicion y problemas internalizantes segiin Rho de

Spearman
Coeficiente de correlacion 480
Sig. (bilateral) .000
N 300

Enlatabla 7, se obtuvo un nivel de significancia de .000 (p-valor <.05) y una correlacion
moderada positiva de Rho=.480; por lo tanto, se rechazé la hipétesis nula, concluyendo la
existencia de una correlacion directa y de moderada intensidad entre sistema supervisor de la
cognicién y problemas internalizantes. En ese sentido, los resultados indican que, a mayor
puntaje obtenido en el sistema supervisor de la cognicion, quiere decir que refleja déficit, lo

cual se relaciona con mayor presencia de problemas internalizantes.
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Tabla 8

Correlacion entre subdimensiones del sistema supervisor de la cognicion y problemas

internalizantes
Organizacion Memoria de
Monitorizacion  Planificacion Iniciativa
de Materiales trabajo
Rho de
274 431 300 494 481
Spearman
Sig.
.000 .000 .000 .000 .000
(bilateral)
N 300 300 300 300 300

En la tabla 8, las subdimensiones monitorizacion, planificacién, organizacion de
materiales, iniciativa y memoria de trabajo obtuvieron un nivel de significancia de .00 (p-valor
<.05), lo que indica una correlacion directa con los problemas internalizantes, en consecuencia
se rechaza la hipotesis nula. En relacion al valor de correlacion de los subdimensiones,
monitorizacion obtuvo un Rho =.274 y organizacion de materiales un Rho =.300, lo que
manifiesta una correlacion de débil intensidad; mientras que, planificacion obtuvo un valor de
Rho =.431, iniciativa un Rho =494 y memoria de trabajo un Rho =.481, reflejando una
moderada intensidad. Al respecto, los resultados indican que, a mayor puntaje obtenido en
dichos subdimensiones, quiere decir que reflejan déficits, lo cual se relaciona con mayor

presencia de problemas internalizantes.
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Tabla 9

Correlacion entre sistema supervisor de la cognicion y problemas externalizantes

Sistema supervisor de la cognicion y problemas externalizantes segun Rho de

Spearman
Coeficiente de correlacion .655
Sig. (bilateral) .001
N 300

Enlatabla 9, se obtuvo un nivel de significancia de .001 (p-valor <.05) y una correlacion
moderada positiva de valor Rho=.655. Por lo tanto, se rechazo la hipotesis nula, concluyendo
la existencia de una correlacion directa y de moderada intensidad entre sistema supervisor de
la cognicion y problemas externalizantes. Al respecto, los resultados indican que, a mayor
puntaje obtenido en el sistema supervisor de la cognicidn, quiere decir que reflejan déficits, lo

cual se relaciona con mayor presencia de problemas externalizantes.
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Tabla 10

Correlacion entre subdimensiones del sistema supervisor de la cognicion y problemas

externalizantes
Organizacién Memoria de
Motorizaciéon  Planificacion Iniciativa
de Materiales trabajo
Rho de
490 .648 493 528 .586
Spearman
Sig.
.000 .000 .000 .000 .000
(bilateral)
N 300 300 300 300 300

En la tabla 10, los subdimensiones monitorizacion, planificacion, organizacion de
materiales, iniciativa y memoria de trabajo obtuvieron un nivel de significancia de .000 (p-valor
<.05), lo que indica una correlacion directa con los problemas externalizantes; en consecuencia,
se rechaza la hipotesis nula. En relacion al valor de correlacion de los subdimensiones,
monitorizacion obtuvo un Rho = .490, planificacion un Rho = .648, organizacion de materiales
un Rho = .493, iniciativa un Rho = .528 y memoria de trabajo un Rho = .586, lo que manifiesta
una correlacion de moderada intensidad. Al respecto, los resultados indican que, a mayor
puntaje obtenido en dichos subdimensiones, quiere decir que reflejan déficits, lo cual se

relaciona con mayor presencia de problemas externalizantes.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La presente investigacion tuvo como finalidad principal conocer la relacion entre
funciones ejecutivas y problemas de conducta en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa nacional de Lima del 2023. Los resultados obtenidos demuestran una significancia
de .000 (p. valor, <.05) y un coeficiente de correlacion Rho= 0.721, lo que indica una relacion
directa de fuerte intensidad entre ambas variables de estudio. Los hallazgos coinciden con el
estudio realizado por Nattala et al. (2023) quienes concluyeron la existencia de una correlacion
positiva con un Rho= 0.49 entre ambas variables, indicando que a mayor presencia de deterioro
en el funcionamiento ejecutivo (funciones ejecutivas); también, hay presencia de problemas
emocionales y de comportamiento. De la misma manera, concuerdan con lo hallado por los
autores Moreno et al. (2021) quienes encontraron una correlacion negativa entre las variables y
los subdimensiones, demostrando que, a mayor capacidad en funciones ejecutivas, menor
presencia de problemas conductuales y emocionales. En esa misma linea, es similar a lo
reportado por Trigueros (2023), donde encontré una correlacion positiva del .543 entre las
funciones ejecutivas y bienestar psicologico, refiriendo que, a mayor eficiencia de las funciones
ejecutivas, hay mayor presencia de bienestar psicologico. En relacion a las funciones ejecutivas,
estas son mecanismos que estdn encargados en guiar, dirigir, planificar y manejar el aspecto
cognitivo, emocional y comportamental, es decir, direccionan el comportamiento hacia una
actividad o logro de objetivo (Gioia et al., 2000). Respecto a los problemas de conducta son un
conjunto de dificultades a nivel socioemocional y que se manifiesta mediante diversas
conductas que generan conflictos con su ambito social (Achenbach, 1991). En tal sentido, los
estudiantes obtuvieron puntuaciones bajas en las funciones ejecutivas; asi como también,

puntuaciones bajas en problemas de conducta. Es por ello que, existe una relacion directa, dado
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que, al haber bajo déficit en funciones ejecutivas; también, hay menor presencia de problemas
de conducta, tales como: ansiedad, inflexibilidad ante el cambio, depresion, conductas
impulsivas, rompimiento de reglas, alteracion de animo, entre otras. Cabe sefialar que, los
adolescentes involucrados en la muestra se sitiian en bajo déficit de funciones ejecutivas, lo
cual hace que haya una poca presencia de problemas de conducta; por ende, presentan una
adaptacion e interaccion adaptativa con su ambito social y académico, lo cual, les permite lograr

objetivos y desarrollar habilidades sociales.

En relacion al primer objetivo especifico, se hallo como resultado que el sistema
supervisor de la conducta obtuvo una significancia de .000 (p. valor, <.05) y un coeficiente de
correlacion de Rho=.625, siendo directa y de moderada intensidad con los problemas
internalizantes. De igual forma, las subdimensiones que componen al sistema supervisor de la
conducta se correlacionaron con los problemas internalizantes; asi pues, flexibilidad cognitiva
obtuvo un Rho=.466 de moderada intensidad, control emocional obtuvo un Rho=.686 de
moderada intensidad e inhibicion obtuvo un Rho=.381 de leve intensidad. Estos resultados
coinciden con lo encontrado por Moreno et al. (2021) quienes reportaron como hallazgo que
inhibicion y flexibilidad cognitiva se correlacionaron de manera negativa con los problemas
internalizantes, concluyendo que, a mayor capacidad de inhibicion y flexibilidad cognitiva,
menor presencia de problemas internalizantes. De manera similar, los resultados concuerdan
con Trujillo (2023) quien obtuvo como hallazgo que la flexibilidad psicoldgica se correlaciona
de manera positiva con los problemas emocionales, es decir, ante dificultades en la flexibilidad
psicoldgica, existen problemas emocionales. Al respecto Potard et al. (2021) hallaron una
correlacion positiva entre procesos ejecutivos con la victimizacion, la cual estd considerada

como parte de los problemas internalizantes; de tal manera, reportaron que la inhibicioén obtuvo
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un Rho=.21 y control emocional un Rho=.11; sin embargo, flexibilidad cognitiva con un
Rho=.07 no se correlacion6 con problemas internalizantes. En ese sentido, el sistema supervisor
de la conducta, segin Arango et al. (2008) dicho sistema permite que el sujeto pueda regular
conductas impulsivas que no van acorde a la planeacion cognitiva disefiada; asimismo, si
existiera algun déficit en dicho sistema, este generaria respuestas emocionales desventajosas,
tales como: llanto, ira, frustracion o agresividad, propiciando dificultades para el logro de
objetivos. Respecto a las conductas internalizantes, segiin Coplan (2013) afirma que se reflejan
en un alto nivel de control hacia el interior de si mismo; sin embargo, de no haber dicho control
puede desencadenar mayor inflexibilidad ante cambios de rutina y situaciones angustiantes. En
tal sentido, existe una relacion directamente proporcional entre las variables, dado que, al haber
menor presencia de problemas en el sistema supervisor de la conducta y sus subdimensiones;
también hay menor presencia de problemas internalizantes. En el contexto de los adolescentes
de la investigacion, presentan bajo déficit en la habilidad para controlar su propia conducta,
cambiar de actividades, y de expresar sus emociones y sentimientos; de la misma manera,
presentan baja ansiedad, inflexibilidad ante el cambio, depresion, retraimiento, entre otras. Es

por ello que, los adolescentes se adaptan adecuadamente en su &mbito socioemocional.

Con respecto al segundo objetivo especifico, se halld como resultado que el sistema
supervisor de la conducta obtuvo una significancia de .000 (p-valor, <.05) y un coeficiente de
correlacion de Rho=.656, siendo directa y de moderada intensidad con los problemas
externalizantes. Del mismo modo, los subdimensiones que componen al sistema supervisor de
la conducta se correlacionaron con los problemas externalizantes; asi pues, flexibilidad
cognitiva obtuvo un Rho=.547, control emocional obtuvo un Rho=.423 e inhibiciéon obtuvo un

Rho=.691, todos con moderada intensidad. Estos resultados coinciden con lo encontrado por
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Moreno et al. (2021) quienes reportaron como hallazgo que el control inhibitorio y flexibilidad
cognitiva se correlacionaron de manera negativa con los problemas externalizantes;
concluyendo que, a mayor capacidad de control inhibitorio y flexibilidad cognitiva, menor
presencia de problemas externalizantes. De manera similar, los resultados concuerdan con el
estudio de Trujillo (2023) quien obtuvo como hallazgo que la flexibilidad psicoldgica se
correlaciona de manera positiva con los problemas externalizantes, es decir, ante dificultades
en la flexibilidad psicoldgica, existen problemas externalizantes. Al respecto Potard et al.
(2021) hallaron una correlacion positiva entre procesos ejecutivos con la agresion, la cual es
parte de los problemas externalizantes, reportando que la inhibiciéon obtuvo un Rho=.15y
flexibilidad cognitiva un Rho=.09; sin embargo, control emocional obtuvo un Rho=.04 que no
se correlaciono con problemas externalizantes. Es por ello, el sistema supervisor de la conducta,
segin Gioia et al (2000) consiste en la destreza de diversas capacidades, por ejemplo, la
habilidad para que la persona pueda frenar su propio comportamiento en el momento oportuno
(control inhibitorio), hacer transiciones de una tarea a otra tolerando los cambios (flexibilidad
cognitiva); asimismo, de regular y expresar adecuadamente las emociones y sentimientos
(control emocional). Respecto a las conductas externalizantes, segiin Betancourt (2007) se
conocen como infracontrol o disocial; ya que, la persona refleja conductas que son visibles por
los demas, por ejemplo, robo, mentiras, hiperactividad, impulsividad, agresividad y
desobediencia, propiciando una desventajosa adaptacion de la persona con sus pares y en la
sociedad. En tal sentido, existe una relacion directamente proporcional entre las variables, dado
que, al haber menor presencia de problemas en el sistema supervisor de la conducta y sus
subdimensiones; también hay menor presencia de problemas externalizantes. En el contexto de

los adolescentes de esta investigacion, presentan poco déficit en la habilidad para controlar su

Corahua, D & Zelada, F. Pégd



UNIVERSIDAD
PRIVADA/

1 UPN Funciones ejecutivas y problemas de conducta en estudiantes de secundaria
oeL NoRTe de una institucion educativa nacional de Lima.

propia conducta, cambiar a nuevas tareas o actividades, y de expresar sus emociones y
sentimientos; asimismo, reflejan menor presencia conductas relacionadas a comportamientos
agresivos, sustraccion de objetos ajenos, impulsividad, agresividad, desobediencia a las normas
sociales, entre otros. Por tal motivo los adolescentes manifiestan conductas adecuadas que se

ajustan a las normas sociales dentro de su entorno.

En funcién al tercer objetivo especifico, se hallo6 como resultado que el sistema
supervisor de la cognicidén obtuvo una significancia de .000 (p-valor, <.05) y un coeficiente de
correlacion de Rho=.480, siendo directa y de moderada intensidad con los problemas
internalizantes. De la misma manera, los subdimensiones que componen a dicho sistema se
correlacionaron con los problemas internalizantes; asi pues, monitorizaciéon obtuvo un
Rho=.274, planificacion un Rho=.431, organizacion de materiales un Rho=.300, iniciativa un
Rho=.494 y memoria de trabajo un Rho=.481. Al respecto Potard et al. (2021) hallaron una
correlacion positiva entre procesos ejecutivos con victimizacion, la cual estd considerada como
parte de los problemas internalizantes, reportando que la memoria de trabajo obtuvo un Rho=.8,
planificacion un Rho=.13, organizacioén de materiales Rho=.11 y monitorizaciéon un Rho=0.10;
sin embargo, iniciativa obtuvo un Rho=.06, que no se correlacion6 con problemas
internalizantes. De aqui que, el sistema supervisor de la cognicion, segiin Giogia et al., (2000)
tiene como funcionamiento iniciar una tarea de forma independiente, organizar los elementos
que estan involucrados en una actividad, planificar de manera secuencial para llevar a cabo una
tarea y supervisar y retener informacion durante el proceso de solucion de un problema.
Respecto a las conductas internalizantes, segiin Coplan (2013) afirma que se reflejan en un alto
nivel de control hacia el interior de si mismo; sin embargo, de no haber dicho control puede

presentar rigidez cognitiva, ansiedad, timidez, baja autoestima y creencias irracionales. En tal
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sentido, existe una relacion directamente proporcional entre las variables, dado que, al haber
menor presencia de problemas en el sistema supervisor de la cognicion y sus subdimensiones;
también hay menor presencia de problemas internalizantes. En el contexto de los adolescentes
de esta investigacion, presentan bajo o poco déficit en la habilidad para iniciar actividades de
manera autonoma, mantener organizada su zona de trabajo, establecer un proceso para la
ejecucion de tareas, y la destreza para detectar pequefios errores en ellas; de la misma manera,
reflejan menor presencia de rigidez cognitiva, ansiedad, timidez, baja autoestima y creencias
irracionales entre otros. Es por ello que, los adolescentes muestran comportamientos

adaptativos para su funcionamiento en el &mbito socioemocional.

En funcién al cuarto objetivo especifico, se halld como resultado que el sistema
supervisor de la cognicidén obtuvo una significancia de .000 (p-valor, <.05) y un coeficiente de
correlacion de Rho=.655, siendo directa y de moderada intensidad con los problemas
externalizantes. Igualmente, los subdimensiones que componen dicho sistema se
correlacionaron con los problemas externalizantes, asi pues, monitorizacion obtuvo un
Rho=.490, planificacion un Rho=.648, organizaciéon de materiales un Rho=.493, iniciativa un
Rho=.528 y memoria de trabajo un Rho=.586. Estos resultados, concuerdan con lo encontrado
por Nattala et al. (2022) quienes hallaron una correlacion positiva entre el componente de
regulacion cognitiva con hiperactividad, la cual estd asociada con los problemas
externalizantes, reportando un coeficiente de correlacion de Rho=.58. No obstante, difieren con
lo encontrado por Potard et al. (2021) quienes no hallaron una correlacion entre el componente
de regulacidén cognitiva con la agresion, la cual pertenece a los problemas externalizantes,
donde la organizacion de materiales obtuvo un Rho=-.04, monitorizacién un Rho=0.1, iniciativa

un Rho=.01 y planificacion un Rho=.05; sin embargo; memoria de trabajo si obtuvo una
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correlacion positiva con los problemas externalizantes de un Rho=.09. Es por ello, el sistema
supervisor de la cognicion, segin Giogia et al (2000) tiene un rol relevante, ya que, esta
involucrado en el funcionamiento de habilidades, tales como: retener, registrar y evocar
informacion (memoria de trabajo); planificar objetivos mediante la adecuada ejecucion
(panificacion); organizar de manera sistematizada informacién para luego manipularlas a
voluntad (organizacion de materiales); comenzar actividades por motivacion de si mismo
mostrando autonomia (iniciativa) y examinar su propio rendimiento en la ejecucion de la tarea
e identificar posibles errores (monitorizacion). En funcion de las conductas externalizantes,
segin Betancurt (2007) son comportamientos que se pueden observar visiblemente dentro del
entorno donde se desenvuelve el sujeto, y dichos comportamientos pueden reflejarse en
hiperactividad, impulsividad y desobediencia con otras personas, propiciando una inadecuada
adaptacion con el ambito social. En tal sentido, existe una relacion directamente proporcional
entre las variables, dado que, al haber menor presencia de problemas en el sistema supervisor
de la cognicién y sus subdimensiones; también hay menor presencia de problemas
externalizantes. En el contexto de los adolescentes de esta investigacion, presentan bajo o poco
déficit en la habilidad para iniciar actividades de manera autdnoma, mantener organizada su
zona de trabajo, establecer un proceso para la ejecucion de tareas, y la destreza para detectar
pequeios errores en ellas; de la misma manera, presentan menor hiperactividad, impulsividad
y desobediencia con otras personas. Es por ello que, los adolescentes muestran
comportamientos adaptativos para la participacion en el ambito social, y en otras dreas de su

vida, como la académica.
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Respecto a las limitaciones, la presente investigacion destaca que los hallazgos
obtenidos no son generalizables a poblaciones que se sitien en los diferentes departamentos a
nivel nacional, y sélo podra describir a la muestra estudiada con sus propias caracteristicas
demograficas. En cuanto a la literatura a nivel internacional y nacional, se resalta la poca
cantidad de investigaciones que cumplen con el rango de cinco afios de antigiiedad y la relacion
entre las variables de estudio en la poblacion adolescente; lo que impidié una comparacion mas
significativa entre los resultados. En ltimo término, existen diversas escalas que miden las
variables de estudio; no obstante, algunas de ellas requerian de un costo monetario. Es por ello
que, la investigacion se rigi6 en la ejecucion de instrumentos de acceso libre por parte de los

autores.

Los resultados de la presente investigacion generan implicancias a nivel tedrico; puesto
que, brinda més conocimiento y precision al bagaje de data cientifica en relacion a la asociacion
entre funciones ejecutivas y problemas de conducta. Asimismo, fomenta el desarrollo de futuros

estudios en la linea de investigacion de salud publica y poblaciones vulnerables.
Se reportan las siguientes conclusiones en base a los objetivos de la investigacion:

En funcion al objetivo general de la presente investigacion se concluye la relacion entre
funciones ejecutivas y problemas de conducta. Ante ello, es relevante considerar que las
funciones ejecutivas tienen un papel primordial en el desarrollo madurativo desde la infancia
hasta la etapa de la adolescencia. Es por ello que, aquellos adolescentes que presenten déficits
en las funciones ejecutivas tienen mayor riesgo de manifestar problemas de conducta, lo que
propicia dificultades en la adaptacion e interaccidon en su entorno social educativo y familiar;
ademas, los problemas de conducta no favorecen al logro de objetivos y ni al adecuado

desarrollo socioemocional del adolescente.
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Respecto al primer objetivo especifico, se concluye que hay relacion entre el sistema
supervisor de la conducta y sus subdimensiones con los problemas internalizantes. En ese
sentido, dicho sistema tiene una participacion relevante para inhibir conductas inadecuadas e
impulsivas y de regular las emociones y sentimientos. En consecuencia, los adolescentes que
presentan dificultades en dicho sistema y subdimensiones tienen mayor riesgo de manifestar
problemas internalizantes, por ejemplo, ansiedad, inflexibilidad ante el cambio, depresion,
alteracion de animo y retraimiento; puesto que, generan desventajas para el adecuado desarrollo

socioemocional del adolescente.

Con respecto al segundo objetivo especifico, se concluye que hay relacion entre el
sistema supervisor de la conducta y sus subdimensiones con los problemas externalizantes. En
tal sentido, tienen un rol regulador y de control del comportamiento para que se ajuste a las
normas sociales y de convivencia. Por esa razon, los adolescentes que presentan dificultades en
dicho sistema y sus subdimensiones tienen mayor riesgo de manifestar comportamientos no
adaptativos; en consecuencia, generan baja aceptacion social obstaculizando el adecuado

desarrollo del adolescente con su entorno.

Con respecto al tercer objetivo especifico, se concluye que, existe relacion entre el
sistema supervisor de la cognicion y sus subdimensiones con los problemas internalizantes. En
este aspecto, dicho sistema tiene un rol relevante en la consecucion de logros mediante diversas
habilidades que manifiesta la persona, ya sea para mantener, ordenar y evocar informacion que
se adquirid; como también, para planificar objetivos mediante una adecuada ejecucion
identificando posibles errores. Al haber déficit en dichas habilidades, el adolescente tiene mayor
riesgo de presentar problemas internalizantes, lo cual se puede reflejar en una baja capacidad

para cambiar conductas y errores de pensamientos.
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En relacion al cuarto objetivo especifico, se concluye que, existe relacion entre el
sistema supervisor de la cognicion y sus subdimensiones con los problemas externalizantes. Asi
pues, los adolescentes que presentan dificultades en las habilidades mencionadas anteriormente
tienen mayor riesgo de presentar no solo conductas impulsivas, haciendo que el adolescente
refleje baja capacidad para anticipar las consecuencias de sus conductas inadecuadas, sino
también, una inapropiada adaptacién con su entorno, y dificultad para mantener sus relaciones

interpersonales acorde a las normas sociales.
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Anexo 1. Matriz de consistencia interna

ANEXOS

conducta en estudiantes de
secundaria de una instituciéon
educativa nacional de Lima,
2023?

problemas de conducta en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa nacional de
Lima, 2023.

problemas de conducta en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa
nacional de Lima, 2023.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipétesis Especificas

(Existe relacion entre sistema
supervisor de la conducta y sus
subdimensiones con los
problemas internalizantes en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa nacional
de lima, 2023?

(Existe relacion entre sistema
supervisor de la conducta y sus
subdimensiones con los
problemas externalizantes en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa nacional
de Lima, 2023?

Determinar la relacion entre
sistema  supervisor de la
conducta y sus subdimensiones
con los problemas
internalizantes en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa nacional de lima,
2023.

Determinar la relacion entre
sistema  supervisor de la
conducta y sus subdimensiones
con los problemas
externalizantes en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa nacional de Lima,
2023.

Existe relacion entre sistema
supervisor de la conducta y
sus subdimensiones con los
problemas internalizantes en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa
nacional de lima, 2023.

Existe relacion entre sistema
supervisor de la conducta y
sus subdimensiones con los
problemas externalizantes en
estudiantes de secundaria de
una institucién  educativa
nacional de Lima, 2023.

Funciones ejecutivas

Sistema supervisor de la
conducta

Sistema supervisor de la
cognicion

Variable 2
Problemas de conducta

Problemas internalizantes
Problemas externalizantes

Sistema supervisor de la
conducta: permite que el sujeto
pueda regular conductas impulsivas
que no van acorde a la planeacion
cognitiva disefiada; asimismo, si
existiera algin déficit en dicho
sistema, este generaria respuestas
emocionales desventajosas, tales

como: llanto, ira, frustracion o
agresividad, propiciando
dificultades para el logro de

objetivos (Arango et al., 2008).

Sistema supervisor de la
cognicion: tiene como
funcionamiento iniciar una tarea de
forma independiente, organizar los
elementos que estan involucrados
en una actividad, planificar de
manera secuencial para llevar a
cabo una tarea y supervisar y
retener informacion durante el
proceso de
solucion de un problema (Gioia et
al., 2000).

Problema General Objetivo General Hipotesis General Variables Subdimensiones Metodologia
(Existe relacion entre funciones | Determinar la relacion entre | Existe relacion entre Variable 1 Funciones ejecutivas Tipo de investigacion:
ejecutivas 'y problemas de | funciones ejecutivas y | funciones gjecutivas 'y Cuantitativo

Disefio: No experimental
Corte: Transaccional
Nivel: Correlacional

Poblacion: 1 196 estudiantes
del nivel secundario de una
institucion educativa nacional
de Lima.

Muestra: 300 estudiantes del
nivel secundario de una
institucion educativa nacional
de Lima

Instrumentos:
Escala EFECO para Valorar
Funciones Ejecutivas.

Escala de Problemas
Internalizados y
Externalizados (EPIE).

Analisis de datos: IBM SPSS
V.29
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(Existe relacion entre sistema
supervisor de la cognicion y sus
subdimensiones con los
problemas internalizantes en
estudiantes de secundaria de una
instituciéon educativa nacional
de Lima, 2023?

(Existe relacion entre sistema
supervisor de la cognicion y sus
subdimensiones con los
problemas externalizantes en
estudiantes de secundaria de una
instituciéon educativa nacional
de Lima, 2023?

Determinar la relacién entre
sistema supervisor de la
cognicion y sus subdimensiones
con los problemas
internalizantes en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa nacional de Lima,
2023.

Determinar la relacion entre
sistema  supervisor de la
cognicion y sus subdimensiones
con los problemas
externalizantes en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa nacional de Lima,
2023.

Existe relacion entre sistema
supervisor de la cognicion y
sus subdimensiones con los
problemas internalizantes en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa
nacional de Lima, 2023.

Existe relacion entre sistema
supervisor de la cognicion y
sus subdimensiones con los
problemas externalizantes en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa
nacional de Lima, 2023.

Problemas de conducta

Problemas internalizantes: son
manifestaciones a nivel cognitivo
como conductual que afectan a la
persona y se refleja denotando
ansiedad, fobias, alteracion del
estado de animo, timidez, tristeza,
retraimiento y soledad (Achenbach
y Edelbrock, 1985).

Problemas externalizantes: son
comportamientos disociales que se
manifiestan en robo, mentiras,
hiperactividad, impulsividad,
agresividad y desobediencia con
otros sujetos de su entorno
propiciando la inadecuada
adaptacion de la persona en grupos
donde se encuentra sus pares y en la
sociedad (Betancourt, 2007).
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de los problemas de conducta

Variable Definicion Conceptual Definicion operacional . . ftems Niveles
Dimensiones
Problemas internalizantes: son
manifestaciones a nivel cognitivo .
Internalizantes
como conductual que afectan a la D .
. epression
persona y se refleja denotando .
ansiedad, fobias, alteracion del Problemas somaticos 8 reactivos
estado de 4nimo, timidez, tristeza, Problemas de '
Achenbach (1991) retraimiento y soledad (Achenbach pensamiento S reactivos
Problemas de postula que los y Edelbrock, 1985). Lesiones auto 3 reactivos
Conducta problemas de conducta ) infringidas
se definen como un Problemas externalizantes: son 3 reactivos Ordinal
: tamientos disociales que se
grupo de dificultadesa ~ ©OMPOr (
ivel soci ional manifiestan en robo, mentiras, . nunca (1), pocas
nivel socioemociona ) .. ) .. Externalizante . veces (2), muchas
que se refleja mediante hiperactividad, impulsividad, Rompimiento de 7 reactivos ; > M
diferentes conductas: agresividad y desobediencia con P . veces (3) y siempre
; reglas 4 reactivos 4).

propiciando conflictos
en el ambito social.

otros sujetos de su entorno
propiciando la inadecuada
adaptacion de la persona en grupos
donde se encuentra sus pares y en
la sociedad (Betancourt, 2007).

Consumo de alcohol y
tabaco

Conducta agresiva

& reactivos

Corahua, D & Zelada, F.

Pag.
68



UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

Funciones ejecutivas y problemas de conducta en estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional de Lima.

Anexo 3. Matriz de operacionalizacion de funciones ejecutivas

Variable Definicion Conceptual Definicion operacional ftems Niveles
Dimensiones
Sistema supervisor de la Monitorizacion 2,6,11,12,25,29, 31,
conducta: permite que el sujeto 35y43
pueda regular conductas
impulsivas que no van acorde a la Inhibicién 3, 14, 15, 18, 21, 33,
Las funciones planeacion cognitiva disefada; 34,37,42y 46
ejecutivas son asimismo, si existiera algun Escala Likert:
conceptualizadas como déficit en dicho sistema, este Flexibilidad cognitiva 4,23,27,32,49y59 nunca (0), a veces
Funciones mecanismos que estan  generaria respuestas emocionales (1), con frecuencia
ejecutivas encargados en guiar, desventajosas, tales como: llanto, Control emocional 7,19, 48, 50, 55,63y (2) y con mucha

dirigir, planificar y
manejar el aspecto
cognitivo, emocional y
comportamental, es
decir, direccionan el
comportamiento hacia
una actividad o logro de
objetivo (Gioia et al.,
2000).

ira, frustracion o agresividad,
propiciando dificultades para el
logro de objetivos (Arango et al.,
2008).

Sistema supervisor de la
cognicion: tiene como
funcionamiento iniciar una tarea
de forma independiente, organizar
los elementos que estan
involucrados en una actividad,
planificar de manera secuencial
para llevar a cabo una tarea y
supervisar y retener informacion
durante el proceso de
solucion de un problema (Gioia et
al., 2000).

Planificacion

Organizacion de materiales

Iniciativa

Memoria de trabajo

67
22,28,39,61,62,58y
44

1,9, 10,26, 30,45,51,
y 60

8, 17, 20, 36, 40, 47,
53, 56, 64y 65

5, 13, 16, 24, 38, 41,
52,54,57y 66

frecuencia (3)
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Anexo 4. Consentimiento de autorizacion de la escala EFECO

Franklin Victor Zelada Travezafio ) = &~

[52)

Para: ps_carlosramos@hotmail.com Mig 30/08/2023 11:29

Reciba un cordial saludo.

Le saluda Franklin Zelada Travezafio y Dayana Andrea Corahua Arroyo, samos estudiantes de
psicologia pertenecientes al dltimo ciclo en la Universidad Privada del Norte, Lima - Perd.
Actualmente estamos desarrollandeo nuestro proyecto de tesis para nuestra licenciatura.

Razén por |a cual, el motivo de nuestro mensaje tiene como finalidad poder solicitar la autorizacion
para emplear la "Escala Efeco Para Evaluar las Funciones Ejecutivas en Formato de Auto-Reporte”.

Asimismo, pedirle, por favor, si nos puede compartir la escala original.
e despido agradeciendo su atencion.
Atentamente,

Franklin Zelada y Dayana Corahua

|
Carlos Alberto Rameos G.<ps_carlesramos@hotmail.com= -Z};f) —~ &

Para: Franklin Victor Zelada Travezafo; y 1 mas Mig 30/08/2023 17:43
Saludos cordiales, |a escala es de uso libre, no necesita autorizacion.

En el siguiente enlace puede acceder a |a escala.

https:/fwww.sidep.org /sites/default/files/2019-01/RIDEPS0-Art7. pdf

Saludos,
Carlos Alberto Ramos, Ph.D.
Meuropsicologo Clinico

Contacto: 0998412108

Web of Science Researcher 1D

Scopus Author details
Researchgate Profile
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Anexo 5. Instrumento de escala EFECO

CUESTIONARIO EFECO

Instrucciones: Marque con una X en los siguientes recuadros que consideres que

se relaciona mas contigo. Recuerda que no hay opcion correcta o incorrecta.

NUNCA A VECES CON FRECUENCIA CON MUCHA
FRECUENCIA
0 1 2 3
0 1 2

1. Tengo dificultades para recoger y dejar ordenadas mis cosas cuando se me pide
que lo haga.

2. Necesito tener alguien cerca para que me ayude a terminar una tarea cuando
es muy larga.

3. Actuo sin pensar, haciendo lo primero que pasa por mi mente.

4. Tengo dificultad para admitir mis errores.

5. Me cuesta atender a las instrucciones que se me indican.

6. Cometo errores por descuido.

7. Me enfado por cosas insignificantes.

8. Tengo dificultades para tomar decisiones en forma independiente.

9. Dejo tiradas mis cosas por todas partes.

10. Tengo dificultades para encontrar rdpidamente mis materiales al buscarlos en
mi cuarto o escritorio.

11. Me cuesta realizar las tareas sin ayuda de los demas.

12.Soy lento/a en la realizacién de mis tareas educativas y del hogar.

13.Me cuesta concentrarme.

14.Tengo dificultades para esperar tranquilamente a que llegue mi turno.

15.Estoy moviéndome, no puedo estar quieto/a.

16.Hago mal mis tareas porque no sigo las instrucciones que se me dan.

17.Me cuesta hacer buenas propuestas para resolver problemas.

18. Tengo dificultad para escuchar atentamente.

19. Cuando me enfado tengo dificultad para calmarme con facilidad.

20. Parece que tengo ganas de hacer cosas, pero enseguida me olvido de ellas.

21. Interfiero o interrumpo las actividades de los demas.

22. Me resulta dificil pensar o planificar las cosas con antelacion.

23. Me cuesta cambiar de una tarea a otra.

24. Me cuesta mantener la atencién en una actividad.

Corahua, D & Zelada, F. Pé;ll-
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25. Necesito de alguien que me supervise para realizar mis trabajos.

26. Tengo dificultades para cuidar mis pertenencias

27. Me perturban los cambios de planes.

28. Realizo mis tareas de manera apresurada.

29. Tengo dificultad para hacer todos mis deberes sin detenerme.

30. Me cuesta trabajo encontrar mis cosas cuando las necesito.

31. Me resulta dificil comportarme adecuadamente en las reuniones sociales.

32. Me resulta dificil dejar de hacer algo cuando se me pide que no lo haga mas.

33. Interrumpo a los demas cuando estan hablando.

34. Me cuesta anticipar las consecuencias de mis actos.

35. Necesito de la ayuda de un adulto para terminar las tareas.

36. Necesito que me animen constantemente para comenzar a hacer mis tareas
educativas y del hogar

37. Protesto cuando no se me deja hacer lo que quiero.

38. Me resulta dificil concentrarme en el desarrollo de todo tipo de juegos (p. €j.
juegos de mesa).

39. Olvido revisar las tareas después de terminarlas.

40. Tengo dificultades para tomar decisiones, incluso ante las cosas mas sencillas

41. Me resulta dificil concentrarme en algo.

42. Puedo llegar a decir cosas inadecuadas a otras personas.

43. Tengo dificultades para realizar apropiadamente actividades o tareas que
tienen mas de un paso.

44. Me es dificil regresar a una tarea después de tomar un descanso.

45, Olvido revisar mi cartera o mochila antes de ir a la Universidad/Colegio

46. Me levanto de la silla 0 abandono mi lugar cuando no debo hacerlo.

47. Necesito que se me diga que comience una tarea, aunque tenga ganas de
hacerla.

48.Me altero o pierdo el control cuando se extravia algo

49. Tengo dificultades para adaptarme a los cambios de mis rutinas, a nuevos
profesores o a cambios en los planes familiares.

50. Me decepciono facilmente.

51. Parece que voy dejando todo desordenado por donde paso.

52. Me distraigo facilmente.

53. Debo esforzarme incluso en las asignaturas que me gustan.

54. Olvido llevar a casa las tareas, avisos o asignaciones educativas.

55. Me molesto facilmente.

56. Me cuesta estar dispuesto(a) a iniciar las tareas con sélo proponérmelas.

57. Tengo problemas para concentrarme en la realizacidn de tareas educativas y
del hogar.
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58. Me quedo en los detalles de la tarea y pierdo el objetivo principal.

59. Me resisto a resolver de forma diferente tareas educativas, juegos con amigos,
tareas del hogar, etc.

60. Mi desorden tiene que ser recogido por otros.

61. Tengo dificultad para terminar mis deberes a tiempo.

62. Me cuesta tener buenos habitos de estudio.

63. Tengo cambios de animo de forma sorpresiva (triste, alegre, miedoso,
sorprendido).

64. Me cuesta tener iniciativa para comenzar actividades, juegos o tareas
educativas.

65. Me cuesta tener muchas ideas.

66. Me olvido de las cosas.

67. Pierdo el control de mis emociones (hago rabietas).

Anexo 6. Consentimiento de autorizacion de la escala EPIE

AUTORIZACION DE USO DE LA ESCALA DE PROBLEMAS INTERNALIZADOS Y
EXTERNALIZADOS

Franklin Victor Zelada Travezafio E O N > g8

Para: Patricia Andrade palos <p.andradepalos@gmail.com> Mar 29/0
Buenos dias, Dr. Patricia Andrade.
Muchas gracias por darnos la autorizacion, estamos agradecidos.

Quisieramos solicitarle, por favor, si nos podria adjuntar o compartir por este medio la
Escala de problemas internalizados y externalizados.

Atentamente,
Franklin Zelada y Dayana Corahua
pp Patricia Andrade palos <p.andradepalos@gmail.com> &)
Para: Franklin Victor Zelada Travezano Mar 29/08/2023 12:51

Claro, con gusto la pueden usar
Patricia Andrade
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CUESTIONARIO EPIE

Instrucciones: Indica con una “X” la frecuencia con la que has tenido alguno de

los siguientes pensamientos:

Afirmaciones Nunca (1) Pocas Veces Muchas Veces (3) Siempre (4)
2

1. Siento que nadie me quiere.

2. Me siento inferior o creo que no valgo
nada.

3. Me siento solo(a).

4. Me siento infeliz, triste o
deprimido(a).

5. Me siento incomprendido(a).

6. Me siento culpable.

7. Lloro mucho.

8. Me siento confundido(a) o como si
estuviera en las nubes.

9. Saco malas calificaciones.

10. Soy irresponsable.

11. Soy flojo(a).

12. Trabajo poco en la escuela.

13. Me distraigo facilmente, no pongo
atencion.

14. Soy desordenado.

15. Juego en clase o casa cuando no debo.

16. Peleo mucho.

17. Discuto mucho.

18. Rompo las reglas en la casa, en la
escuela o cualquier lugar.

19. Soy terco.

20. Soy inquieto.

21. Desobedezco en la escuela.

22. Actio sin pensar.

23. Me junto con jovenes que se meten en
problemas.

24. He consumido bebidas alcohdlicas.

25. Tomo alcohol sin el permiso de mis
padres.

26. Fumo, mastico o inhalo tabaco.
Corahua, D & Zelada, F. Pag.
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27. Soy vago.

28. Has tenido alguno de los siguientes
problemas: Nauseas, ganas de
vomitar.

29. Vomito.

30. Dolor de cabeza.

31. Dolor de estdbmago.

32. Me mareo.

33. Tengo comportamientos que otras
personas piensan que son raros.

34. Tengo ideas que otras personas
piensan que son raras.

35. Repito ciertas conductas una u otra
vez.

36. He intentado suicidarme.

37. He pensado en suicidarme.

38. Me arailo la piel u otras partes del

cuerpo.
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Anexo 8. Validacion de contenido (criterio de jueces)

JUEZ EXPERTO 1

Nombre y Apellido

José Oré Maldonado Paulino

Sexo Masculino
Documento de identidad (DNI) | 45115211
Grado académico Doctor
Area de formacion académica | Clinica
Anos de experiencia
profesional (desde la | 14 afios
obtencion del titulo)

Numero de colegiatura (CPsP) | 17449

Sugerencias del juez experto: Ninguna

Conclusioén del juez experto: Cumple lo esperado

Aplicable ( x )  Aplicable después de corregir ( )  No aplicable ()

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO
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JUEZ EXPERTO 2

Nombre y Apellido

Shellah Raquel Andia Crispin

Sexo Femenino
Documento de identidad (DNI) | 40810677
Grado académico Maestra
Area de formacion académica | Clinica
Anos de experiencia
profesional (desde la | 13 afios
obtencion del titulo)

Numero de colegiatura (CPsP) | 17451

Sugerencias del juez experto: Ninguna

Conclusioén del juez experto: Cumple lo esperado

Aplicable ( x )  Aplicable después de corregir ( )  No aplicable ()

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO
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JUEZ EXPERTO 3
Nombre y Apellido Aldi Rosalita Grandez Guevara
Sexo Femenino

Documento de identidad (DNI) | 43611506

Grado académico Maestra

Area de formacién académica | Clinica y Educativa

Anos de experiencia
profesional (desde la | 12 afios

obtencion del titulo)

Numero de colegiatura (CPsP) | 0529997

Sugerencias del juez experto: Ninguna

Conclusioén del juez experto: Cumple lo esperado

Aplicable ( x )  Aplicable después de corregir ( )  No aplicable ()

FIRMA DEL JUEZ EXPERTO
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V DE AIKEN DE LA ESCALA EFECO

tems Juez 1 Juez 2 Juez 3 V de Aiken  Categoria
ftem 1 9 9 9 1.00 Valido
ftem 2 9 9 9 1.00 Valido
ftem 3 9 9 9 1.00 Valido
ftem 4 9 9 9 1.00 Valido
ftem 5 9 9 9 1.00 Valido
ftem 6 9 9 9 1.00 Valido
ftem 7 9 9 9 1.00 Valido
ftem 8 9 9 9 1.00 Valido
ftem 9 9 9 9 1.00 Valido
item 10 9 9 9 1.00 Valido
ftem 11 9 9 9 1.00 Valido
ftem 12 9 9 9 1.00 Valido
ftem 13 9 9 9 1.00 Valido
ftem 14 9 9 9 1.00 Valido
ftem 15 9 9 9 1.00 Valido
item 16 9 9 9 1.00 Valido
ftem 17 9 9 9 1.00 Valido
item 18 9 9 9 1.00 Valido
ftem 19 9 9 9 1.00 Valido
item 20 9 9 9 1.00 Valido
ftem 21 9 9 9 1.00 Valido
ftem 22 9 9 9 1.00 Valido
ftem 23 9 9 9 1.00 Valido
ftem 24 9 9 9 1.00 Valido
ftem 25 9 9 9 1.00 Valido
item 26 9 9 9 1.00 Valido
ftem 27 9 9 9 1.00 Valido
item 28 9 9 9 1.00 Valido
ftem 29 9 9 9 1.00 Valido
item 30 9 9 9 1.00 Valido
ftem 31 9 9 9 1.00 Valido
ftem 32 9 9 9 1.00 Valido
ftem 33 9 9 9 1.00 Valido
ftem 34 9 9 9 1.00 Valido
ftem 35 9 9 9 1.00 Valido
ftem 36 9 9 9 1.00 Valido
ftem 37 9 9 9 1.00 Valido
ftem 38 9 9 9 1.00 Valido
ftem 39 9 9 9 1.00 Valido
ftem 40 9 9 9 1.00 Valido
item 41 9 9 9 1.00 Valido
ftem 42 9 9 9 1.00 Valido
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item 43 9 9 9 1.00 Valido
item 44 9 9 9 1.00 Valido
item 45 9 9 9 1.00 Valido
ftem 46 9 9 9 1.00 Valido
ftem 47 9 9 9 1.00 Valido
ftem 48 9 9 9 1.00 Valido
item 49 9 9 9 1.00 Valido
ftem 50 9 9 9 1.00 Valido
ftem 51 9 9 9 1.00 Valido
ftem 52 9 9 9 1.00 Valido
ftem 53 9 9 9 1.00 Valido
ftem 54 9 9 9 1.00 Valido
ftem 55 9 9 9 1.00 Valido
ftem 56 9 9 9 1.00 Valido
ftem 57 9 9 9 1.00 Valido
ftem 58 9 9 9 1.00 Valido
ftem 59 9 9 9 1.00 Valido
ftem 60 9 9 9 1.00 Valido
ftem 61 9 9 9 1.00 Valido
ftem 62 9 9 9 1.00 Valido
ftem 63 9 9 9 1.00 Valido
ftem 64 9 9 9 1.00 Valido
ftem 65 9 9 9 1.00 Valido
ftem 66 9 9 9 1.00 Valido
ftem 67 9 9 9 1.00 Valido

N: Los items fueron evaluados bajo los criterios de pertinencia, relevancia y claridad,;

escala likert de 0,1,2 y 3.
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V DE AIKEN DE LA ESCALA EPIE

tems Juez 1 Juez 2 Juez 3 V de Aiken  Categoria
ftem 1 9 9 9 1.00 Valido
ftem 2 9 9 9 1.00 Valido
ftem 3 9 9 9 1.00 Valido
ftem 4 9 9 9 1.00 Valido
ftem 5 9 9 9 1.00 Valido
ftem 6 9 9 9 1.00 Valido
ftem 7 9 9 9 1.00 Valido
ftem 8 9 9 9 1.00 Valido
ftem 9 9 9 9 1.00 Valido
item 10 9 9 9 1.00 Valido
ftem 11 9 9 9 1.00 Valido
ftem 12 9 9 9 1.00 Valido
ftem 13 9 9 9 1.00 Valido
ftem 14 9 9 9 1.00 Valido
ftem 15 9 9 9 1.00 Valido
item 16 9 9 9 1.00 Valido
ftem 17 9 9 9 1.00 Valido
item 18 9 9 9 1.00 Valido
ftem 19 9 9 9 1.00 Valido
item 20 9 9 9 1.00 Valido
ftem 21 9 9 9 1.00 Valido
ftem 22 9 9 9 1.00 Valido
ftem 23 9 9 9 1.00 Valido
ftem 24 9 9 9 1.00 Valido
ftem 25 9 9 9 1.00 Valido
item 26 9 9 9 1.00 Valido
ftem 27 9 9 9 1.00 Valido
item 28 9 9 9 1.00 Valido
ftem 29 9 9 9 1.00 Valido
item 30 9 9 9 1.00 Valido
ftem 31 9 9 9 1.00 Valido
ftem 32 9 9 9 1.00 Valido
ftem 33 9 9 9 1.00 Valido
ftem 34 9 9 9 1.00 Valido
ftem 35 9 9 9 1.00 Valido
ftem 36 9 9 9 1.00 Valido
ftem 37 9 9 9 1.00 Valido
ftem 38 9 9 9 1.00 Valido

N: Los items fueron evaluados bajo los criterios de pertinencia, relevancia y claridad,;

escala likert de 0,1,2 y 3.
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Escala V de Aiken

Funciones Ejecutivas en Formato de AutoReporte
1.00
(EFECO)

Problemas Emocionales y Conductuales (EPIE) 1.00

Nota: todos los items de ambas escalas obtuvieron puntaje de 1.00, siendo valido.

Anexo 9. Confiabilidad

Escala Alfa de Cronbach
Funciones Ejecutivas en Formato de AutoReporte 0.964
(EFECO)
Problemas Emocionales y Conductuales (EPIE) 0.892
N 50

Nota: puntuaciones mayores a (.7 son de fuerte confiabilidad; N: Muestra piloto
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Anexo 10. Carta de presentacion

e

D “ARC DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO"

Lima, Lios Ditwos, 21 de julio del 2023
Estimada {a) Sahar

Miguel Cabrera Caceres
NRECTOR

COLEGIO REPUBLICA DE COLOMBLA
Eresents -

D resesira consideracdon:

Es gratode dinigirme a usted para expresark: mi cordial salude, y a b vz sokokar
aulorzacdn para os esiedantes DAYAMA AMDREA CORAHUA ARROYOD v
FRANKLIM VICTOR ZELADA TRAVEZAND perienecentes al X cido de la carmera de
Psicologla, Faoulad de Ciencias de la Salud, de nuesira Univorsidad, quienes desoan
realizar su trabajo de imvestigacion realizando la apicacion de insinumentas psicologioos

para fines de su licenciatur

Dueremos agradecer oon anlelacon que ke brinden las facildades del caso, en
la eridad gue esta bajo su drecdon. Asimisma, hago propicia la ccasen para rencvare

las sentimianios de mi gratiud en la formacion de nuesiros estudianies.

Alenkamenie

Coordinadde de la Carrera de
Uniweribdad Privada del Horte Sede Los Clivos
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Anexo 11. Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Fecha de hoy: / /

1. Edad (con meses)

2. Sexo :Mujer( ) Varon( )

3. Distrito en que vives

4. Institucion educativa : Estatal () Particular ( )
5. Turno : Manana ( ) Tarde ()
6. Grado escolar :1 2 3 45

7. Seccion
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