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RESUMEN EJECUTIVO 

La experiencia profesional se desarrolló en una institución educativa privada 

enfocada en el nivel primario, donde se desempeñó el rol de tutora y apoyo en el área de 

psicología, trabajando con estudiantes de tercero y cuarto grado de primaria, docentes y 

padres de familia. El proyecto tuvo como objetivo principal contribuir al bienestar 

emocional, conductual y académico de los estudiantes, a partir de la identificación de 

problemáticas como dificultades de aprendizaje, conductas disruptivas y problemas 

emocionales. 

Para el abordaje de estas necesidades se emplearon técnicas de observación 

conductual, entrevistas, listas de cotejo y cuestionarios, así como el diseño y ejecución de 

talleres psicoeducativos y un programa preventivo–promocional enfocado en la 

comunicación asertiva, la regulación emocional, la inclusión y la autoestima. Asimismo, 

se brindó orientación psicopedagógica a padres y asesoramiento continuo a docentes, 

fortaleciendo el trabajo colaborativo. 

Los resultados evidenciaron mejoras en la convivencia escolar, el manejo 

conductual y la participación de las familias en el proceso educativo. Esta experiencia 

permitió aplicar y fortalecer competencias profesionales en evaluación psicológica, 

prevención y desarrollo, intervención psicológica y gestión, reafirmando la importancia 

del trabajo integral en el contexto educativo. 

Palabras clave: Habilidades sociales, observación conductual, prevención, 

intervención psicológica, orientación a padres, convivencia escolar. 

 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto (ALICIA) 
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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