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RESUMEN EJECUTIVO

La experiencia profesional se desarrolld en una institucion educativa privada
enfocada en el nivel primario, donde se desempeid el rol de tutora y apoyo en el area de
psicologia, trabajando con estudiantes de tercero y cuarto grado de primaria, docentes y
padres de familia. El proyecto tuvo como objetivo principal contribuir al bienestar
emocional, conductual y académico de los estudiantes, a partir de la identificacion de
problemadticas como dificultades de aprendizaje, conductas disruptivas y problemas

emocionales.

Para el abordaje de estas necesidades se emplearon técnicas de observacion
conductual, entrevistas, listas de cotejo y cuestionarios, asi como el disefio y ejecucion de
talleres psicoeducativos y un programa preventivo—promocional enfocado en la
comunicacion asertiva, la regulaciéon emocional, la inclusion y la autoestima. Asimismo,
se brind6 orientacidon psicopedagodgica a padres y asesoramiento continuo a docentes,

fortaleciendo el trabajo colaborativo.

Los resultados evidenciaron mejoras en la convivencia escolar, el manejo
conductual y la participacion de las familias en el proceso educativo. Esta experiencia
permitié aplicar y fortalecer competencias profesionales en evaluacion psicologica,
prevencion y desarrollo, intervencion psicoldgica y gestion, reafirmando la importancia

del trabajo integral en el contexto educativo.

Palabras clave: Habilidades sociales, observacion conductual, prevencion,

intervencion psicologica, orientacion a padres, convivencia escolar.
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