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RESUMEN

Objetivo: La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
estrés académico y habitos alimentarios en estudiantes de primer afio de Nutricion en una
universidad privada, Lima 2023. Metodologia: La metodologia que se implemento fue de
enfoque cuantitativo, retrospectiva de corte transversal, la muestra fue censal y estuvo
conformada por 100 estudiantes, y la técnica utilizada fue una encuesta y el instrumento un
cuestionario. Resultados: Los resultados mostraron un p-valor (p=0.682), por lo que se
acepta la HO No existe una relacion significativa entre el estrés académico y los habitos
alimentarios en estudiantes de Nutricion de primer afio en una universidad privada, Lima
2023. Conclusiones: Se concluye que no existe una relacion significativa entre estas
variables, (p=0.682). Los resultados obtenidos indican que el nivel de estrés académico no

influye de manera considerable en los hdbitos alimentarios de los estudiantes encuestados.

PALABRAS CLAVES: estrés académico, habitos alimentarios, estudiantes universitarios
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ABSTRACT

Objective: The objective of this research was to determine the relationship between
academic stress and eating habits in first-year Nutrition students at a private university,
Lima 2023. Methodology: The methodology that was implemented was quantitative,
retrospective, cross-sectional, The sample was census and consisted of 100 students, and
the technique used was a survey and the instrument a questionnaire. Results: The results
showed a p-value (p=0.682), so HO is accepted. There is no significant relationship
between academic stress and eating habits in first-year Nutrition students at a private
university, Lima 2023. Conclusions: It is concluded that there is no significant relationship
between these variables (p=0.682). The results obtained indicate that the level of academic

stress does not considerably influence the eating habits of the students surveyed.

KEYWORDS: academic stress, eating habits, university students
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

El cambio a la educacion de pregrado universitario implica nuevos retos, al
experimentar un ambiente con mayor libertad y abandono de la etapa de educacion
secundaria donde existe un ambiente con mayor control y proteccion. Los estudiantes
universitarios empiezan a adaptarse a nuevas responsabilidades y exigencias universitarias,
implicando situaciones estresantes como pensar en su futuro profesional, mantenerse a la
espera de un nuevo habito en sus horarios y examenes, exigencias de los docentes, siendo
provocados a una situacion de estrés académico y desorientacion al iniciar su carrera
universitaria (1).

El Ministerio de Salud (2), en el afio 2019 informé que del 85% de las universidades
en Pert que fueron analizadas el 79% de estudiantes presenta estrés, asi mismo se reporto
que el 62% de los peruanos mayores de 15 afios presentan sobrepeso y obesidad.

Segun Barraza (3) autor del instrumento de estrés académico SISCO utilizado en la
presente investigacion, define que; el estrés académico, es un hecho psicoldgico que va a
presentarse en 3 momentos de la vida; primero, al momento que el alumno presenta muchas
demandas que se consideran, estresores en su centro educativo; el segundo, cuando se
originan sintomas en el organismo, provocando un desbalance mental, provocado por los
estresores; y el tercer momento, cuando el alumno se compromete a afrontar los episodios
de estrés, recurriendo a métodos que faciliten afrontarlo.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (4), resalta que la poblacion joven,
representa un soporte para la sociedad, colaborando al crecimiento y progreso econdmico.
Demostrado en el informe del afio 2019, en el cual los jovenes peruanos superaron la cifra
de 8 millones de personas, de las cuales, el 25.4% estudia y el 11.5% estudia y trabaja segun

el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (5). Este estrés repercute en la mala toma
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de déciSiones alimentarias, teniendo impacto sobre los patrones alimentarios que se
mantienen a largo plazo. Todo ello debido a la pérdida de autoridad familiar y al aumento
de responsabilidades, lo que conlleva a una menor disposicion de tiempo para garantizar una
alimentacion adecuada como, por ejemplo; omitiendo tiempos de comidas, incrementando
el consumo de comida rapida, bebidas industrializadas, alcohélicas, y tabaco (6).

Seglin Ferro y Maguina (7) autoras del instrumento de habitos alimentarios utilizado
en la presente investigacion, los habitos alimentarios son costumbres adquiridas del ser
humano, que definen las conductas del estudiante en relacion al tipo de alimentacion o
preferencias alimentarias que presente.

Asimismo, una alimentacion sana se basa en el consumo de alimentos variados
durante nuestro dia, como el incorporar frutas, verduras en nuestras preparaciones y asi como
evitar bebidas industrializadas, y limitar el consumo de harinas, dulces, embutidos y
alimentos fritos (8).

Teniendo en cuenta que, la alimentacidon de los jovenes, segiin Reyes y Oyola (9),
esta caracterizada por ser rapida, omitiendo el desayuno, almuerzo o la cena, ademas de
aportar un bajo aporte nutricional. Esto, debido a que es un grupo etario que tiende a tener
un estilo de vida cargado de estrés, muchas veces con falta de tiempo, que los lleva a recurrir
a habitos poco saludables.

Asi también, en la revision de Gerbotto y Paturzo (10), afirman que estos patrones
de alimentacion pueden verse afectados a partir de la adolescencia. Por ello, es importante
brindar reflexion acerca de una adecuada alimentacion, para garantizar una buena salud.

Arbués y colaboradores (11), detallan en estudios realizados afios anteriores, una
correlacion significativa entre la manera de alimentarse y el estado emocional, que puede

aparecer durante la etapa académica. También, exponen que una inadecuada alimentacion y

Avalos Leon, A; Ravello Quijano, J. Pag. 14
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un alto consumo de alimentos dulces, incrementa el padecimiento de complicaciones de la
salud mental como la ansiedad, estrés, depresion e insomnio.

Asi mismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (12), aconseja que para
obtener beneficios adicionales a la salud, los aziicares afiadidos deben reducirse a un 5% del
total de calorias diarias, teniendo en cuenta que una dieta normocaldrica aporta
aproximadamente 2000 calorias, es decir considerando 25 gramos de aztcar al dia como
maximo.

Dada la realidad problematica explicada, se detalla la situacion problematica que
aborda cada una de nuestras variables de estudio. Con respecto a ello, la presente
investigacion busco determinar la correlacion de dos variables, el estrés académico y hébitos
alimentarios en estudiantes de primer ano de Nutriciéon en una universidad privada, Lima
2023.

Iniciando con el escenario internacional, en Colombia, un estudio publicado en el
afio 2022, de Vanegas y Andrade (13), sobre, la influencia del estrés en la toma de decisiones
respecto a los habitos alimenticios, realizado con 22 estudiantes entre los 15 y 16 afos, de la
Ciudad de Popayéan, utilizaron instrumentos como; el Cuestionario de Comedor Emocional
y Escala de Estrés Percibido. Y, como propoésito presentaron, medir la influencia del estrés
en las decisiones alimentarias. Como resultado obtuvieron que mas del 50% presenta altos
niveles de estrés relacionado con los habitos alimentarios, ya que la adolescencia, presenta
cambios, ademas de mayores exigencias académicas, haciéndose vulnerables al estrés,
afectando las emociones, pensamientos y acciones.

Continuando, informes de la Organizacion Panamericana de Salud (14), exponen que
105 millones de personas padecen de obesidad, ya que, desde antecedentes de mas de 40
afios hasta la actualidad, se han triplicado los indices de obesidad en América Latina y el

Caribe.
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S'Et".tﬁ;n el estudio de Bustamante (15) hecho en Quito, sobre hébitos alimentarios en
estudiantes de medicina de la universidad San Francisco de Quito, evaluaron 103 estudiantes
entre la ler y el Sto afo de la carrera de medicina con mayor porcentaje de mujeres con un
78,6% y un 28,2% en hombres. Utilizaron un cuestionario validado como instrumento;
“Dietary Questionnaire & Food Preference”. Y su propdsito fue identificar los hébitos
alimentarios y el nivel de actividad fisica que tienen los estudiantes de medicina y los
factores asociados a los mismos, de igual modo demuestran que las exigencias propias de la
carrera y la carga académica generan un alto nivel de estrés, llevando a cambios en relacion
a los habitos alimentarios. Los resultados obtenidos mostraron que el 21% de estudiantes
presentan sobrepeso u obesidad mientras que el 73% tiene un peso adecuado, concluyendo
que no existe relacion entre el estado nutricional de los estudiantes de medicina con habitos
alimentarios ni con la actividad fisica que realizan. Lo cual demuestra que otros factores,
poosiblemente geneticos o relacionados con el estilo de vida podrian estar influyendo en el
estado nutricional de los estudiantes.

En Colombia, en un estudio realizado por Arrieta et al. (16), sobre la relacion entre
el nivel de estrés académico y frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en
estudiantes de pregrado de la Escuela de Nutricion en el 2023. Donde participaron 294
estudiantes, con edad media de 19 afios y con mayor participacion del sexo femenino, y en
donde utilizaron dos cuestionarios validados; Inventario SISCO y frecuencia de ingesta
alimentaria. El estudio evidencid que el nivel de estrés académico estuvo en mas de la mitad
de la muestra asociado con el consumo de bebidas y dulces.

Esto, nos da a entender que el factor estrés, siempre ha estado presente en estudiantes,

pero también influiria el tipo de alimentos al cual tienen mayor acceso los estudiantes dentro

del campus universitario.
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“'Por otro lado, segin la Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y
la Agricultura (17), mantener hébitos de alimentacion sanos, ademds de prevenir la
desnutricion, evitaria el sobrepeso y obesidad, que ocasionan el riesgo de padecer
enfermedades cronicas no transmisibles. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (18),
las enfermedades cronicas no transmisibles, se relacionan con una alimentacion inadecuada,
ya sea por un bajo consumo de frutas, verduras y el aumento de peso.

En cuanto al escenario nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(19) en el afno 2020, realiz6 un reporte en el cual el 24.6% de la poblacién mayor a 15 afios
presenta obesidad, demostrado con mayores casos en el area urbana con un 26.9% a
diferencia del area rural 14.5%.

En un estudio realizado por Duran y Mamani (20) en el afio 2021, sobre Habitos
alimentarios, actividad fisica y su asociacion con el estrés académico en estudiantes
universitarios de primer afio de ciencias de salud, en Lima, Perd. La muestra comprendio
248 estudiantes universitarios de primer afio, entre Nutricion y dietética, Estomatologia y
Psicologia, entre los 19 a 24 afios. Con los resultados se pudo obtener que, el 96.1% de los
universitarios analizados presentaban héabitos alimentarios buenos o adecuados, por lo cual
puede relacionarse a que el grupo de estudio fue de la facultad de ciencias de la salud,
teniendo en cuenta los estudiantes de esta facultad poseen mayor conocimiento sobre habitos
alimentarios adecuados. Por ello en nuestra investigacion abordaremos de igual manera el
estudio en estudiantes de primer afio en la carrera de Nutricion, para asi demostrar dicha
correlacion.

En el escenario local, en la universidad que tomamos de estudio, se pueden encontrar
restaurantes y médulos donde se ofrecen pasteles, productos industrializados empaquetados,
comida répida como salchipapa o broaster, panes con diversos tipos de relleno (pollo,

chorizo, hamburguesa, huevo frito, entre otros) o comida criolla en poca variedad

Avalos Leon, A; Ravello Quijano, J. Pag. 17
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(aproximadamente 3 platos a elegir). Ademés se observaron pequefios carros de venta

transportables donde se ofrecen cancha (pop corn), postres, que son igualmente ofrecidos en
los locales mencionados anteriormente.

Por otra parte, como estudiantes, sabemos que, gran cantidad de estudiantes refieren
sentirse cansados y con mucho estrés, especificando que los trabajos universitarios y
evaluaciones ocasionan una mayor autoexigencia y cansancio a nivel mental.

Con base en los argumentos mencionados, nuestra investigacion quiere dar a conocer
si hay relacion entre el estrés académico y los habitos alimentarios en los estudiantes de
primer afio de Nutricion en una Universidad Privada, Lima 2023. De igual manera, con los
resultados obtenidos, poder conocer los habitos alimentarios que estan posiblemente
asociados con el estrés como también saber el nivel de estrés que predomina en los

estudiantes de primer afio de Nutricion en una universidad privada, Lima 2023.

1.2. Antecedentes del estudio
1.2.1. Antecedentes internacionales

Para enriquecer nuestro tema de investigacion presentamos los siguientes
antecedentes internacionales:

Argueta (21) en su estudio titulado: *“ Hébitos alimentarios antes y durante el
confinamiento y la relacion de la frecuencia de consumo de grupos de alimentos con los
niveles de estrés y ansiedad en adolescentes de 13 a 15 afios de cuatro centros educativos del
nivel basico de la cabecera departamental de Quetzaltenango, Guatemala”, presentd6 como
finalidad, identificar los habitos alimentarios antes y durante el confinamiento y la relacion
con el consumo de grupos de alimentos en adolescentes; en cuanto a la metodologia, el
estudio es de tipo cuantitativo, descriptivo, correlativo y de corte transversal, y considero a

193 adolescentes mujeres y hombres, utilizando como instrumento 4 cuestionarios entre los
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cuales'S€ encuentra la frecuencia de consumo de alimentos y el inventario SISCO . Los
resultados fueron significativos, por presentar cambios de habitos alimentarios durante el
aislamiento, y mayor estrés en los estudiantes con un 96% y un 90% en niveles de ansiedad.
Sin embargo, no se hall6 correlacion significativa, p<0.05.

Aparicio (22), en su investigacion titulada: “Sucesos vitales estresantes y dieta hiper-
energética asociado a sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios de Medicina de la
UAEMex” presentd como objetivo, evaluar la asociacion de sucesos vitales estresantes
(SVE) y una dieta hiper-energética, con sobrepeso y obesidad en universitarios; con relacion
a la metodologia utilizada, se emple6 un estudio observacional, cuantitativo y prospectivo
con una muestra de 406 universitarios de Medicina. Como instrumentos se utilizé la
frecuencia de alimentos y cuestionario de acontecimientos vitales de la adolescencia. Los
resultados indican que el 95.8% consume una dieta hiper-energética, y una significancia de
p=0.01 entre SVE y familia con sobrepeso y obesidad.

Banda (23) en su tesis con titulo: “Niveles de estrés y su relacion con la ingesta
alimentaria en estudiantes universitarios de la facultad de enfermeria de la Pontificia
Universidad Catodlica de Ecuador de Quito, en el periodo 2018-2019”, presenté como
finalidad relacionar dos variables, niveles de estrés y la ingesta alimentaria en estudiantes
universitarios de la Facultad de Enfermeria de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador
de Quito 2018, en cuanto a la metodologia que se utilizd fue un estudio transversal,
descriptivo, prospectivo y observacional con una muestra de 161 estudiantes utilizaindose
como instrumento el cuestionario llamado escala de estrés percibido; asi también,
cuestionario de comedor emocional Garaulet y posteriormente una frecuencia de consumo.
Los resultados evidenciaron que los niveles de estrés y la ingesta alimentaria tienen relacion

demostrandose una significancia con un (p<0.01).
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era (2%) en su tesis titulada: “Relacion entre el estrés académico percibido y los estilos de
vida en estudiantes universitarios de posgrado en la ciudad de Bogota”, present6 como su
objetivo general identificar la relacion entre el estrés académico percibido y los estilos de
vida en estudiantes universitarios de posgrado, teniendo como metodologia un estudio
cuantitativo, no experimental y correlacional, como también se presentd una muestra de 180
estudiantes y como instrumento el cuestionario de estilos de vida en jovenes universitarios
y el inventario SISCO para medir los niveles de estrés académico. Con respecto a los
resultados se indicé que, no hubo relacion entre el estrés académico percibido, y el deterioro
en los estilos de vida de estudiantes universitarios de posgrado de instituciones de educacion
superior en la ciudad de Bogota presentandose el resultado (p>0.05).

Arbues, et al. (11) en su articulo titulado: “Conducta alimentaria y su relacion con el
estrés, la ansiedad, la depresion y el insomnio en estudiantes universitarios”, que presento
como finalidad analizar la calidad de la dieta en una poblacion universitaria y calcular su
asociacion con la prevalencia de ansiedad, depresion, estrés e insomnio. La metodologia
presentada fue un estudio descriptivo y transversal, con una muestra de 1055 estudiantes
universitarios y se presentd como instrumento 3 cuestionarios dentro de los cudles se
encuentra el indice de alimentacion saludable (IAS) y la escala breve de Depresion, Ansiedad
y Estrés (DASS-21). Los resultados que se evidenciaron fueron que existe relacion
significativa entre la mala alimentacion con la prevalencia de presentar estrés, ansiedad y
depresion. Asi también, se identificd que el consumo bajo de productos lacteos y el consumo
desmedido de dulces se puede ligar a un mayor riesgo de sufrir ansiedad, estrés, depresion e

insomnio con un (p < 0,05).

1.2.2. Antecedentes nacionales

En cuestidn a nuestros antecedentes nacionales:
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nivel de estrés académico en estudiantes de una universidad privada de Lima Este, 2019,
presentd como objetivo el indicar si existe relacion entre los habitos alimentarios, la
actividad fisica y el nivel de estrés académico en estudiantes de 18 a 35 afios de una
universidad privada de Lima Este; explicando como metodologia un estudio de enfoque
cuantitativo, con corte transversal, no experimental y descriptivo correlacional. La muestra
fue 230 estudiantes universitarios y el instrumento utilizado fue el cuestionario, siendo 3 los
cuestionarios utilizados dentro de los cudles estd presente el inventario SISCO y el
cuestionario de héabitos alimentarios. Se obtuvo como resultado mediante el dato estadistico
Rho de Spearman que, hay relacion entre los habitos alimentarios y el estrés académico en
los estudiantes universitarios (p<0.05).

Ordotfiez, et al. (26), en su articulo present6 como su objetivo general identificar la
relacion titulada como: “Hébitos alimentarios, estrés académico y estrés laboral en jovenes
que estudian y trabajan, 2022”; en el cudl participaron 74 estudiantes, y utilizaron 3
cuestionarios validados; Estrés laboral de la OIT-OMS, Cuestionario SISCO estrés laboral
y Cuestionario de habitos alimentarios. Se obtuvo como resultado que existe una
significancia estadistica entre el estrés académico y el estrés laboral con una correlacion de
0.566. Sin embargo, no existe una estadistica significativa entre estrés académico y los
habitos alimentarios con una correlacion de -0.026. Esto sugeriria que, los habitos
alimentarios no estarian significativamente influenciados por el estrés académico.

Flores, et al. (6), en su tesis titulada:” Estrés académico y habitos alimentarios de
estudiantes de la carrera de nutricion y dietética de la universidad Maria Auxiliadora 2020,”
presentd como su objetivo establecer la relacion entre el estrés a nivel académico y los

habitos alimentarios en estudiantes de Nutricién; en relacion a la metodologia, la

investigacion fue no experimental, descriptiva de corte transversal, conformada por una
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muestra de 46 alumnos entre los 18 y 29 afios, en la cual utilizaron como instrumentos el
inventario de SISCO SV-19 y el cuestionario de tamizaje de ingesta de grasas,
frutas/verduras y fibra. Los resultados no evidenciaron una correlacion directa, p=0.427,
entre las variables de estrés académico y hébitos alimentarios, sin embargo en la correlacion
del nivel de estrés académico y la ingesta de frutas/verduras se hallé que el 28.6% tiene un
consumo inadecuado del mismo presentando un nivel de estrés moderado.

Huaman, et al. (27), en su investigacion titulada: “Estrés académico en relacion a
habitos alimentarios en estudiantes del I ciclo de enfermeria, universidad nacional santiago
antinez de mayolo”’; acerca de la metodologia, es un tipo de estudio cuantitativo, descriptivo,
prospectivo y basico, con una muestra total de 29 estudiantes. Utilizaron el cuestionario de
SISCO de 21 items y el Cuestionario autocompletado de habitos alimentarios para
adolescentes. Se obtuvo como resultado una relacion significativa de p=0.01.

Tutaya (28) en su tesis titulada: “Habitos alimenticios y estrés académico en
estudiantes universitarios de Lima;” define como proposito el observar la relacion entre las
variables de habitos alimenticios y estrés académico en universitarios; en cuanto a la
metodologia su estudio es de tipo descriptivo correlacional, corte transversal, utilizando
como muestra de 174 universitarios entre el rango de edades entre los 16 y 24 afios. siendo
el 59% mujeres y el 41 % hombres. Los instrumentos utilizados fueron el Adolescent Food
Habits Checklist 2012 y el Inventario SISCO. Se encontr6 una relacion deficiente entre las
variables relaciones psicologicas y el Adolescent Food Habits Checklist 2012 (r=-.15, p <
.05); al igual que con el indicador consumo de verduras y hortalizas y/o frutas (r=-.16, p <

.05).
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1.3. "Formulacién del problema

Por tanto, presentamos como nuestra pregunta general, ;Existe relacion entre el estrés
académico y los hébitos alimentarios en estudiantes de Nutricion de primer afio en una

universidad privada, Lima 2023?

1.3.1 Problemas especificos

Como también nuestras preguntas especificas:

a). (Existe relacion entre el estrés académico y los tipos de preparaciones culinarias que
consumen los estudiantes de primer afio de Nutricion en una universidad privada, Lima
2023?

b). ;Existe relacion entre el estrés académico y el consumo de azicar en los estudiantes de
primer afio de Nutricidon en una universidad privada, Lima 2023?

¢). {Cual es el nivel de estrés que predomina en los estudiantes de primer ano de Nutricion
en una universidad privada, Lima 2023?

d). (Cuadl es el nivel de habitos alimentarios que predomina en los estudiantes de primer afio

de Nutricidon en una universidad privada, Lima 2023?

Para definir la variable de estrés, consideramos unos de los pioneros en el tema, el
autor, Hans Selye (29), En su libro titulado “The stress of my life” (1977), nos dice que:
“La unica forma de caracterizar el estrés es llamarlo una respuesta inespecifica del cuerpo
a cualquier demanda”. Asi mismo, “En determinadas circunstancias, el estrés puede
provocar agotamiento, crisis nerviosa, accidente cardiaco, asma o fatiga muscular. Aln asi,
estas perturbaciones no son el estrés, sino sus diversos efectos sobre ciertos individuos. No
debe ni puede evitar el estrés, porque eliminar completamente significaria destruir la vida

misma”. En adicion el autor nos comenta que: “El estrés de la vida tiene cuatro variaciones
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basicas, aunque en sus manifestaciones inespecificas mas caracteristicas todos dependen
del mismo fendmeno central. Esto podria ilustrarse de la siguiente manera: Bajo estrés

(hipoestrés), estrés bueno (estrés), mal estrés (angustia) y sobreestrés (hiperestrés)”.

Dentro de los factores desencadenantes del estrés, el libro titulado “Analisis tedrico
y experimental en psicologia y salud” citando al autor Reynoso (30) “identificd varias
condiciones funcionales en las condiciones interactivas que pueden desatar la respuesta
biologica de estrés: la novedad, la incontrolabilidad, la impredictibilidad y la anticipacion
de consecuencias negativas, generadas por condicionamiento clasico o por contingencias de
evitacion, escape y sefales ambiguas de estimulos en torno a estimulacién nociva”.

En suma y con relacion a nuestro tema de investigacion, el libro titulado “Las
emociones en los estudiantes y su impacto en el aprendizaje” (31), nos cuenta que, “Aquellos
profesores que puntuaron mas alto en mediciones del burnout tendian a tener alumnos con
niveles mas altos de cortisol en saliva. Las investigaciones sugieren que el clima de aula
estresante puede ser resultado de un apoyo inadecuado. La falta de apoyo, por tanto, tiene
un impacto sobre los profesores al gestionar el comportamiento del alumno, presentando
aulas mal gestionadas, aumentando el nivel de estrés y, en consecuencia, el nivel de
secrecion de cortisol. De igual forma, “Se ha descubierto que los adolescentes con menor
éxito académico que exhibian mal comportamiento tienen concentraciones mas altas de
dicha hormona". El cortisol, por tanto, es una excelente manera objetiva de medir el estrés
del alumno.

En sintesis a las citas realizadas, el estrés es una respuesta de nuestro cuerpo ante
cualquier evento que pueda generarnos algun tipo de alteracion, siendo este estimulo una
parte de nuestra vida que no desaparecera. Sin embargo los efectos del estrés son causados
por la respuesta o el manejo que tenga cada individuo ante la situacion presentada, generando

también consecuencias graves como crisis nerviosa o agotamiento si no se sabe controlar el
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estrés'y no se aprende a vivir con ello. Asi mismo en relacion con el estrés académico en
estudios donde evaluaron el nivel de estrés mediante niveles de la hormona cortisol en saliva,
se evidencié en mayor porcentaje en aquellos que cuentan con profesores con niveles altos
de estrés y asi mismo una mala gestion del aula.

Abhora bien, definiendo la alimentacion y habitos alimentarios, en la obra “Nutricion”
de la autora Gay, A (32), sostuvo que “la alimentacion es una necesidad fisioldgica con
dimensiodn en el ambito social y cultural; y los habitos alimentarios son uno de los factores
mas estables de nuestra herencia socio- cultural pero en la actualidad, se visualizan época de
cambios influenciados por nuevos estilos y condiciones de vida, aparicion de nuevos
alimentos, nuevas formas de preparacion y procesamiento que son consecuencia de la
entrada en contacto de otras culturas. A veces esto supone un enriquecimiento y otras un
peligro para nuestra salud porque importamos habitos no saludables”.

Relacionandose con el libro “Psiconutricion, aprende a tener una relacioén saludable
con la comida” de Herrero et al. (33), al decir que, “La cultura del lugar donde nacemos
influye a lo largo de nuestra vida. Uno de ellos es nuestra forma de alimentarnos y de
relacionarnos con la comida. La cultura alimentaria en paises industrializados suele girar en
torno a las celebraciones con comida, la opulencia y el consumismo. Y no debemos obviar
este hecho, pues es un factor cultural muy arraigado”. Asi mismo, se precisa que, “Unos
habitos dietéticos inadecuados constituyen un factor predisponente al aumento de peso. Pero,
como hemos comentado anteriormente, lo mas importante a tener en cuenta no es la cantidad
(comer mas) sino la calidad (comer peor) y la forma en la que se come”.

En adicion, el libro “Dietoterapia” de Krause (34), nos cuenta que, “los cambios
dietéticos han influido en la nutricion y ya se reflejan en las preocupaciones actuales por el
peso y los desequilibrios de nutrientes” asi como “las porciones han seguido aumentando en

tamafio, como se evidencia por el uso del instrumento <Portion Distortion>. Ademas, “el
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escaso tiempo de planificacion o preparacion de la comida y las limitadas habilidades en la
cocina pueden conducir a depender de los alimentos procesados, de la cocina rapida (que
combina ingredientes procesados y frescos) o de los alimentos preparados fuera del hogar”.

En consecuencia, “el cambio en los modelos alimentarios y la adquisicion de mas
comidas procesadas puede dar lugar a un aumento del sodio, las grasas y los endulzantes en
la dieta y a una reduccion del uso de alimentos basicos como frutas, verduras y semillas
enteras”.

En sintesis, los habitos alimentarios son construidos a través de la cultura social de
nuestro entorno, sin embargo en la actualidad a causa nuevos estilos de vida, la tecnologia,
modos nuevos de preparacion, y la migracion de nuevas culturas; la alimentacion, siendo
una necesidad fisiolodgica, se ha visto alterada a causa de la incorporacion de conductas no
saludables. Esto ha conllevado a la poblacion, a recurrir a nuevas maneras de adquirir
comida, como por ejemplo recurriendo a alimentos preparados fuera del hogar, comidas
rapidas, las cuales estan caracterizadas por ser mas densas energéticamente, por contener
exceso de grasas saturadas, carbohidratos simples, sodio y azucares afiadidos, dejando de
lado alimentos como las frutas y verduras.

Por ello y en cuestion a la asociacion entre el estrés académico y los hébitos
alimentarios, el libro “Dietoterapia” de Krause (34) nos indica que, “Se libera la hormona
cortisol cuando un individuo est4 en condiciones de estrés y estimula la secrecion de insulina
para mantener la glucemia en la respuesta de lucha o huida. Como consecuencia de ello, se
produce un aumento del apetito”. Asi también, “el estrés cronico con niveles de cortisol
constantemente elevados también puede producir cambios en el apetito”. En relacion al tema
y como lo menciona el libro titulado “Psiconutricion” citando a los autores Lazarevich et al
(33), nos comenta que: “Comer es una estrategia de defensa para enfrentar el estrés y la

ansiedad, en ausencia de otras estrategias mas adaptativas”. Y, en consecuencia, “‘existe una
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relacion directa entre el exceso de peso y patologia coronaria, accidentes cerebrovasculares,
insuficiencia cardiaca y muerte subita por patologia cardiaca, diabetes mellitus no
insulinodependiente o diabetes tipo 2, la hipertension, algunos tipos de cancer asi como
muerte prematura” segun Aurora Gay (32) en el libro “Nutricion”.

En sintesis, los malos patrones alimentarios estarian estrechamente relacionados con
enfermedades crénicas no transmisibles a causa del exceso de peso. Asi mismo se detalla
que, factores como la presencia de ansiedad y estrés conllevan a las personas
sobrealimentarse sin sentir saciedad. Esto a nivel metabdlico se traduce como un aumento
de los niveles de cortisol y mayor secrecion de insulina con el fin de mantener los niveles de
glucosa dentro del rango, y en consecuencia se manifiesta fisicamente con el aumento del

apetito, que, como fue ya mencionado estaria promoviendo al aumento de peso.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Con los antecedentes mencionados que aportan en el conocimiento de nuestras
variables, es necesario tener también el objetivo general para poder adquirir una buena
conclusién en la investigacion, en ese sentido tenemos como objetivo general:

Establecer la relacion entre el estrés académico y los habitos alimentarios en estudiantes de

primer afio de Nutricion en una universidad privada, Lima 2023.
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1.4.2.""Objetivos especificos

Asimismo, como objetivos especificos tenemos:

Establecer la relacion entre el estrés académico y los tipos de preparaciones
culinarias que consumen los estudiantes de primer afio de Nutricion en una
universidad privada, Lima 2023.

Establecer relacion entre el estrés académico y el consumo de azucar en los
estudiantes de primer afio de Nutricién en una universidad privada, Lima
2023

Identificar cual es el nivel de estrés académico que predomina en los
estudiantes de primer afio de Nutricion en una universidad privada, Lima
2023

Identificar cudl es el nivel de habitos alimentarios que predomina en los
estudiantes de primer afio de Nutricién en una universidad privada, Lima

2023

1.5. Hipotesis

1.5.1 Hipaotesis general

HI: Existe una relacion significativa entre el estrés académico y los héabitos
alimentarios en estudiantes de Nutricion de primer afio en una universidad
privada, Lima 2023

HO: No existe una relacion significativa entre el estrés académico y los
habitos alimentarios en estudiantes de Nutricion de primer afio en una

universidad privada, Lima 2023
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1.5.2 “'Hipétesis especificas

H1: Existe una relacion significativa entre el estrés académico y los tipos de
preparaciones culinarias que consumen los estudiantes de primer afo de
Nutricion en una universidad privada, Lima 2023
e HO: No existe una relacion significativa entre el estrés académico y los tipos
de preparaciones culinarias que consumen los estudiantes de primer afio de
Nutricion en una universidad privada, Lima 2023
e HI: Existe una relacion significativa entre el estrés académico y el consumo
de azicar en los estudiantes de primer afio de Nutricién en una universidad
privada, Lima 2023
e HO: No existe una relacion significativa entre el estrés académico y el
consumo de azucar en los estudiantes de primer afio de Nutricion en una
universidad privada, Lima 2023
Al tener dentro de nuestros objetivos especificos, dos objetivos descriptivos, no se plantean

hipotesis.

1.6. Justificacion del estudio

A manera de justificacion, la investigacion es realizada y se justifica de manera tedrica
con la finalidad de enriquecer el conocimiento sobre la relacion entre estrés académico y
habitos alimentarios, permitiéndonos contrastar resultados con otras investigaciones. Asi
pues, se realizara también una comparacion de las hipotesis que han sido planteadas para
poder demostrar si existe correlacion entre las variables mencionadas en el contexto actual.
Por ello, las evidencias obtenidas seran de utilidad para futuros investigadores, realizando el
estudio en distintos ambitos sociales, con el fin de evidenciar la importancia del manejo del

estrés y la buena practica de habitos alimenticios.
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1’3" investigacion se justifica de forma préctica ya que contribuira a la poblacion de
estudio al dar a conocer los niveles de estrés que presentan los universitarios y relacionarlo
con los habitos alimentarios que manejan. Los resultados dardn a conocer la influencia del
estrés académico sobre las decisiones alimentarias frecuentes en universitarios, con el fin de
dejar reflexion acerca de la importancia de una alimentacion saludable, la cual ayuda a la
prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles.

La investigacion se justifica de forma metodologica con el propodsito de dar a conocer
los instrumentos utilizados para constatar su validez en la actualidad y también para generar
mayor interés sobre el estrés que enfrentan los universitarios y los habitos alimentarios que
manejan. Los resultados que se obtengan de nuestra investigacion sera en beneficio para el
uso de préximas investigaciones, ya que podra servir como un antecedente y guia para otros
autores. Asi también, las variables estudiadas, generaran otra vision hacia las instituciones
universitarias, probablemente, permitiendo mayor enfoque hacia los estudiantes, de modo
que se preste mayor importancia en la salud mental, y esto con el propdsito a la mejora del
ambiente, bienestar y calidad académica de los estudiantes, como también de los
docentes,posiblemente, implementando estrategias que velen por la salud mental, asi como

también intervenciones que eduquen sobre la alimentacion saludable.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1. Tipo y diseiio de investigacion

Es importante tener claro el enfoque de la investigacion propuesta, al respecto, un

enfoque cuantitativo segun, Hernandez et al. (35) “Utiliza la recoleccion de datos para probar
la hipotesis con base a la medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin de establecer
pautas de comportamiento y probar teorias”. Nuestro enfoque de investigacion es
cuantitativo en relacion con lo detallado en la cita de Hernandez et al. (35) y se recolecto
datos de ambas variables con el fin de validar las hipdtesis planteadas.
En cuanto al tipo de estudio la investigacion es basica, definida por Primo (36), “Es aquella
dirigida a incrementar los enunciados teéricos de una determinada ciencia mediante la
formulacion de hipoétesis, teorias y leyes cientificas, por lo que implica una labor de
descubrimiento y ampliacion”.

La investigacion es retrospectiva, segin Alvarez (37), “Es cuando el fendmeno a ser
estudiado muestra un efecto en el presente y se busca la causa en el pasado”. En mencion a
la definicion anterior, nuestro estudio busca conocer el efecto del estrés académico y la toma
de decisiones alimentarias de estudiantes de primer afio de la carrera de Nutricion en una
Universidad Privada en Lima.

En relacion al tipo de investigacion es transversal, segiin Salinas (38) explica, “La
investigacion de corte transversal, las mediciones son hechas en una sola ocasion (aun
cuando esta sola ocasion puede ser unos minutos, una hora, un dia, un mes o mayor tiempo)”.
Por lo que nuestra investigacion cumple con el corte transversal.

Asi mismo, nuestra investigacion es observacional, segun detalla Salinas (38), “Se
basa en la observacion de los fendmenos, caracteristicas, situaciones, variaciones”. “ Solo se

observa sin manipular, cambiar o variar nada”. De acuerdo a lo mencionado, a partir de las
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caracferisticas observadas de la poblacién estudiada, nos permitié conocer los hébitos
alimentarios, en relacion al nivel de estrés académico, sin manipular la informacion.
Respecto al disefio de la investigacion es no experimental, segin el autor Sampieri et
al. (39), “Es la que se realiza sin manipular deliberadamente las variables independientes. Se
basa en variables que ya ocurrieron o se dieron en la realidad sin la intervencion directa del
investigador”.
2.2. Nivel de investigacion
Nuestra investigacion corresponde a un nivel correlacional, y esta orientada segun
Ferreira (40), a determinar el grado de relacion entre dos o mas variables en una misma
muestra seleccionada. Nuestras variables correlacionadas son; el estrés académico y los

habitos alimentarios en estudiantes universitarios de una Universidad Privada en Lima.

2.3 Poblacion

La poblacion de nuestro estudio comprendié una totalidad de 112 estudiantes
matriculados del primer y segundo ciclo de la carrera de Nutricion. Llevando una cantidad
de 6 cursos en el primer ciclo y 7 cursos en el segundo ciclo. En la definicion de poblacion;
Arias et al. (41), considera poblacion a: “Conjunto infinito o finito de sujetos con
caracteristicas similares o comunes entre si”.
A continuacion se detalla la poblacion y sus caracteristicas:

Tabla 1. Cantidad de estudiantes encuestados segun su ciclo en curso

CICLO EN CURSO CANTIDAD DE ESTUDIANTES
Primer ciclo 65

Segundo ciclo 47

Total 112
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Criterios de inclusion
Dentro de nuestros criterios de inclusion consideramos importante los siguientes puntos:
e Estudiantes que cursen el ler ciclo de la carrera de nutricion
e Estudiantes que cursen el 2do ciclo de la carrera de nutricién
e Estudiantes que acepten el consentimiento informado
Criterios de exclusion
En cuanto a nuestros criterios de exclusion tomamos las siguientes consideraciones:
e Estudiantes cursando de 3er ciclo en adelante
e Estudiantes que no cursen la carrera de nutricién

e Estudiantes que no acepten el consentimiento informado

2.4 Muestra

Nuestra muestra representara la misma cantidad de la poblacion descrita, siendo una
muestra de tipo censal, determinado segin Hayes B (42), como “la cantidad de la muestra
es igual a la poblacion, esta clasificacion se utiliza cuando la poblacion es relativamente

pequefia y cuando es menester averiguar el parecer de la totalidad de la poblacion™.

2.5 Técnicas e Instrumentos de recoleccion y analisis de datos
2.5.1 Técnica

La técnica realizada fue la encuesta. La encuesta nos permitié llegar al objetivo de
nuestras preguntas de investigacion conociendo al publico objetivo a través de las preguntas
realizadas de acuerdo a nuestras variables. Segiin el autor Tamayo y Tamayo (43), la
encuesta, “es aquella que permite dar respuestas a problemas en términos descriptivos como
de relacion de variables, tras la recogida sistematica de informacion segin un disefo

previamente establecido que asegure el rigor de la informacion obtenida™.
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2.5.2 TiStrumento

Como instrumentos utilizamos el cuestionario de habitos alimentarios realizado en
Estados Unidos en el afio 2007, adaptado y validado por Ferro y Maguifa, obteniendo una
validacion de 91.1% por juicio de expertos y una confiabilidad (Alfa de Cronbach=0.621)
. El cuestionario segtn el autor Naresh K. Malhotra (44) es: “Técnica estructurada para
recoleccion de datos que consiste en una serie de preguntas, orales o escritas, que responden
los encuestados”.

La duracion de la toma del cuestionario fue de aproximadamente 20 a 25 minutos. El
instrumento comprende de 32 preguntas como también 8 subpreguntas mencionando
indicadores como; nimero de comidas consumidas, consumo de refrigerios, frecuencia de
consumo de comidas principales, tipo de compaiiia, horario de consumo, lugar donde se
consumen los alimentos, tipo de preparacion, consumo de bebidas y frecuencia de consumo
de los alimentos.

En relacion a el estrés académico el instrumento utilizado fue, el Inventario SISCO
SV-21 (Inventario sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico), en su
segunda version de 21 items, creado por Barraza en el afio 2018 con el objetivo de medir
el grado de estrés académico que puede presentar cada estudiante a través de 3 dimensiones:
estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento. La duracién en la toma de la encuesta
fue de 20 a 25 minutos. Presenta una confiabilidad (Alfa de Cronbach de 0.85), siendo
considerados valores adecuados segun la escala de DeVellis (2011) y un analisis de

consistencia interna de los items (p > .01) correlacionando positivamente.
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Tabla 2. Ficha técnica de Cuestionario de habitos alimentarios

NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Cuestionario de habitos alimentarias

Autor
Ao
Tipo de documento

Objetivo

Poblacion
Dimensiones

Numero de items
Confiabilidad
Tiempo de administracion

Normas de aplicacion

Escala de medicion

Descripcion

Ferro y Maguifia

2012

Cuestionario

Conocer los habitos alimentarios de los
estudiantes universitarios

Estudiantes universitarios

Numero de comidas, frecuencia de consumo
de comidas principales, horario de consumo de
alimentos, lugar donde se consumid las
comidas principales, compania, tipo de
comida, tipo de preparacion de las comidas
principales, consumo de refrigerios entre
comidas, consumo de bebidas, frecuencia de
consumo

40

0.621

20 a 25 minutos

El participante debera marcar en cada pregunta

la alternativa seglin su criterio

Puntaje
Mas de 30 puntos segun la evaluacion del
instrumento indica habitos alimentarios

adecuados y un puntaje entre 0-29 puntos
indica habitos alimentarios inadecuados.

Niveles de rango Nivel Rango
] ] ) ] Habitos inadecuados 0-29 puntos
Variable: Habitos alimentarios Ly P
Habitos adecuados +30 puntos
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Tabla 3. Ficha técnica de Inventario de SISCO SV-21

NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Inventario SISCO SV-21

Autor

Aiio

Tipo de documento
Objetivo

Poblacion

Dimensiones

Nuamero de items
Confiabilidad
Tiempo de administracion

Normas de aplicacion

Escala de medicion
Descripcion

Barraza

2018

Cuestionario

Conocer los habitos alimentarios de los
estudiantes universitarios

Estudiantes universitarios

Estresores, sintomas y estrategias de
afrontamiento

21 items

0.85

20 25 minutos

El participante deberd marcar en cada
pregunta la alternativa segun su criterio
Likert de 6 niveles

0 = Nunca

1 = Casi nunca

2 = Rara vez

3 = Algunas veces

4 = Casi siempre

5 = Siempre

Niveles de rango ‘

Variable: Estrés psicolégico Nivel Rango
nivel leve 0a33%
nivel moderado 34 a 66%

nivel severo 67 % al 100%
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2.6 Procedimiento de Recoleccion y Analisis de Datos
2.6.1. Recoleccion de datos

En relacion con el procedimiento de recoleccion de datos, se utilizé la técnica de
encuesta, la cual fue aplicada de manera individual, mediante un formato virtual, a través
de la plataforma de Google Forms y en caso el estudiante no dispuso de un dispositivo, se
proporcion6 un documento fisico de manera presencial.

En cuanto al instrumento para la recoleccion de los datos, se utilizé el Cuestionario de
Habitos Alimentarios y el Inventario de SISCO-SV21 Inventario sistémico Cognoscitivista
para el estudio del estrés académico, y con los datos de la poblacion se evalu6 su validez y
confiabilidad.

2.6.2. Analisis de datos

Con respecto a los analisis de datos, los instrumentos utilizados fueron evaluados con
precision y cautela a traveés de la tasacion del valor de Alfa de Cronbach y la confiabilidad
mediante el estadistico IBM SPSS statistics 29.0.

El estudio de los datos, se evalu6 mediante la estadistica Kolmogorov Smirnov para
dos muestras en investigacion (39), con el fin de conocer la normalidad y los estadisticos
de correlacion

Respecto a las hipotesis correlacionales no paramétricas, se utilizo el Coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman, al ser variables en un nivel de medicion ordinal (39)

Se utilizaron los estadisticos de medidas de tendencia central y dispersion para el

analisis descriptivo de variables y dimensiones.
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2.7 Aspectos éticos

Se proporciono a los participantes una explicacion clara y comprensible sobre el
proposito y los objetivos de la investigacion, asegurando que entendieran el alcance y la
relevancia del estudio. Se recibi6 el consentimiento informado de cada uno de los
participantes, quien fue debidamente informado sobre el uso y manejo de la informacion
proporcionada. Se garantizd que la participacion en el estudio fuera confidencial, y se
tomaron medidas para asegurar que las respuestas y datos individuales no fueran divulgados
ni utilizados fuera del contexto de la investigacion. En adicion, nuestra investigacion busca
favorecer el bienestar de todos los estudiantes dando a conocer nuestra investigacion y asi
poder plantear recomendaciones y posibles soluciones con otros autores en un futuro para

un mejoramiento de la salud tanto fisica como mental en nuestra poblacion de estudio.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Se presentan los resultados obtenidos en relacion al objetivo de la presente

investigacion.

Tabla 4. Relacion entre el estrés académico y los habitos alimentarios en estudiantes
de Nutricioén de primer afio en una universidad privada, Lima 2023.

Estrés Hébitos
Académico alimentarios
Rho de Spearman Estrés académico Coeficiente de 1.000 -.042
correlacion
Sig. (bilateral) . .682
N 99 99
Habitos alimentarios ~ Coeficiente de -.042 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) .682 .
N 99 99
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Tabla'5. Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov de las variables estrés académico y
habitos alimentarios

Kolmogorov — Smirnov

Estadistico gl Sig.
Estrés académico .090 99 .048
Habitos alimentarios 0.65 99 .200

Planteamiento de hipdtesis de normalidad:
HO: Los datos de la variable presentan una distribuciéon normal

H1: Los datos de la variable no presentan una distribucion normal

e Siel p valor es mayor a 0.05, se acepta la hipotesis nula (HO)

o Siel p valor es menor a 0.05, se rechaza la hip6tesis nula (HO)

Interpretacion: En la tabla 5, los resultados mostraron p-valor menor a 0.05 en la
variable estrés académico (p=0.048); caso contrario, se demostré (p=0.200) en la variable
de habitos alimentarios, por lo que estrés académico no presentaria distribucion normal.

Por lo anterior, se empleard el estadistico no paramétrico Rho- Spearman.
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Tabla'6. Correlacion entre variables estrés académico y habitos alimentarios

Estrés Habitos
Académico alimentarios
Rho de Spearman  Estrés académico Coeficiente de correlacion  1.000 -.042
Sig. (bilateral) . .682
N 99 99
Habitos alimentarios ~ Coeficiente de correlacion ~ -.042 1.000
Sig. (bilateral) .682 .
N 99 99

Planteamiento de hipdtesis general:
HO: No existe una relacion significativa entre el estrés académico y los habitos
alimentarios en estudiantes de Nutricién de primer afo en una universidad privada, Lima
2023
H1: Existe una relacion significativa entre el estrés académico y los hédbitos alimentarios
en estudiantes de Nutricion de primer ano en una universidad privada, Lima 2023

e Siel p valor es mayor a 0.05, se acepta la hipotesis nula (HO)

e Siel p valor es menor a 0.05, se rechaza la hipdtesis nula (HO)

Interpretacion: En la tabla 6, los resultados mostraron un p-valor (p=0.682) es
mayor a 0.05, por lo que se acepta la HO No existe una relacion significativa entre el estrés
académico y los habitos alimentarios en estudiantes de Nutricion de primer afio en una
universidad privada, Lima 2023. Al no encontrarse una relacion significativa, no seria

necesario interpretar el coeficiente (Rho=-0.042).
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Tabla 7. Tipos de preparaciones culinarias que consumen los estudiantes de primer afio
de Nutricioén en una universidad privada, Lima 2023

(Qué tipo de preparacidn en sus comidas principales suele consumir mas durante la semana?

Valido Perdidos Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Estrés académico 99 100.0% 0 0.0% 99 100.0%
Preparaciones 99 100.0% 0 0.0% 99 100.0%

culinarias adecuadas

Tabla 8. Relacion entre el estrés académico y los tipos de preparaciones culinarias que
consumen los estudiantes de primer afio de Nutricion en una universidad privada, Lima

2023

Pruebas de normalidad
Kolmogorov — Smirnov

Estadistico gl Sig.
Estrés académico .090 99 .048
Preparaciones culinarias adecuadas 221 99 <.001

Planteamiento de hipotesis de normalidad:
HO: Los datos de la variable presentan una distribuciéon normal
H1: Los datos de la variable no presentan una distribucion normal
e Siel p valor es mayor a 0.05, se acepta la hipotesis nula (HO)
e Nivel de estrés que predomina en los estudiantes de primer afio de Nutricién en una
universidad privada, Lima 2023.
e Siel p valor es menor a 0.05, se rechaza la hipdtesis nula (HO)
Interpretacion: Los resultados mostraron p-valores menores a 0.05 en la variable
estrés en ambas variables, por lo ambas variables no presentaron distribucion normal. Por

lo anterior, se empleard el estadistico no paramétrico Rho-Spearman.
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Tabla 9. Estadistico no paramétrico Rho-Spearman

, .. Preparaciones culinarias
Estrés Académico P

adecuadas
Rho Estrés académico Coeficiente de 1.000 .037
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 718
N 99 99
Preparaciones Cocficiente de .037 1.000
culinarias correlacion
adecuadas
Sig. (bilateral) 718 .
N 99 99

Planteamiento de hipotesis especifica 1:
HO: No existe una relacion significativa entre el estrés académico y los tipos de
preparaciones culinarias que consumen los estudiantes de Nutricion de primer afio en una
universidad privada, Lima 2023
HI: Existe una relacion significativa entre el estrés académico y los tipos de preparaciones
culinarias que consumen los estudiantes de Nutricion de primer afio en una universidad
privada, Lima 2023

Interpretacion: Los resultados mostraron un p-valor (p=0.718) es mayor a 0.05,
por lo que se acepta la HO: No existe una relacion significativa entre el estrés académico
y los tipos de preparaciones culinarias que consumen los estudiantes de Nutricion de
primer afio en una universidad privada, Lima 2023. Al no encontrarse una relacion

significativa, no seria necesario interpretar el coeficiente (Rho=-0.042).
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Tabla 10. Consumo de azucar en los estudiantes de primer afio de Nutricion en una
universidad privada, Lima 2023.

(Cuantas cucharaditas de azucar le agrega a un vaso y/o taza?

Frecuencia Cantidad Porcentaje
0 10 10.1
2 89 89.9
Total 99 100.0

31.;Cuantas cucharaditas de azlcar le agrega a un vaso ylo taza?

100

a0

60

Porcentaje

40

20

0 2

31.;Cuantas cucharaditas de azucar le agrega a un vaso ylo taza?

Figura 1. Consumo de azlcar en los estudiantes de primer afio de Nutriciéon en una
universidad privada, Lima 2023.

Interpretacion: En la Figura 1. Se visualiza que el 89.9% de estudiantes universitarios
tienen un consumo adecuado de azicar afiadida al dia, segin las recomendaciones de la
OMS ().
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Tabla 11. Relacion entre el estrés académico y el consumo de azicar en los estudiantes
de la Universidad privada, Lima 2023

“Estrés académico y habitos alimentarios en estudiantes de

Pruebas de normalidad
Kolmogorov — Smirnov
(Cuantas cucharaditas de azucar le
agrega a un vaso y/o taza? Estadistico gl Sig.
Estrés académico 0 223 10 .174
2 .081 89  .200

Planteamiento de hipdtesis de normalidad:

HO: Los datos de la variable presentan una distribuciéon normal

H1: Los datos de la variable no presentan una distribucién normal

e Siel p valor es mayor a 0.05, se acepta la hipotesis nula (HO)

e Siel p valor es menor a 0.05, se rechaza la hipdtesis nula (HO)

Interpretacion: Los resultados mostraron p-valor mayores a 0.05 en ambos

grupos, por lo que presentan distribuciones normales. Por lo anterior, se empleara el

estadistico paramétrico T-Student para muestras independientes.
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Tabla 12. Prueba de muestras independientes

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene de 95% de intervalo de
igualdad de varianzas prueba t para la igualdad de medias confianza de Ila
Significacion diferencia
P de P de Diferencia
un dos Diferencia de error
F Sig. t gl factor  factores de medias  estandar Inferior  Superior
Estrés Se asumen ) )
académico varianzas 249 619 506 97 307 .614 -3.252 6.431 16.015 9.512
iguales
No se
asumen - -
varianzas 466 10.719  .325 .650 -3.252 6.977 18.657 12.153
iguales

Planteamiento de hipotesis especifica 2:

HO: No existe diferencias significativas en el estrés académico segun los grupos de
consumo de azlcar

H1: Existe diferencias significativas en el estrés académico segun los grupos de consumo
de azlcar.

Interpretacion: En esta prueba comparativa, se obtuvo un p-valor (p=0.619) es
mayor a 0.05, por lo que se acepta la hipdtesis nula: No existen diferencias significativas
en el estrés académico segin los grupos de consumo de azicar. Al no encontrarse
diferencias significativas se consideran los promedios de estrés académico de las personas

con consumo adecuado (M=45.65) y las personas de consumo inadecuado (M=42.50).
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Tabla 3. Nivel de estrés que predomina en los estudiantes de primer afio de Nutricion
en una universidad privada, Lima 2023.

Estrés académico

Frecuencia Porcentaje
Estrés leve 56 56.6
Estrés moderado 24 24.2
Estrés severo 19 19.2
Total 99 100.2

Estrés académico

G0

Porcentaje

Estrés leve Estrés moderado Estrés severo

Estrés académico

Figura 2. Nivel de estrés que predomina en los estudiantes de primer afio de Nutricion en
una universidad privada, Lima 2023.

Interpretacion: Seglin graficos el 56.6% de los estudiantes presenta un estrés
académico leve, siguiendo un 24.2% de estudiantes que presenta un nivel de estrés

académico moderado y por tanto un 19.2% presenta un nivel de estrés académico severo.
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Tabla 14. Nivel de habitos alimentarios que predomina en los estudiantes de primer afio
de Nutricidon en una universidad privada, Lima 2023.

Habitos alimentarios

Frecuencia  Porcentaje

Habitos alimentarios & 8.1
inadecuados
Habitos alimentarios 91 91.9
adecuados
Total 99 100.0
100
80
4]
‘= 60
€
[ +]
2
o
o
40
20
v}
Habitos alimentarios inadecuados Habitos alimentarios adecuados

Habitos alimentarios

Figura 3. Nivel de habitos alimentarios que predomina en los estudiantes de primer afio
de Nutricion en una universidad privada, Lima 2023.

Interpretacion: Seglin el grafico presentado, del total de los estudiantes
encuestados un 91.9% presenta habitos alimentarios adecuados, mientras el porcentaje
restante que viene a ser un 8.1% presenta habitos alimentarios inadecuados.

De acuerdo con las dificultades presentadas en el estudio, se puede considerar el aspecto
de la edad de la poblacion estudiada, ya que en la poblacion se encontraban estudiantes
de edades mayores, lo que puede repercutir en las respuestas al presentar distintos estilos

de vida, mayor carga familiar o laboral. Asi mismo, al momento de la realizacion de las
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encuestas se pudo observar que no todos los estudiantes completaron la encuesta de

manera consciente, ya que al ser extensas los estudiantes tenian mas apuro por culminar.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Como objetivo general de este estudio, aspiramos demostrar la relacion entre el estrés
académico y los habitos alimentarios en los estudiantes de primer afio de Nutricion en
una universidad privada, Lima 2023. Los resultados de la tabla 5 mostraron que no
existe una relacion significativa entre el estrés académico y los habitos alimentarios en
estudiantes de Nutricion de primer afo en una universidad privada, Lima 2023 con un
p-valor (p=0.682), datos que encuentran alta similitud con la investigacion de Flores S
et al (6), estudio que de igual manera no demostrd ni una relacion de ambas variables
mencionadas en estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad
Maria Auxiliadora. Los resultados demostraron que el nivel de estrés de los estudiantes
universitarios no influyen en sus héabitos alimentarios. Como comentd Duran R et al
(20) los malos habitos alimentarios, la falta de actividad fisica y estrés en el &mbito
académico son factores a los que los estudiantes universitarios estan expuestos
constantemente, y a su vez estos determinantes estan asociados a un efecto negativo en
la salud y en el rendimiento estudiantil del estudiante, méas no necesariamente estaria
ligado al estrés académico.

Referente a la relacion entre la variable estrés académico y los tipos de preparaciones
culinarias que consumen los estudiantes de primer afio de Nutricién en una Universidad
Privada, Lima 2023, se obtuvo un p-valor (p=0.718) por lo tanto, no hubo una relacién
significativa entre el estrés académico y los tipos de preparaciones culinarias, que
consumen los estudiantes. En adicion a estos resultados obtenidos, el instrumento de
habitos alimentarios usado en la presente investigacion pertenece al estudio de las
autoras Ferro, R. Maguina, V (7), donde nos comentan en su estudio que, el tipo de

preparacion mas consumido por los estudiantes eran los guisados (75.9%), en menor
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porceﬁ?ﬁ"}e se encontraron los sancochados (10.3%), los fritos (9.4%), los horneado(s) ’
(2.8%) y a la plancha (1.6%). Concordando que, estos hallazgos respaldan la idea de
que los estudiantes pueden presentar estrés sin embargo no hay una relacion con las
preparaciones culinarias que puedan consumir a lo largo de sus estudios.
En el tercer objetivo especifico, no se encontraron diferencias en el estrés académico
segun los grupos de consumo de azucar, con un p-valor (p=0.619), considerando una
mediana (M=45.65) en personas con un consumo adecuado y (M=42.50) como
poblacion con un consumo inadecuado. Del mismo modo, en el estudio de Morales, C
(45), que presentd una muestra de 162 alumnos de la carrera de medicina, se demostro
que un 35.1% ingiere la cantidad adecuada segun la recomendacion de la OMS (12), y
un 32.4% refiri6 consumir mas de la cantidad de azlicar recomendada al dia.
Coincidiendo con nuestra investigacion en los resultados, podemos concluir que
probablemente los estudiantes de salud cuentan con mayor conocimiento acerca de la
recomendacion de azlcar al dia.
Con el cuarto objetivo especifico que es presentado como un objetivo descriptivo, se
midio el nivel de estrés que predomina en los estudiantes de primer afio de Nutricion en
una Universidad Privada, Lima 2023, en el cual se obtuvo que el 56.6% de los
estudiantes presenta un estrés académico leve, un 24.2% de presenta un nivel de estrés
académico moderado y un 19.2% presenta un nivel de estrés académico severo. Asi
también, en el estudio de Arrué, L (46) nos indica que mediante su muestra de 308
estudiantes un 63.64% sintié un poco de estrés, el 22.73% sintieron mucho estrés, y por
ultimo el 4.55% sintiod estrés extremadamente.
En el quinto y ultimo objetivo especifico descriptivo, se midio el nivel de hébitos

alimentarios que predomina en los estudiantes de primer afio de Nutricion en una

Universidad Privada, Lima 2023, en lo cual se observo de acuerdo a los resultados que
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un 9179%, de los estudiantes presenta habitos alimentarios adecuados, mientras un 8.1%
presenta héabitos alimentarios inadecuados. En el estudio de la autora Milian, Y (47), en
su muestra de 327 estudiantes, el 60.2% manifestaron habitos no saludables. Lo cual
nos lleva a pensar que al ser nuestra muestra de estudio estudiantes de la carrera de
nutricién, es probable que sus hébitos alimentarios sean mejores al tener mayor

conocimiento sobre una alimentacion balanceada.
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CONCLUSIONES

En relacion con el objetivo general de la presente investigacion, que fue establecer
la relacion entre el estrés académico y los habitos alimentarios en estudiantes de primer
afno de Nutricion en una universidad privada de Lima, 2023, se concluye que no existe
una relacion significativa entre estas variables, (p=0.682).

e De acuerdo con los datos analizados, no existe una relacion significativa entre el
estrés académico y los tipos de preparaciones culinarias que consumen los estudiantes
del primer afio de Nutricion en una Universidad Privada, Lima 2023.

e En cuestion del estrés académico y su relacion con el consumo de azucar, no
existieron diferencias significativas (p=0.619).

o Los datos obtenidos revelan que una mayoria significativa de los estudiantes de
primer afio de Nutricion en una Universidad Privada, Lima 2023, especificamente el
56.6%, experimenta un nivel de estrés académico leve, un 24.2%, presenta un nivel de
estrés académico moderado, y un 19.2% restante enfrenta un nivel de estrés académico
Severo.

e Del total de los universitarios encuestados, un 91.9% presenta habitos
alimentarios adecuados, mientras que el 8.1% restante muestra héabitos alimentarios

inadecuados.
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RECOMENDACIONES

Este estudio presenta ciertas limitaciones, que deberan ser consideradas por
futuros investigadores para el estudio de las variables del estrés académico y habitos
alimentarios.

Una de ellas, son las caracteristicas que presentd la poblacion, si bien es cierto
los estudiantes encuestados pertenecen a los primeros ciclos, hay un porcentaje que
cuenta con edades distintas a la mayoria, lo que podria interpretarse como un mejor
manejo del estrés en cierta poblacidon seguin la edad, mayor conciencia al momento de
la eleccion de sus alimentos y incluso mayor o menor carga en el ambito personal.

Para la variable de habitos alimentarios, la investigacion propone considerar una
seccion, segun el instrumento utilizado, en la cual el encuestado pueda registrar los tipos
de alimentos, junto a las cantidades que ingiere al dia, y obtener resultados mas precisos,
con la finalidad de comparar junto a la frecuencia de consumo de ciertos alimentos la
cantidad de calorias consumidas al dia.

Asi mismo, tener en cuenta aspectos emocionales que puedan estar relacionados
con trastornos alimenticios, podria ser conveniente, con el fin de descartar respuestas
enganosas.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, la medicion de habitos alimentarios
puede ser inexacta de conocer en la poblacion universitaria, ya que actualmente no
existe un instrumento dirigido especialmente a la poblacion universitaria, aspecto que
cuidar en las futuras investigaciones que evalten la variable.

De acuerdo con las limitaciones presentadas en relacion con la muestra, se aconseja
realizar la aplicacion de los instrumentos de manera presencial con el fin de brindar
apoyo, o absolver probables dudas de parte de los encuestados, para asi asegurar que la

respuesta pueda ser respondida segun el objetivo.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

TITULO: “Relacion entre estrés académico y habitos alimentarios en estudiantes de primer afio de nutricion en una universidad privada, lima 2023

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS 'VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: OBJETIVO GENERAL: VARIABLE Estresores ENFOQUE: Cuantitativo
INDEPENDIENTE: Sintomas )

Existe relacion entre el estrés | Establecer la relacion entre el estrés Estrategias de afrontamiento CLASIFICACION:
(Existe relacion entre el estrés | académico y los habitos | académico y los habitos alimentarios | Estrés académico . Basica
académico y los habitos alimentarios | alimentarios en estudiantes de | en estudiantes de primer afio de e  Retrospectiva
en estudiantes de primer afio de | primer afio de Nutricion en una | Nutricién en una universidad privada, | VARIABLE Numero de comidas . Transversal
Nutricién en una universidad privada, | universidad privada, Lima 2023 | Lima 2023. DEPENDIENTE: Frecuencia de consumo de . Observacional

Lima 2023?
PROBLEMAS ESPECIFICOS:

(Existe relacion entre el estrés
académico y los tipos de preparaciones
culinarias que  consumen los
estudiantes de primer afio de Nutricion
en una universidad privada, Lima
20237

(Existe relacion entre el estrés
académico y el consumo de aziicar en
los estudiantes de primer afio de
Nutricion en una universidad privada,
Lima 2023?

(Cual es el nivel de estrés que
predomina en los estudiantes de primer]
afio de Nutricion en una universidad
privada, Lima 2023?

(Cual es el nivel de habitos alimentarios
que predomina en los estudiantes de
primer afo de Nutricion en unal

universidad privada, Lima 2023?

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

Existe relacion entre el estrés
académico y los tipos de
preparaciones culinarias que
consumen los estudiantes de
primer aiio de Nutriciéon en una
universidad privada, Lima 2023

Existe relacion entre el estrés
académico y el consumo de
azucar en los estudiantes de
primer afio de Nutricién en una
universidad  privada, Lima
2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Establecer la relacion entre el estrés
académico y los tipos de preparaciones
culinarias  que  consumen los
estudiantes de primer afio de Nutricion
en una universidad privada, Lima
2023.

Establecer relacion entre el estrés
académico y el consumo de azucar en
los estudiantes de primer afio de
Nutricién en una universidad privada,
Lima 2023

Identificar cual es el nivel de estrés
académico que predomina en los
estudiantes de primer afio de Nutricion
en una universidad privada, Lima 2023

Identificar cual es el nivel de habitos
alimentarios que predomina en los
estudiantes de primer afio de Nutricion
en una universidad privada, Lima 2023

Habitos alimentarios

comidas principales

Horario de consumo de
alimentos

Lugar donde se consumio las
comidas principales
Compaiiia

Tipo de comida

Tipo de preparacion de las
comidas principales

Consumo de refrigerios entre
comidas

Consumo de bebidas
Frecuencia de consumo

DISENO: No experimental

POBLACION: 99 estudiantes de
primer afio de Nutricion en una|
universidad privada en Lima.

MUESTRA: No hay muestra,
puesto que, se estudio6 a toda la
poblacion.

TECNICA: Encuesta
INSTRUMENTO: Cuestionarios
. Habitos alimentarios
de Ferro, R, &
Maguifia, V. (2012)
. Inventario SISCO

SV-21 de Barraza, A.
(2018)
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de las variables
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TITULO: “Relacién entre estrés académico y habitos alimentarios en estudiantes de primer afio de Nutricion en una Universidad privada, Lima

20237
VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Sobrecarga
Y]ﬁ)l}llégllldglENTE Seglin Barraza (2008), el Inventario SISCO SV-21 de e Estresores Personalidad
) ) estrés académico es un Barraza, A. (2018) con 21 Caracter
ESTRES suceso psicologico que se Dimensiones: Evaluacion
ACADEMICO va a hacer presente en 3 Estresores (7 items), Exigencia
momentos de nuestra vida: sintomas (7 items) y Tiempo Claridad
El primero, cuando el estrategias de afrontamiento N = Nunca
estudiante presenta muchas (7 items) Fatiga CN = Casi nunca
demandas que son Depresion RV = Rara vez
consideradas como e Sintomas Tristeza AV = Algunas
estresores en su  centro Ansiedad veces
estudiantil; el segundo, Angustia CS = Casi
cuando los  estresores Desesperacion siempre
provocan sintomas en el Concentracion S = Siempre
sistema u organismo Agresividad
provocando un Irritabilidad
desequilibrio; Conflictos
el tercero cuando el Desgano
estudiante se ve en el
compromiso de afrontar su Concentracion
situacion de estrés mediante Soluciones
actividades o estrategias Analizar
que puedan ayudarlo. o Estrategias de Control
Afrontamiento Enf?e.nt.ar
Positivismo
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VARIABLE
DEPENDIENTE:

HABITOS
ALIMENTARIOS

Segin Ferro y Maguifia
(2012) Los habitos
alimentarios vienen a ser
costumbres que tiene el ser
humano y que define el
comportamiento del
estudiante respecto al tipo
de alimentacion 0
preferencias  alimentarias
que presente.

Cuestionario de habitos
alimentarios de Ferro y
Maguifia del afio 2012 que
se realizo a través de un
disefio de cuestionario en
Estados Unidos en el afio
2007.

Numero de
comidas

Frecuencia
de consumo
de comidas
principales

Horario de
consumo de
alimentos

Lugar donde
consume Sus
alimentos

Compafiia

Tipo de
comida

Tipo de
preparacion
de las
comidas
principales

Adecuado: 3 a 5 comidas al dia
Inadecuado: Menos de 3
comidas o mas de 5 comidas al
dia

Adecuado: Consumo diario de
comidas principales
Inadecuado: Consumo no diario
de comidas principales

En el desayuno:
Adecuado: 6:00am a 8:59 am

Inadecuado: antes de las
6:00am o a partir de las 9:00 am
En el almuerzo:

Adecuado: 12:00m a 2:59pm
Inadecuado: antes de las
12:00m o a partir de las 3:00pm
En la cena:

Adecuado: 6:00pm a 8:59pm
Inadecuado: antes de las
6:00pm o a partir de las 9:00pm

Adecuado: En casa, en la
universidad, en restaurante.
Inadecuado: En los quioscos o
en puestos ambulantes.

Adecuado: Con compaiiia
Inadecuado: Solo(a)

Adecuado: Comida criolla (tipo
comida de casa).

Inadecuado: Comida no
balanceada:  light, chatarra
(hamburguesas, hot dogs, snack,
galletas), vegetariana, pollo a la
brasa-pizzas

Adecuado: Guisado, sancochado

Puntaje de acuerdo
con la seleccion de
respuestas. Mas de
30 puntos segin la
evaluacion del
instrumento  indica
habitos alimentarios
adecuados 'y un
puntaje entre 0-29
puntos indica
habitos alimentarios
inadecuados.
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e Consumo de o a la plancha o al horno.
refrigerios Inadecuado: Frituras.
entre? Adecuado: Frutas
comidas Inadecuado: Alimentos
industrializados: Hamburguesas,
snack (papas en hojuelas, chifles,
canchitas, palitos de maiz,
tortillas de maiz), galletas,
e Consumo de | pejados o nada
bebidas
Con las comidas
principales Adecuado:
Agua natural o refrescos.
Inadecuado: Otros tipos
de bebidas
Acompafiando las Menestras
Adecuado: Con  bebidas
citricas. Inadecuado: Otros
tipos de bebidas
Durante el dia
Adecuado: Producto lacteo
o derivados (leche y/o
yogurt), avena.
Inadecuado: Otros tipos de
bebida con aporte
insuficiente aporte
nutricional
Lacteos y derivados Adecuado:
Diario o Interdiario. Inadecuado:
Igual o menos de 3 dias a la
semana
Acompafiamiento del pan
Adecuado: Acompaiiado de
alimentos proteicos o con
e  Frecuencia contenido de grasas insaturadas.
de consumo Inadecuado: Acompafiado de
alimentos con alto porcentaje de
grasa saturadas e hipercaloricos
Carne de Res 0 Cerdo Adecuado:
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Consumo de 1 -2 veces por
semana Inadecuado: Consumo
de menos de una vez por semana
0 mas de 2 veces por semana

Carne Pollo

Adecuado: Consumir por lo
menos 1- 2 veces por semana
Inadecuado: Consumir menos
de 1 vez por semana o mas veces
por semana o consumo diario
Carne de Pescado

Adecuado: Consumo de por lo
menos 1-2 veces por semana
Inadecuado: Consumo de
menos de 1 vez por semana
Huevo y forma de preparacion
Adecuado: Consumir por lo
menos 1-2 veces por semana,
sancochado, escalfado o pasado.
Inadecuado: Consumo de
menos 1 vez a la semana, en
frituras o preparaciones

Menestras Adecuado: Consumir
por lo menos 1- 2 veces por
semana o) interdiario.
Inadecuado: Consumo de
menos 1 vez a la semana o

diario.
Ensalada de verduras
Adecuado: Consumir de

manera diaria o interdiaria.
Inadecuado: Consumir menos
de 3 veces por semana
Mayonesa Adecuado:
Consumir maximo 1-2 vez al
mes o nunca. Inadecuado:
Consumir mas de 2 veces por
mes

Sal a las comidas ya preparadas
Adecuado: No adicionar sal a
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las comidas ya preparadas
Inadecuado: Adicionar sal a las
comidas ya preparadas.

Azucar Adecuado: Maximo 2
cucharaditas por vaso
Inadecuado: Mas de 2
cucharaditas por vaso.
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Anex0 7. Cuestionario de Habitos alimentarios

Habitos alimentarios en estudiantes de una universidad privada

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

El presente formulario tiene como objetivo conocer los habitos alimentarios de los
estudiantes universitarios de una universidad privada para ser usado en una
investigacion titulada: Relacion entre el estrés académico y habitos alimentarios en
estudiantes de primer afio de nutricién en una universidad privada, Lima 2023. El tiempo
que le tomara realizar este cuestionario es aproximadamente entre 15-20 minutos.
Este formulario es voluntario y totalmente gratuito, ademas no presenta ningun riesgo
para usted, la informacion obtenida en este cuestionario sera confidencial por lo tanto
solo la persona encargada de este estudio tendra esta informacion. Resaltar que las
respuestas deben ser totalmente transparentes para un mejor resultado en nuestra
investigacion.

Agradecemos desde ya su participacion para este estudio y cualquier consulta nos
pueden contactar a través de nuestros correos:

aranzanathalya@outlook.com

ieniffer.ravello@hotmail.com

Nombres completos

Ciclo en curso

O primer ciclo
O segundo ciclo

Género

O primer ciclo
O segundo ciclo

Edad

1.¢,Cuantas veces durante el dia consume alimentos? (2 pts.)
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Menos de 3 veces al dia

3 veces al dia
4 veces al dia
5 veces al dia

O

Mas de 5 veces al dia

2. Cuantas veces a la semana toma desayuno? (2 pts.)

Nunca

1-2 veces a la semana
3-4 veces a la semana
5-6 veces a la semana

00000

Diario

3.¢Durante qué horario consume mayormente su desayuno? (1 pto.)

O 4:00 am —4:59 am
O 5:00 am — 5:59 am
O 6:00 am — 6:59 am
O 7:00 am —7:59 am
O 8:00 am — 8:59 am

4. ; Donde consume su desayuno? (1 pto.)

En la Casa

En la Universidad
En el Restaurante
En los quioscos

00000

En los puestos de ambulante

5.¢,Con quién consume su desayuno? (1 pto.)

Con su familia

Con sus amigos

Con sus compafieros de estudio

Con sus compafieros de trabajo

Solo(a)

6.¢,Cual es la bebida que acostumbra tomar? (1 pto.)

00000
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Leche y/o Yogurt
O Jugos de frutas
8 Avena-Quinua -Soya

Infusiones y/o café
Otros

O

6a.¢,Qué tan seguido toma leche? (2 pts.)

Nunca

1-2 veces al mes
1-2 veces a la semana

Interdiario
Diario

00000

7.; Consume pan?

O Si (pasar a la pregunta 7a)
O No (pasar a la pregunta 7b)

7a.¢ Si usted consume pan, con que acostumbra a acompanarlo? (2 pts.)

O Queso y/o Pollo

O Palta o aceituna
O Embutidos

O Mantequilla y/o Frituras (Huevo frito o tortilla)
O Mermelada y/o Manjar blanco

7b. En caso de no consumir pan ;Que consume?

8.¢,Qué tan seguido consume queso? (2 pts.)

Nunca

1 -2 veces al mes
1 -2 Veces a la semana

Interdiario
Diario

00000

9.¢Qué es lo que acostumbra a consumir en media mafiana? (2 pts.)
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Frutas (Enteras o en preparados)

Hamburguesa
Snacks y/o Galletas

Helados
Nada

O

10.,,Qué es lo que acostumbra a consumir en media tarde? (2 pts.)

Frutas (Enteras o en preparados)

Hamburguesa
Snacks y/o Galletas

Helados
Nada

00000

—

1.¢,Qué bebidas suele consumir durante el dia? (2 pts.)
Agua natural

Refrescos
Infusiones

Gaseosas
Jugos industrializados

000000

Bebidas rehidratantes

12.¢ Cuantas veces a la semana suele almorzar? (2 pts.)

O Nunca

O 1-2 Veces a la semana
O 3-4 Veces a la semana
8 5-6 Veces a la semana

Diario

13.¢,Durante qué horario consume mayormente su almuerzo? (1 pto.)
11:00 am -11:59 am

O

O 12:00 pm - 12:59 pm
O 1:00 pm - 1:59 pm
O
O

2:00 pm - 2:59 pm
Mas de las 3:00 pm

14.;Donde consume su almuerzo? (1 pto.)

Avalos Leon, A; Ravello Quijano, J. Pag. 73



“Estrés académico y habitos alimentarios en estudiantes de

UPN primer afio de nutricion en una universidad privada, lima
v 20237

DEL NDRTE

En la casa

En la universidad
En el restaurante

En los quioscos
O En los puestos ambulantes

15.¢,Qué suele consumir mayormente en su almuerzo? (2 pts.)

O Comida criolla

O Comida vegetariana

O Comida light

O Pollo a la brasa y/o pizza
O Comida chatarra

16.¢,Con quién consume su almuerzo? (1 pto.)

O Con su familia

O Con sus amigos
O Con sus companeros de estudio
O Con sus companeros de trabajo

O Solo(a)

17.¢ Cuantas veces a la semana suele cenar? (1 pto.)

O 1-2 Veces a la semana

O 3-4 Veces a la semana
O 5-6 Veces a la semana

O Diario

18.¢ En qué horarios consume su cena? (1 pto.)
5:00 pm - 5:59 pm
6:00 pm - 6:59 pm
7:00 pm - 7:59 pm

8:00 pm - 8:59 pm
Mas de las 9:00 pm

00000

19.;,Donde consume su cena? (1 pto.)
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En la casa

En la universidad
En el restaurante

En los quioscos
O En los puestos ambulantes

20.¢,Qué suele consumir mayormente en su cena? (2 pts.)

Comida criolla

O Comida vegetariana

O Comida light

O Pollo a la brasa y/o pizza
O Comida chatarra

21.;,Con quién consume su cena? (1 pto.)

O Con su familia

O Con sus amigos
O Con sus companeros de estudio
O Con sus companeros de trabajo

O séloa)

22.4Qué tipo de preparaciéon en sus comidas principales suele consumir mas durante la
semana? (2 pts.)

O Guisado
O Sancochado

O Frituras
O Al horno

O A la plancha

23.¢;,Cuantas veces suele consumir carne de res o cerdo? (2 pts.)

Nunca

1-2 Veces al mes
1-2 Veces a la semana

Interdiario
Diario

00000

24.; Cuantas veces suele consumir pollo? (2 pts.)
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Nunca

1-2 Veces al mes
1-2 Veces a la semana

Interdiario

O Diario

25.; Cuantas veces suele consumir pescado? (2 pts.)

Nunca

1-2 Veces al mes

Interdiario
Diario

O
O
O 1-2 Veces a la semana
@,
O

26.; Cuantas veces suele consumir huevo? (2 pts.)

O Nunca

O 1-2 Veces al mes
O 1-2 Veces a la semana
O Interdiario

O Diario

26a. ¢ El huevo en qué tipo de preparacion suele consumir mas? (2 pts.)

O Sancochado
O Frito

O Escalfados

O Pasado

O En preparaciones

27.¢ Cuantas veces suele consumir menestras? (2 pts.)

Nunca (Pasar a la pgta.28)

1-2 Veces al mes
1-2 Veces a la semana

Interdiario
Diario

00000
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27a.¢,Con que bebida suele acompafiar su plato de menestras? (1 pto.)

O Con Bebidas Citricas (limonada, jugo de papaya o
naranja)

O Con infusiones (te, anis, manzanilla)
O Con gaseosas
O Con agua

28.; Cuantas veces suele consumir ensaladas de verduras? (2 pts.)

O Nunca

O 1-2 Veces al mes
O 1-2 Veces a la semana
O Interdiario

O Diario

29.¢ Cuantas veces suele consumir mayonesa con sus comidas? (2 pts.)

O Nunca

O 1-2 Veces al mes
O 1-2 Veces a la semana
O Interdiario

O Diario

30.¢,Suele agregar sal a las comidas preparadas? (2 pts.)

O Nunca

O 1-2 Veces al mes
O 1-2 Veces a la semana
O Interdiario

O Diario

31.¢ Cuantas cucharaditas de azucar le agrega a un vaso y/o taza? (2 pts.)
Ninguna

1 cucharadita
2 cucharaditas

3 cucharaditas
Mas de 3 cucharaditas

00000
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32.4,Suele consumir bebidas alcohdlicas?

O Si (Pasar a la pgta. 32a)

O No (Dar por culminado el cuestionario)

32a.¢ Cuantas veces suele tomar bebidas alcohdlicas? (2 pts.)

O Menos de 1 vez al mes

O 1 Vez al mes
O 1-2 Veces al mes

O 1 vez a la semana
O Mas de 1 vez a la semana

32b.¢ Qué tipo de bebida alcohdlica suele tomar mayormente? (2 pts.)

Pisco
Vino
Sangria

Cerveza
Otros

00000

32c.;,Qué cantidad suele tomar de la bebida alcohdlica? (2 pts.)

Una Copa

1-2 vasos
3-4 vasos

5-6 vasos
Mas de 6 vasos

00000

Anexo 8. Cuestionario de nivel de estrés académico SISCO-SV21
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Nivel de estrés académico en estudiantes de una universidad privada

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

El presente formulario tiene como objetivo conocer el nivel de estrés académico en los
estudiantes universitarios de una universidad privada para ser usado en una
investigacion titulada: Relacion entre el estrés académico y habitos alimentarios en
estudiantes de primer afio de nutricién en una universidad privada, Lima 2023. El tiempo
que le tomara realizar este cuestionario es aproximadamente entre 10-15 minutos.
Este formulario es voluntario y totalmente gratuito, ademas no presenta ningun riesgo
para usted, la informacion obtenida en este cuestionario sera confidencial por lo tanto
solo la persona encargada de este estudio tendra esta informacion. Resaltar que las
respuestas deben ser totalmente transparentes para un mejor resultado en nuestra
investigacion.

Agradecemos desde ya su participacion para este estudio y cualquier consulta nos
pueden contactar a través de nuestros correos:

aranzanathalya@outlook.com

jeniffer.ravello@hotmail.com

Nombres completos

Ciclo en curso

O primer ciclo
O segundo ciclo

Género

O primer ciclo
O segundo ciclo

Edad
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1.Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo (estrés)?

O si
ONO

En caso de seleccionar la alternativa "no", el cuestionario se da por concluido, en caso
de seleccionar la alternativa "si", pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el
resto de las preguntas.

2.Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefala tu
nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

O O O O O

3. Dimension estresores

Instrucciones:

A continuacién se presentan una serie de aspectos que, en mayor o0 menor medida,
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ;Con qué
frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la
siguiente escala de valores:

Explicacion de escala de valores:
-N (Nunca) (0 pts.)

-CN (Casi nunca) (1 pts.)

-RV (Rara vez) (2 pts.)

-AV (Algunas veces) (3 pts.)

-CS (Casi siempre) (4 pts.)

-S (Siempre) (5 pts.)

¢, Con qué frecuencia te estresas?:
N CN RV AV CS S

L b de t trabaj I
tngo aue remtizar odos s aims oo L O O O OO O
La personalidad y el caracter de los/as |:| |:| |:| |:| |:| |:|

profesores/as que me imparten clases
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La forma de evaluacion de mis profesores/as (a
través de ensayos, trabajos de investigacion,
busquedas en internet, etc)

El nivel de exigencia de mis profesores/a

El tipo de trabajo que me piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajos, ensayos,
mapas conceptuales)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que
me encargan los/as profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren
los/as profesores/as

4. Dimension sintomas

2023~

N I B I B
N I I I N O I A

I I R O B O I A

I I R I O B O I A

I I R I O B O I A

Instrucciones: A continuacidn, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o
menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados.
Responde, senalando con una X, ;Con qué frecuencia se te presentan cada una de
estas reacciones cuando estas estresado? tomando en consideracion la misma escala

de valores del apartado anterior

Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacién

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores escolares

T I I O

OO O oo Qe
0o o oo d

RV

OO O OO d [Oe:
I I e N A B e N

CS

0O O o oOodfde
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5. Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor o
menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde
marcando, ¢ Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu
estrés? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior

¢,Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?:

N CN RV AV CS S

Concentrarse en resolver la situacion que me
S s OO OO

Establecer soluciones concretas para resolver
la situacion que me preocupa

[]
[]
[]

Analizar lo positivo y negativo de las
soluciones pensadas para solucionar la
situacién que me preocupe

[]
[]
[]
[]
[]
[]

Mantener el control sobre mis emociones para
que no me afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente y pensar en cédmo las solucioné

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que
me estresa y ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la
situacién que preocupa

I T e
0 O O O
O O O
I T e
I T e
O O O
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Anexo 9. Consentimiento Informado para participantes de la Investigacion

Nivel de estrés académico en
estudiantes de una universidad privada

CONSENTIMIENTO INFORMADO:
El presente formulario tiene como objetivo conocer el nivel de estrés académico en los
estudiantes universitarios de una universidad privada para ser usado en una investigacion
titulada: Relacion entre el estrés académico y habitos alimentarios en estudiantes de
primer afio de nutricidon en una universidad privada, Lima 2023. El tiempo que le tomara
realizar este cuestionario es aproximadamente entre 10-15 minutos.
Este formulario es voluntario y totalmente gratuito, ademds no presenta ningun riesgo para
usted, la informacién obtenida en este cuestionario sera confidencial por lo tanto solo la
persona encargada de este estudio tendra esta informacion. Resaltar que las respuestas
deben ser totalmente transparentes para un mejor resultado en nuestra investigacion.
Agradecemos desde ya su participacién para este estudio y cualquier consulta nos pueden
contactar a través de nuestros correos:
aranzanathalya@outlook.com
jeniffer.ravello@hotmail.com

(S
Habitos alimentarios en estudiantes de
una universidad privada

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

El presente formulario tiene como objetivo conocer los habitos alimentarios de los
estudiantes universitarios de una universidad privada para ser usado en una investigacion
titulada:

Relacion entre el estrés académico y habitos alimentarios en estudiantes de primer afio de
nutricion en una universidad privada, Lima 2023. El tiempo que le tomara realizar este
cuestionario es aproximadamente entre 15-20 minutos.

Este formulario es voluntario y totalmente gratuito, ademas no presenta ningun riesgo para
usted, la informacion obtenida en este cuestionario sera confidencial por lo tanto solo la
persona encargada de este estudio tendra esta informacion. Resaltar que las respuestas
deben ser totalmente transparentes para un mejor resultado en nuestra investigacion.
Agradecemos desde ya su participacion para este estudio y cualquier consulta nos pueden
contactar a través de nuestros correos:

aranzanathalya@outlook.com

jeniffer.ravello@hotmail.com
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Anexo 10. Autorizacion Inventario SISCO SV-21

Asunto: Autorizacion

Victoria de Durango, a 19 de noviembre de 2022

Jeniffer Ravello y Aranza Avalos

Estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética
De la Universidad Privada del Norte, en Perd, Lima
Presente.

Por medio de la presente me permito autorizarles el uso del
InventarioSISCO SV-21. Dicho inventario es de mi autoria y su validacion
fuereportada en el libro “Inventario SISCO SV-21. Inventario SIStémico
COgnoscitivista para el estudio del estrés académico. Segunda version de
21 items”; disponible en
http://www.upd.edu.mx/PDF/Libros/Estres.pdf

Para mayor informacion al respecto pueden consultar el video denominado
“Inventario SISCO de estrés académico” disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=NsPEqQs3htg&t=312s

Esta autorizacion es para su uso con fines exclusivamente académicos y
otorgando los créditos correspondientes de autoria a un servidor.

Sin otro particular por el momento me despido reiterandole las
seguridades de mi atenta consideracion.

Dr. Arturo Barraza Macias

c.c.p. archivo

Dr. Arturo Barraza Macias
E-mail: praxisredie2@gmail.com Tel. (618) 817-6990 Cel. (618)132-1782
Josefa Ortiz de Dominguez #104. Fracc. F Sarabia, D go, Dgo., México, C.P.34214
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