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Resumen 

El objetivo de este estudio fue investigar la relación entre la rumiación cognitiva y la 

ansiedad social en universitarios. El estudio, de carácter básico y cuantitativo, empleó un 

diseño correlacional transversal no experimental. Se seleccionó 205 universitarios 

mediante muestreo no probabilístico, participaron y completaron la Escala de Respuestas 

Rumiantes (ERR) y la Escala de Ansiedad Social de Liebowitz (EASL), instrumentos con 

propiedades psicométricas adecuadas para la población peruana. Los resultados 

mostraron una correlación positiva, aunque pequeña, pero estadísticamente significativa, 

entre la rumiación y la ansiedad social (rs = .150; p = .031). El análisis dimensional reveló 

una correlación significativa entre el autorreproche y la ansiedad social (rs = .164; p = 

.019), mientras que la autorreflexión no mostró una correlación relevante. Asimismo, no 

se encontraron diferencias significativas entre géneros ni en la rumiación ni en la ansiedad 

social. A nivel descriptivo, predominaron niveles moderados de rumiación (52,2 %) y 

niveles leves de ansiedad social (64,9 %). Estos hallazgos concuerdan con estudios 

previos que resaltan el papel transdiagnóstico de la rumiación y la creciente prevalencia 

de síntomas de ansiedad entre los estudiantes. Esto sugiere que la rumiación, en particular 

el componente desadaptativo del autorreproche, es un factor asociado a la persistencia de 

la ansiedad social. Esto subraya la necesidad de intervenciones preventivas basadas en la 

regulación emocional y estrategias metacognitivas. 

Palabras clave: Rumiación cognitiva, ansiedad social, metacognición, salud mental. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática 

Se viene considerando, y demostrando con evidencia empírica, que la rumiación, 

como factor cognitivo, es una variable transdiagnóstica dado que se ha mostrado en el 

inicio y mantenimiento de múltiples trastornos psicológicos; por ejemplo, del estado del 

ánimo, de la conducta alimentaria, autolesiones, conducta suicida y del espectro de la 

ansiedad (Nagy et al., 2023; Rickerby et al., 2022). Dentro de este último espectro de 

problemas psicológicos, se ha sugerido que las constantes cavilaciones en torno a las 

habilidades de relación deterioran el estado emocional y social generándose así, la 

sintomatología típica de los problemas de ansiedad social (Donohue et al., 2024). 

A nivel mundial, según la Organización Mundial de la Salud [OMS] (2022) 

reportó que casi 301 millones de individuos sufrían de un trastorno de ansiedad. Además, 

estimaciones recientes sugieren el incremento en un 25% de los casos dada las 

consecuencias de la pandemia, generando mucho más deterioro en los individuos y 

limitaciones tanto en sus vidas, como en la atención pública primaria (Domínguez-

Domínguez et al., 2024). Estimaciones de metaanálisis sugieren que, específicamente en 

los casos de ansiedad social en China, la prevalencia en población joven y menores de 

edad, la prevalencia fue de un 2,1% (Tang et al., 2022). Por su parte, otra estimación en 

población occidental sugirió una prevalencia del 17% en jóvenes (Salari et al., 2024); 

congruente con la evidencia anterior, se ha demostrado también que uno de cada tres 

universitarios sufre de un trastorno de ansiedad, lo cual genera deterioro en su capacidad 

adaptativa al ambiente académico y laboral (Ahmed et al., 2023). 

A nivel Latinoamericano y del Perú, se encontró que la prevalencia de general del 

15% en lo que respecta problemas de ansiedad, siendo mucho más alta en el sexo 

femenino, alcanzado un valor del 19% (Errazuriz et al., 2025). Estudios puntuales en el 
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contexto nacional sugirieron presencia de niveles moderados (51%) y altos de ansiedad 

social (26%) (Martínez-Valera et al., 2024); así como también, se determinó que en, Puno, 

más de la mitad de los jóvenes encuestados reportaron niveles altos (53%) de 

sintomatología asociada a la ansiedad social (Rodríguez & Pérez, 2020) 

Como se ha visualizado, los problemas de ansiedad, puntualizando en la ansiedad 

social, son problemas presentes en el contexto del adulto joven y del universitario 

probablemente reforzado y mantenido por factores psicológicos; así como también, por 

el contexto académico, el cual se viene argumentando que suele tener una alta carga de 

estresores o ser caracterizado como altamente aversivo (Chang et al., 2021). La ansiedad 

social se caracteriza principalmente por el temor hacia una evaluación negativa durante 

la interacción con los otros agentes sociales; por ejemplo, hablar en público, iniciar una 

conversación, ser observado por otros, etc (American Psychiatric Association [APA], 

2022). Por consiguiente, elevada sintomatología puede ocasionar deterioro del 

funcionamiento diario, paupérrimo funcionamiento académico, ocupacional, incremento 

de riesgo de salud, pésimas relaciones sociales y románticas; así como también, una 

menor satisfacción con la vida, no en vano también se ha visto vinculación con respecto 

a la conducta suicida (Leigh et al., 2023; Saintila et al., 2024). 

Es así como se argumenta que se requieren estudios para la identificación, 

confirmación y replicación de las variables que generan y mantienen la problemática 

comentada dado el grado de riesgo que generan en la población universitaria. Por ello, a 

continuación, se realiza una revisión de una serie de estudios que han abordado el tema 

previamente.  

 

En China, Wu et al. (2024) estudiaron las relaciones entre la rumiación y la 
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ansiedad social. Se trató de una investigación básica, longitudinal y basado en el 

modelamiento de ecuaciones estructurales (SEM), la cual fue aplicado a 392 

universitarios. Los resultados mostraron que, en ambos momentos, la rumiación mostró 

influencia positiva en la ansiedad social (T1: β = .22; p <.001; T2: β = .37; p <.001); así 

mismo, la rumiación de T1 también ejerció una influencia positiva en la sintomatología 

de ansiedad social de T2 (β = .28; p <.001). Se concluyó que la rumiación predice y genera 

el mantenimiento de la sintomatología; mientras que esta última refuerza a la rumiación 

a través del tiempo. 

En China, Xu & Li (2024) estudiaron las relaciones de la comparación social, la 

privación relativa, la rumiación y la ansiedad social. Esta investigación se caracterizó por 

ser básica, transversal y basada en el modelamiento SEM, la cual se aplicó a un conjunto 

de 463 universitarios del mencionado país. Los resultados mostraron que la ansiedad 

social fue influenciada directamente por la rumiación (β = .530; p <.001) e indirectamente 

por la comparación social (β = .120; p <.001); mientras que la relación mediadora de 

comparación social → privación → rumiación → ansiedad social también fue 

significativa. Se concluye que la comparación social influye en la ansiedad social de 

manera directa e indirecta. 

Zhang et al. (2024), en China, analizaron los efectos de la calidad de sueño y estrés 

académico sobre la rumiación y la ansiedad social. Se trató de una investigación básica, 

transversal y basada en el modelamiento SEM. La muestra de la investigación consistió 

en 1653 universitarios. Se encontraron diferencias estadísticamente significativas en 

función del sexo según ansiedad social (t = -6.25; p = .000) y rumiación (t = -3.50; p = 

.000); respecto al modelado estadístico, se encontró que la rumiación mostró efectos en 
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la ansiedad social (β = .363; p <.001) y la calidad de sueño (β = .356; p <.001). Se concluye 

que el deterioro de la calidad de sueño no solamente se debe al estrés, sino a las funciones 

cognitivas de la rumiación y los problemas relacionados a la ansiedad social. 

Finalmente, en EE.UU, Im & Kahler (2022) estudiaron el rol transdiagnóstico de 

la rumiación en distintos problemas psicopatológicos. Esta investigación se caracterizó 

por ser básica, transversal y basada en el modelamiento SEM, la cual se aplicó a un 

conjunto de 226 universitarios norteamericanos. El modelo estadístico determinó que la 

rumiación tuvo efectos positivos y moderados en la ansiedad social (β = .550; p <.001), 

la fobia específica (β = .400; p <.001) y el trastorno de pánico (β = .540; p <.001); por su 

parte, también mostró efectos grandes en la depresión (β = .770; p <.001) y ansiedad 

generalizada (β = .730; p <.001). Se concluyó que la rumiación mostró efectos 

transdiagnósticos relevantes en los problemas psicológicos emocionales. 

En el contexto nacional, Ninahuanca (2024) estudió la influencia de la rumiación 

y fusión cognitiva sobre la ansiedad en estudiantes universitarios. Se caracterizó por una 

investigación de tipo básico y explicativo basado en la regresión lineal, el cual fue 

aplicado a un conjunto de 104 universitarios. Los resultados mostraron que la ansiedad 

correlacionó fuertemente con la rumiación (r = .64; p < .001), la dimensión reproches (r = 

.71; p < .001) y la fusión cognitiva (r = .70; p < .001). Además, se determinó que existían 

diferencias estadísticamente significativas según el sexo en la ansiedad (t = -2.26; p = .026; 

d = .51) y la rumiación (t = -2.32; p = .022; d = .52) a favor de las mujeres. 

Cornejo (2023) estudió la relación entre los pensamientos rumiativos y la ansiedad 

en universitarios. Para ello, diseñó una investigación básica, correlacional y transversal, 

la cual fue aplicada en un conjunto de 350 individuos. Se encontró que la mayoría de las 

personas reportaron niveles medios de rumiación (41%) y niveles medios de ansiedad 
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(38%). Los resultados también que aseguraron que existía una relación cuasi perfecta y 

positiva entre la rumia y la ansiedad (rs = .922; p <.001); además la dimensión reproche 

(rs = .637; p <.001) también mantuvo la orientación positiva, así como también, la 

reflexión (rs = .800; p <.001). Se concluyó que existe relación entre las variables de 

estudio. 

Valdivieso (2023) analizó la relación entre la fobia social y las creencias 

irracionales de los universitarios. La investigación se caracterizó por ser básica, 

correlacional y transversal, la cual fue aplicada en un conjunto de 227 universitarios. Se 

evidenció una prevalencia de ansiedad social con niveles leves en su mayoría (59.5%); 

además la relación entre las variables fue positiva e intensidad baja (rs = .291; p = .001). 

Se concluyó que existe una relación entre ciertas creencias irracionales que mantienen la 

sintomatología de ansiedad social. 

Finalmente, Puerta-Muñoz (2021) llevó a cabo una investigación para cuantificar 

la relación entre la rumiación cognitiva y la ansiedad en universitarios. Se trató de una 

investigación básica, correlacional y transversal, la cual fue aplicada en un conjunto de 

377 participantes voluntarios. Los resultados mostraron que casi la totalidad de los 

participantes reportaron niveles medios de rumiación (98.4%) y niveles normales de 

ansiedad (66%). Los resultados relacionales mencionaron que la ansiedad se relacionó, 

en mayor medida, con la dimensión reproches (rs = .584; p = .001) que con la dimensión 

reflexión (rs = .561; p = .001). Se concluyó que existe relación positiva entre ambos 

fenómenos clínicos. 

Respecto a la rumiación, esta se conceptualiza como un pensamiento negativo 

repetitivo, recurrente y prolongado sobre uno mismo, sentimientos, preocupaciones 

personales y experiencias perturbadoras, llevando así, la atención del sujeto a los 
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contenidos del pensamiento y desenfocándose de actividades que permitan solucionar el 

problema (Watkins & Roberts, 2020).  

En la misma línea, otros autores lo definen como actividad cognitiva constante, 

atenta e incontrolable, con una focalización en los aspectos negativos de la personalidad, 

sus experiencias y sus vivencias. Tales pensamientos han sido relacionados como factores 

de riesgo para distintos problemas psicológicos como los trastornos de ansiedad, del 

humor, bipolar, entre otros (Eisma & Stroebe, 2017) 

El modelo teórico los estilos de respuesta se originó a inicios de los años 90 por 

Nolen-Hoecksema y tuvo como principal objetivo explicar por qué existen diferencias y 

por qué el sexo femenino es más vulnerable a padecer ciertas psicopatologías, así como 

también, determinar aquellos factores de riesgo para la depresión y ansiedad (Senkans et 

al., 2016). La propuesta planteó que la forma en que las personas responden a sus estados 

de ánimo negativos influye significativamente en la duración e intensidad de estos estados 

(Harding & Mezulis, 2017). Por lo tanto, Vălenaș & Szentágotai-Tătar (2017) distinguió 

dos tipos o estilos de respuesta que generan ello: 

● Estilo rumiativo: Implica enfocarse repetitivamente en los síntomas de malestar, 

sus posibles causas y consecuencias, sin tomar acciones para resolver los 

problemas. 

● Estilo de distracción: Involucra desviar la atención del estado de ánimo negativo 

y sus síntomas hacia actividades o pensamientos más neutrales o positivos. 

Así mismo, los resultados de diversas investigaciones mostraron que el estilo 

rumiativo tiende a exacerbar y prolongar los estados de ánimo negativos, mientras que el 

estilo de distracción puede ayudar a aliviarlos a corto plazo (Eisma et al., 2020). Es así 
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como caracterizaron a la rumiación como pensamientos repetitivos y pasivos sobre el 

malestar emocional, con especial foco en las causas y consecuencias de los síntomas 

negativos, cierta dificultad para desengancharse y desarrollar creencia de que rumiar 

ayudará a resolver los problemas (García et al., 2017). Por lo tanto, las principales 

consecuencias de la rumiación inciden en la mayor duración e intensidad de los síntomas 

depresivos, deterioro en la capacidad de resolución de problemas, disminución de la 

motivación y la conducta instrumental, problemas de concentración y rendimiento 

cognitivo, aumento del estrés y problemas interpersonales (Yang et al., 2017). 

Otro modelo teórico-explicativo que muestra total congruencia con el modelo de 

estilos de respuesta es el modelo de la terapia metacognitiva propuesta por Wells (2009) 

conceptualiza a la rumiación como un proceso cognoscitivo desadaptativo cuyo origen y 

sostén durante el tiempo se debe a las creencias metacognitivas disfuncionales acerca de 

estos procesos. Según este modelo, la rumiación no es un mero síntoma secundario de los 

problemas de depresión o ansiedad, sino es el mecanismo centras que ejerce 

mantenimiento del malestar (Cano-López et al., 2022). Asimismo, se afirma que los 

mecanismos subyacentes a este proceso se centran en las creencias metacognitivas 

denominadas positivas y negativas. Respecto a las primeras, tienen la particularidad de 

iniciar el proceso rumiativo reforzando la idea de calificar a la actividad rumiativa con 

utilidad práctica; por ejemplo, “analizar mis emociones me ayudará a entenderlas y saber 

qué me está pasando” (Brinker & Dozois, 2009; Cangas et al., 2006). Mientras que las 

negativas se muestran como un factor de mantenimiento directo al amplificar la angustia 

y evitar cortar el proceso de cavilación generando percepción de pérdida de control; 

ejemplificando, “no puedo controlar los pensamientos, mi mente no se calla” (De Castella 

et al., 2018; Hjemdal et al., 2017). 
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Respecto a las dimensiones del constructo, la reflexión es la capacidad de analizar 

conscientemente una situación problemática, buscando comprender sus causas y 

encontrar soluciones efectivas. Este proceso implica un enfoque más racional y 

distanciado, asociado a estrategias de afrontamiento adaptativas que conducen a un mayor 

bienestar emocional y resolución de problemas, en lugar de caer en pensamientos 

negativos repetitivos (Eisma et al., 2022). Se refiere a un proceso continuo, disciplinado 

y sistemático de observación, cuestionamiento, análisis y refinamiento de pensamientos 

y acciones para obtener una mayor claridad y comprensión. Este proceso tiene como 

objetivo mejorar la toma de decisiones y el aprendizaje a partir de la experiencia 

(Merkebu et al., 2023). 

La dimensión de reproches se refiere a cuando el individuo adopta una perspectiva 

desfavorable y poco constructiva sobre sus circunstancias. El núcleo de este estilo de 

pensamiento radica en la tendencia a concentrarse excesivamente en los síntomas o 

sensaciones aversivas (Schut & Boelen, 2017). Se refiere a la tendencia de una persona a 

culparse a sí misma por eventos negativos, particularmente en situaciones donde la 

percepción de control es ilusoria o inexacta. Este estilo de pensamiento autocrítico 

intensifica el malestar emocional, ya que la persona se concentra excesivamente en lo que 

pudo haber hecho para evitar el resultado negativo, lo que genera un ciclo de autocrítica 

y culpa que afecta negativamente el bienestar mental (Yuhan et al., 2021). 

La ansiedad social, también conocida como la fobia social, es un trastorno 

perteneciente al espectro de la ansiedad caracterizado por un miedo intenso y persistente 

a las situaciones, interacciones y desempeño social en el que las personas están expuestas 

al escrutinio por parte de su contexto social. El temor se basa en la percepción de la 

evaluación negativa, humillado o rechazado, siendo también que llega a caracterizarse 
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por una cualidad de interferir con la vida diaria, afectar el desempeño académico, laboral 

y las relaciones interpersonales (American Psychiatric Association [APA], 2022). 

Puntualizando en la retahíla de síntomas característicos, se ha identificado y 

agrupado en 3 grupos generales: sintomatología cognitiva, fisiológica y conductual. 

Respecto al primero, se caracterizan aspectos como miedo al ridículo, pensamientos 

automáticos y negativos de incompetencia, anticipación de eventos ansiógenos, 

evaluación negativa post evento social (Caballo et al., 2014; Ortiz-Tallo, 2013). Los 

síntomas fisiológicos comprenden la taquicardia, sudoración, agitación, ruborización, 

náuseas y malestares gastrointestinales (Belloch et al., 2020). Finalmente, la constelación 

de problemas conductuales típicos refiere la evitación continua de eventos o ambientes 

sociales, conductas de escape como huir, posponer, llegar tarde, evitar contacto visual y 

dificultad para entablar relaciones o hablar en público (Belloch et al., 2020). 

Puntualizando en la teoría que explica el trastorno, el modelo cognitivo de Clark 

& Wells (1995) puntualiza cómo se genera y se mantiene este problema proponiendo 

como la base del modelo a la forma en cómo se procesa la información social y las 

acciones a modo de consecuencia que refuerzan el miedo y la evaluación negativa. Ese 

modelo muestra cuatro componentes: la activación ante supuestos disfuncionales, la auto 

focalización, las conductas de seguridad y la evaluación negativa retrospectiva (Hofmann, 

2007; Hutchins et al., 2021). 

El modelo enfatiza que ante situaciones sociales inminentes y reconocidas, el 

individuo elicita una serie de pensamientos automáticos activados por esquemas 

obtenidos durante el proceso ontogénico, lo cual esta serie de pensamientos actuarían 

como elicitantes de malestar fisiológico o alteración de este; pensamientos típicos son “si 

cometo un error, pensarán que soy estúpido”, “debo comportarme mejor”, etc. (Clark et 
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al., 2003; Hofmann, 2007). Tales eventos, prolongados durante el tiempo, permiten la 

construcción de un self o un concepto que en general suele ser negativo y retroalimenta 

los esquemas iniciales. Por ello, ante eventos sociales inminentes, el sujeto 

automáticamente se focaliza en sus eventos privados (cogniciones, emociones y 

reacciones fisiológicas), lo cual mantiene la construcción de pensamientos de incapacidad 

y de no poder lograr determinado objetivo. Ante tal cascada de eventos psicológicos 

aversivos, el sujeto procede a reaccionar conductualmente, mediante el uso de estrategias 

de seguridad tales como la evitación, el escape, memorizar qué tiene que decir, hablar en 

tono bajo, etc. (Clark et al., 2003, 2006). 

Esta serie de comportamientos generalmente se mantienen porque reciben un 

feedback de logro a corto plazo, es decir, un reforzamiento negativo dado que pueden 

salvaguardar del malestar, ofrecen calma temporal o bien evitan la situación esperada. Sin 

embargo, el sujeto también suele realizar una evaluación negativa post evento, evaluación 

que suele sobrevalorar errores menores, repasar escenas distorsionadas o confirmar haber 

logrado hacer el ridículo (Clark et al., 2003, 2006). Es en esta lucha interna de cogniciones 

y pensamientos donde se generan múltiples respuestas que logran mantener el círculo 

vicioso y prolongan el malestar, como también, la sintomatología en futuras situaciones 

sociales (Beidel et al., 1999; Cardaciotto & Herbert, 2004). 

Actualmente, una de las perspectivas que evolucionaron del modelo cognitivo 

conductual previamente visualizado, es la perspectiva de la Metacognición dada por 

Wells (2009) donde postulan que el núcleo de la psicopatología no se encontraba en los 

pensamientos autorreferenciales o creencias negativas, sino en los procesos 

metacognitivos que refuerzan el mantenimiento de tales productos cognitivos, en otras 

palabras, el enfoque está en la regulación de la cognición más que en el contenido per se 



 

 

Rumiación cognitiva y ansiedad social en estudiantes 
de la carrera de psicología de una universidad privada 
de Lima, 2025 

  

19 

Cabrera Cruz, F. Saavedra Salinas, J. 

(Luca, 2019; Papageorgiou & Wells, 2003). Es así que el trastorno de ansiedad social 

(TAS) muestra su mantenimiento por dos componentes claves: 

Sindrome cognitivo atencional (CAS): concepto central de la terapia 

metacognitiva el cual se concretiza en un patrón repetitivo y desadaptativo de 

procesamiento mental que incluye pensamientos, estilos atencionales y comportamientos 

que se muestran antagonistas con otros patrones destinados a la efectividad de resolución 

de problemas y además que generan malestar significativo (Matsumoto & Mochizuki, 

2018). 

Creencias metacognitivas: son las ideas, suposiciones o conocimientos que una 

persona tiene acerca de su propio pensamiento, o procesos cognitivos similares; es decir, 

ideas sobre cómo funciona su mente, cómo la debe gestionar y qué significan tales 

productos cognitivos. Son altamente relevantes puesto que suelen activar el CAS, influye 

en cómo las personas gestionan sus pensamientos negativos, no está enfocado en el qué 

o contenido de las cogniciones, sino en el cómo o la funcionalidad de tales cogniciones 

(Papageorgiou & Wells, 2009; Vassilopoulos et al., 2015). 

Respecto a las dimensiones de la ansiedad social, las investigaciones factoriales 

de Caballo et al., (2018) han determinado la existencia de 5 dimensiones que comprenden 

la sintomatología del trastorno, las cuales son: 

Interacciones sociales: incluye la evitación de todas las situaciones de trato directo 

e informal con otros pares sociales tales como hablar con desconocidos, iniciar 

conversaciones, mantenimiento del contacto social. 

Interacción con figuras de autoridad: refiere a la ansiedad y evitación que se 

experimenta ante la interacción con personas de estatus superior o de poder; por ejemplo, 

hablar con el jefe, profesor o figuras institucionales. 
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Actuaciones en público: refiere al miedo de ser observado o juzgado en 

situaciones públicas mientras se realiza una determinada actividad tales como leer en voz 

alta, exponer frente a un público, firmar un documento frente a otros, etc. 

Situaciones de ser observado: evitación y miedo en situaciones o actividades 

cotidianas en las que es el centro de atención o se siente evaluado, tales situaciones se 

refieren a comer, beber o escribir en público. 

Situaciones de afrontamiento o asertividad: evalúa el grado de ansiedad en 

situaciones que implican expresar desacuerdo, defender derechos o enfrentar conflictos 

con personas o congéneres. 

En cuanto a los argumentos que justifican la realización de esta propuesta de 

investigación se tienen lo siguiente. De manera teórica, la actividad científica permitirá 

la exploración de la relación en el contexto nacional basándose en marcos explicativos 

con evidencia robusta tanto en su propuesta, como en su aplicabilidad, para generar 

conocimiento; así como también, para la corroboración de este en el contexto estresante 

y aversivo en el que se desarrolla el estudiante universitario. Ello permitirá un 

entendimiento más claro de los fenómenos y podrá aportar con evidencia empírica al 

marco teórico. 

De manera práctica, la realización de esta investigación, mediante sus resultados, 

al clarificar la relación y el papel funcional de cada variable permitirá justificar la 

relevancia del constructo de la rumiación en el mantenimiento de la ansiedad social, lo 

cual sería evidencia empírica que valide posibles programas de intervención psicosocial 

por parte las autoridades universitarias; así como también, la posibilidad del uso de 

estrategias metacognitivas para el afrontamiento del problema de la ansiedad social en 

universitarios. 
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Para culminar, respecto al argumento metodológico, la realización de esta e 

justifica en la medida que aportará con evidencias a la actualización y validación de las 

propiedades psicométricas de los instrumentos que permitan su uso en futuras 

investigaciones ligadas a la presente línea de la psicopatología de los problemas de 

ansiedad; así como también, a la práctica del clínico que desee evaluar aspectos 

cognitivos del mantenimiento de la ansiedad social. 

Como se ha visto, es en tales situaciones donde la actividad de la rumiación como 

una respuesta pasiva al afrontamiento directo es lo que podría estar relacionada al 

mantenimiento de la psicopatología, estudios a nivel internacional y modelos teóricos 

sugieren tal correlato; sin embargo, todavía queda pendiente la comprobación y 

replicación de tales modelos en el contexto nacional y en una población altamente 

vulnerable como lo es el universitario; por consiguiente, se propone la siguiente 

interrogante de investigación. 

1.2. Formulación del problema 

❖ ¿Cuál es la relación entre la rumiación cognitiva y la ansiedad social en 

estudiantes de la carrera de psicología de una universidad privada de Lima, 2025? 

1.3. Objetivo general 

❖ Determinar la relación entre la rumiación cognitiva y la ansiedad social en 

estudiantes de la carrera de psicología de una universidad privada de Lima, 2025. 

            Objetivos específicos 

❖ Determinar la relación entre la dimensión reflexión y la ansiedad social en 

estudiantes de la carrera de psicología de una universidad privada de Lima, 2025. 

❖ Determinar la relación entre la dimensión reproches y la ansiedad social en 

estudiantes de la carrera de psicología de una universidad privada de Lima, 2025. 
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❖ Analizar las diferencias de la rumiación en función del sexo de los estudiantes de 

la carrera de psicología de una universidad privada de Lima, 2025. 

❖ Analizar las diferencias de la ansiedad social en función del sexo de los 

estudiantes de la carrera de psicología de una universidad privada de Lima, 2025. 

❖ Identificar los niveles de rumiación cognitiva predominantes en estudiantes de la 

carrera de psicología de una universidad privada de Lima, 2025 

❖ Identificar los niveles de ansiedad social en estudiantes de la carrera de psicología 

de una universidad privada de Lima, 2025 

1.4. Hipótesis general 

❖ Existe una relación estadísticamente significativa entre la rumiación cognitiva y 

la ansiedad social en estudiantes de la carrera de psicología de una universidad 

privada de Lima, 2025. 

            Hipótesis específicas 

❖ Existe una relación estadísticamente significativa entre la dimensión reflexión y 

la ansiedad social en estudiantes de la carrera de psicología de una universidad 

privada de Lima, 2025. 

❖ Existe una relación estadísticamente significativa entre la dimensión reproches y 

la ansiedad social en estudiantes de la carrera de psicología de una universidad 

privada de Lima, 2025. 

❖ Existen diferencias significativas en la ansiedad social en función del sexo de los 

estudiantes de la carrera de psicología de una universidad privada de Lima, 2025. 
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❖ Existen diferencias significativas en la rumiación cognitiva en función del sexo 

de los estudiantes de la carrera de psicología de una universidad privada de Lima, 

2025.



 

24 

CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

Esta investigación fue de tipo básica porque su foco es la generación de 

conocimiento para entender los fenómenos psicológicos (Sánchez & Reyes, 2021). De la 

misma manera, tuvo un enfoque cuantitativo, pues se hará uso de la estadística como 

herramienta para describir y estimar las mediciones de las variables; así como también, 

corroborar hipótesis (Aron et al., 2023). Con respecto al diseño de la investigación, esta 

se caracterizó por ser no experimental, debido a que no se manipuló variable alguna 

(Sánchez & Reyes, 2021). Asimismo, se caracterizó por ser de corte transversal puesto 

que la recolección de la data se dará una vez en el tiempo (Field et al., 2012). Finalmente, 

la investigación fue descriptiva-correlacional simple porque se enfocó en la medición y 

descripción de las variables, caracterizarlas y evaluar su distribución para después 

determinar el grado de relación que hay entre ellas dos (Sánchez & Reyes, 2021). 

Asimismo, también es de alcance comparativo puesto que evaluó la diferenciación de un 

fenómeno psicológico en dos grupos independientes (Sánchez & Reyes, 2021). 

En cuanto a la población, esta se define como la totalidad de individuos con 

características comunes que son de interés para el investigador o fuente de información 

para el análisis de un fenómeno (Sánchez y Reyes, 2021). Para el presente proyecto, la 

población está definida por el conjunto total de estudiantes de la carrera de psicología de 

una universidad privada de Lima durante el ciclo académico 2025. Respecto al tamaño 

de la muestra, dado el número extenso de aquellos individuos que conforman el conjunto 

universo, se optó por estimar un tamaño de muestra a priori en función de un tamaño de 

efecto previo y el software G*power versión 3.1.9.7 (Faul et al., 2009). 

Se empleó una prueba de correlación bivariado con un tamaño de efecto de r = 

.22, basado en el estudio previo de Wu et al. (2024). Se estableció un nivel de significancia 

de α = .05, una potencia de 1 - β = .8 y una prueba de una sola cola. Efectuando con tales 
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parámetros, se determinó un tamaño mínimo de muestra de 126 participantes para detectar 

el efecto. Se considerará como criterios de inclusión a todos los estudiantes que 

pertenezcan a la mencionada universidad particular, estar matriculado durante el presente 

año académico y confirmar su voluntariedad mediante la firma del consentimiento 

informado. Por consiguiente, aquellos individuos que no pertenezcan a la institución; no 

estén matriculados en el año académico y no estén prestos a aceptar el consentimiento 

serán excluidos de la participación. 

En cuanto a las técnicas para atesorar la información, se empleó la encuesta como 

herramienta básica. Esta técnica permite la obtención de datos de manera estructurada y 

sistemática sobre diversos constructos subjetivos tales como opiniones, actitudes y 

conductas de determinada población objetivo (Gil & Martínez, 2009). Y, 

complementariamente, dentro de las distintas opciones que se tiene, se usará el 

cuestionario, el cual refiere a un instrumento, previamente elaborado, compuesto por 

ítems bajo una estructura estandarizada para captar de forma precisa los fenómenos 

psicológicos a medir (Gil & Martínez, 2009). Para la presente investigación, se usarán 

dos instrumentos psicométricamente validados. 

El primero de ellos es el Ruminative Responses Scale (RRS), la cual fue diseñada 

originalmente por Nolen-Hoeksema & Morrow (1993) y tiene como finalidad la 

evaluación de la propensión a la rumiación y la frecuencia de esta. Se trata de una escala 

compuesta por 22 ítems que se responden a través de una escala de tipo Likert de 4 niveles 

(1 = “Casi nunca” – 4 = “Casi siempre”) y se distribuyen 2 dimensiones: reflexión y 

reproches. La población de evaluación corresponde a adolescentes y adultos (clínicos y 

no clínicos), la modalidad puede ser individual o colectiva y tiene una duración que oscila 

entre 10 a 15 minutos. 
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Respecto a las propiedades psicométricas adaptadas al contexto peruano, estas 

fueron reportadas por Gonzales (2021) quien confirmó la estructura bidimensional 

mediante el reporte de adecuados índices de ajuste (GFI = .981, NFI = .978, RFI = .976, 

PRATIO = .900) además de cargas factoriales que oscilaron entre valores de .16 a .70. 

Respecto a la confiabilidad, se determinaron altos coeficientes omegas (ω = .924) para la 

escala total y la dimensión reproches (ω = .870) y reflexión (ω = .848). 

El segundo instrumento, la escala de ansiedad social de Liebowitz (LSAS), fue 

desarrollada originalmente por Liebowitz (1987) y su finalidad es la evaluación del miedo 

y la evitación de situaciones sociales o desempeño que están asociadas al trastorno de 

ansiedad social. Es un instrumento compuesto por 24 ítems que se responden en función 

de una escala Likert de 4 niveles (0 = “ninguno” - 3 = “frecuentemente”) y se distribuye 

en 5 dimensiones. La población de evaluación corresponde a adolescentes y adultos 

(clínicos y no clínicos), la modalidad puede ser individual o colectiva y tiene una duración 

que oscila entre 10 a 15 minutos. 

La adaptación más reciente al contexto peruano fue desarrollada por Franco-

Jimenez (2020), quien efectúo un análisis confirmatorio encontrando adecuados índices 

de ajuste al modelo de 5 factores (CFI = .991, TLI = .990, RMSEA = .043, SRMR = .051) 

con cargas factoriales que oscilaron entre los valores de .29 a .82. En cuanto a la 

confiabilidad, esta fue estimada mediante el coeficiente alfa, encontrando así, adecuados 

resultados dado que los coeficientes oscilaron entre valores de .70 a .81 en las 

dimensiones del instrumento. 

Prosiguiendo con los procedimientos, para el acopio de la información y la toma 

de datos se prosiguió con la creación de un Google forms donde los cuestionarios fueron 

transcritos para facilitar su envío, acción de llenado y de análisis posterior. Dentro de la 
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publicación estuvieron escritas, de manera explícita, las instrucciones y los requisitos para 

su participación. Asimismo, como primera hoja, se tiene a la presentación del 

consentimiento informado y toda información relacionada a considerar para garantizar 

una participación voluntaria e informada. Luego de ello, toda la información fue 

exportada al software Microsoft Excel con la finalidad de codificar los datos, ordenarlos, 

sistematizarlos e identificar datos perdidos que pudieran introducir sesgo a la 

comprobación de hipótesis. Luego de ello, se procedió a analizar la data en el programa 

estadístico de uso libre Jamovi 2.6.13 (The Jamovi Project, 2024). 

Al momento del análisis estadístico, se reportaron los niveles de las variables 

mediante tablas de frecuencia que resuman las categorías, así mismo, se reportaron 

estadísticos descriptivos de tendencia central y de dispersión. Para las pruebas de 

hipótesis, en primera instancia, se inició con el análisis del supuesto de normalidad con 

la prueba de Kolmogórov-Smirnov para poder identificar la distribución de los datos. En 

función de los resultados, se optó por la prueba de hipótesis de la correlación de 

Spearman. Para el análisis comparativo, se consideró el uso de la prueba U de Mann 

Whitney. Se consideraron los tamaños de efecto y su categoría de interpretación en 

función de la propuesta de Cohen (1992). 

En relación con los aspectos éticos presentes en el proyecto de investigación, estas 

se basaron en la conducta responsable basada en los principios éticos básicos detallados 

en la Declaración de Helsinki, esto es, de beneficencia, no maleficencia, autonomía y 

justicia (Manzini, 2000). Finalmente, la investigación respetó la propiedad intelectual de 

los autores, dado que se usó adecuadamente las citas y referencias, las cuales ayudan a 

dar notoriedad de los autores que ayudaron a consolidar la fundamentación del estudio 

(Colegio de Psicólogos del Perú, 2018). 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

3.1. Prueba de hipótesis general 

Tabla 1  

Análisis de relación entre la rumiación y la ansiedad social 

 Ansiedad social 

Rumiación 
rs p 

.150 .031 

En respuesta a la hipótesis general, la tabla 1 muestra los resultados de la relación 

entra ambas variables principales. Se verificó que sí existe una relación positiva, de 

intensidad pequeña y estadísticamente significativa entre ambas mediciones (rs = .150; p 

= .031). Ello indicaría que en la medida que la capacidad de rumiación del individuo 

aumente, los síntomas de ansiedad social y evitación a interacciones sociales aumentarán 

desgastando el bienestar percibido del individuo. 
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3.2. Prueba de hipótesis específicas 

Tabla 2  

Análisis de relación entre la dimensión reproches y la ansiedad social 

 Ansiedad social 

Reproches 
rs p 

.164 .019 

La tabla 2 muestran la relación entre la dimensión reproches y el grado de 

sintomatología de ansiedad social de los participantes. Se puede verificar que existe una 

relación positiva, de intensidad pequeña y estadísticamente significativa (rs = .164; p = 

.019). Esto sugeriría que en la medida en que el sujeto se reproche o se agreda verbalmente 

acerca de su desempeño en situaciones sociales, los niveles de ansiedad social 

incrementarán y deteriorarán su capacidad de bienestar percibido. 
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Tabla 3  

Análisis de relación entre la dimensión reflexión y la ansiedad social 

 Ansiedad social 

Reflexión 
rs p 

.133 .057 

La tabla 3 muestra los resultados de análisis de relación entre la dimensión 

reflexión y las puntuaciones de ansiedad social de los participantes. Se pudo verificar un 

coeficiente de correlación positivo, de intensidad pequeña; no obstante, no mostró 

significancia estadística. Por consiguiente, se rechazó la hipótesis de la existencia de una 

relación entre la dimensión y el constructo psicopatológico. 
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Tabla 4  

Análisis comparativo de la rumiación según el sexo 

 
Mujeres 

(n = 136) 

Hombres 

(n = 69) 
  

 

Medición M (DE) M (DE) U p Interpretación 

Rumiación 46.5 (14.1) 47 (14.6) 4653 .707 No hay diferencias 

En la tabla 4 se tiene los resultados de la prueba U de Mann-Whitney para evaluar 

las diferencias de la rumiación según el sexo de los participantes. Como se puede apreciar, 

se muestran resultados sin significancia estadísticas; por consiguiente, se afirma que no 

existen diferencias entre los grupos. Por tanto, se rechazó la hipótesis planteada por la 

presente investigación. 
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Tabla 5  

Análisis comparativo de la ansiedad social según el sexo 

 
Mujeres 

(n = 136) 

Hombres 

(n = 69) 
  

 

Medición M (DE) M (DE) U p Interpretación 

Ansiedad social 47.5 (27.3) 42 (27.1) 4122 .116 No hay diferencias 

Finalmente, en la tabla 5, se muestra el análisis comparativo de la ansiedad social 

en función del sexo. Nuevamente, se verifican resultados sin significancia estadística. Por 

consiguiente, se rechaza la hipótesis que planteaba la existencia de diferencias entre 

ambos grupos independientes. 
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Tabla 6  

Estadísticos descriptivos de la rumiación (n = 205) 

     Porcentaje 

Medición M DE Min Max Bajo Medio Alto 

Rumiación 46.6 14.25 22 86 25.9 52.2 22 

Reflexión 23.9 7.31 11 44 23.9 55.1 21 

Reproches 22.8 7.21 11 43 29.8 52.2 18 

La tabla 6 muestra los resultados descriptivos de rumiación y sus dimensiones. Se 

verifica que en la escala general se encontró que las puntuaciones oscilaron entre 22 y 86 

(M = 46.6 ± 14.25), además también se verificó que la mayoría de los universitarios 

mostraron niveles medios (52.2%). En cuanto a la reflexión, esta mostró puntuaciones 

que fluctuaron entre 11 a 44 (M = 23.9 ± 7.31) y donde la mayor parte de los participantes 

lograron tener niveles medios de reflexión (55.1%). Similarmente, la dimensión 

reproches también fluctuó entre 11 a 43 (M = 22.8 ± 7.21) y donde los niveles medios 

resaltaron en la mayoría (52.2%). 
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Tabla 7  

Estadísticos descriptivos de la ansiedad social 

     Porcentaje 

Medición M DE Min Max Leve Marcada Moderada Severa Muy severa 

Ansiedad social 46.6 14.25 22 86 64.9 10.7 13.2 5.4 5.9 

Prosiguiendo, en la tabla 7, se muestran los resultados descriptivos y los niveles 

de ansiedad social en los universitarios. Se aprecia que los puntajes variaron entre 22 a 

86 puntos (M = 46.6 ± 7.31); así como también, más de la mitad obtuvieron niveles leves 

de síntomas de ansiedad social (64.9%). 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Obtenida la evidencia empírica e interpretada bajo los parámetros estadísticos 

pertinentes de acuerdo con la naturaleza de la información, queda pendiente la 

contrastación en función de estudios previos con similares hallazgos y en función del 

marco teórico pertinente. En primera instancia, se corroboró el objetivo general al 

determinar la existencia de una relación positiva, pequeña y estadísticamente significativa 

entre la rumiación y la ansiedad social en los universitarios (rs = .150; p = .031). Tal 

evidencia es totalmente congruente con investigaciones que mostrado que la rumiación 

no solo se relaciona, sino que influye positivamente en la sintomatología propia del 

cuadro psicopatológico (Xu & Li, 2024; Im & Kahler, 2022) y mantienen la 

sintomatología a través del tiempo (Wu et al., 2024). Estos resultados muestran relevancia 

y congruencia con el cuerpo teórico porque se afirma que la rumiación influye en la 

ansiedad social dado que se muestra como una estrategia regulatoria de malestar 

psicológico elicitado por la experiencia social que el sujeto experimenta o predice que 

sucederá (Clark & Wells, 1995). Específicamente, se ha visto que la actividad rumiativa 

post eventos sociales suelen tener una influencia más notoria en la sintomatología porque 

retroalimentan o refuerzan creencias irracionales con respecto a las habilidades y la 

suficiencia (Cornejo, 2023), mantiene el estado de ánimo negativo y el incremento de 

estrategias de evitación (Clark et al., 2003,2006). 

Analizando el primer objetivo específico, no se encontró una relación relevante 

de la dimensión reflexión sobre la rumiación (rs = .133; p = .057) Estos resultados muestran 

congruencia total con los reportes de distintas investigaciones a nivel nacional e 

internacional. Por ejemplo, la evidencia aportada por Ninahuanca (2020) sugiere que la 
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dimensión de reproches y la fusión cognitiva predicen significativamente la ansiedad, 

pero la dimensión reflexión no. Wu et al. (2024) demostraron que la rumiación, en su 

componente negativo, predice incremento en los síntomas de ansiedad y depresión, mas 

no su componente de reflexión. Estos hallazgos muestran sentido dado que la reflexión 

implica un análisis deliberado y consciente de la capacidad cognitiva del sujeto, permite 

una solución de problemas y una regulación emocional efectiva si es usado 

adecuadamente (Eisma et al., 2022).  

En cuanto al segundo objetivo específico, se demostró que la dimensión de 

reproches (brooding) sí mostró una relación positiva y relevante con la ansiedad social 

(rs = .164; p = .019). Una investigación longitudinal demostró que este componente no 

solo explicaba la ansiedad a través del tiempo, sino que también se retroalimentaba de la 

misma para mantenerse en el tiempo (Wu et al., 2024). También se demostró que el 

reproche hacia uno mismo antecedido por la comparación social aumentaba el malestar y 

los problemas relacionados con la ansiedad (Xu & Li, 2024). A nivel nacional, también 

se ha evidenciado que la dimensión reproches se relaciona y predice significativamente 

la sintomatología de ansiedad (Cornejo, 2023; Puerta-Muñoz, 2021). Este componente ya 

se ha venido mostrando como la variable activa para el desarrollo de la psicopatología 

dado que los individuos, con este patrón cognitivo, tienden a concentrarse excesivamente 

en defectos percibidos, reforzando cogniciones irracionales acerca de sus self y su 

desempeño (Valdiviezo, 2023). Además, la tendencia a repasar y reprochar el propio 

desempeño social intensifica el recuerdo selectivo de los errores, merma la autoeficacia 

y fomenta la evitación social futura, de ahí la explicación de cómo podría influir en el 

mantenimiento del problema (Vassilopoulos et al., 2015). 
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Prosiguiendo con el tercer objetivo específico, se verificó que no existían 

diferencias estadísticamente significativas en la rumiación en función del sexo (U = 4653; 

p = .707). Al respecto de los hallazgos, la evidencia empírica ha mostrado ambivalencia; 

por ejemplo, se ha evidenciado que las peruanas universitarias han mostrado más niveles 

de rumiación (Ninahuanca, 2024). Asimismo, este fenómeno también se verificó en 

universitarias de nacionalidad china (Zhang et al., 2024). Por otro lado, también hay 

evidencias donde no se mostró que el sexo ejerza influencia de diferenciación (Wu et al., 

2024). La variabilidad de resultados puede explicarse por diversos factores. En primera 

instancia, este proceso cognitivo es dependiente de la biografía, variables como el 

neuroticismo, habilidades de regulación y del contexto cultural que de aspectos más 

biológicos como el sexo. Además, es posible que la variable biológica de la edad sea 

quien puede explicar las diferencias halladas dado que los universitarios más jóvenes son 

los que más niveles han mostrado frente a sus contrapartes mayores (Lilly et al., 2023). 

Como último punto, es posible también que la posible variabilidad no halla sido relevante 

en esta investigación dado que la comparación entre grupos no ha sido homogénea. 

Respecto al cuarto objetivo, tampoco se ha podido evidenciar que la ansiedad 

social se halla mostrado diferente en ambos sexos (U = 4122; p = .116). Se ha verificado 

la existencia de estudios que sí mantienen evidencias que existe diferenciación y suele 

estar más presentes en el sexo femenino (Ninahuanca, 2024 ;Zhang et al., 2024). Un 

estudio longitudinal en universitarios chinos mostró que las mujeres mostraban mayores 

niveles de ansiedad social y estrés (Shao et al., 2025). En Alemania, se verificó que las 

mujeres mostraron un riesgo de casi el doble de probabilidad de padecer este problema 

frente a su contraparte masculina (Reichenberger et al., 2019). Estos resultados vienen 

sustentados en la medida que el sexo femenino es, culturalmente, más alentada a las 
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autocríticas y sensibilidad a la evaluación social; por consiguiente, desarrollan un patrón 

de mayor vigilancia hacia el rechazo o aspectos sociales (Liu et al., 2025; Shao et al., 

2025). La posibilidad de que esta investigación haya mostrado una discordancia con lo 

evidenciado es posible, nuevamente, por aspectos metodológicos al comparar dos grupos 

sin un número equivalente de participantes, lo cual influye en el estadístico comparativo. 

Según el quinto objetivo, se verificó que los niveles predominantes de la 

rumiación estuvieron en un polo medio (52.5%) y bajo (25.9%), ello demuestra que el 

problema de esta forma de regulación emocional está presente dentro de los participantes. 

Estudios a nivel nacional han mostrado que los niveles medios también se han visto como 

los más prevalentes en los universitarios (Cornejo, 2023; Puerta-Muñoz, 2021). La 

constancia y presencia de esta forma de pensamiento negativo repetitivo se debe, 

posiblemente, a que este grupo poblacional es de riesgo dado que interactúan en un 

contexto altamente estresante, incertidumbre vital y transiciones psicosociales propias de 

la etapa (Fratea et al., 2024; Inostroza et al., 2024). 

Concluyendo con el último objetivo específico, se verificó que los niveles de 

ansiedad social fueron leves en su mayoría (64.9%). Similares resultados fueron 

reportados en distintas investigaciones a nivel nacional donde más de la mitad mostraron 

niveles leves del problema psicopatológico (Cornejo, 2023; Valdivieso, 2023). Estos 

resultados también son congruentes con estimaciones de prevalencia que sugieren que los 

problemas clínicamente significativos de ansiedad social están presentes en la población 

y su prevalencia oscila entre el 10% y el 33% (Lai et al., 2023; Zha et al., 2023). Los 

reportes afirman que el crecimiento y la presencia de esta problemática es debido a 

múltiples factores sociales presentados como la pandemia y la virtualización de la vida 
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universitaria; así como también, su respectiva vuelta a la realidad e interacción en vivo 

(Zha et al., 2023). 

Esta serie de evidencias empíricas denotan una serie de implicancias importantes 

a considerar. En primera instancia, a nivel teórico, resalta la relevancia del papel de la 

rumiación en el desarrollo y mantenimiento de los problemas psicológicos en el ámbito 

universitario. Además, se aporta con evidencias empíricas que resaltan la relevancia del 

componente desadaptativo de los reproches en el mantenimiento de comportamientos 

evitativos. Por consiguiente, también resalta las implicancias prácticas como variables 

relevantes o focos de intervención mediante estrategias de modificación y reconocimiento 

de estímulos que evocan el comportamiento rumiativo. Asimismo, también se ofrece 

evidencias que la ansiedad social, aunque en niveles leves, es un problema latente en la 

población, por tanto, ello sería aval para la acción de estrategias de intervención por parte 

de las instituciones. 
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Como último punto, se resaltan las siguientes proposiciones como conclusiones 

del presente estudio: 

● Existe una relación positiva, de intensidad pequeña y estadísticamente 

significativa entre la rumiación y la ansiedad social (rs = .150; p = .031). 

● Existe una relación positiva, de intensidad pequeña y estadísticamente 

significativa entre la dimensión reproches y la ansiedad social (rs = .164; p = 

.019). 

● No existe una relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

reflexión y la ansiedad social (rs = .133; p = .057). 

● No existen diferencias estadísticamente significativas en la rumiación en función 

del sexo (U = 4653; p = .707). 

● No existen diferencias estadísticamente significativas en la rumiación en función 

del sexo (U = 4122; p = .116). 

● Predominaron los niveles medios de rumiación en los universitarios (52.5%). 

● Predominaron el nivel leve de ansiedad social en los universitarios (64.9%). 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

Problema Objetivo Hipótesis Variables  Método 

¿Cuál es la relación entre la 

rumiación cognitiva y la 

ansiedad social en estudiantes 

de la carrera de psicología de 

una universidad privada de 

Lima, 2025? 

General 

Determinar la relación entre la rumiación 

cognitiva y la ansiedad social en estudiantes de la 

carrera de psicología de una universidad privada 

de Lima, 2025 

Específicos 

Determinar la relación entre la dimensión 

reflexión y la ansiedad social en estudiantes de la 

carrera de psicología de una universidad privada 

de Lima, 2025. 

Determinar la relación entre la dimensión 

reproches y la ansiedad social en estudiantes de la 

carrera de psicología de una universidad privada 

de Lima, 2025. 

Analizar las diferencias de la rumiación en función 

del sexo de los estudiantes de la carrera de 

psicología de una universidad privada de Lima, 

2025. 

Analizar las diferencias de la ansiedad social en 

función del sexo de los estudiantes de la carrera de 

psicología de una universidad privada de Lima, 

2025. 

Identificar los niveles de rumiación cognitiva 

predominantes en estudiantes de la carrera de 

psicología de una universidad privada de Lima, 

2025 

Identificar los niveles de ansiedad social en 

estudiantes de la carrera de psicología de una 

universidad privada de Lima, 2025 

General 

Existe una relación estadísticamente significativa 

entre la rumiación cognitiva y la ansiedad social en 

estudiantes de la carrera de psicología de una 

universidad privada de Lima, 2025 

Específicos 

Existe una relación estadísticamente significativa 

entre la dimensión reflexión y la ansiedad social en 

estudiantes de la carrera de psicología de una 

universidad privada de Lima, 2025. 

Existe una relación estadísticamente significativa 

entre la dimensión reproches y la ansiedad social en 

estudiantes de la carrera de psicología de una 

universidad privada de Lima, 2025. 

Existen diferencias significativas en la ansiedad 

social en función del sexo de los estudiantes de la 

carrera de psicología de una universidad privada de 

Lima, 2025. 

Existen diferencias significativas en la rumiación 

cognitiva en función del sexo de los estudiantes de 

la carrera de psicología de una universidad privada 

de Lima, 2025. 

Rumiación 

Tipo básica, relacional 

(Sánchez y Reyes, 2021) 

Fue aplicado en un conjunto 

de 204 clínicos. 

Ansiedad social 
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Anexo 2: Operacionalización de variables 

Variable Definición conceptual Dimensiones Ítems Instrumentos 
Escala de 

medición 

Rumiación 

Pensamiento negativo repetitivo, 

recurrente y prolongado sobre uno mismo, 

sentimientos, preocupaciones personales y 

experiencias perturbadoras, llevando así, 

la atención del sujeto a los contenidos del 

pensamiento y desenfocándose de 

actividades que permitan solucionar el 

problema (Watkins & Roberts, 2020) 

Reflexión 1,3,4,6,8,10,13,15,16,17,19 

Ruminative Responses 

Scale (RRS)  

Escala de 

intervalo 

Reproches 2,5,7,9,11,12,14,18,20,21,22 

Ansiedad social 

Trastorno perteneciente al espectro de la 

ansiedad caracterizado por un miedo 

intenso y persistente a las situaciones, 

interacciones y desempeño social en el 

que las personas están expuestas al 

escrutinio por parte de su contexto social. 

El temor se basa en la percepción de la 

evaluación negativa, humillado o 

rechazado, siendo también que llega a 

caracterizarse por una cualidad de 

interferir con la vida diaria, afectar el 

desempeño académico, laboral y las 

relaciones interpersonales (American 

Psychiatric Association [APA], 2022). 

Interacciones 

sociales 
10-12 

 

Interacciones con 

figuras de autoridad 
5,6,15,16,20 

Actuaciones en 

público 
8-9 

Situaciones de ser 

observado 
1,2,3,4,7 

Situaciones de 

afrontamiento o 

asertividad 

13,14,17,18,19,22,24 
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Anexo 3: Instrumentos 
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Anexo 4: Consentimiento informado 
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Anexo 4: Análisis estadísticos adicionales 

Tabla 8  

Confiabilidad de las mediciones 

Medición α ω 

Rumiación .962 .962 

Reflexión .930 .931 

Reproches .919 .920 

Ansiedad social .971 .971 

En cuanto a la tabla 8, se exponen los resultados de estimación de confiabilidad 

de las mediciones por consistencia interna a través de los coeficientes alfa y omega. Se 

puede verificar que todos los resultados de los coeficientes fueron mayores a .90; por 

consiguiente, se evidencia resultados de alta confiabilidad en las variables y dimensiones. 

Tabla 9  

Prueba del supuesto de normalidad  

Medición Estadístico p Interpretación 

Rumiación .066 .031 No cumple 

Reflexión .094 .001 No cumple 

Reproches .074 .009 No cumple 

Ansiedad social .065 .037 No cumple 

Siguiendo con el reporte, la tabla 9 muestra la prueba de Kolmogórov-Smirnov 

para comprobar el supuesto de normalidad de las mediciones y verificar el uso de las 

pruebas a ejecutar para corroborar las hipótesis. Todos los resultados fueron 

estadísticamente significativos; por consiguiente, se verificó que no se cumplió el 

supuesto de normalidad. 
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Anexo 5: Cálculo del tamaño de muestra con G*Power 3.1.9.7 
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