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Resumen

Esta investigacion tiene por finalidad determinar las causas y efectos que
generaron el embarazo adolescente en los afios 2017 a 2023 en el Pert y los derechos
constitucionales que se vieron en riesgo. En ese sentido, se busca identificar la tasa de
embarazo adolescente en nuestro pais durante el periodo 2017 a 2023, como también
identificar las causas y efectos del embarazo adolescente. Finalmente, determinar qué
derechos se vieron expuestos y que derechos tienen y adquieren mediante jurisprudencia,

doctrina y normativa vigente.

La presente investigacion es de tipo basica de enfoque cualitativa y se empleo el
analisis documental. Asimismo, mediante los resultados de esta investigacion, se
concluye que el inicio temprano de las relaciones sexuales, la falta de los métodos
anticonceptivos y la violencia sexual son causas directas que inciden en el embarazo
adolescente y los efectos negativos incluyen riesgos para la salud fisica y mental y
dificultades para continuar con los estudios. Por ultimo, el derecho a la salud, a la

seguridad social y la discriminacion se ven afectados.

Palabras Claves

Embarazo, adolescente, adolescencia, derechos fundamentales.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

El embarazo adolescente constituye un problema de salud publica que afecta a
millones de adolescentes en todo el mundo, con especial incidencia en paises en
desarrollo como el Pert. Durante el periodo 2017-2023, el pais registro un total de
348,499 nacimientos en madres adolescentes, segiin datos del (Ministerio de Salud,
2024). Este fendémeno, ademds de impactar negativamente en el desarrollo fisico,
emocional y social de las adolescentes, representa un desafio para la proteccion de sus

derechos fundamentales.

Asimismo, la Defensoria del Pueblo indica que los casos de embarazo por
violencia sexual en menores de 14 afios de edad generan un alto riesgo para la salud fisica
y mental conllevando a la desercion escolar y limitando su acceso a oportunidades de
desarrollo personal. Por lo cual, ello constituye una vulneracion a los derechos
fundamentales (Defensoria del Pueblo, 2022). Del cual, estd causa del embarazo

adolescente impacta en la vulneracion de sus derchos fundamentales.

Por otro lado, la Defensoria del Pueblo, indica que desde el afio 2017 al 2019 se
presentaron 44 casos de adolescentes en estado de gestacion en 12 Instituciones
Educativas, sin embargo, ninguna de ellas cumplié en fomentar la reinsercion escolar por
embarazo a fin de garantizar el derecho a la permanencia en el servicio educativo de las
estudiantes en situacion de embarazo o maternidad. (Defensoria del Pueblo, 2019). En
ese sentido, se evidencia que la adolescente embarazada se encuentra expuesta a ser

vulnerados sus derechos fundamentales como de continuar con sus estudios.
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Conforme a lo expuesto, es por ello que esta investigacion tiene como objetivo
determinar las causas y efectos del embarazo adolescente en el Pert, asi como identificar
los derechos constituciones expuestos y los derechos que tienen las adolescentes
embarazadas y adquieren. Con un enfoque cualitativo y un disefio no experimental, se
recopila informacion proveniente de estudios cientificos, estadisticas oficiales y normas
juridicas, a fin de brindar un panorama integral sobre esta problematica. Los resultados
buscan contribuir al disefio de politicas publicas efectivas para la prevencion del

embarazo adolescente y la promocién de los derechos de las adolescentes en el Pert.

1.1 Realidad problematica

1.1.1 El embarazo adolescente segun organizaciones internacionales

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas de América Latina y el Caribe,
sostiene que los adolescentes constituyen el presente y futuro de la humanidad, siempre
que cuenten con oportunidades y herramientas para su desarrollo durante esta etapa de la
vida, en funcién de ello, podran convertirse en ciudadanos que contribuyan con el
desarrollo del pais, o, por el contrario, podrian verse inmersos en situaciones de
vulnerabilidad. De acuerdo con ello, la organizacion afirma que: “cuando una adolescente
queda embarazada o tiene un hijo, su salud, educacion, potencial de obtener ingresos y
todo su futuro pueden estar en peligro, y puede quedar atrapada en una vida sumida en la
pobreza, la exclusion y la impotencia” (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas de

América Latina y el Caribe, 2017a)

La misma organizacion destaca que el embarazo adolescente genera situaciones
que impiden el ejercicio de los derechos humanos de los agentes involucrados; en
términos especificos, identifica que, en el caso de las madres adolescentes, esto se ve
reflejado en el abandono de los estudios lo que genera la desaparicion de las expectativas
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laborales, sumado a ello, y debido al estado de gestacion, su salud e integridad pueden
verse gravemente afectadas por complicaciones durante el embarazo o el parto que
pueden llevarlas incluso a la muerte. En sintesis, puede advertirse que los derechos que
pudieran ser potencialmente vulnerados se encuentran comprendidos por el derecho a la
educacion, derecho al trabajo, derecho a salud, el derecho a la vida e integridad psiquica

y fisica (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2017b).

Por si fuera poco, durante el desarrollo del afio 2017, el Fondo de Poblacion de
las Naciones Unidas, identifico que cada dia 20,000 mujeres menores a 18 afos
originarias de paises en desarrollo se convirtieron en madres, tendencia que de continuar
sin intervencion alguna conllevaria a que cada afio se registren 7,3 millones de partos de

madres adolescentes (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2017b).

En el afio 2018, la Organizacion Panamericana de la Salud y la Organizacion
Mundial de la Salud, continuaron mostrando senales de alerta en cuanto al embarazo
durante la adolescencia, pues el fendmeno social se encontraba en constante desarrollo en
América Latina y el Caribe, hecho que dio como resultado que ambos territorios
mantengan como tasa de natalidad 66.5 nacimientos por cada 1000 adolescentes entre 15

a 19 afios (Organizacion Panamericana de la Salud, 2018)

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud, report6 que, en el afio 2019 se
registraron 21 millones de embarazos en adolescentes de 15 a 19 afios originarias de
paises con ingresos medianos bajos (Organizacion Mundial de la Salud, 2024). Situacién
que constituye un punto alarmante, debido a que la Organizacion de las Naciones Unidas
indic6 que, en el mismo afio, las complicaciones gestacionales y el parto se posicionaron
como las principales causas de muerte en adolescentes a nivel mundial. Asimismo,

enfatizd que esta problematica alin se encuentra muy presente en la poblacion femenina
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adolescente entre los 15 a 19 afos, poblacion que, debido a su inmadurez fisica y
emocional, no se encuentra Optima para afrontar un embarazo (Naciones Unidas,
2019).En el afio 2021, las Naciones Unidas expuso que la pandemia por el Covid-19 trajo
consigo 1,4 millones de embarazos no deseados en paises en desarrollo (Naciones Unidas,
2021). La situacion en comento obedecid a que, a principios del afo 2020,
especificamente, el 11 de marzo de 2020, la OMS declar6 oficialmente la pandemia

debido al brote del virus Covid-2019 (Organizacion Mundial de la Salud, 2020)

En el afio 2021, las Naciones Unidas expuso que la pandemia por el Covid-19
trajo consigo 1,4 millones de embarazos no deseados en paises en desarrollo (Naciones
Unidas, 2021). La situaciéon en comento obedecidé a que, a principios del afio 2020,
especificamente, el 11 de marzo de 2020, la OMS declar6 oficialmente la pandemia

debido al brote del virus Covid-2019 (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2020).

Previamente a estas circunstancias, la Comision Econdmica para América Latina
y el Caribe de las Naciones Unidas, pronostico que gran parte de los centros de salud iban
a reunir esfuerzos para unicamente prevenir la propagacion del virus, destinando gran
parte de los recursos a implementar medidas urgentes, lo que generaria la reduccioén de
los medios suficientes para el desarrollo y la continuidad de los servicios de salud sexual
y reproductiva, hechos por el que existiria gran posibilidad de que las mujeres
adolescentes se vean desprotegidas en el ambito de su salud sexual. Del mismo modo,
advirti6 que la emergencia sanitaria podria generar un incremento en los embarazos
adolescentes debido al aislamiento obligatorio, pues esta situacion limitaria el acceso a
métodos anticonceptivos y servicios de salud sexual, ademds, expondria a las
adolescentes a mayores riesgos, como la violencia sexual dentro del entorno familiar, bajo
dicha situacion sostuvo que las medidas de aislamiento conllevarian a un gran retroceso

13
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en la reduccion de la fecundidad adolescente (Comision Econémica para América Latina

y el Caribe, 2020).

Pues bien, en cuanto al problema varias veces sefialado, la Organizaciéon Mundial
de la Salud, expresé que en los ultimos afios la tasa de natalidad adolescente a nivel
mundial ha disminuido; sin embargo, ello no se ha llevado a cabo de manera uniforme,
generando que diversos paises cuenten con diferentes indices de natalidad; en esa linea,
a pesar de la disminucion acotada, la OMS expresa que América Latina continua teniendo
la tasa de natalidad mas alta a nivel mundial pues durante el afio 2023 identifico que se
produjeron 97,9 nacimientos por cada 1000 mujeres adolescentes (Organizacion Mundial

de la Salud, 2024).

1.1.2 El embarazo adolescente en el Peru

Independientemente del contenido estadistico inserto en la Encuesta Demografica
y de Salud Familiar -ENDES- del afio 2017, cabe indicar que en aquel documento de
autoria del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica del Peru se establecio que las
mujeres adolescentes de 15 a 19 afios son mas susceptibles de ser protagonistas de un
embarazo adolescente, debido a que en ese rango de edad inician la etapa de fertilidad,
situacién que las enmarcaria en un estado de riesgo en el caso de que se presente la
gestacion, pues ello podria impactar en su desarrollo social, econdémico y de salud. Bajo
la linea de lo expuesto, la ENDES 2017 también describe que el embarazo a tan temprana
edad es resultado de una pauta cultural arraigada en algunas regiones del pais, asi como

también en grupos sociales (Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica [INEI], 2018).

En cuanto se refiere al afio 2018, la Mesa de Concertacion para la Lucha contra la

Pobreza, determind que en nuestro pais 13 de cada 100 adolescentes entre 15 a 19 afios
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de edad son madres o estdn embarazadas por primera vez; de igual manera, identificé que
durante dicho afio 11 regiones registraron mayor indice de embarazos adolescentes
encontrandose entre ellas: Lima Metropolitana, Moquegua, Amazonas, Ayacucho, La
Libertad, Cajamarca, Huancavelica, Junin, Puno, Tacna y Moquegua (Mesa de

Concertacion para la Lucha contra la Pobreza, 2018).

En cuanto se refiere al afio 2018, la Mesa de Concertacion para la Lucha contra la
Pobreza, determino que en nuestro pais 13 de cada 100 adolescentes entre 15 a 19 afios
de edad son madres o estdn embarazadas por primera vez; de igual manera, identificé que
durante dicho afio 11 regiones registraron mayor indice de embarazos adolescentes
encontrandose entre ellas: Lima Metropolitana, Moquegua, Amazonas, Ayacucho, La
Libertad, Cajamarca, Huancavelica, Junin, Puno, Tacna y Moquegua (Mesa de

Concertacion para la Lucha contra la Pobreza, 2018).

Por su parte, la organizacion independiente Plan International, advierte que en el
Pert el embarazo adolescente es un problema que sigue en aumento a pesar de los afos y
que atenta contra los derechos de las adolescentes sometiéndolas a situaciones de

violencia y desigualdad (Plan International, 2021).

Abhora, a fin de conocer la situacion real del embarazo adolescente en el Peru, es
importante tener en cuenta los datos estadisticos contenidos en el Sistema de Registro del
Certificado de Nacido Vivo en Linea del Ministerio de Salud, pues dicha plataforma y
medio de difusion es resultado de un trabajo en conjunto con el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica y contiene informacion precisa respecto del nimero de casos de
nacimientos provenientes de adolescentes, del citado sistema y de la utilizacion de los

EE 1Y

filtros “caracteristicas de la madre”, “grupo etario”, “15-19” y “afio”, fluye que desde
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enero de 2017 a diciembre de 2023 se han producido 3,214.813 nacimientos de los cuales
348,499 nacimientos han sido producto de gestaciones de adolescentes entre los 15 a 19

aflos (Ministerio de Salud, 2024).

De acuerdo con lo expuesto y habiéndose establecido, documentalmente, que en
el Peru el embarazo adolescente es un problema publico que afecta directamente a las
adolescentes, corresponde efectuar un estudio minucioso a fin de identificar las causas y
efectos que generan su incidencia, ello con el objetivo de establecer los derechos

fundamentales que pudieran ser transgredidos durante el periodo gestacional.

1.1.3  Grupos sociales donde se origina el embarazo adolescente

La Mesa de Concertacion para la Lucha contra la Pobreza precisa que las
situaciones clave para comprender el origen del embarazo adolescente se concentran en
la edad en que se inicia la actividad sexual, la edad nupcial y el uso de métodos
anticonceptivos; de igual manera, expresa que las limitaciones culturales, econdmicas,
sociales y geograficas tienen incidencia en la alta posibilidad de un embarazo adolescente
y en las zonas rurales del pais que cuentan con mayor indice de pobreza, asimismo, indica
que este fendmeno puede presentarse en situaciones donde una adolescente se encuentre
limitada de acceder a la educacion o donde existan condiciones que conlleven a la
desercion escolar; igualmente, expone que caben mayores posibilidades en contextos
donde existan situaciones de vulnerabilidad y discriminacion; finaliza, expresando que
otro factor es el acceso limitado a métodos anticonceptivos cuando es evidente que cada
vez la edad de inicio de la actividad sexual es mas temprana (Mesa de Concertacion para

la Lucha contra la Pobreza, 2018).
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El socidlogo Jorge Rodriguez Vignoli y la economista Victoria San Juan Bernuy
determinaron a través de un estudio de poblacion y desarrollo de la Comision Econdémica

para América Latina y el Caribe -CEPAL- lo siguiente:

(...) La reproduccioén en la adolescencia es mas frecuente entre los grupos pobres
y con menor educacion, en las zonas rurales normalmente mas rezagadas en
términos socioecondmicos, y en los grupos étnicos tipicamente excluidos y
postergados. Esta desventaja social se vincula a menor acceso a educacion sexual
y, sobre todo, a salud sexual y reproductiva, en particular anticoncepcion, lo cual

implica menos proteccidon contra embarazos no deseados en la adolescencia.

A lo anterior se le agregan otros factores de naturaleza mas sociocultural, como
patrones de union y de iniciacion sexual mas tempranos en estos grupos, menos
incentivos para prevenir el embarazo —por falta de oportunidades laborales,
educativas, de proyectos de vida o de actividades alternativas a la maternidad—,
y mayor asimetria de género. Cabe mencionar que estos factores socioculturales
son dindmicos y pueden modificarse en el tiempo (Comision Econdémica para

América Latina y el Caribe - CEPAL, 2020, p. 16)

De otro lado, la Organizaciéon Mundial de la Salud, varias veces citada, detalla que
el embarazo durante la adolescencia se origina, por lo general, en paises en camino de
desarrollo, es decir, contexto social donde los adolescentes cuentan con poco o nulo
acceso a la educacion, bajo nivel econdémico y grandes obstaculos para obtener atencion
médica dirigida al conocimiento y aplicacion de métodos anticonceptivos. De igual modo,
pone en relieve que un embarazo adolescente puede suscitarse en el escenario de uniones

matrimoniales donde las mujeres adolescentes no pueden manifestar su decision de

17
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retrasar la maternidad o de ser el caso de utilizar métodos anticonceptivos, aunado a ello,
reconoce que el abuso sexual también es un factor de incidencia del embarazo adolescente

(Organizacion Mundial de la Salud, 2024).

1.1.4 El impacto del embarazo adolescente

La organizacion Nifos del Milenio, sostiene que la parte mas perjudicada en un
embarazo adolescente es la madre, debido a que sacrifica sus pasos académicos y como
consecuencia su insercion en el mercado laboral generando con ello que su produccion
laboral se vea disminuida con el tiempo, por ese motivo la madre adolescente se ve

limitada a inicamente realizar tareas domésticas (Nifios del Milenio, 2017).

Asimismo, la organizacion independiente Plan Internacional advierte que el
embarazo durante la adolescencia tiene efectos negativos en la madre asi como en el bebé
en camino, pues durante el desarrollo de la gestion pueden presentarse situaciones de
abandono escolar, desnutricion, enfermedades de transmision sexual, depresion,
inseguridad, vergilienza, trauma, enfermedades ginecoldgicas como la preeclampsia o
eclampsia, asimismo, puede aflorar la decision de practicarse un aborto clandestino hecho
que puede generar mayores complicaciones e incluso la muerte. En cuanto al feto, refiere
que aquel puede ser objeto de problemas de desarrollo o malformaciones, asimismo,
indica que puede verse interrumpido su desarrollo por la consumacion de un aborto o por

la muerte de la madre (Plan International, 2021).

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (2024), ha identificado que el
embarazo adolescente impacta tanto en la madre, asi como también en el nifio o nifia por

nacer en diferentes Ambitos, tal como se muestra en la Tabla 1.
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Tabla 1

Impacto del embarazo adolescente

Rubro Madres adolescentes Niios o Nifias por nacer
Salud - Inseguridad. - Problemas para el
- Depresion. desarrollo.
- Desnutricion. - Bajo peso.
- Enfermedades de transmision - Nacimiento prematuro.
sexual. - Malformaciones.

- Enfermedades gestacionales como
eclampsia, endometritis puerperal y
sensibilidad en el utero.

- Muerte en caso de no existir
seguimiento hospitalario.

Social - Abandono escolar - Limitaciones para su
- Limitado o nulo desarrollo desarrollo académico.
académico.

- Estado de vulnerabilidad debido a
situaciones de descriminacion y
desigualdad.

- Limitado desarrollo psicologico.

Economia |- Baja expectativa en el ambito - Circulo intergeneracional
laboral. de pobreza

- Niveol socioeconémico bajo o
pobreza extrema.

Nota: Datos tomados de la Organizacion Mundial de la Salud (2024). Elaboracion

propia.

1.2 Antecedentes

Efectuada la consulta y revision de estudios cientificos a nivel nacional e
internacional, se hallaron las siguientes investigaciones relacionadas con el tema de

investigacion propuesto:

Catacora Mamani, R.Y. (2011), en su investigacion cientifica denominada Inicio

Sexual en Madres Adolescentes Peruanas: Cuando el despertar se torna dificil, publicada
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en la Revista de Investigacion en Comunicacion y Desarrollo: Comuni@ccion, con
enfoque cualitativo llevado a cabo a partir de entrevistas a madres adolescentes
albergadas en una Casa Hogar en el Pert, determind que en el espacio familiar una
adolescente no puede encontrar informacion sobre sexualidad pues observa que el padre
se vuelve una persona ajena al tema, poco afectiva, autoritaria y violenta, donde resulta

imposible desarrollar interacciones.

De otro lado, resalta que la madre tiene mayor influencia en la edificacion de la
sexualidad de sus hijas a través de la instruccion de formas de comportamiento y del como
no debe de desarrollar la sexualidad basandose en la prohibicion. Concluye que, el
desarrollo sexual de las adolescentes se vive con grandes temores, miedos, culpas, e
incluso dudas que no pueden ser absueltas; de otro lado, sefiala que las mujeres
adolescentes afrontan el inicio de su actividad sexual bajo incertidumbre y presiones por

parte de su pareja, llegando al punto de ser objeto de violencia (Catacora Mamani, 2011).

Gracia Subiria, W.M (2013), en su articulo cientifico denominado: El embarazo
adolescente en el Peru: Situacion actual e implicancias para las politicas publicas,
publicado en la Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica, establecio
que el contexto social y econémico en el que se desarrolla una adolescente influye en la
posibilidad de que aquella se encuentre en estado de gestacion a tan temprana edad; de
otro lado, establece que la ausencia de politicas de prevencion con la falta de educacion
sexual en el ambito educativo incide en el incremento del embarazo adolescente pues se
crean situaciones favorables para la practica de la sexualidad temprana y la disminucion
de la edad del inicio de la actividad sexual. Asimismo, indica que el embarazo adolescente

afecta la continuidad de la educacion y la salud referente al estado nutricion y desarrollo
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tanto de madre como del recién nacido, asimismo, cabe que experimenten bajo peso al

nacer o que sean pequefios por la edad gestacional.

Rojas Betancur M., et al. (2016), en el articulo cientifico denominado Salud sexual
y reproductiva en adolescentes: La fragilidad de la autonomia, publicado en la Revista
denominada Hacia la Promocion de la Salud, con método de investigacion de tipo
cuantitativa, identificaron a través de una encuesta multiproposito, que los adolescentes
tenian buena informacién sobre salud sexual y reproductiva, pero un cuestionable
ejercicio de su propia autonomia, especialmente sobre métodos anticonceptivos. Los
investigadores también concluyeron que el grupo de adolescentes reportd una buena
percepcion sobre su salud, pero también demostraron tener aspectos problematicos
alrededor de sus relaciones familiares y sociales, el poco impacto de la educacion sobre
la salud sexual y reproductiva, asi como una lamentable percepcion sobre las politicas,

programas y niveles de atencion de nivel estatal y dirigido a su sector.

Flores Valencia, M.E. et al (2017), en el articulo cientifico denominado Embarazo
en la adolescencia en una region de México: un problema de Salud Publica, publicado
en la Revista de Salud Publica, determinaron que es en los paises de bajos y medianos
ingresos de donde provienen los mas altos indices del embarazo adolescente, hecho por
el que se generan mayores espacios para propagar la pobreza, situacion que ya no puede

ser admisible debido a que los adolescentes constituyen gran parte de la poblacion.

De manera especifica, sostienen que en la provincia de Hidalgo en México pueden
observarse mayores tasas de fecundidad en las mujeres jévenes con grados de estudio
menores al medio superior, constituyendo un factor para el embarazo adolescente el nivel

educativo. De otro lado, refieren que las causas del embarazo adolescente obedecen a
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carencias afectivas y del respaldo familiar para generar oportunidades de progreso.
Finalizan, puntualizando que el embarazo adolescente es un problema de salud publica
que requiere de atencion prioritaria a fin de evitar mayores estragos en la poblacion

adolescente.

Rojas Ramirez, G. et al (2017), en el articulo cientifico denominado Acceso a
anticoncepcion en adolescentes: percepciones de trabajadores de la salud en
Huechuraba, Chile, publicado en la Revista Panamericana de Salud Publica de la
Organizacion Panamericana de la Salud, refieren que existe una inadecuada respuesta
institucional frente a las necesidades de salud sexual y reproductiva de los adolescentes,
al encontrarse ausente el acceso a servicios de salud exclusivamente para adolescentes asi
como de los métodos anticonceptivos, también en cuanto a espacios de interaccion que
propicien reflexiones sobre el tema con un personal de salud totalmente calificado para

ello.

Vargas Zafra, L. (2017), en la investigacion cientifica denominada Salud sexual y
reproductiva de adolescentes, un reto para cumplir los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, publicada en la Revista Internacional de Salud Materno Fetal, determind que
las politicas sectoriales para prevenir el embarazo adolescente no son suficientes para
detener el problema de salud publica, pues el contexto social vendria a ser mucho mas
dificil de lo que parece; en su intervencion, expuso que de acuerdo a la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar del afio 2016, se logra identificar que los departamentos
de Loreto, Ucayali, San Martin y Amazonas tienen mayores casos de embarazos
adolescentes. Asimismo, realiz6 una critica a las acciones del Estado, pues refiere que la

prevalencia del embarazo durante la adolescencia pone en evidencia que los derechos
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fundamentales del nifio, nifia y adolescente como lo es el derecho a la salud, acceso a la

educacion, proteccion de violencia fisica y sexual se verian vulnerados.

Cabrera Garcia, V. et al (2018), en el articulo cientifico denominado Familia y
escuela: contextos asociados al inicio de la actividad sexual de los adolescentes
colombianos, publicado en la Revista de Salud Publica, determinan que en la educacion
sexual es de suma importancia la participacion del padre a fin de posponer el inicio de la
actividad sexual, aunado a ello, establecen que a menor supervision de los padres y a
mayor edad del hijo adolescente se espera un inicio temprano de la actividad sexual.
Finaliza, indicando que la incidencia de la actividad sexual en adolescentes se lleva a cabo

con mayor habitualidad en menores que estudian en instituciones mixtas.

Fernandez Tapia, S.B. (2020), en la investigacion denominada Determinantes
sociales que condicionan la actividad sexual precoz de los adolescentes, publicada en la
Revista Peruana de Ciencias de la Salud, con método de investigacion de tipo cuantitativo
y descriptivo, determind que las situaciones sociales predisponen a la actividad sexual
precoz de los adolescentes identificando como determinantes para el inicio temprano de
la actividad sexual en adolescentes, el grado de instruccion de los progenitores, el apoyo
materno, la violencia verbal y fisica en la cual se encontraron inmersos, asi como la falta
de habitualidad de concurrir a centros médicos, la programacion televisiva y las amistades

que promueven el inicio de la actividad sexual precoz.

Tavara Orozco, L (2021), en el articulo cientifico denominado Derechos sexuales
y reproductivos en Peru, mds alld del Bicentenario, publicado en la Revista Peruana de
Ginecologia y Obstetricia, establecié de acuerdo con un trabajo sistematico de la literatura

médica peruana que los derechos sexuales y reproductivos son la clave para la
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supervivencia y salud de las mujeres, constituyendo el médico Obstetra y Ginecologo un
defensor natural de la salud de las mujeres. Refiere que, los problemas de salud sexual y
reproductiva transcienden en la sociedad manifestandose en los indices de pobreza que
alteran el bienestar de las personas, repercute en la productividad y participacion en el
rubro laboral, situacioén que se encuentra manifestada en los casos de embarazos durante

la adolescencia.

Torres Ospina, S.M. et al (2021), en el articulo cientifico denominado
Conocimientos, experiencias y actitudes sobre derechos sexuales y derechos
reproductivos en adolescentes y jovenes, publicado en la Revista Hacia Promocion de la
Salud, sostienen que el conocimiento de los adolescentes sobre los derechos sexuales y
reproductivos se ven encubiertos por creencias familiares, religiosas, imaginarios sociales
e incluso culturales, en esa linea, refieren que la fuente de conocimiento sobre sexualidad
resulta ser el colegio y los circulos familiares del adolescente, conforme a ello concluyen
de que el conocimiento de la sexualidad depende de la historia y forma de vida de cada

adolescente.

1.3 Marco tedrico

1.3.1 Definicion del embarazo

La Real Academia Espafiola define al embarazo, en principio, como el estado en
que se haya una mujer gestante, asimismo, indica que significa un impedimento,

dificultad, obstaculo, inconveniente o estorbo (Real Academia Espafiola, 2024).

Segun Carrillo Mora, et al (2021), el embarazo es un periodo de aproximadamente

cuarenta semanas en el que una mujer lleva a cabo la gestacion de un ser humano. Durante
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este tiempo, la mujer experimenta una serie de cambios fisicos y psicoldgicos que,

dependiendo de sus caracteristicas personales, pueden ser favorables o desfavorables.

En relacion con los cambios psicologicos, la investigacion menciona que durante
la gestacion puede presentarse episodios de estrés, que podrian agravarse si la mujer
padece enfermedades preexistentes. Por otro lado, en cuanto a los cambios fisicos, se
sefala que la mujer embarazada puede enfrentar un aumento de peso general o localizado
en el abdomen y las mamas, asimismo, pueden presentarse episodios de anemia,
dilatacion venosa, hipercoagulabilidad, incremento de la frecuencia cardiaca debido al
aumento del volumen sanguineo, ademds de hiperpigmentacion de la piel, diabetes

gestacional, entre otros.

Por todo esto, los autores recomiendan que la mujer gestante reciba supervision
médica especializada, para garantizar que los cambios que experimenta sean manejados
adecuadamente, evitando situaciones de riesgo para su salud y asegurando que los
cambios fisicos y psicologicos sean transitorios, sin llegar a convertirse en enfermedades

permanentes (Carrillo Mora et al., 2021).

Serdan Ruiz et al. (2023) afirman que, durante el embarazo, la madre suele
aumentar hasta 11 kilogramos, un incremento que se distribuye entre su peso habitual, el
feto en desarrollo, la placenta, el liquido amniotico, el crecimiento del titero y las mamas

(Serdan Ruiz et al., 2023).

Guerra Tapia, A. (2002), describe que durante la gestacion se producen cambios
en la piel caracterizados por la hiperpigmentacion en areas como los pezones, areolas,
genitales externos y la linea alba abdominal. Asimismo, sefiala que algunas mujeres

pueden desarrollar melasma, una hiperpigmentacion irregular en el rostro, en gran parte
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de los casos en el area del bozo. Por otro lado, menciona que el embarazo puede causar
distension en el abdomen, las caderas y, en algunos casos, en las mamas, lo que suele ir

acompafiado de la aparicion de estrias o pequefias varices (Guerra Tapia, Aurora, 2002).

Ojeda Gonzalez et al. (2011) sefialan que las mujeres gestantes pueden
experimentar cambios respiratorios desde la cuarta semana de gestacion debido a las
variaciones en el volumen y la capacidad pulmonar. Estos cambios pueden manifestarse
como episodios de ventilacion acelerada o dificultad para respirar, especialmente hacia el
final del embarazo. Ademds, mencionan que durante este periodo pueden surgir
problemas en el sistema respiratorio, como congestion nasal, alteraciones en la voz o

infecciones.

Por otro lado, los autores destacan que también ocurren modificaciones a nivel
cardiovascular. El crecimiento del Utero provoca un desplazamiento del corazon hacia
una posicion mas elevada, lo que puede alterar el ritmo cardiaco. Asimismo, explican que
durante el embarazo se produce un aumento transitorio del volumen sanguineo, el cual

disminuye tras el parto, pudiendo conducir a episodios de anemia en la madre.

En cuanto al sistema gastrointestinal, se indican cambios como el aumento de la
salivacion, asociado a dificultades para ingerir alimentos y a la aparicion de nauseas.
También mencionan problemas dentales, como caries debido a la disminucion de calcio,
sensibilidad y sangrado en las encias, asi como reflujo, causado por el desplazamiento del

estomago.

Los cambios renales también son frecuentes durante la gestacion, incluyendo una
reduccion en la capacidad de la vejiga, que aumenta la frecuencia urinaria y puede

ocasionar incontinencia. Ademads, destacan que, en las extremidades, tanto superiores
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como inferiores, pueden presentarse hinchazones que deben monitorearse

cuidadosamente debido a los riesgos potenciales para la salud materna.

En el &mbito dermatologico, los autores mencionan casos de hiperpigmentacion
en zonas como el rostro, cuello, areolas, ombligo y abdomen, asi como la posible
aparicion de estrias. Asimismo, indican que el cabello suele mantenerse durante el

embarazo, aunque es comun que haya pérdida capilar después del parto.

También pueden presentarse alteraciones en la musculatura y en el esqueleto,
como una curvatura excesiva de la columna lumbar, que genera incomodidad en esa
region. De otro lado, y en algunos casos, las gestantes pueden experimentar vision borrosa
y estrés emocional. Finalmente, los autores subrayan que el conocimiento de los diversos
cambios fisiologicos que atraviesa una madre gestante resulta fundamental para su
adecuado manejo, contribuyendo al bienestar tanto de la madre como del bebé (Ojeda

Gonzilez et al., 2011).

1.3.2 Definicion de adolescentes

Casas Rivero y Cefial Gonzalez (2005) sostienen que la adolescencia es una etapa
de la vida que contiene cambios fisicos, psicoldgicos y sociales intensos que se presentan

durante la transicion de nifio a adulto (Casas Rivero y Cefial Gonzélez Fierro, 2005).

Por su lado, la Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion
Primaria (2021), sefiala que la adolescencia es el periodo de vida donde existe mayor
vitalidad, sin embargo, también es la etapa donde emergen diversos problemas como la
utilizacion de drogas, conductas sexuales de riesgo, embarazos, violencia, entre otros

problemas.
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Ahora, la Real Academia Espafiola (2024), sostiene que el adjetivo de

“adolescente”, en sentido amplio, corresponde al grupo de menores de edad que han

ingresado a la etapa de la adolescencia (Real Academia Espafiola, 2024).

Por su parte, la Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion

Primaria (2021), sefiala que la adolescencia puede dividirse en tres etapas, de acuerdo con

lo siguiente:

Tabla 2

Etapas de la adolescencia

Adolescencia

Rango de edad

Caracteristicas

Adolescencia
temprana

Desde los 10
hasta los 14
anos

Inicio de la pubertad, caracterizada por cambios
fisicos relacionados con el crecimiento. Menor
interés por compartir tiempo con los padres,
cambios de humor y comportamiento.

Vacios emocionales y rendimiento disminuido.

Interés por generar relaciones amicales con
personas de su mismo sexo.

Adolescencia
media

Desdelos 15 a
los 17 afios

Se distingue de la adolescencia temprana debido a
que en esta etapa emergen los conflictos familiares.

Independencia, desarrollo de la personalidad e
intereses propios.

Trabajos de aceptacion y desarrollo personal en el
ambito fisico, con dificultades debido al entorno.
Priorizan a su entorno y se separan de su familia.
Inician sus relaciones personales con el sexo
opuesto.

Incremento de capacidad intelectual y creatividad,
que pueden verse contrarrestados por conductas de
riesgo.

Adolescencia
tardia

Desde los 18 a
21 afos

Asimila los valores y principios del nicleo familiar,
asume tareas y responsabilidades de la adultez.
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Contintan dependiendo de sus padres debido a
dificultades para obtener su independencia
economica.

Se completa el crecimiento y desarrollo fisico, los
cambios pasan a ser aceptados, y solo hay
preocupaciones si existe alguna anomalia.

El entorno amical es menos importante, pasa a ser
reemplazado por relaciones intimas y se inician
vinculos afectivos mas personales.

Se desarrollan opiniones y la personalidad cobra
firmeza, se muestran mas preocupados por su
desarrollo académico. Se delimitan los valores
religiosos, morales y sexuales a fin de optar por
compromisos 0 marcar limites.

Nota: Datos tomados de Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion

Primaria (2021). Elaboracién propia.

Mientras que, la Organizacion Mundial de la Salud (2024) establece que la
adolescencia inicia desde los 10 hasta los 19 afios (Organizaciéon Mundial de la Salud,
2024). A su vez, el Cédigo de los Nifos y Adolescentes, promulgado a través de la Ley
N.°27337, precisa que el término “adolescente”, corresponde a todo ser humano que
cuente con minimo 12 y maximo 18 afios (Sistema Peruano de Informacion Juridica,

2000).

Asimismo, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar del afio 2017, sostiene
que la fecundidad adolescente se encuentra presente en la poblacion adolescente de 15 a

19 afios (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2018).

A mayor abundamiento, y para los fines de la presente investigacion, es preciso
subrayar que la ley fundamental no ha sefialado a quienes se les puede considerar como

adolescentes per se, por lo que, se recurrié al Codigo de los Nifios y Adolescentes de la
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Ley N° 27337, que en su articulo 1, primer parrafo, define a los adolescentes de la

siguiente forma:

“Se considera niflo a todo ser humano desde su concepcion hasta cumplir

los doce afios y adolescente desde los doce hasta cumplir los dieciocho afios”

(subrayado agregado).

Ahora, mas alla de desarrollar el concepto de lo que en buena cuenta significa el
término adolescente y del periodo temporal en que esta etapa de la vida se presenta,

corresponde conocer las situaciones que rodean a esta poblacion.

Al respecto, Flores-Valencia, et al (2017), indican que la adolescencia comprende
una época de transiciones, donde se generan cambios fisicos y psicologicos, pues durante
este periodo el adolescente se transforma en adulto, desarrollando su personalidad y
edificando su independencia, debiendo de encontrarse apoyados necesariamente del

entorno familiar y social (Flores-Valencia et al., 2017).

Incluso, la Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria
(2021), refiere que, durante la adolescencia se logra alcanzar la talla y el peso adulto,
igualmente, se alcanza la fertilidad, en el caso de las mujeres terminan de desarrollarse
las mamas y se lleva a cabo la primera menstruacion, de otro lado, en el caso de los
hombres el primer signo de llegada a la adolescencia se caracteriza por el volumen de los
testiculos, caracteristicas que se presentan en diferentes edades y de acuerdo con
volimenes disimiles (Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion

Primaria, 2021).

1.3.3 Definicion del embarazo adolescente
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Leodn, et al. (2008), definen al embarazo adolescente como la gestacion en mujeres

que se encuentran en la etapa de la adolescencia (Ledn et al., 2008).

A su vez, Menéndez Guerrero, et al. (2012), delimitan al embarazo adolescente
como aquel que se origina en una mujer al inicio de su edad fértil y al final de la etapa

adolescente (Menéndez Guerrero et al., 2012).

Por su parte, Flores-Valencia, et al (2017), identifican al embarazo durante la
adolescencia como un problema de salud publica, debido a que genera efectos a nivel
bioldgico, psicologico y social en la madre, asi como también en sus hijos e hijas por

nacer.

Los autores también expresan que este tipo de embarazos puede generar
dificultades médicas e incluso la muerte de las madres adolescentes gestantes, sefialan
ademas que el embarazo adolescente requiere de atencion prioritaria, debido a que se
incrementa dia a dia, y pone en riesgo la salud de los involucrados, genera alto costo
social relacionado con el abandono escolar, la etapa productiva, el rechazo social y las
expectativas de vida, por lo que refiere que es necesario desarrollar un modelo de
intervencion integral que contemplen aspectos biologicos, asi como también
psicoldgicos, sociales y culturales, enfocados en la prevencion del embarazo adolescente

(Flores-Valencia et al., 2017).

Mendoza y Subiria (2013), determinan que el embarazo adolescente conlleva a
que los jovenes, asi como también sus hijos e hijas se encuentren inmersos en un contexto

de pobreza, desnutricion y exclusion social (Mendoza y Subiria, 2013).
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De otro lado, la Defensoria del Pueblo expone que el embarazo adolescente genera
altos indices en cuanto al nimero de adolescentes gestantes, situacion que repercute en el
ejercicio de sus derechos, su desarrollo integral, el aprovechamiento de oportunidades, su
integridad fisica y psicoldgica, por lo que considera conveniente generar mayor acceso a
los servicios de salud sexual y reproductiva estatal con la implementacion de la educacion
sexual integral en los centros educativos. Del mismo modo, expresa que el criterio de
priorizar el acceso a los servicios de salud sexual debe ir de la mano con estrategias y
programas sociales, a fin de que el Estado pueda intervenir en la solucion del problema
publico varias veces sefialado con el objetivo de tratar el tema a través de todos los

sectores y niveles de gobierno (Defensoria del Pueblo, 2022).

Segun Orihuela Munive. J (2016), las situaciones de peligro en las que se
encuentran expuestos los adolescentes son multiples, dado que pueden tener episodios de
infecciones de transmision sexual (its) y/o Sida, también pueden ver truncado su proyecto
de vida e incluso pueden contribuir con la generacion de un circulo de pobreza dentro de

su propia generacion y la de sus hijos (Orihuela Munive, 2016).

Finalmente, la Mesa de Concertacion para la Lucha contra la Pobreza expres6 que
el embarazo adolescente en el Peru “atin sigue siendo un problema multicausal de salud
publica, de desarrollo, desigualdad, inequidad y de derechos humanos”, que se encuentre
pendiente de resolver con suma urgencia debido a las complicaciones, muertes maternas
e infantiles (Mesa de Concertacion para la Lucha contra la Pobreza, 2023).

1.3.4 Justificacion teorica

La presente investigacion se efectud con la finalidad de aportar académicamente
en determinar las causas y efectos que generaron el embarazo adolescente en los afios

2017 a 2023 en el Peru y los derechos constitucionales que se vieron en riesgo, puesto
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que hasta la actualidad los embarazos adolescentes afectan sus derechos de las
adolescentes. En ese sentido, la presente investigacion servird de base para futuros

estudios de investigacion que se realicen respecto al tema tratado.

1.3.5 Justificacion practica

La investigacion permitira identificar las principales causas y efectos del
embarazo adolescente durante los Gltimos siete afios como también los derechos afectados

y los que adquiere, a fin de determinar las alternativas de solucion del problema publico

1.3.6 Justificacion metodologica

Este trabajo de investigacion se realizd bajo un procedimiento ordenado y
sistematizado, dado que la informacion recabada proviene de fuentes confiables que

sustentan la validez, veracidad y objetividad que toda investigacion debe efectuar.

1.4 Formulacion del problema

1.4.1 Problema general

(Cudles son las causas y efectos que generaron el embarazo adolescente en los
afnos 2017 a 2023 en el Pert y los derechos constitucionales que se vieron en riesgo?

1.4.2 Problemas especificos

PE1: ;Cual es la situacion actual del embarazo adolescente en el Peru en el
periodo 2017 -2023 a nivel estadistico?

PE2: ;Cuales son las causas directas e indirectas del embarazo adolescente?

PE3: ;Cuales son los efectos del embarazo adolescente?

PE4: ;Cuales son los derechos constitucionales que podrian verse en riesgo por
el embarazo durante la etapa de la adolescencia y cuales son los derechos que tiene una

madre adolescente?
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1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Determinar las causas y efectos que generaron el embarazo adolescente en los
afios 2017 a 2023 en el Pert y los derechos constitucionales que se vieron en riesgo.

1.5.2 Objetivos Especificos

OE1: Identificar la situacion actual del embarazo adolescente en el Peru en el
periodo 2017-2023 a nivel de estadisticas.

OE2: Determinar las causas directas e indirectas de un embarazo adolescente,
segun los autores.

OE3: Determinar los efectos de un embarazo durante la etapa de la adolescencia.

OE4: Determinar los derechos constitucionales que podrian verse en riesgo por el
embarazo durante la etapa de la adolescencia y los derechos que tiene una madre

adolescente.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1.Tipo de investigacion

(Muntané Relat, 2010) precisa que la investigacién basica también es conocida
como investigacion pura, tedrica o dogmadtica, la cual consiste en incrementar los
conocimientos cientificos a comparacion de la investigacion aplicada que va a depender

de los resultados y avances de la investigacion basica.

Esta investigacion es de tipo bdasica, ya que tiene como fin determinar y dar a
conocer las causas, efectos y riesgos constitucionales del embarazo adolescente en el Pera
2017 a 2023, para ello se ha recurrido a la busqueda de conceptos y el recojo de

informacion en el contexto real, lo cual ha permitido desarrollar el tema en estudio.
2.2.Enfoque de Investigacion

(Guerrero Bejarano, 2016) menciona que la investigacion cualitativa es un método
de investigacion siendo empleada principalmente en las Ciencias Sociales; este método
tiene como fin comprender y profundizar los fendmenos analizandolos en los diferentes
sucesos sociales que puedan estar presentes, relaciones, valores, actitudes y creencias, asi
mismo es percibida como una propuesta ontologica e epistemologica debido a que se
generan diversas interpretaciones por intermedio de los métodos que se utiliza para dirigir

la investigacion.

Por ello, esta investigacion esta orientada a un enfoque cualitativo a causa de que
se va a describir la informacion obtenida de fuentes provenientes del analisis documental
en relacion con las causas, efectos y riesgos constitucionales del embarazo adolescente
en nuestro pais sin la necesidad de optar en la utilizacion de herramientas estadisticas que

pueda probar el fendmeno en estudio.
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2.3.Diseiio de Investigacion

No experimental. — El presente trabajo de investigacion no cuenta con la
necesidad de manipular, alterar ni controlar las variables, sino de observar y analizar en
el contexto natural como se aplica las causas, efectos y riesgos constitucionales del

embarazo adolescente en el Pera 2017-2023.

2.4.Poblacion y muestra

2.4.1. Poblacion

Arias et al. (2016), sefalan que la terminologia poblacion en estudio no solo va a
estar enfocado a los seres humanos, sino también puede hacer alusiéon a animales,
muestras bioldgicas, expedientes, hospitales, etc.; por lo que definen a la poblacién como
un conjunto finito, infinito e hipotético, el cual formara la referencia para la eleccion de
la muestra y cumplira con una serie de criterios de acuerdo con el problema y los objetivos
del estudio.

2.4.2. Muestra

Hernéndez et al. (2014) precisan que la muestra es definida como un subgrupo de
la poblacién donde se tiene que determinar quiénes van a hacer los participantes, el objeto,
los sucesos o colectividad de estudio, es decir las unidades de muestreo y de analisis, el
cual va a depender del planteamiento y alcances de la investigacion en estudio a fin de

entablar resultados y parametros.

En tal sentido, en la Tabla 3, se detalla la informacion de la poblacion y muestra

empleada en cada una de los objetivos de la investigacion.
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Tabla 3

Causas, efectos y riesgos constitucionales del

embarazo adolescente en el Peru 2017-2023

Poblacion y muestra por cada objetivo especifico

Identificar la
situacion actual del
embarazo
adolescente en el
Perti en el periodo
2017-2023 a nivel
de estadisticas.

nivel nacional y
departamental
relacionadas al
objetivo en
especifico.

Encuestas
Demograficas y de
Salud Familiar -
ENDES — Nacional y
Departamental, 05
pagina web de la
Encuesta Demografica
de Salud Familiar —
Informes
Departamentales.

Objetivo Poblacion Muestra Criterios de
inclusion
OE1l: Distintos informes a | 06 informes de las Edad: 15a 19

aflos, toda vez
que se tenia
data estadistica
mas completa.

OE2:

Determinar las
causas directas e
indirectas de un
embarazo
adolescente, seglin
los autores.

Distintos articulos
cientificos a nivel
nacional e
internacional
relacionado al
objetivo en
especifico.

Pert: 08 articulos
cientificos.

Ecuador: 01 articulo
cientifico.

Panama: 01 articulo
cientifico
Colombia:01 articulo
cientifico

Edad: 12a 19
anos.

embarazo durante
la etapa de la

adolescencia y los
derechos que tiene

especifico.

Constitucion Politica
del Perq, el Codigo de
los Nifios y
Adolescentes — Ley
N° 27337 y el Cédigo

OE3: Distintos articulos Peru: 04 articulos Edad: 12a 19
Determinar los cientificos a nivel cientificos. afos.
efectos de un nacional e Ecuador: 04 articulos
embarazo durante internacional cientificos.
la etapa de la relacionado al Colombia: 01 articulo
adolescencia. objetivo en cientifico.

especifico.
OE4: Distintas 03 sentencias del Accesibilidad:
Determinar los jurisprudencias, Tribunal Disponibilidad
derechos doctrinas y Constitucional, 02 de las
constitucionales normativas doctrinas peruanas, 03 | jurisprudencias,
que podrian verse | relacionadas al Tratados doctrinas y
en riesgo por el objetivo en Internacionales, normativas.
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una madre Civil — Decreto
adolescente. Legislativo N° 295

Nota: Elaboracion propia.

2.5.Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

A continuacion, en la Tabla 4, se detalla las técnicas y los instrumentos de

recoleccion que se empleo en esta investigacion.

Tabla 4

Tecnicas e instrumentos

Objetivo

Técnicas

Instrumento

OEl:

Identificar la situacion
actual del embarazo
adolescente en el Peru en
el periodo 2017-2023 a
nivel de estadisticas.

Analisis documental. — Se
consigno la presente técnica a
efectos de revisar fuentes de
data estadistica relevante y
pertinente de la tasa de los
embarazos en adolescentes a
nivel nacional y
departamental relacionados al
objetivo.

Guia de analisis
documental: De
informes de data
estadistica nacional y
departamental, con las
cuales se logr6 analizar
de manera organizada la
informacion obtenida.

OE2:

Determinar las causas
directas e indirectas de
un embarazo adolescente,
segun los autores.

Analisis documental. - Se
consigno la presente técnica a
efectos de revisar fuentes
pertinentes y relevantes
referentes a las causas
directas e indirectas del
embarazo adolescente
relacionados al objetivo

Guia de analisis
documental. — De
articulos cientificos, con
las cuales se logro
analizar de manera
organizada la
informacion obtenida.

OE3:

Determinar los efectos de
un embarazo durante la
etapa de la adolescencia.

Analisis documental. - Se
consigno la presente técnica a
efectos de revisar fuentes
pertinentes y relevantes
referentes a los efectos del
embarazo adolescente
relacionados al objetivo

Guia de analisis
documental. - De
articulos cientificos, con
las cuales se logro
analizar de manera
organizada la
informacion obtenida.

OE4:

Analisis documental. - Se
consigno la presente técnica a

Guia de analisis
documental. -De
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Determinar los derechos
constitucionales que
podrian verse en riesgo
por el embarazo durante
la etapa de la
adolescencia y los
derechos que tiene una
madre adolescente.

efectos de revisar fuentes
pertinentes y relevantes
referentes a los derechos
vulnerados y adquiridos por
las adolescentes embarazadas
relacionados al objetivo

jurisprudencias, doctrinas
y normas legales las
cuales se logr6 analizar
de manera organizada la
informacion obtenida.

Nota: Elaboracion propia.

2.6.Procedimiento

En la Tabla 5, se detalla el procedimiento de la recoleccion de los datos y analisis

por cada objetivo, tal como se muestra a continuacion.

Tabla §
Procedimiento

Objetivo Procedimiento

OEl: Analisis documental. —

Identificar la situacion | Primero, recopilamos toda la informacién encontrada

actual del embarazo sobre data estadistica de la tasa de embarazo adolescente

adolescente en el Pertt | durante el periodo 2017 a 2023 tanto a nivel nacional y

en el periodo 2017- departamental, de fuentes confiables como el Instituto

2023 a nivel de Nacional de Estadisticas e Informaticas (INEI), el cual es

estadisticas. una pagina confiable por ser de edicion estadistica, que
pertenece a la plataforma Digital Unica del Estado
Peruano, como también la Encuesta Demografica de Salud
Familiar (ENDES) y Acceso a la Informacion Publica.
Segundo, se procedio a sintetizar la informacion mas
relevante y completa. Luego, se excluyo al grupo etario de
11 a 14 afos y de 12 a 17 afios y solo se incluy6 al grupo
etario de 15 a 19 de los informes estadisticos realizados por
el INEI y la ENDES a nivel nacional y departamental, toda
vez que contenian informacién mas completa.
Tercero, se procedié a organizar las fuentes incluidas por
intermedio del instrumento del andlisis documental.

OE2: Analisis documental. —

Determinar las causas Primero, recopilamos toda la informacion posible de los

directas e indirectas de | temas relacionados a las causas directa e indirectas del

un embarazo embarazo adolescente a nivel nacional e internacional de
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adolescente, seglin los
autores.

fuentes confiables como: Dialnet, Alicia, SciELO,
Redalyc, entre otros.

Segundo, se procedio a sintetizar la informacién mas
relevante, del cual solo se incluy6 a articulos cientificos
tanto a nivel nacional como internacional, como también el
grupo etario de 12 a 19 afios toda vez que se encontrd que
los autores en su poblacion de estudio incluian este
intervalo de edad de las adolescentes.

Tercero, se procedid a organizar las fuentes incluidas por
intermedio del instrumento del analisis documental.

OE3:

Determinar los efectos
de un embarazo durante
la etapa de la
adolescencia.

Analisis documental. —

Primero, recopilamos toda la informacion posible de los
temas relacionados a los efectos del embarazo adolescente
a nivel nacional e internacional de fuentes confiables
como: Dialnet, Alicia, SciELO, Redalyc, entre otros.
Segundo, se procedio a sintetizar la informacion mas
relevante, del cual solo se incluy6 a articulos cientificos
tanto a nivel nacional como internacional, como también el
grupo etario de 12 a 19 afios toda vez que se encontrd que
los autores en la poblacion incluian este intervalo de edad
de las adolescentes.

Tercero, se procedi6 a organizar las fuentes incluidas por
intermedio del instrumento del andlisis documental.

OE4:

Determinar los
derechos
constitucionales que
podrian verse en riesgo
por el embarazo durante
la etapa de la
adolescencia y los
derechos que tiene una
madre adolescente.

Analisis documental. —

Primero, recopilamos toda la informacion posible de los
temas relacionados a los derechos vulnerados de las
adolescentes embarazadas y los derechos que tienen y
adquieren por su condicion de fuentes confiables como: el
Sistema Peruano de Informacion Juridica (SP1J), el cual es
una pagina confiable por ser una edicion especial de las
normas, elaborado por el Ministerio de Justicia y Derechos
Humanos, con el fin de verificar la normativa actualizada,
también se realizo una busqueda virtual respecto a
jurisprudencia y doctrina.

Segundo, se procedio a sintetizar la informacién mas
relevante, del cual solo se incluy6 a jurisprudencias
relacionas a las vulneraciones de los derechos en las
adolescentes embarazadas como también y legislaciones
que indican los derechos de estas.

Tercero, se procedi6 a organizar las fuentes incluidas por
intermedio del instrumento del andlisis documental.

Nota: Elaboracion propia.

2.7.Aspectos éticos
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En la presente investigacion se estd respetando los aspectos éticos con relacion a
los derechos de autor pues se estd realizado debidamente el citado de las fuentes
bibliograficas consultadas y consideradas para esta investigacion tomando en cuenta los
parametros de American Psychological Association, séptima edicion- APA. Ademas, se
estd haciendo uso del formato de tesis que brindo la Universidad Privada del Norte — Filial

Lima.
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CAPITULO III: RESULTADOS

3.1. Resultado N.° 01

Objetivo Especifico N.° 01: Identificar la situaciéon actual del embarazo

adolescente en el Peru en el periodo 2017-2023 a nivel de estadisticas.

3.1.1. Del analisis documental. —

3.1.2. De la guia documental. — Mediante la guia documental, se obtuvo
informacion de informes publicados por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
y la Encuesta Demografica y de Salud Familiar del cual nos permitié determinar a nivel
estadistico la situacion del embarazo adolescente, conforme se detalla a continuacion:
Tabla 6
Porcentaje de embarazos en adolescentes de 15 a 19 arnos que alguna vez estuvo

embarazada a nivel nacional.

Periodos Ya son madres Embarazadas por lera vez Total
% % Y%
2017 10,6% 2,9% 13,4%
2018 9,3% 3,3% 12,6%
2020 6,5% 1,7% 8,2%
2021 6,6% 2,3% 8,9%
2022 7,5% 1,7% 9,2%
2023 6,7% 1,5% 8,2%

Nota: Datos tomados del (INEI, 2018, 2019, 2021, 2022, 2023, 2024). Elaboracion

propia.
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De la Tabla 6, se advierte del comparativo entre los periodos 2017 a 2023 referente
al total de porcentaje de embarazos adolescentes en nuestro pais se ha generado una
reduccion de manera consecutiva desde el periodo 2018 hacia el 2023, dado que en el
aflo 2017 se efectlio mayor porcentaje. Asimismo, se corrobora, que aquellas que ya son
madres presentan mayor porcentaje a diferencia de aquellas que son madres por primera
vez.

Tabla 7
Porcentaje de embarazos en adolescentes de 15 a 19 arios que alguna vez ha estado

embarazada a nivel departamental.

N° | Departamentos Aio Variacion

2017 | 2018 | 2020 2021 2022 |2017a |2021a

2022 2022
1 | Amazonas 23,7% | 21,2% | 8,7% 21,2% | 21,8% | -1.9 +0,6
2 | Ucayali 23,2 120,2% | 14,6% | 25.1% | 21,7% | -1.5 -3,4
3 | Loreto 30,6% | 32,0% | 16,5% | 18,3% | 18,1% | -12.5 -0,2

4 | Huancavelica 15,1% | 14,0% | 11,20% | 9,7% | 16,9% | +1.8 +7,2

5 | Cajamarca 18,6% | 19,9% | 15,5% |9,9% | 15,2% |-3.4 +5,3
6 | San Martin 20,0% | 23,0% | 14,4% | 10,5% | 14,5% | -5.5 +4

7 | Huanuco 16,4% | 18,4% | 10,3% | 7,8% | 14,3% | -2.1 +6,5
8 | Pasco 12,6% | 11,8% | 11,8% | 8,5% | 14,1% | +1.5 +5,6
9 | Junin 12,1% | 13,0% | 8,2% 8,8% |12,2% | +0.1 +3,4
10 | Tumbes 15,9% | 17,1% | 15,4% | 11,6% | 11,7% | -4.2 +0,1
11 | Madre de Dios | 16,8% | 16,3% | 8,6% 13,7% | 10,9% | -5.9 -2,8
12 | Lambayeque 11,7% |1 9,3% [ 9,7% 13,0% | 10,8% | -0.9 -2,2
13 | Ica 14,4% | 12,4% | 12,4% | 10,4% | 10,6% | -3.8 +0,2
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14 | Piura 14,6% | 14,1% | 10,2% | 9,1% | 10,6% | -4 +1,5
15 | Cusco 93% 192% |4,4% 4,6% [10,3% | +1 +5,7
16 | Ayacucho 16,8% | 15,2% | 9,8% 10,3% | 10,0% | -6.8 -0,3

17 | Callao 10,2% | 7,6% | 8,6% 9,1% 19,5% |[-0.7 +0,4
18 | Apurimac 12,1% | 12,7% | 8,6% 10,6% | 8,7% |-3.4 -1,9

19 | La Libertad 16,8% | 14,6% | 7,8% 17,4% | 8,5% | -8.3 -8,9

20 | Ancash 16,8% | 11,1% | 7,7% 74% [ 74% |-94 0

21 | Moquegua 8,6% |9,2% |4,4% 49% | 7,5% |-1.1 +2,6
22 | Puno 11,3% | 8,9% | 3,9% 57% | 7,0% |-43 +1,3
23 | Lima — Region | 15,0% | 13,3% | 7,0% 8,6% [59% |-9.1 -2,7

24 | Tacna 9.1% | 7,6% | 4,5% 53% [57% |-34 +0,4
25 | Lima 9,6% |9,1% |5,7% 4,8% |4,4% |-5.2 -0,4

Metropolitana
26 | Arequipa 6,6% |6,9% |3,7% 5,0% |3,6% |-3 -1,4

Nota: Region de Lima comprende las provincias de: Barranca, Cajatambo, Canta,
Canete, Huaral, Huarochiri, Huaura, Oyon y Yauyos y Lima Metropolitana comprende
43 distritos. Elaboracion propia. Tomado (Endes 2017, s. f.; Endes 2018, s. f.; Endes

2020, s. f.; Endes 2021, s. f.; Endes 2022, s. f.)

De la Tabla 7, se muestra el porcentaje de embarazo adolescente de cada uno de
los 26 departamentos. En ese sentido, del analisis de la variacion porcentual del afio 2017
y 2022, se verifica que Huancavelica obtuvo +1,8 y Pasco el +1,5 siendo quienes
presentaron mayor incremento, y Loreto y Ancash tuvieron mayor reduccion. No
obstante, ello, en una variacion considerando entre los anos 2021 y 2022, se verifica que

Huanuco tuvo mayor incremento, y Loreto tuvo la mayor reduccion. Asimismo, se
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advierte que Loreto desde el periodo 2017 a 2023 ha sido el departamento que se ha

posicionado con mayor porcentaje de embarazos.

3.2. Resultado N.° 2

Objetivo Especifico N.’ 02: Determinar las causas directas e indirectas de un

embarazo adolescente, seglin los autores.
3.2.1. Del analisis documental. —

3.2.1.1. De la guia documental. — Mediante la guia documental, se obtuvo
informacion de articulos cientificos, los cuales nos permitieron identificar las causas del
embarazo adolescente.
Figura 1
Causas directas e indirectas del embarazo adolescente del grupo etario de 12 a 19

anos.

Inicio precoz de las Falta de uso de los
Causas relaciones métodos Violencia sexual
directas sexuales anticonceptivos
| | Factores Factores
individuales sociales
Causas | | Factores
indirectas familiares

|| Determinantes
contextuales

|| Factor
sociocultural

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 8

Causas, efectos y riesgos constitucionales del
embarazo adolescente en el Pera 2017-2023

Primera causa directa e indirecta del embarazo adolescente.

Causa

Autor /Ano

Edad/Lugar

Resultado

1. Inicio
precoz de las
relaciones
sexuales

Solis y Valdés
(2019)

Mujeres de 12
a 19 afios de
Ecuador.

El inicio de la actividad
sexual en las adolescentes
que tuvieron una gestacion o
las que tienen oscilo entre los
10 a 16 afios a mas. Del cual
se concluye, que los
embarazos en la adolescencia
son incitados por el inicio
precoz de las relaciones
sexuales.

Rodriguez
(2018)

Adolescentes
de 12 anos a
19 anos de
Panama.

El inicio de la actividad
sexual de las adolescentes
embarazadas comprendid
entre los 16, 15, 17 y 13 afos
las cuales se iniciaron
sexualmente con el novio,
con un amigo o conocido. Del
cual se desprende, que la
actividad sexual a temprana
edad incide en el embarazo
adolescente, toda vez que ha
dado como resultado la
maternidad de estas.

Gomezy
Montoya (2014)

Mujeres de 13
a 19 afios de
Colombia.

El inicio de la actividad
sexual en las adolescentes
embarazadas oscilo entre los
15 afios a menos hasta los 16
anos a mas, del cual tuvieron
su primer hijo cuando tenian
16 afios a menos. En ese
sentido, se concluye, que el
inicio de la actividad sexual
se asocia de manera
significativa con el embarazo,
toda vez que las mujeres que
iniciaron su vida sexual antes
de los 15 afios tienen mayor
riesgo de quedar embarazadas
a comparacion de las que
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comenzaron su vida sexual a
una edad superior.

1.1.  Factores | Cormilluni Alumnos de 14 | Los factores individuales se
individuales (2022) a 18 afios de asocian de manera
Perti. significativa con el inicio de

las relaciones sexuales en los
adolescentes, toda que se
evidencia que influye la edad
de la iniciacion sexual el cual
comprendid en mayor
porcentaje a los 16 afios
seguido de los 17 afios, como
también la edad donde
tuvieron su primer enamorado
que predomino a los 13 afios
y el numero de enamorados.

Fernandez Estudiantes de | La edad del inicio sexual que
(2020) 14 a 18 afos fue entre los 13 a 17 afos, el
de Peru. uso de los métodos

anticonceptivos el cual tienen
un regular conocimiento, el
reconocimiento de las
infecciones de transmision
sexual donde la mayoria no
tienen la informacion sobre
los signos y sintomas y el
ofrecimiento del alcohol son
determinantes personales que
influyen en los adolescentes
para el inicio de la actividad
sexual. Por lo cual, estos
determinantes personales se
asocian de manera significa
para el inicio de la actividad

sexual.
1.2.  Factores
familiares Cormilluni Alumnos de 14 | En este factor, predomino los
(2022) a 18 afios de conflictos familiares, del cual
Pert. el adolescente presento mayor

conflicto con la madre como
también de quienes trabajan
en la familia siendo ambos
padres. Del cual se concluye,
que estos factores familiares
influyen en el inicio de la
actividad sexual de los
adolescentes.

47



UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

Causas, efectos y riesgos constitucionales del

embarazo adolescente en el Peru 2017-2023

Fernandez
(2020)

Estudiantes de
14 a 18 afos
de Peru.

En la mayoria de los
adolescentes los padres
tuvieron el grado de
instruccion de primaria o
secundaria, como también
una regular comunicacion
entre los padres y los
adolescentes y la exposicion
constante a la violencia fisica
y verbal hacia el adolescente
teniendo alcances negativos
para su salud. En ese sentido,
estos factores familiares
influyen en el
comportamiento sexual de los
adolescentes conllevando a
iniciar su actividad sexual en
la etapa de la adolescencia.
Por lo cual, estos factores
familiares se asocian de
manera significativa para el
inicio de la actividad sexual.

1.3.
Determinantes
contextuales

Fernandez
(2020)

Estudiantes de
14 a 18 anos
de Peru.

La comunicacién sobre los
temas de sexualidad con los
amigos y la curiosidad de
experimentar las relaciones
sexuales, como también los
medios de comunicacion y
los programas de television
que promueven las relaciones
sexuales y el no asistir a los
servicios de salud para
adolescentes son
determinantes contextuales,
los cuales se asocian de
manera significativa con el
inicio de la actividad sexual
precoz en los adolescentes.

1.4. Factor
sociocultural

Cormilluni
(2022)

Alumnos de 14
a 18 afios de
Peru.

En el factor sociocultural, se
encuentra asociado el lugar
en donde conocieron a sus
parejas o enamorado, como
también las actividades que
realizan en sus tiempos libres
y, por ultimo, el consumo de
bebidas alcoholicas, como
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también el tabaco y drogas.
Por lo cual, le factor
sociocultural influye en el
inicio de la actividad sexual
en los adolescentes.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 9

Segunda causa directa e indirecta del embarazo adolescente.

Causas

Autor /Afio

Edad

Resultado

2. Falta de uso
de métodos
anticonceptivos.

Montalvan y
Flores (2024)

Mujeres de
12 a 19 afios
del Pert

Las adolescentes que no habian
hecho uso de los métodos
anticonceptivos presentaron
mayor probabilidad de quedar
embarazadas a comparacion de
aquellas que si utilizaron. Por
lo cual, la falta del no uso de
los métodos anticonceptivos es
un factor determinante que se
asocia de manera significativa
con el embarazo adolescente.

Solis y
Valdés
(2019)

Mujeres de
12 a 19 anos
de Ecuador.

Un gran porcentaje de las
adolescentes que ya iniciaron
su actividad sexual no hacen
uso de los métodos
anticonceptivos toda vez que se
encuentran limitadas en su uso
por parte de los padres, esposos
o parejas. Del cual, se concluye
que los embarazos en la
adolescencia son generados por
el escaso uso de los métodos
anticonceptivos

Hernandez,
Huaman,
Pérez y
Carmen
(2017)

Adolescentes
embarazadas
de10a 19

anos de Peru.

De las entrevistadas la mayoria
presento un embarazo no
deseado debido a que no
hicieron uso de los métodos
anticonceptivos. Del cual, se
concluye que la falta de uso de
los métodos anticonceptivos
puede generar un embarazo no
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deseado.
2.1.  Factores Quispe, Mujeres Las adolescentes que tienen
sociales Paquiyauriy | adolescentes | familiares que no han usado

Mendoza de Peru. ningun tipo de método

(2022) anticonceptivo ni que ninguno
de los familiares les informo
acerca de los métodos
anticonceptivos, del cual estos
factores sociales se asocian de
manera significativa en la falta
de uso de los métodos
anticonceptivos en las
adolescentes.

Coronado, Madres La opinion de la pareja influye

Arias, adolescentes | para el uso de los métodos

Maguifia, de12a19 anticonceptivos, toda vez que

Valdivia, anos de Peru. | de las entrevistadas indicaron

Chavez y haber consultado a sus parejas

Egusquiza para la utilizacion de algun

(2021) método anticonceptivo.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 10

Tercera causa directa del embarazo adolescente.

Causas Autor /Ao Edad Resultado
3. Violencia Contreras, Mori, | Madres De las entrevistadas
sexual Hinostroza, adolescentes algunas refieren que su
Yancachajilla, de 13 a18 embarazo fue ocasionado
Lam y Chacon | afios de Pera por violencia sexual.
(2013) Asimismo, durante el

embarazo una mayor
cantidad refirio haber sido
victima de violencia
sexual. Por lo cual, debido
a su edad son las mas
afectadas y vulnerables a
ser victimas de violencia.
En ese sentido, el
embarazo adolescente es
ocasionado también por
violencia sexual.
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Gomez y Adolescentes | De las entrevistadas, nueve

Montoya (2014) | de 13 a 19 quedaron embarazadas a
afios de causa de haber sido
Colombia violadas. En ese sentido, el

hecho que una adolescente
sea violada se convierte en
un factor de riesgo, por lo
cual se asocia con el
embarazo adolescente.

Catacora (2011) | Madres De las entrevistadas
adolescentes indicaron ser victimas de
de 15a18 violencia sexual que se
afios de presentd en su primera
distintas relacion sexual como
regiones del también durante el
Peru embarazo. Del cual,

concluye la importancia de
la educacion para la
prevencion de los
embarazos en la
adolescencia.

Nota: Elaboracion propia.

3.3. Resultado N.° 03

Objetivo Especifico N.° 03: Determinar los efectos de un embarazo durante la

etapa de la adolescencia.

3.3.1. Del analisis documental. —
3.3.1.1. De la guia documental. — Mediante la guia documental, se obtuvo
informacion de articulos cientificos, los cuales nos permitieron identificar los efectos del

embarazo adolescentes.
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Figura 2

Efectos del embarazo adolescente del grupo etario de 12 a 19 arios.

Salud de la madre o el Ambito psicolégico o

bebé emocional —> Nivel educativo

Nota: Elaboracion propia.
Tabla 11

Efectos del embarazo adolescente segun autores.

Efectos Autor /Afio Edad Resultado
Salud de la Fory y Adolescentes | El estudio muestra que las
madre o el bebé | Olivera gestantes de | adolescentes presentaron

(2020) Colombia complicaciones obstétricas como

trastornos hipertensivos del
embarazo y amenaza de parto
pretérmino, como también
patologias neonatales como
ictericia y el sindrome de
dificultad respiratoria.
Concluyendo, que el embarazo
adolescente se asocia en las
complicaciones obstétricas y
perinatales, especialmente en
aquellas adolescentes que
realizaron pocos controles e
iniciaron de forma tardia los
controles prenatales.

Poveda, Adolescentes | Las adolescentes embarazadas de

Holguin y embarazadas | este estudio presentaron bajo peso,

Rivera (2019) | de 17 a 19 durante la etapa gestacional y
afos de complicaciones maternas como la
Ecuador anemia ferropénica, diabetes

gestacional y preeclampsia, del
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cual tienen mayor probabilidad de
presentar complicaciones durante
el parto y riesgos en el desarrollo
y crecimiento del feto.
Concluyendo, que el embarazado
adolecente es considerado de alto
riesgo debido a las complicaciones
implicadas en la salud de esta
poblacion.

Bendezu,
Espinoza y
Bendezu
(2016)

Adolescentes
gestantes de
Pera

El embarazo en la adolescencia
presenta mayores riesgos en la
salud tanto para la madre y el
bebé en especial en las gestantes
menores de 15 afios, tal como se
evidencia en el presente estudio
que presentaron diversas
complicaciones como anemia,
infecciones urinarias,
incompatibilidad cefalopélvica y
sufrimiento fetal. Concluyendo,
que el embarazo en la
adolescencia tiende a presentar un
mayor riesgo elevado de
complicaciones, por lo cual es
necesario el desarrollo de politicas
publicas para la reduccion del
embarazo.

Ambito
psicologico o
emocional

Bravo, Bravo

Adolescentes

El embarazo adolescente afecta el

y Bravo embarazadas | ambito psicologico, toda ves que
(2020) de 14 a6 de la poblacion de este estudio
afos de presento baja autoestima,
Ecuador ansiedad, negacion ante el
embarazo, sentimientos de culpa,
miedo, enojos y vergiienza. Del
cual concluye que el embarazo en
adolescente provoca diversas
alteraciones psicosocial, como las
alteraciones psicologicas ya
indicadas en el presente estudio.
Vega, Adolescentes | Se evidencia que el embarazo
Guerrero, gestantes de | adolescente inicide en el estado
Guzman, Pert emocional, toda ves que las
Huamani y adolescentes gestantes de este
Herrera estudio presentaron depresion y
(2019) ansiedad relativamnete alta,

debido a los mismos cambios de la
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adolescencia y efectuados en el
desarrollo del embarazo.
Concluyendo, que es necesario
identicar oportunamente el estado
emocional de las adolescentees
gestantes a fin de prevenir
consecuencias negativas que
afecten tanto en la madre como al

nifio.
Bello, Adolescentes | Las entrevistadas refieren que el
Dominguezy | de Ecuador estado emocional que presentan
Mera (2016) las adolescentes embarazadas son

la depresion, la tristeza y la
soledad. Del cual se concluye, que
el embarazo precoz afecta el
estado emocional de las
adolescentes que tienen un
embarazo no deseado.

Nivel educativo | Parragay Adolescentes | En este estudio, los autores
Muioz (2024) | de Ecuador concluyen que el embarazo
adolescente, afecta de manera
negativa en el desempefio
educativo en las adolescentes
embarazadas, bajando el
rendimiento académico de sus
calificaciones y propenso a que
exista una desercion escolar.

Ponce, Ruiz, | Madres Las adolescentes entrevistadas
Rueda, Garcia | adolescentes | manifestaron no haber continuado
y Rojas de15a19 con sus estudios secundarios ni
(2018) afios de Peru. | primarios, debido a su condicion

del embarazo y la influencia
externa que sintieron vergiienza
por lo cual dejaron de estudiar.
Del cual se concluye, que el
embarazo adolescente impacta en
su nivel educativo de las

adolescentes.
Contreras, Madres El embarazo adolescente afecta el
Mori, adolescentes | nivel educativo, toda ves que se
Hinostroza, de13a 18 evidencia que la mayor parte de
Yancachajilla, | afios de Pert. | las adolescentes embarazadas no
Lamy han concluido sus estudios
Chacon escolares ni tampoco aquellas que
(2013) contaban con educacion superior,
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debido al embarazo lo que genera
una dependencia econdmica a
corto y largo plazo.

Nota: Elaboracion propia.

3.4. Resultado N° 04

Objetivo Especifico N° 04: Determinar los derechos constitucionales que podrian

verse en riesgo por el embarazo durante la etapa de la adolescencia y los derechos que

tiene una madre adolescente.

3.4.1. Del analisis documental. —

3.4.1.1. De la guia documental. — Se efectuo la revision de jurisprudencia y

doctrina del cual indican los derechos vulnerados en las madres adolescentes de

igual modo se efectud la revision de las normas juridicas las cuales indican los

derechos que tienen estas.

e Jurisprudencia en Peru

Tabla 12

Expediente N° 164-2024/TRI (EXP PAS N° 1277-2021)

Fundamentos

El Tribunal de la Superintendencia Nacional de Salud —
SUSALUD, en el apartado del analisis de las cuestiones
controvertidas, analiza si la adolescente gestante recibié una
adecuada atencion médica idonea por parte de la IPRESS
FAMISALUD (en adelante la Administrada), indicando lo siguiente:

Que, la autoridad de primera instancia, ha sustentado motivadamente
la causalidad entre el hecho infractor y la administrada, toda vez que
la responsabilidad de la realizacion de pruebas y el plan de parto de la
Usuaria corresponde a la administrada, independientemente de la
informacion brindada o no, por lo cual al no haber sido evaluada con
la prueba de pelvimetria y pruebas de bienestar fetal desde el 1 al 19
de febrero de 2019, pese a que ya tenia 35 semanas de gestacion,
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asimismo, al no haberle realizado el plan de parto hasta el 19 de
febrero de 2019 (ultima atencién médica), son conductas que
vulneran lo establecido en la — NTS N° 105-MINSA/DGSP.V.01-
Norma Técnica de Salud para la Atencion Integral de Salud Materna,
aprobada con Resolucion Ministerial N° 827-2013/MINSA; poniendo
asi en riesgo su salud.

Ademas, indica que la sancion interpuesta por el 6rgano de primera
instancia es conforme, toda vez que los intereses de la Usuaria que se
vieron afectados en este caso, estan directamente vinculados a su
derecho de recibir una adecuada atencion médica relacionada a la
realizacion de pruebas y el plan de parto conforme a las normas
técnicas resefiadas, transgrediendo lo dispuesto en el Codigo de
Proteccion y Defensa del Consumidor, Ley N° 29571 y que el grado
de afectacion esta relacionado con el derecho de la Usuaria de recibir
una atencion medica idonea en cuanto a la realizacion de las pruebas
de pelvimetria interna, bienestar fetal y el plan de parto durante su
atencion prenatal por parte de la administrada.

Aporte Por lo cual, el Tribunal declara infundado el recurso de apelacion
relevante interpuesto por la administrada contra la Resolucion Final en
Procedimiento Administrativo Sancionador — Resolucién N° 03,
emitida por la Superintendencia Adjunta de Regulacion y
Fiscalizacion — SAREFIS, recaida en el Expediente PAS N° 1277-
2021, toda vez que del analisis efectuado por SAREFIS guarda
coherencia logica y armodnica con el hecho infractor determinado.
Asimismo, indica confirmar lo resuelto en la Resolucion Final en
Procedimiento Administrativo Sancionador — Resolucion N° 03.

Nota: Esta tabla muestra que la gestante adolescente se encuentra expuestas a recibir
una inadecuada atencion medica por parte de las IPRESS. Elaboracion propia.
Tabla 13

Expediente N° 01423-2013-PA/TC

Fundamentos | El Tribunal Constitucional, en su fundamento 21, 23 y 25 sefiala
respecto al derecho a la no discriminacion de las mujeres
embarazadas lo siguiente:

En la sentencia del Expediente N.° 5652- 2007-AA, prohibe la
discriminacion directa. Asimismo, las decisiones extintivas basadas
en el embarazo, al afectar exclusivamente a la mujer, constituye una
discriminacién por razon de sexo tipificado en el inciso 2, articulo 2
de nuestra Constitucion. En ese sentido, la prohibicion del acceso a la
educacion o la expulsion de una estudiante por embarazo es
discriminacion directa basada en el sexo porque excluyen la
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posibilidad de justificar, objetivamente, la razonabilidad y
proporcionalidad de la medida.

Asimismo, el Tribunal Constitucional, en su fundamento 26, 27 y
30 sefiala respecto al derecho a la educacion lo siguiente:

Se encuentra contenida en el articulo 13 de la Constitucion y articulo
14, primer parrafo, como también en la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, en el articulo 26, inciso 2, el Pacto Internacional
de Derechos Econdmico Sociales y Culturales regulan la proteccion
de los derechos humanos al de la educacion en el articulo 13 inciso 1
y en la sentencia Expediente N.° 5527-2008-PHC/TC, que indica que
el embarazo de una cadete o alumna no es un hecho que pueda limitar
o restringir su derecho a la educacion. En tal sentido, ningiin manual o
reglamento interno de un colegio, instituto, universidad o escuela
publica o privada, puede, ni explicita e implicitamente, tipificar como
infraccion, falta o causal de mala conducta, al embarazo. Por lo cual,
la separacion de una cadete o alumna por causal de embarazo vulnera
sus derechos fundamentales al libre desarrollo de la personalidad y a
la educacion, debido a que es una medida que tiende a impedir el
ejercicio de la maternidad y a restringir injustificadamente el medio
1doneo para alcanzar su desarrollo integral.

Ademas, el Tribunal Constitucional, en su fundamento 31y 33
sefiala respecto al derecho al libre desarrollo de la personalidad lo
siguiente:

Conforme a lo establecido en la sentencia del expediente N.° 2868-
2004- PA/TC, considera que el derecho al libre desarrollo de la
personalidad encuentra reconocimiento en el articulo 2, inciso 1 de la
Constitucion, que refiere que toda persona tiene derecho a su libre
desarrollo, si bien no se hace mencion expresa al ambito que
libremente el ser humano tiene derecho a desarrollar, del cual permite
hacer referencia a la personalidad del individuo. Por tanto, las
decisiones de estudiar la carrera militar como opcidn profesional y
ejercer la maternidad forman parte del contenido constitucionalmente
protegido del derecho fundamental al libre desarrollo de la
personalidad, motivo por el cual, todo limite a su ejercicio solo
resultara constitucional en la medida de que sea respetuoso del
principio de proporcionalidad.

Por lo expuesto, el Tribunal constitucional concluye que la baja de la
menor de edad en la Escuela de Oficiales de la FAC constituye un
acto discriminatorio que busca estigmatizar a las aspirantes y cadetes
o alumnas de los Centros de Formacion de la FF. AA por su estado de

embarazo.
Aporte Por lo cual, el Tribunal Constitucional, declara fundado la demanda
relevante interpuesta por la demandante, asimismo, ordena a la Escuela de
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Oficiales de la FAP que reponga a la demandante en su condicion de
cadete o alumna.

Nota: Esta tabla muestra que las adolescentes embarazadas se encuentran expuestas a
ser discriminadas por su condicion tal. Elaboracion propia.
Tabla 14

Expediente N ° 03191 2012-PA/TC

Fundamentos | El Tribunal Constitucional, en su fundamento 33.1, sefialo respecto
el derecho a la seguridad social como un derecho humano
fundamental que encuentra reconocimiento en el articulo 10 de la
Constitucion Politica, asimismo en su fundamento 33.2, indica que en
relacion a la STC 01323-2005-PA/TC (fundamento 3), sostiene que el
derecho a la salud comprende el derecho al acceso y goce de las
prestaciones de salud. Por lo cual, una denegacion arbitraria o ilegal
del acceso a la prestacion, una restriccion arbitraria, una perturbacion
en el goce o, finalmente, una exclusion o separacion arbitraria o ilegal
constituyen lesiones del derecho constitucional a la salud.

Sumado a ello, ha sefialado que el acceso a las prestaciones se
encuentra tipificado en el articulo 11 de la Constitucion y estas se
concretizan a través del derecho a la salud. Por ello en el Estado recae
el deber de garantizar una progresiva y cada vez mas consolidada
calidad de vida.

Asimismo, el Tribunal refiere que lo planteado por la demandada para
el caso de las hijas de un asegurado regular sustentando en la ruptura
de la relacion paterno-filial, ello carece de fundamento legal que
desarrolla la propia normativa sobre seguridad social y que se sustenta
en el principio de universalidad en el ambito subjetivo por el cual se
extiende a todos los ciudadanos la proteccion de la salud. Ademas,
dicha interpretacion no promueve de manera efectiva la especial
proteccion constitucional de la que gozan los nifios y los adolescentes
de conformidad con el articulo 4 de la Constitucion, sobre todo en un
contexto como el actual, en el que, seglin los ultimos datos
estadisticos a nivel nacional, existe un 13% de madres adolescentes,
lo que evidencia una vulnerabilidad tanto para la madre menor de
edad como para los recién nacidos, si no se los provee de la
accesibilidad a los servicios de mencién médica que brinda el Estado.

En consecuencia, ha quedado demostrado que la entidad demandada,
al negarse a otorgar las prestaciones médicas dentro del sistema de
seguridad social, necesarias para preservar el cuidado de la salud de la
accionante en su condicion de derechohabiente hija menor de edad en
estado de gestacion y su posterior atencion en el parto, actud con
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arbitrariedad vulnerando los derechos constitucionales a la seguridad
social y a la salud.

Aporte
relevante

Por lo cual, el Tribunal Constitucional, declara fundada la demanda
de amparo al haberse acreditado la vulneraciéon del derecho a la
seguridad social y del derecho a la salud de la demandante y ordena a
EsSalud que no vuelva a incurrir en la negativa arbitraria de brindar
atencion médica de maternidad a las derechohabientes hijas menores
de edad de los asegurados regulares.

Nota: Esta tabla muestra que las adolescentes embarazadas se encuentran expuestas a

ser vulneradas al derecho a la seguridad social y a la salud. Elaboracion propia.

e Doctrina peruana

Tabla 15

Derechos vulnerados segun doctrina peruana

Autor/Aiio

Aporte

Ayalay Israel (2023) | Indican que de acuerdo a lo establecido por el Tribunal

Constitucional en su sentencia N° 2945-2003 AA/TC, refiere
que el derecho a la salud y a la vida son derechos irresolubles.
Por tanto, el Estado debe invertir en la modernizacion y
fortalecimiento de todas las instituciones encargadas de la
prestacion del servicio de salud, debiendo adoptar politicas,
planes y programas a fin de mejorar la calidad de vida.

En ese sentido, el establecimiento de salud estudiado, presenta
falencias en el sistema administrativo para la gestion de la
atencion correspondiente. Por lo cual, vulnera el derecho a la
atencion a la salud especialmente en las adolescentes
gestantes, toda vez que estas indican insatisfaccion en el
sistema de citas. Por lo cual, ello evidencia que el rol tuitivo
del estado se ve seriamente vulnerada por las condiciones en
que se reciben a las pacientes y en las que se brindan la debida
atencion de la salud. Por ello, el rol tuitivo del Estado debe ser
garantizado por cada actor y gestor de la salud, a fin de evitar
vulnerabilidades y riesgos incrementados que dafien el
cumplimiento de lo estipulado en la normatividad legal
vigente.

Garcés y Portal
(2016)

Indican, que en las jurisprudencias del Tribunal
Constitucional emitidas entre enero de 2009 y julio de 2016 se
ha pronunciado en materia de discriminacion de mujeres por
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razones de embarazo. Del cual, de las 18 sentencias
encontradas en materia de proteccion de derechos de las
mujeres, tres se refieran a expulsion por embarazo de las
escuelas de las Fuerzas Armadas y de la Policia Nacional,
ocho a despido por embarazo, tres a licencia por maternidad y
una a extension de prestaciones de salud a la hija menor de
edad.

Asimismo, manifiestan, que en la STC 03191-2012-PA/TC,
declard fundada la demanda de amparo planteada ante la
negativa arbitraria de EsSalud de brindar atencion meédica de
maternidad a las derechohabientes, hijas menores de edad de
las y los asegurados regulares, por haberse vulnerado los
derechos a la salud y seguridad social de la demandante y la
necesidad de acceder y gozar a prestaciones de salud a fin de
poder conservar esta. En la STC 01423-2013-PA/TC,
manifiesta expresamente el deber estatal de establecer
politicas publicas a favor de las libertades reproductiva
haciendo expresa referencia al articulo 6 de la Constitucion,
como también las decisiones de estudiar la carrera militar
como opcidn profesional y ejercer la maternidad forman parte
del contenido constitucionalmente protegido del derecho
fundamental al libre desarrollo de la personalidad, motivo por
el cual, todo limite a su ejercicio solo resultara constitucional
en la medida de que sea respetuoso del principio de
proporcionalidad.

Aunado a ello, refieren que del analisis de las sentencias
emitidas por el Tribunal Constitucional han emitido
pronunciamientos en materia de discriminacion por embarazo
lo cual constituye un problema social. Sin embargo, no han
establecido precedente vinculante a fin de que se pueda emitir
medidas cautelares adecuadas y oportunas para evitar
afectaciones.

Nota: Esta tabla muestra que las adolescentes embarazadas se encuentran expuestas a

ser vulnerado el derecho a la salud y a ser discriminadas por su condicion. Elaboracion

propia.

Tabla 16

Derechos de las adolescentes embarazadas segun las legislaciones.

Rango normativo

Constitucional

Fuente

Constitucion Politica del Pert (1993)
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Articulo 2. Derechos fundamentales de la persona. - Toda persona tiene derecho:

1. Alavida, a su identidad, a su integridad moral, psiquica, fisica y a su libre
desarrollo y bienestar. (...)

2. A laigualdad ante la ley. Nadie debe ser discriminado por motivo de origen,
raza, sexo, idioma, religion, opinidn, condicién econdmica o de cualquiera otra
indole. (...)

7. Al honor y a la buena reputacion, a la intimidad personal y familiar (...).

15. A trabajar libremente, con sujecion a ley.

22. A la paz, a la tranquilidad, al disfrute del tiempo libre y al descanso, asi como a
gozar de un ambiente equilibrado y adecuado al desarrollo de su vida. (...)

23. A la libertad y a la seguridad personal (...)
Articulo 4. Proteccion a la familia. Promocion del matrimonio

La comunidad y el Estado protegen especialmente al nifio, al adolescente, a la madre

(...)

Articulo 7. Derecho a la salud. Proteccion al discapacitado
Todos tienen derecho a la proteccion de su salud, (...)
Articulo 13. Educacion y libertad de ensefianza

La educacion tiene como finalidad el desarrollo integral de la persona humana. (...)
Articulo 17. Obligatoriedad de la educacion inicial, primaria y secundaria

La educacion inicial, primaria y secundaria son obligatorios. (...)
Articulo 22. Proteccion y fomento del empleo

El trabajo es un deber y un derecho. Es base del bienestar social y un medio de
realizacion de la persona.

Articulo 55. Tratados. - Los tratados celebrados por el Estado y en vigor forman
parte del derecho nacional.

Rango normativo Tratados Internacionales

Fuente Secretaria Nacional de la Juventud del Ministerio de
Educacion del Peru

Convencion Iberoamericana de los Derechos de los Jovenes y Protocolo
Adicional — CIDJ (2005)

El cual prevé a través del Articulo 23, el derecho a la educacion sexual, conforme a
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lo siguiente:

1. Los Estados Partes reconocen que el derecho a la educacion también comprende el
derecho a la educacion sexual como fuente de desarrollo personal, afectividad y
expresion comunicativa, asi como la informacion relativa la reproduccion y sus
consecuencias. 2. La educacion sexual se impartird en todos los niveles educativos y
fomentara una conducta responsable en el ejercicio de la sexualidad, orientada a su
plena aceptacion e identidad, asi como, a la prevencion de las enfermedades de
transmision sexual, el VIH (Sida), los embarazos no deseados y el abuso o violencia
sexual. 3. Los Estados Parte reconocen la importante funcion y responsabilidad que
corresponde a la familia en la educacion sexual de los jovenes. 4. Los Estados Parte
adoptaran e implementaran politicas de educacion sexual, estableciendo planes y
programas que aseguren la informacion y el pleno y responsable ejercicio de este
derecho. (...)

Declaracion de Medellin Juventud y Valores Democraticos (2008)
A través del documento internacional, el Perti como Estado Parte se compromete a:

39. Prestar especial atencion a los aspectos del bienestar fisico, mental y social de la
juventud necesarios para su plena integracion y participacion en la sociedad, tales
como el acceso a servicios basicos de salud, incluyendo, entre otros, la salud sexual y
reproductiva, la prevencion y el tratamiento del VIH/SIDA vy los programas de
prevencion, tratamiento y rehabilitacion de drogas, la prevencion del embarazo
precoz y la eliminacion de todas las formas de violencia, incluida la violencia basada
en el género, la explotacion sexual de los y las jovenes y la prostitucion infantil.

Consenso de Montevideo sobre poblacion y desarrollo (2013)

Mediante el acuerdo internacional acotado, nuestro pais acordd adoptar los siguientes
mecanismos:

12. Implementar programas de salud sexual y salud reproductiva integrales, oportunos
y de calidad para adolescentes y jovenes, que incluyan servicios de salud sexual y
salud reproductiva amigables, con perspectiva de género, derechos humanos,
intergeneracional e intercultural, y que garanticen el acceso a métodos
anticonceptivos modernos, seguros y eficaces, respetando el principio de
confidencialidad y privacidad, para que adolescentes y jovenes ejerzan sus derechos
sexuales y derechos reproductivos, tengan una vida sexual responsable, placentera y
saludable, eviten los embarazos tempranos y los no deseados, la transmision del VIH
y otras infecciones de transmision sexual; y tomen decisiones libres, informadas y
responsables con relacion a su vida sexual y reproductiva y al ejercicio de su
orientacion sexual;

13. Poner en practica o fortalecer politicas y programas para evitar la desercién
escolar de las adolescentes embarazadas y las madres jovenes;

14. Dar prioridad a prevenir el embarazo en la adolescencia y eliminar el aborto
inseguro, mediante la educacion integral para la sexualidad, y el acceso oportuno y
confidencial a la informacion, asesoramiento, tecnologias y servidores de calidad,
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incluida la anticoncepcion oral de emergencia sin receta y los condones femeninos y
masculinos;

15. Disenar estrategias intersectoriales dirigidas a ayudar a las mujeres a prevenir el
embarazo subsiguiente en la adolescencia, incluida la atencion prenatal, del parto y
posparto, el acceso a métodos anticonceptivos, a las acciones de proteccion y
asistencia y a la justicia;

40. Eliminar las causas prevenibles de morbilidad y mortalidad materna,
incorporando en el conjunto de prestaciones integrales de los servicios de salud
sexual y salud reproductiva medidas para prevenir y evitar el aborto inseguro, que
incluyen la educacion en salud sexual y salud reproductiva, el acceso a métodos
anticonceptivos modernos y eficaces y el asesoramiento y atencion integral frente al
embarazo no deseado y no aceptado y, asimismo, la atencion integral después del
aborto, cuando se requiera, sobre la base de la estrategia de reduccion de riesgo y
dafios;

42. Asegurar, en los casos en que el aborto es legal o esta despenalizado en la
legislacidon nacional, la existencia de servicios de aborto seguros y de calidad para las
mujeres que cursan embarazos no deseados y no aceptados e instar a los demas
Estados a considerar la posibilidad de modificar las leyes, normativas, estrategias y
politicas publicas sobre la interrupcion voluntaria del embarazo para salvaguardar la
vida y la salud de mujeres y adolescentes, mejorando su calidad de vida y
disminuyendo el nimero de abortos;

43. Asegurar el acceso efectivo de todas las mujeres a la atencion integral en salud en
el proceso reproductivo, especificamente a atencion obstétrica humanizada,
calificada, institucional y de calidad, y a servicios Optimos de salud de la mujer
durante el embarazo, parto y puerperio, asi como a servicios que integren la
interrupcion del embarazo en los casos previstos por la ley y garantizar el acceso
universal a técnicas de fertilizacion asistida;

45. Formular planes para fortalecer los mecanismos de deteccion de alteraciones del
embarazo, incluida la preconcepcion, elevar la calidad de atencion prenatal con
enfoque intercultural, garantizar la provision de sangre segura para la atencion del
embarazo, parto y puerperio, y mejorar la atencion humanizada del parto y el
nacimiento y los cuidados perinatales integrales, teniendo en cuenta las necesidades
de las mujeres, los nifios, las nifias y las familias.

Rango normativo | Ley

Fuente Codigo de los Nifos y Adolescentes — Ley N.°27337

Articulo 1.- A la vida e integridad.-
(...) El adolescente tiene derecho a la vida (...)

Articulo 2.- A su atencion por el Estado desde su concepcion.- Es responsabilidad
del Estado promover el establecimiento de condiciones adecuadas para la atencion de
la madre durante las etapas del embarazo, el parto y la fase postnatal. El Estado
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otorgard atencion especializada a la adolescente madre y promovera la lactancia
materna y el establecimiento de centros de cuidado diurno. La sociedad coadyuvard a
hacer efectivas tales garantias.

Articulo 3.- A vivir en un ambiente sano.- El nifio y el adolescente tienen derecho
a vivir en un ambiente sano y ecologicamente equilibrado.

Articulo 3-A . Derecho al buen trato

Los (...) adolescentes, sin exclusion alguna, tienen derecho al buen trato, que implica
recibir cuidados, afecto, proteccion, socializacion y educacion no violentas, en un
ambiente armonioso, solidario y afectivo, en el que se le brinde proteccion integral,
ya sea por parte de sus padres, tutores, responsables o representantes legales, asi
como de sus educadores, autoridades administrativas, publicas o privadas, o cualquier
otra persona. El derecho al buen trato es reciproco entre los nifios, nifias y
adolescentes” .

Articulo 4.- A su integridad personal.-

(...) El adolescente tiene derecho a que se respete su integridad moral, psiquica y
fisica y a su libre desarrollo y bienestar. No podran ser sometidos a tortura, ni a trato
cruel o degradante. (...)

Articulo 14.- A la educacion, cultura, deporte y recreacion.-

(...) El adolescente tiene derecho a la educacion. El Estado asegura la gratuidad
publica de la ensefanza para quienes tienen limitaciones econémicas. Ningun nifio o
adolescente debe ser discriminado en un centro educativo, por su condicion de
discapacidad ni por causa del estado civil de sus padres. La nifia o la adolescente,
embarazada o madre, no debe ser impedida de iniciar o proseguir sus estudios. La
autoridad educativa adoptara las medidas del caso para evitar cualquier forma de
discriminacion.

Articulo 17.- A ser matriculado en el sistema regular de ensefianza.- Los padres o
responsables tienen la obligacion de matricular a sus hijos o a quienes tengan bajo su
cuidado en el sistema regular de ensefianza.

Articulo 21.- A la atencion integral de salud.-

(...) El adolescente tienen derecho a la atencion integral de su salud, mediante la
ejecucion de politicas que permitan su desarrollo fisico e intelectual en condiciones
adecuadas. Cuando se encuentren enfermos, con limitaciones fisicas o mentales,
impedidos, o cuando se trate de dependientes de sustancias toxicas, recibiran
tratamiento y rehabilitacion que permita su participacion en la comunidad de acuerdo
a sus capacidades. Corresponde al Estado, con la colaboracién y el concurso de la
sociedad civil, desarrollar los programas necesarios para reducir la mortalidad y
prevenir las enfermedades; educar a la familia en las practicas de higiene y
saneamiento; y combatir la malnutricidon, otorgando prioridad en estos programas al
nifio y al adolescente en circunstancias especialmente dificiles y a la adolescente-
madre durante los periodos de gestacion y lactancia.
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Rango normativo Ley

Fuente Decreto Legislativo N.° 295 — Cédigo Civil

Articulo 46°. Supuestos para el cese de la incapacidad. - La incapacidad cesa a
partir del nacimiento del hijo o hija inicamente para realizar los siguientes actos:

1. Inscribir el nacimiento y reconocer a sus hijos e hijas.
Demandar por gastos de embarazo y parto.

3. Demandar y ser parte en los procesos de tenencia, alimentos y régimen de
visitas a favor de sus hijos e hijas.

4. Demandar y ser parte en los procesos de filiacion extramatrimonial de sus
hijos e hijas.

5. Celebrar conciliaciones extrajudiciales a favor de sus hijos e hijas.

6. Solicitar su inscripcion en el Registro Unico de Identificacion de Personas
Naturales, tramitar la expedicion y obtener su Documento Nacional de
Identidad.

7. Impugnar judicialmente la paternidad.

Articulo 21.- Inscripcion del nacimiento

Cuando (...) la madre efectue separadamente la inscripcion del nacimiento del hijo
nacido fuera del vinculo matrimonial, podra revelar el nombre de la persona con
quien lo hubiera tenido. En este supuesto, el hijo llevara el apellido (...) de la madre
que lo inscribid, asi como del presunto progenitor, en este ultimo caso no establece
vinculo de filiacion. Luego de la inscripcion, dentro de los treinta (30) dias, el
registrador, bajo responsabilidad, pondra en conocimiento del presunto progenitor tal
hecho, de conformidad con el reglamento. Cuando la madre no revele la identidad del
padre, podra inscribir a su hijo con sus apellidos.”

Articulo 414. Alimentos para la madre e indemnizacion del dafio moral

En los casos del articulo 402, asi como cuando el padre ha reconocido al hijo, la
madre tiene derecho a alimentos durante los sesenta dias anteriores y los sesenta
posteriores al parto, asi como al pago de los gastos ocasionados por éste y por el
embarazo. También tiene derecho a ser indemnizada por el dafio moral en los casos
de abuso de autoridad o de promesa de matrimonio, si esta Gltima consta de modo
indubitable, de cohabitacion delictuosa o de minoridad al tiempo de la concepcion.
Estas acciones son personales, deben ser interpuestas antes del nacimiento del hijo o
dentro del afo siguiente; se dirigen contra el padre o sus herederos y pueden
ejercitarse ante el juez del domicilio del demandado o del demandante.

Articulo 421. Patria potestad de hijos extramatrimoniales. - La patria potestad
sobre los hijos extramatrimoniales se ejerce por el padre o por la madre que los ha
reconocido. Si ambos padres han reconocido al hijo, el juez de menores determina a
quién corresponde la patria potestad, atendiendo a la edad y sexo del hijo, a la
circunstancia de vivir juntos o separados los padres y, en todo caso, a los intereses del
menor. Las normas contenidas en este articulo son de aplicacion respecto de la madre,
aunque sea menor de edad. No obstante, el juez puede confiar a un curador la guarda
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de la persona o de los bienes del hijo, si asi lo exige el interés de éste, cuando el padre
no tenga la patria potestad.

Articulo 423. Deberes y derechos del ejercicio de la patria potestad. - Son deberes y
derechos de los padres que ejercen la patria potestad:

1. Proveer al sostenimiento y educacion de los hijos.

2. Dirigir el proceso educativo de los hijos y su capacitacion para el trabajo
conforme a su vocacion y aptitudes.

3. Corregir moderadamente a los hijos y, cuando esto no bastare, recurrir a la

autoridad judicial solicitando su internamiento en un establecimiento dedicado a la
reeducacion de menores.

4. Aprovechar de los servicios de sus hijos, atendiendo su edad y condicion y sin
perjudicar su educacion.

5. Tener a los hijos en su compaiia y recogerlos del lugar donde estuviesen sin
su permiso, recurriendo a la autoridad si es necesario.

6. Representar a los hijos en los actos de la vida civil.

7. Administrar los bienes de sus hijos.

8. Usufructuar los bienes de sus hijos. Tratandose de productos se esta a lo

dispuesto en el articulo 1004.

Nota: Esta tabla muestra los derechos que tienen las adolescentes embarazadas y las que

adquieren por su condicion. Elaboracién propia.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1.Limitaciones:
Durante el proceso de investigacion se presentaron dificultades como:

. Se solicito informacidon por el portal de transparencia — Acceso a la
Informacion Publica al Instituto Nacional de Estadistica- INEI, a fin de indicarnos lo que
representa la poblacion en estudio respecto al porcentaje de embarazo adolescente del
grupo etario de 15 a 19 del periodo 2018 y 2020 a nivel nacional, sin embargo, no brindo
respuesta.

. No se ha encontrado data estadistica publicada por el INEI del afio 2019
del porcentaje de los embarazos adolescentes del grupo etario de 15 a 19 afios a nivel
nacional como departamental.

. No se ha encontrado data estadistica publicada por al ENDES e INEI del
aflo 2023 respecto al porcentaje de los embarazos adolescentes del grupo etario de 15 a
19 anos a nivel departamental.

. No se ha podido delimitar la poblacion en estudio, dado que, de la data
estadistica del INEI, ENDES, REUNIS a la poblacién adolescente lo agrupa en dos
grupos, del cual se ha tomado en consideracion el grupo adolescente de 15 a 19 afios.
Asimismo, para las causas y efectos se selecciono el grupo etario de 12 a 19 afos, dado
que los autores en ese intervalo de edad han desarrollado los estudios.

4.2.Discusion

OE1: Identificar la situacion actual del embarazo adolescente en el Peru en

el periodo 2017-2023 a nivel de estadisticas
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En relacion a la situacion actual del embarazo adolescente en el Peru desde el

periodo 2017 -2023, teniendo los siguientes resultados:

Seglin la Tabla 6, nos indica data estadistica a nivel nacional del porcentaje de
embarazos adolescentes comprendidos en el rango de 15 a 19 afios, del cual desde el
periodo 2018 a 2023 se ha generado una reduccién consecutiva, dado que el afo 2017
presento mayor porcentaje. Asimismo, aquellas que ya son madres presentan mayor

porcentaje a diferencia de aquellas que son madres por primera vez.

Ahora segtin la Tabla 7, nos indica data estadistica a nivel departamental. En ese
sentido, del andlisis de la variaciéon porcentual del afio 2017 y 2022, se verifica que
Huancavelica obtuvo +1,8 y Pasco el +1,5 siendo quienes presentaron mayor incremento,
y Loreto y Ancash tuvieron mayor reduccion. No obstante, ello, en una variacion
considerando entre los afios 2021 y 2022, se verifica que Hudnuco tuvo mayor
incremento, y Loreto tuvo la mayor reduccion. Asimismo, se advierte que Loreto desde
el periodo 2017 a 2023 ha sido el departamento que se ha posicionado con mayor

porcentaje de embarazos.

En ese sentido, de los resultados obtenidos podemos afirmar que a nivel nacional
desde el periodo 2018 a 2023 se ha generado una reduccion de manera significativa y que
ha impactado en aquellas que ya son madres. Ahora, a nivel departamental se evidencia
que Loreto ha predominado con mayor porcentaje durante los periodos en estudio,
asimismo, de la variacion porcentual del periodo 2017 a 2022 Huancavelica y Pasco han
presentado mayor incremento de embarazos adolescentes mientras que Loreto y Ancash
tuvieron mayor reduccion, sin embargo, en el periodo 2021 y 2022 Huanuco tuvo mayor

incremento, y Loreto tuvo la mayor reduccion.
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OE2: Determinar las causas directas e indirectas de un embarazo

adolescente, segiin los autores

En relacién a las causas directas del embarazo adolescentes, los resultados

evidencian que son tres, tales:

En ese sentido, segtin Solis y Valdés (2019) indicaron que el inicio precoz de las
relaciones sexuales es una de las causas del embarazo adolescente, toda vez que las
adolescentes que tuvieron una gestacion o la tienen el inicio de su actividad sexual oscilo

entre los 10 a 16 afios.

Mientras que Rodriguez (2018) refiere que el inicio de la actividad sexual de las
adolescentes embarazadas comprendié entre los 16, 15, 17 y 13 afios las cuales se

iniciaron sexualmente con el novio, con un amigo o conocido.

En tanto, Gdbmez y Montoya (2014) indican que el inicio de la actividad sexual en
las adolescentes que tuvieron su primer hijo oscilo entre los 15 afios a menos hasta los 16

anos a mas

Por otro lado, se evidencia que son cuatro causas indirectas del inicio precoz de

las relaciones sexuales en las adolescentes, tales:

En ese sentido, segun Cormilluni (2022) indica que los factores individuales es la
primera causa indirecta del inicio precoz de las relaciones sexules, toda ves que en este
factor influye la edad del inicio de la actividad sexual la cual comprendi6 en mayor
proporcion a los 16 afios y en menor proporcion a los 15 afios, como también la edad de

su primer enamorado que predomino a los 13 afios y el nimero de enamarados.
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El mismo autor refiere que los factores familiares es otra causa indirecta que incide
en el inicio de la actividad sexual, del cual en este factor influye los confictos familiares

y la ausencia de los padres.

En adicion a ello, el mismo autor indica que el factor sociocultural es otra causa
indirecta del inicio de la actividad sexual, toda ves que en este factor se encuentra
asociado el lugar en donde conocieron a sus parejas o enamorado, como también las
actividades que realizan en sus tiempos libres y, por ultimo, el consumo de bebidas

alcoholicas, como también el tabaco y drogas.

A diferencia de Fernandez (2020) sefala que en el factor indidual influye el inicio
de la actividad sexual que comprendio entre los 13 a 17 afios, el uso de los métodos
anticonceptivos, el cual tienen regular conocimiento, la falta de informacion sobre las

infecciones de transmision sexual y el ofrecimiento del alcohol.

Asimismo, el mismo autor indica que en el factor familiar influye el grado de
instruccion de los padres, la comunicacion con sus padres €l cual fue regular y la violencia

fisica y verbal hacia el adolescente.

Sumado a ello, indica el autor que los determinantes contextuales es otra causa
indirecta del inicio de la actividad sexual, el cual influye la comunicacién de temas de
sexualidad con los amigos, la curiosidad de experimentar las relaciones sexuales, los
medios de comunicacion los programas que promueven el inicio de las relaciones

sexuales, por ultimo, el no asistir a los servicios de salud para adolescente.

Ahora, la segunda causa directa del embarazo adolescente es la falta de uso de

métodos anticonceptivos.
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En ese sentido, el autor Montalvan y Flores (2024) indica que la falta de uso de
los métodos anticomceptivos incide en el embarazo adolescente, toda ves que de las
adolesentes que no habian hecho uso de ningln tipo de métodos anticonceptivos

presentan mayor probalidad de quedar embarazadas.

Ello lo confirma segiin Herndndez et al. (2017) quien refiere que la gran mayoria
de las adolescentes presento un embarazo, toda ves que no hicieron uso de algtn tipo de

métodos anticonceptivos.

Mientras que Solis y Valdés (2019) indicaron que un gran porcentaje de las
adolescentes que ya iniciaron su actividad sexual no hacen uso de los métodos
anticonceptivos toda vez que se encuentran limitadas en su uso por parte de los padres,

esposos 0 parejas.

Por otra parte, se evidencia que los factores sociales es una causa indirecta de la

falta de uso de los métodos anticonceptivos, tales:

En ese sentido, segiin, Quispe et al. (2022) indican que los factores sociales se
asocian de manera significativa con la falta de uso de los métodos anticonceptivos toda
vez que influye la familia de la adolescente en la cual no han usado ningln tipo de
métodos anticonceptivos y la falta de informacion de los familiares hacia a la adolescente

acerca de los métodos anticonceptivos.

Mientras que Coronado et al. (2021) indican que la opinioén de la pareja influye

para el uso de los metodos anticonceptivos.

Por otro lado, se evidencia la violencia sexual como tercera causa directa del

embarazo adolescente.
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En ese sentido, segun Contreras et al. (2013) indica que el embarazo adolescente
también es ocasionado a causa de la violencia sexual, toda vez que de las entrevistadas

algunas refieren que su embarazo fue ocasionado por violencia sexual.

Del mismo modo, refiere Gomez et al. (2014) que nueve adolescentes quedaron

embarazadas a causa de haber sufrido violacion.

Como también sefiala Catacora (2011) que las adolescentes embarazadas fueron
victimas de violencia sexual la cual en una de ellas se presentd en su primera relacion y

de la otra adolescente durante el embarazo.

En ese sentido, de los resultados obtenidos podemos afirmar que las causas
directas del embarazo adolescente es el inicio precoz de las actividades sexuales los cuales
son generados por inicio de la actividad sexual que oscilo entre los 10 a 17 afios,
asimismo, en esta causa influyen los factores individuales que prevale la edad del inicio
de la actividad sexual, como también se encuentra los familiares, sociocultural y los
determinantes contextuales, como segunda causa directa estd la falta de uso de los
métodos anticonceptivos que para ello influye los factores sociales, por Ultimo, como

tercera causa directa encontramos a la violencia sexual.

OE3: Determinar los efectos de un embarazo durante la etapa de la

adolescencia

Enrelacion a los efectos del embarazo adolescentes, los resultados evidencian que
afectan en la salud ya sea de la madre o del bebé, también en el dmbito psicoldgico o

emocional y por ultimo en el nivel educativo.
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En ese sentido, segiin Fory y Olivera (2020) indica que el embarazo adolescente
se asocia con las complicaciones obstétricas y perinatales, en especial en las adolescentes
que realizan pocos controles o inician de forma tardia los controles prenatales quienes
presentaron complicaciones obstétricas de trastornos hipertensivos del embarazo y
amenaza de parto pretérmino, como también patologias neonatales de ictericia y el

sindrome de dificultad respiratoria.

A diferencia de Poveda et al. (2019) sefiala las complicaciones presentadas
durante la etapa gestacional fue bajo y de las complicaciones maternas la anemia
ferropénica, diabetes gestacional y preeclampsia, del cual las adolescentes embarazadas

tienen un alto riesgo de presentar complicaciones en la salud.

Mientras que Bendezu et al. (2016), sefiala que las complicaciones presentadas
fueron anemia, infecciones urinarias, incompatibilidad cefalopélvica y sufrimiento fetal
en las gestantes menores de 15 afios lo que constituye riesgos en la salud tanto de la madre

como del bebé.

Por otro lado, Bravo et al. (2020) indica que el embarazo adolescente afecta el
ambito psicologico, toda vez que de la poblacion de ese estudio presento baja autoestima,

ansiedad, negacion ante el embarazo, sentimientos de culpa, miedo, enojos y vergiienza.

Por el contrario, segiin Vega (2019) sefiala que el embarazo adolescente inicie en
el estado emocional, debido a que las adolescentes gestantes presentaron depresion y
ansiedad relativamente alta, debido a los mismos cambios de la adolescencia y efectuados

en el desarrollo del embarazo.
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Asimismo, Bello et al. (2016) también indica que el embarazo precoz afecta el
estado emocional de las adolescentes que tienen un embarazo no deseado como la

depresion, la tristeza y la soledad.

Por otra parte, Parraga y Munoz (2024) indica que el embarazo adolescente afecta
negativamente en el desempefio educativo de las adolescentes embarazadas, bajando el
rendimiento académico de sus calificaciones y propenso a que exista una desercion

escolar.

A diferencia de Maque et al. (2018) indica que las adolescentes no contintian con
sus estudios secundarios ni primarios debido a su condicion del embarazo como también
por la influencia externa. Por lo cual, el embarazo adolescente impacta en su nivel

educativo de estas.

De igual manera Contreras et al. (2013) precisa que afecta la educacion, debido a
que la mayor parte de las adolescentes embarazadas no han concluido sus estudios
escolares ni tampoco aquellas que contaban con educacion superior, debido al embarazo

lo que genera una dependencia econdmica a corto y largo plazo.

Los resultados de este estudio concuerdan con los hallazgos de la investigacion
previa realizada por Gracia Subiria, W.M (2013), quien establecié que el embarazo
adolescente afecta la continuidad de la educacion y la salud referente al estado nutricion
y desarrollo tanto de madre como del recién nacido, asimismo, cabe que experimenten

bajo peso al nacer o que sean pequenos por la edad gestacional.

En ese sentido, de los resultados obtenidos podemos afirmar que el embarazo

adolescente afecta la salud de la madre o del bebé el cual genera ciertas complicaciones
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durante la fase materna y perinatales, evidenciandose que entre las complicaciones mas
recurrentes esta la anemia. También se evidencia que afecta el estado emocional y
psicolédgico prevaleciendo la depresion y la ansiedad. Por ultimo, la continuidad de los

estudios, toda vez que debido a su condicidén no retornaron con sus estudios.

OE4: Determinar los derechos constitucionales que podrian verse en riesgo
por el embarazo durante la etapa de la adolescencia y los derechos que tiene madre

adolescente

En relacion a los derechos constitucionales que podrian verse en riesgo, se analizd

jurisprudencia y doctrina peruana, teniendo los siguientes resultados:

El Tribunal constitucional de la Superintendencia Nacional de Salud - SUSALUD
en la Resolucion N° 232-2024-SUSALUD/TRI-SSE del Expediente N° 164-2024/TRI
(EXP PAS N° 1277-2021) sefialo que la Administrada no le habria realizado las pruebas
y el plan de parto a la adolescente gestante siento estds conductas que vulneran lo
establecido en la — NTS N° 105-MINSA/DGSP.V.01-Norma Técnica de Salud para la
Atencion Integral de Salud Materna, aprobada con Resolucion Ministerial N° 827-
2013/MINSA. Por lo cual, la adolescente gestante fue afectada su derecho de recibir una

adecuada atencion médica por parte de la Administrada.

De igual forma, el El Tribunal constitucional en su sentencia Expediente N °
03191 2012-PA/TC, también hace alusion a la afectacion del derecho a la salud y
seguridad social, el cual sefialo que el derecho a la seguridad social es un derecho
fundamental humano que se encuentra tipificado en el articulo 10 de la Constitucion
Politica del Perti, del mismo modo cito a la STC 01323-2005-PA/TC (fundamento 3),

que indica que el derecho a la salud comprende el derecho al acceso y goce de las
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prestaciones de salud y que el acceso a las prestaciones se encuentra tipificadas en el
articulo 11 de la Constitucion Politica el cual se configura a través del derecho a la salud.
En ese sentido, indica que lo sustentado por la demandada para el caso de las hijas de un
asegurado regular carece de fundamento legal y contradice el principio de universalidad.
También la interpretacion no promueve de manera efectiva la especial proteccion
constitucional de la que gozan los nifios y los adolescentes de conformidad con el articulo
4 de la Constitucion. Por lo cual, la entidad al negarse a otorgar las prestaciones médicas
dentro del sistema de seguridad social, necesarias para preservar el cuidado de la salud de
la accionante en su condicion de derechohabiente hija menor de edad en estado de
gestacion y su posterior atencion en el parto, actudé con arbitrariedad vulnerando los

derechos constitucionales a la seguridad social y a la salud.

Del mismo modo, segin Ayala y Ballena (2023) indican una vulneracion al
derecho a la salud. En ese sentido, cita a la sentencia N° 2945-2003 AA/TC, del cual el
Tribunal Constitucional, refiere que el derecho a la salud y a la vida son derechos
irresolubles. Aunado a ello, refiere que el establecimiento de salud estudiado, presenta
falencias en el sistema administrativo para la gestion de la atencion correspondiente, toda
vez que estds indican insatisfaccion en el sistema de citas por lo cual afecta las
condiciones en que se reciben a las pacientes y en las que se brindan la debida atencion

de la salud.

Por otra parte, el El Tribunal constitucional en su sentencia Expediente N° 01423-
2013-PA/TC, hace referencia a la afectacion del derecho a la discriminacion del cual cita
a la sentencia del Expediente N.° 5652- 2007-AA, que prohibe la discriminacién directa,
asimismo la discriminacion por razoén de sexo se encuentra tipificado en el inciso 2,
articulo 2 de Constitucion Politica. Por lo cual, la prohibicion del acceso a la educacion o
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la expulsion de una estudiante por embarazo es discriminacion directa basada en el sexo
porque excluyen la posibilidad de justificar, objetivamente, la razonabilidad y
proporcionalidad de la medida. En ese sentido, indica que la baja de la menor de edad en
la Escuela de Oficiales de la FAC constituye un acto discriminatorio que busca
estigmatizar a las aspirantes y cadetes o alumnas de los Centros de Formacion de la FF.

AA por su estado de embarazo.

Del mismo modo, segiin Garcés (2016), indica que en las jurisprudencias del
Tribunal Constitucional emitidas entre enero de 2009 y julio de 2016 se ha pronunciado
en materia de discriminacion de mujeres por razones de embarazo. Del cual, de las 18
sentencias encontradas en materia de proteccion de derechos de las mujeres, tres se
refieran a expulsion por embarazo de las escuelas de las Fuerzas Armadas y de la Policia
Nacional, ocho a despido por embarazo, tres a licencia por maternidad y una a extension
de prestaciones de salud a la hija menor de edad. Concluyendo, que del analisis de las
sentencias emitidas por el Tribunal Constitucional han emitido pronunciamientos en
materia de discriminacion por embarazo lo cual constituye un problema social. Sin
embargo, no han establecido precedente vinculante a fin de que se pueda emitir medidas

cautelares adecuadas y oportunas para evitar afectaciones.

En ese sentido, de los resultados obtenidos podemos afirmar que las adolescentes
embarazadas se encuentran expuestas a ser vulnerados sus derechos constitucionales, en
cuanto al derecho a la salud de no recibir una adecuada atenciéon médica idonea para sus
controles prenatales y durante el parto por parte de los establecimientos de salud en todos
sus niveles, como también, las falencias en el sistema administrativo de la atencién

referente a las citas médicas. Asimismo, el derecho a la seguridad social, como también
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el derecho a la discriminacién por razones de embarazo, el cual se ve afectado el derecho

a la educacion y al libre desarrollo de la personalidad.

En relacion a los derechos que tienen y adquieren las adolescentes embarazadas,

se analizo diferentes legislaciones, teniendo los siguientes resultados:

La Constitucion Politica del Peru (1993), en su articulo 2, refiere que la
adolescente embarazada, tiene el derecho a la vida, a la igualdad, al honor, a la paz, a la
libertad y a la seguridad social siendo ello derechos fundamentales. Por otro lado, en su
articulo 4, el derecho a la proteccion toda vez que la comunidad y el Estado es el
encargado de velar por su seguridad. Otro derecho identificado es a la salud, a la
educacion el cual tiene por finalidad su desarrollo integral y la proteccion y fomento del

empleo.

Asimismo, el Cddigo de los Ninos y Adolescentes — Ley N.°27337, refiere el
derecho a la vida e integridad, a vivir en un ambiente sano, a recibir un buen trato, a su
integridad perosnal, a la educacion, cultura, deporye y recreacion, a ser matriculado en el

sistema regular de ensefanza y a la atencion integral de salud.

Por otra parte, la Convencion Iberoamericana de los Derechos de los Jovenes y
Protocolo Adicional — CIDJ (2005), en su articulo23, inciso 1, indica el derecho a la
educacion sexual como fuente de desarrollo personal, afectividad y expresion

comunicativa, asi como la informacion relativa la reproduccion y sus consecuencias.

Mientras, que la Consenso de Montevideo sobre poblacion y desarrollo (2013), en
el articulo 12, indica que el Estado debe implementar programas de salud sexual y salud

reproductiva integrales, oportunos y de calidad para adolescentes y jovenes, que incluyan
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servicios de salud sexual y salud reproductiva amigables, para que adolescentes y jovenes
ejerzan sus derechos sexuales y derechos reproductivos de manera saludable, eviten los

embarazos tempranos y los no deseados.

Ahora, la Declaracion de Medellin Juventud y Valores Democraticos (2008), en
su articulo 39, indica que el Estado es el encargado de prestar especial atencion a los
aspectos del bienestar fisico, mental y social de la juventud necesarios para su plena

integracion y participacion en la sociedad.

A diferencia del Decreto Legislativo N.° 295 — Codigo Civil, indica los derechos
que adquiere la adolescente al momento del nacimiento del hijo o hija el cual se encuentra
tipificado en el 46, referente al cese de la incapacidad, el cual adquiere el derecho a
inscribir el nacimiento y reconocer a sus hijos e hijas, a demandar por gastos de embarazo
y parto, demandar y ser parte de los procesos de alimentos, tenencias y régimen de visitas,
a demandar y ser parte en los procesos de filiacion extramatrimonial de sus hijos e hijas,
a celebrar conciliaciones extrajudiciales a favor de sus hijos e hijas, a solicitar su
inscripciéon en el Registro Unico de Identificacion de Personas Naturales, tramitar la
expedicion y obtener su Documento Nacional de Identidad e impugnar judicialmente la

paternidad.

En ese sentido, de los resultados obtenidos podemos afirmar que las adolescentes
embarazadas cuentan con derechos fundamentales a la educacion que incluye los
derechos sexuales, a la salud que incluye a la atencion integral, a la igualdad y a la
seguridad social, asimismo, de los derechos que adquiere al momento de nacimiento del

hijo o hija los que en principio versan en la capacidad que obtienen para velar por la
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proteccion de los derechos de sus menores hijos, dirigidos al &mbito de su identidad,

alimentacion y la administracion de sus bienes.

4.3.Implicancias
- Implicancia tedrica

Las implicancias tedricas derivadas del andlisis documental han permitido
determinar las causas, efectos y riesgos constitucionales del embarazo adolescente en el
Perti 2017 -2023. Ademas, han ampliado el panorama teorico al identificar los derechos
que tiene una adolescente embarazada y adquieren y como estos se ven afectados por su
condicién como también data estadistica del embarazo en las adolescentes en Peru
durante el periodo 2017 a 2023, del cual contribuye al entendimiento tedrico de esta
problematica especifica.

- Implicancias practicas.

Los resultados de esta investigacion pueden servir como una base solida para la
toma de decisiones por parte de las autoridades del gobierno y entes rectores responsables
para fortalecer y mejorar las politicas publicas para reducir el incide del embarazo en las
adolescentes en el Peru a fin de garantizar sus derechos constitucionales y desarrollarse
de manera idonea en la fase de la adolescencia.

4.4.Conclusiones

1. El embarazo adolescente es un problema de salud publica mundial, que se
encuentra presente con mayor énfasis en América Latina y el Caribe,
especificamente, en paises en via de desarrollo, es decir aquellos que
presentan ingresos medios o bajos. En cuanto se refiere al Pert, se ha logrado
identificar que este fendmeno se presenta en adolescentes de 15 a 19 afios de

edad, grupo de personas que se encuentran en una etapa de vida muy dificil
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debido a los cambios fisicos y psicolégicos por los que transitan hasta el
momento de llegar a la adultez, se ha podido establecer que el problema se
encuentra mayormente presente en lugares rurales, asi como en la ciudad,
situacién ultima que obedece a la migracion interna.

2. Se ha logrado identificar que las causas directas del problema publico se
encuentran relacionadas al: i) inicio precoz de las relaciones sexuales, ii)
falta de uso de métodos anticonceptivos y iii) violencia sexual. Asimismo,
se ha identificado que las causas indirectas se encuentran vinculadas a
caracteristicas subjetivas del &mbito personal del adolescente, como el inicio
de la etapa de la adolescencia marcada por su edad, las influencias amicales
dirigidas a iniciar su actividad sexual y por métodos anticonceptivos, el
entorno familiar marcado por conflictos, el abandono de figuras parentales, la
comunicaciéon poco asertiva o nula respecto de sus cambios fisicos y
psicolédgicos, hechos todos por los que se genera un ambiente hostil para su
desarrollo, aunado a ello, la limitada o nula informacién sobre su salud sexual
en sus entornos mas cercanos (hogar y escuela), situacion que los lleva a
enfrentarse a sus primeros encuentros sexuales bajo ningiin uso de método
anticonceptivo, lo que ocasiona que en sus primeras relaciones sexuales
puedan quedar embarazadas; y iii) violencia sexual, ocasionado por el
entorno o por terceros.

3. Se ha identificado que el embarazo adolescente afecta la salud de la madre y
del beb¢ el cual genera ciertas complicaciones durante la fase materna y
perinatales, evidenciandose que entre las complicaciones mas recurrentes son

la anemia. También se evidencia que afecta el estado emocional y psicolégico
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prevaleciendo la depresion y la ansiedad. Por tltimo, la continuidad de los
estudios, toda vez que debido a su condicioén no retornaron a sus estudios.

4. Las adolescentes embarazadas cuentan con diversos derechos fundamentales
reconocido en la Constitucion Politica del Perti, también en el Codigo de los
Nifios y Adolescentes — Ley N.°27337, ademads, cuentan con la proteccion de
los Tratados Internacionales los cuales indican que el Estado es el encargo de
proteger el bienestar de los adolescentes como también de implementar
programas de salud sexual y reproductiva. Sin embargo, a pesar de ello, se ve
expuesto su derecho a la salud, a la discriminaciéon y la seguridad social.
Asimismo, adquieren nuevos derechos al momento del nacimiento de su hijo
o hija que versan en la capacidad que obtienen para velar por la proteccion de
los derechos de sus menores hijos, dirigidos al dmbito de su identidad,

alimentacion y la administracion de sus bienes.

4.5.Recomendaciones

1. Debido a la magnitud y prevalencia del embarazo adolescente en nuestro
pais, resulta necesario implementar acciones dirigidas a su prevencion,
reduccion y erradicacion paulatina, las mismas que deben de ser
promovidas por parte del Estado Peruano desde el sector salud y
educacion, ello debido a la forma y al contexto en que se presenta el
problema publico pues ha quedado demostrado que el ambiente en el que
desarrollan los adolescentes no resulta ser el adecuado a fin de prevenir la
situaciéon en comento, por lo que toda accion a emplear debe ser

considerada como obligatoria y descentralizada.
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2. Se recomienda, que los adolescentes no inicien su actividad sexual en la
fase de la adolescencia toda vez que ello conlleva que se genere un
embarazo adolescente, como también incentivar el uso de los métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo en las adolescentes y
enfermedades de transmision sexual, como también la educacion sobre el
consentimiento sexual y sus derechos para prevencion de violencia sexual
en las adolescentes a fin de evitar embarazos.

3. Se recomienda informar a las adolescentes lo que conlleva un embarazo
adolescente a fin de evitar que se vea afectada tanto en la salud de madre
y el bebé por nacer como también en la educacion escolar.

4. Se recomienda difundir en el &mbito educativo en general, los derechos
que tienen los adolescentes desde el momento en que se les puede
identificar como tales, a fin de que tengan conocimiento y seguridad de lo
que pueden alcanzar en esta etapa de la vida y pudiera proyectarse en su
adultez, asimismo, deben de divulgarse cuales serian los derechos que
pudieran obtener como consecuencia de convertirse en madres
adolescentes a fin de conocer el grado de responsabilidad a asumir como

resultado del nacimiento de sus menores hijos.
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ANEXO N.° 2: CUADRO DE LA METODOLOGIA DE LAS CAUSAS DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Causa Autor /Afio Edad Resultado
1. Inicio Solis y Valdés | Mujeres de La poblacion de estudio estuvo conformada por 417 adolescentes de las comunidades del
precoz de las (2019) 12 a 19 afios. | canton Carlos Julio Arosemena de la provincia de Napo de Ecuador, del cual se desprende
relaciones que 78 indicaron haber tenido o tener una gestacion, las cuales 53 iniciaron su actividad
sexuales sexual mayor a 16 afios y 24 entre los 10 a 16 afios. Del cual se concluye, que los
embarazos en la adolescencia son incitados por el inicio precoz de las relaciones sexuales.
Rodriguez Adolescentes | Estuvo conformada por 153 adolescentes, de dos instituciones educativas publicas de la
(2018) de 12 anos a | ciudad de Colén - Panamad, del cual 44 estaban embarazadas las cuales iniciaron su
19 afos. actividad sexual entre los 16, 15, 17 y 13 afos las cuales se iniciaron sexualmente con el
novio, con un amigo o conocido. Del cual se desprende, que la actividad sexual a
temprana edad incide en el embarazo adolescente, toda vez que ha dado como resultado la
maternidad de estas.
Gomez y Mujeres de Fueron entrevistadas 193 mujeres del municipio de Bricefio - Colombia, del cual se
Montoya 13 a 19 afios | desprende que solo 99 ya iniciaron su actividad sexual comprendidas entre las edades de
(2014) 15 afios o menos hasta 16 afios a mas, del cual 37 ya estaban embarazadas quienes
tuvieron su primer hijo cuando tenian 16 afios a menos. Del cual se concluye, que el inicio
de la actividad sexual se asocia de manera significativa con el embarazo.
1.1. Cormilluni Alumnos de | La poblacion de estudio estuvo conformada por 173 adolescentes de la Institucion
Factores (2022) 14 a 18 anos | Educativa Mariscal Céceres del distrito de Ciudad Nueva Tacna -Pert, del cual 62
individuales adolescentes iniciaron su actividad sexual en mayor porcentaje a la edad de 16 afios

seguido de 17 afios, como también la edad donde tuvieron su primer enamorado que
predomino a los 13 afios y el nimero de enamorados. Del cual se desprende, que estos
factores individuales influyen de manera significativa para el inicio de las relaciones
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sexuales en los adolescentes.

Fernandez Estudiantes Participaron 254 adolescente de la ciudad de Puno - Perti, del cual se colige que el factor
(2020) de 14 a 18 individual influye en el inicio de la actividad sexual de los adolescentes, toda vez que
afos. incide la edad del inicio sexual que comprendio entre los 13 a 17 afios, el uso de los
métodos anticonceptivos el cual tiene un regular conocimiento de la educacion sexual, el
reconocimiento de las infecciones de transmision sexual donde la mayoria no tienen la
informacion sobre los signos y sintomas de las infecciones de transmision sexual y el
ofrecimiento del alcohol , ya que, al menos una vez, les ofrecieron alcohol, por lo cual
estos determinantes individuales conllevan a incrementar las relaciones no planificadas y
sin proteccion en la etapa de la adolescencia, por lo cual incide para el inicio de la
actividad sexual.
Cormilluni Alumnos de | La poblacion de estudio estuvo conformada por 173 adolescentes de la Institucion
1.2. (2022) 14 a 18 anos. | Educativa Mariscal Céceres del distrito de Ciudad Nueva Tacna -Pert, por lo cual en los
Factores conflictos familiares 20 adolescente presento mayor conflicto con la madre como también
familiares de quienes trabajan en la familia siendo ambos padres. En ese sentido, se concluye, que
estos factores familiares influyen en el inicio de la actividad sexual de los adolescentes.
Fernandez Estudiantes Participaron 254 adolescente de la ciudad de Puno, del cual se observa que la mayoria de
(2020) de 14 a 18 los padres solo tuvo el grado de instruccidon de primaria a secundaria, también hubo una
anos. regular comunicacion con sus hijos, asimismo, se observo la violencia fisica y verbal
hacia el adolescente teniendo alcances negativos en la salud de ellos por lo cual estos
factores familiares se asocian con el inicio de la actividad sexual.
1.3. Fernandez Estudiantes Participaron 254 adolescente de la ciudad de Puno, del cual se desprende que los
Determinantes | (2020) de 14 a 18 determinantes contextuales condicionan la actividad sexual, dado que influye la
contextuales afios. comunicacion con los amigos sobre temas de sexualidad, la curiosidad por experimentar

las relaciones sexuales, los medios de comunicacion y los programas de television que
promueven las relaciones sexuales y no asistir los servicios de salud al adolescente.
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1.4. Cormilluni Alumnos de | La poblacién de estudio estuvo conformada por 173 adolescentes de la Institucion
Factor (2022) 14 a 18 anos | Educativa Mariscal Céceres del distrito de Ciudad Nueva Tacna -Pert, del cual el factor
sociocultural sociocultural, se encuentra asociado el lugar en donde conocieron a sus parejas o
enamorado, como también las actividades que realizan en sus tiempos libres y, por ltimo,
el consumo de bebidas alcoholicas, como también el tabaco y drogas. Por lo cual, le factor
sociocultural influye en el inicio de la actividad sexual en los adolescentes.
2. Faltade | Montalvany Mujeres de Para el estudio utilizaron las bases de datos de ENDES 2022, del cual incluyeron un total
uso de métodos | Flores (2024) | 12 a 19 afios | de 8191 adolescentes del Pert, del cual las adolescentes que no habian hecho uso previo
anticonceptivos de los métodos anticonceptivos presentaron mayor probabilidad de quedar embarazadas.
Por lo cual, la falta de uso de los métodos anticonceptivos se encuentra asociado al
embarazo en las adolescentes.
Solis y Valdés | Mujeres de Estuvo conformada por 417 adolescentes de las comunidades del cantén Carlos Julio
(2019) 12 a 19 anos | Arosemena de la provincia de Napo de Ecuador, quienes tenian actividad sexual activa 'y
de Ecuador. | solo 95 hacian uso de los métodos anticonceptivos y 322 no, debido a la negativa en su
uso por parte de los padres, esposos o parejas de las adolescentes, toda vez que esta
comunidad considera la anticoncepcion como una préctica negativa para la reproduccion
en la mujer. Sin embargo, los embarazo en la adolescencia son generado por el escaso uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes.
Hernandez, Adolescentes | Fueron entrevistadas 20 adolescentes embarazadas del Pueblo joven Miguel Garu
Huamaén, Pérez | embarazadas | Seminario -Pimentel, del cual 15 de ellas tuvieron un embarazo no deseado debido a que
y Carmen de10a 19 no hicieron uso de los métodos anticonceptivos. Del cual, se concluye que la falta de uso
(2017) de los métodos anticonceptivos puede generar un embarazo no deseado.
2.1. Quispe, Mujeres Fueron entrevistadas 103 mujeres adolescentes atendidas en los servicios de obstetricia
Factores Paquiyauri y adolescentes | del Centro Poblado de Salud Paucara de Huancavelica — Perq, del cual 56,3% indico tener
sociales Mendoza familiares que no ha usado ningin método anticonceptivo siendo y el 65,0% indico que
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(2022) ninguno de los familiares les informo acerca de los métodos anticonceptivo. Por el cual
estos factores sociales se asocian de manera significativa en la falta de uso de los métodos
anticonceptivos en las adolescentes.

Coronado, Madres La poblacion estuvo conformada por una muestra de 13 madres adolescentes de las

Arias, adolescentes | comunidades anexas al distrito de Masisea de Ucayali - Peru, del cual se desprende, que la

Maguiiia, del12al9 opinion de la pareja influye para el uso de los métodos anticonceptivos, toda vez que el

Valdivia, afos 100% de las entrevistadas indicaron haber consultado a sus parejas para la utilizacion de

Chavez y algun método anticonceptivo, del cual solo 15% hizo uso de anticonceptivos a pesar de

Egusquiza que su pareja se mostraba en su contra.

(2021)

3. Contreras, Madres De las entrevistadas algunas refieren que su embarazo fue ocasionado por violencia
Violencia Mori, adolescentes | sexual. Asimismo, durante el embarazo una mayor cantidad refirié haber sido victima de
sexual Hinostroza, de13al8 violencia sexual. Por lo cual, debido a su edad son las més afectadas y vulnerables a ser

Yancachajilla, | afios victimas de violencia. En ese sentido, el embarazo adolescente es ocasionado también por

Lam y Chacon violencia sexual.

(2013)

Goémez y Adolescentes | De las entrevistadas, nueve quedaron embarazadas a causa de haber sido violadas. En ese

Montoya de13a19 sentido, el hecho que una adolescente sea violada se convierte en un factor de riesgo, por

(2014) afios lo cual se asocia con el embarazo adolescente.

Catacora Madres De las entrevistadas indicaron ser victimas de violencia sexual que se present6 en su

(2011) adolescentes | primera relacion sexual como también durante el embarazo. Del cual, concluye la

de15a18 importancia de la educacion para la prevencion de los embarazos en la adolescencia.
afios
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