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RESUMEN

Introduccion: Una nutricién adecuada durante la etapa preescolar es fundamental para el
crecimiento y desarrollo 6ptimos de los nifios, dado que previene la malnutricion y reduce
el riesgo de enfermedades a corto y largo plazo. Objetivo: Determinar la relacion entre los
habitos alimentarios y el estado nutricional segun indicadores antropométricos en
preescolares de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo. Disefio: Estudio descriptivo-
correlacional y de corte transversal. Metodologia: Se obtuvieron los indicadores
antropomeétricos: talla para la edad (T/E), peso para la talla (P/T) y peso para la edad (P/E)
de 71 preescolares para evaluar su estado nutricional. Los habitos alimentarios se midieron
mediante un cuestionario de frecuencia de consumo. Resultados: Segun el indicador P/T, se
hallé un 15.5% de sobrepeso y un 4.2% de obesidad en los preescolares. Para el indicador
P/E, se registrd un 11.3% de sobrepeso. El 91.5% de los nifios mostr6 habitos alimentarios
saludables, mientras que el 8.5% presentd habitos poco saludables. Ademas, el 71.8% de las
madres tenia entre 30 y 39 afios, el 52.1% eran convivientes y el 38.0% contaba con
educacion superior no universitaria. Conclusiones: No existe una relacion estadisticamente

significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los preescolares.

PALABRAS CLAVES: Habitos alimentarios, estado nutricional, preescolares,

sobrepeso.
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ABSTRACT

Introduction: Proper nutrition during the preschool stage is crucial for the optimal growth
and development of children, as it prevents malnutrition and reduces the risk of both short-
term and long-term diseases. Objective: To determine the relationship between eating habits
and nutritional status based on anthropometric indicators in preschoolers from IEP Cristo
Redentor in Carabayllo. Design: Descriptive-correlational and cross-sectional study.
Methodology: Anthropometric indicators, including height-for-age (T/E), weight-for-height
(P/T), and weight-for-age (P/E), were obtained from 71 preschoolers to assess their
nutritional status. Eating habits were measured using a frequency consumption
questionnaire. Results: According to the P/T indicator, 15.5% of preschoolers were
overweight and 4.2% were obese. For the P/E indicator, 11.3% were overweight. 91.5% of
the children showed healthy eating habits, while 8.5% exhibited unhealthy eating habits.
Additionally, 71.8% of the mothers were between 30 and 39 years old, 52.1% were
cohabiting, and 38.0% had non-university higher education. Conclusions: There is no
statistically significant relationship between eating habits and nutritional status in

preschoolers.

KEYWORDS: Eating habits, nutritional status, preschoolers, overweight.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica

En la actualidad, los patrones alimenticios estan experimentando una transformacion
significativa a nivel global. Este cambio, que se ha intensificado en las Gltimas dos décadas,
se traduce en el surgimiento de précticas alimentarias modernas que, si bien pueden ser
atractivas, a menudo tienen consecuencias negativas para la salud, especialmente en la
infancia. La combinacion de la globalizacién, el urbanismo y el acceso a alimentos
ultraprocesados ha llevado a un aumento alarmante de la malnutricién en sus diversas

formas, que incluyen tanto la desnutricién como la obesidad (1).

A nivel mundial, se estima que alrededor de 340 millones de nifios sufren de “hambre
oculta” y casi 200 millones presentan retraso en el crecimiento, emaciacion o una
combinacién de ambos. Aunque en muchas regiones se ha observado una disminucion del
retraso en la talla, el sobrepeso ha incrementado considerablemente. Segun el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la proporcion de nifios con sobrepeso de 5 a
19 afios paso del 10% al 20% entre 2000 y 2016. Esta realidad plantea un problema de salud
publica, dado que el sobrepeso infantil puede generar una serie de complicaciones crénicas

en la vida adulta (1).

En América Latina y el Caribe, se estima que 4 millones de nifios menores de 5 afios
estan afectados por el sobrepeso (1). La desnutricion también es un problema en esta region;
en 2018, la prevalencia de nifios con crecimiento inadecuado, debido a la desnutricion
cronica y emaciacion, alcanzo el 16.5% (1). Estas estadisticas reflejan una dualidad en los
problemas de nutricion que enfrentan los nifios, abarcando tanto la carencia de nutrientes

esenciales como el consumo elevado de alimentos poco saludables (2).
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En el Pery, la situacion es alarmante. Los hébitos alimentarios inadecuados en
preescolares de 3 a 5 afios podrian estar relacionados con un alto riesgo de malnutricion. El
Informe del Estado Mundial de la Infancia 2019 de UNICEF revela que el 13.6% de los
nifios y nifias menores de 5 afios presentan retraso en el crecimiento, mientras que el 10.2%
sufren de sobrepeso (1). Esta problematica se agrava por la ingesta insuficiente de nutrientes
esenciales y la falta de acceso a una alimentacion diversificada y equilibrada, lo que subraya

la importancia de abordar la calidad de la dieta en esta poblacion (3).

En 2022, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) report6 que el
11.7% de los menores de cinco afios padecieron desnutricién cronica, con un impacto del
7.1% en zonas urbanas y del 23.9% en areas rurales, segln la Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (ENDES) (2). Esta disparidad en las cifras evidencia la complejidad de la

malnutricién y la necesidad de enfoques diferenciados para abordarla.

En contraste, el sobrepeso y la obesidad afectan al 9.1% de los nifios peruanos
menores de cinco afios y varia por region, siendo mas alta en la costa (13.2%), seguida de la
sierra (4,9%) y la selva (4,2%) (2). Destaca el incremento en el &rea urbana de Lima, donde
el 11,4% de los nifios presentd sobrepeso, sugiriendo una preocupante tendencia hacia la

obesidad infantil (2).

Por otro lado, existe un amplio conocimiento sobre la importancia de una adecuada
ingesta dietética como pilar para construir habitos alimentarios saludables. Estos habitos son
esenciales para proporcionar al organismo los nutrientes necesarios para el crecimiento y
desarrollo, sobre todo durante la infancia y adolescencia, ya que esta etapa supone un periodo

dindmico en comparacion con otras etapas, y es critica para la salud y productividad futura

().
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UNICEF ha identificado que 2 de cada 3 nifios no reciben una alimentacion
minimamente variada, y las dietas suelen consistir en cereales con escaso contenido de
frutas, verduras y proteinas, ademas del mayor consumo de bebidas azucaradas y refrigerios
envasados, con elevadas cantidades de sal, azlcar y grasa (1, 4). Esta tendencia también se

observa en Peru, donde el 79% de los nifios tienen una ingesta frecuente de carbohidratos
(5).

En base a ello, es indiscutible que el mundo atraviesa una transicion nutricional,
caracterizada por el reemplazo de comidas tradicionales por alimentos industrializados con
alto contenido cal6rico y bajo valor nutricional, cominmente denominados "comida rapida".
Esto es especialmente evidente en paises en desarrollo y &reas urbanas, donde se prefieren

alimentos altos en grasas y azUcares, y se reduce el consumo de frutas y verduras (6).

Las caracteristicas sociodemogréficas de los cuidadores juegan un papel crucial en
los hébitos alimentarios de los nifios (7). Ademas, el contexto socioeconémico afecta la
disponibilidad y accesibilidad a alimentos saludables. Estudios han demostrado que las
familias de menores recursos tienden a optar por alimentos mas econémicos, aunque menos
nutritivos, contribuyendo a la alta prevalencia de problemas nutricionales (8). Esta situacion

se agrava en contextos donde la educacion nutricional es limitada.

Durante la etapa preescolar, los nifios desarrollan mayor independencia en la
alimentacion y comienzan a expresar preferencias y aversiones hacia ciertos alimentos (1).
Esto los hace especialmente vulnerables a la influencia de alimentos poco saludables, lo que
puede tener repercusiones duraderas en su salud. La baja calidad de la alimentacion en esta
etapa es un factor determinante que conduce a la malnutricién, manifestandose en formas de

desnutricion, sobrepeso y obesidad (1, 3).
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Los riesgos asociados al sobrepeso infantil son bien conocidos; los nifios que
atraviesan esta condicién tienen una mayor probabilidad de mantener el sobrepeso en la
adultez y de desarrollar enfermedades cronicas como diabetes y problemas cardiovasculares
(1). Asimismo, la desnutricion esta relacionada con retrasos en el crecimiento y desarrollo
cognitivo, lo que puede afectar el potencial de ingresos futuros (1). La relevancia de este
tema se encuentra en que los habitos alimentarios inadecuados y el mal estado nutricional
durante la infancia pueden tener repercusiones a largo plazo, afectando no solo la salud

fisica, sino también el rendimiento académico y el desarrollo social de los nifios (9).

Por todo lo anterior, los hébitos alimentarios y el estado nutricional son indicadores
valiosos del desarrollo de los nifios en una region o pais, y pueden servir como predictores
de la situacion social, econémica y de salud en la vida adulta. Esta realidad plantea la
necesidad de implementar estrategias efectivas de comunicacion y educacion para promover
una alimentaciéon saludable y abordar las problematicas actuales. Fomentar habitos
alimentarios saludables desde la primera infancia es fundamental para prevenir la

malnutricidn y asegurar un crecimiento y desarrollo adecuados en los preescolares peruanos.
1.2 Antecedentes
A continuacion, se sefialan algunos estudios relacionados al tema de investigacion.
Antecedentes internacionales

En la investigacion “Relacion entre estado nutricional y habitos alimentarios en
infantes con bajo peso” realizada por Lindao (10), se analizaron datos antropométricos de
50 nifios y nifias de 3 a 5 afios en un centro de salud de Guayaquil, Ecuador. Los resultados
mostraron que el 81% de las nifias estaba en riesgo de desnutricion y el 14% de los nifios

presentaba desnutricién aguda. En términos de habitos alimentarios, el 46% consumia frutas
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de 5 a 6 veces por semana, el 78% ingeria verduras crudas de 2 a 4 veces, y el 80% comia
legumbres en la misma frecuencia. Sin embargo, el 62% consumia papas fritas de 2 a 4 veces
por semana. Se concluyd que los nifios con bajo peso tenian una alimentacion inadecuada,
con falta de alimentos ricos en calorias y nutrientes esenciales. El autor resalta la necesidad

de mejorar la educacion nutricional de los padres para prevenir la malnutricion infantil.

En 2022, Salomdn (11) llevo a cabo el estudio titulado “Evaluacion de los habitos
alimentarios y su relacion con el estado nutricional en nifios de 4 a 6 afos en el Instituto
Nuestra Madre de la Merced, Hermanas Mercedarias, en la ciudad de Parand”, Uruguay.
Este analisis revel6 hallazgos significativos al clasificar los alimentos consumidos por los
menores en habitos saludables y no saludables. Los resultados mostraron una relacién entre
las variables, indicando que el 56% de la poblacidn presentaba hébitos alimentarios no
saludables, a pesar de tener un peso adecuado. El estudio concluye enfatizando la necesidad
de promover habitos alimentarios saludables en el entorno familiar, ya que este representa

el ambiente mas inmediato y relevante para el desarrollo integral del nifio.

Campos y Lopez (12), efectuaron la tesis “Habitos alimentarios, estado nutricional
y su relacion con el entorno familiar de nifios preescolares del barrio EI Chingolo, de la
ciudad de Cdrdoba en el afio 20177, en Argentina. El estudio, realizado con 110 nifios,
recolectd datos sobre habitos alimentarios y estado nutricional a través de una encuesta
autoadministrada y mediante indicadores de IMC/edad y talla/edad (T/E), siguiendo los
lineamientos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Los resultados mostraron que
el 60% de los casos presentaba un estado nutricional adecuado; mas de la mitad de los
infantes consumia lacteos, verduras y frutas, aunque también se registraba un consumo
significativo de bebidas azucaradas y golosinas. Aproximadamente el 70% tenia un nimero

regular de comidas, y el 39% compartia las comidas con su familia. Se observé una mayor
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incidencia de malnutricion entre aquellos que realizaban pocas comidas en familia.
Finalmente, los autores destacan la asociacion significativa entre las tres variables,
concluyendo en la importancia del trabajo conjunto en los entornos educativo, familiar y de

salud para fomentar habitos alimentarios saludables.

Diaz y col. (13), llevaron a cabo la investigacion titulada “Caracterizacion de habitos
alimentarios y estado nutricional de preescolares” en una institucion de educacion inicial
en Santa Elena, Ecuador. Este estudio descriptivo, de corte transversal correlacional, incluy6
a 125 binomios padres-escolares de nifios de 3 a 5 afios. Los resultados revelaron un bajo
consumo de proteinas de alto valor bioldgico, representando solo el 3.97% de la dieta. Entre
los alimentos de mayor consumo en el hogar se encontraban el arroz, la pasta, el maiz y la
papa (13.36%), seguidos de las frutas (11.91%), los lacteos (10.83%), las legumbres y el
pollo (10.10%), asi como el pescado o mariscos y las verduras (9.38% en ambos casos).
También se registr6 un consumo significativo de alimentos con baja calidad nutricional,
como refrescos, golosinas y snacks (8.32%, 7.94% y 4.71%, respectivamente), junto con una
baja ingesta de carne roja (3.97%). Los autores concluyen que la dieta de los preescolares

era hiperglUcida e hipoproteica, con niveles altos de sodio y bajos de hierro y zinc.

En 2020, Ramos y col. (14) presentd el estudio “Estado nutricional antropométrico
de nifios menores de 5 afios de la regidn interandina del Ecuador”. Los resultados revelaron
que el 25.4% de los nifios presentaban desnutricion crénica, evidenciada por una baja
estatura para la edad. El estudio también identificé un 5.8% de sobrepeso y obesidad en esta
cohorte, marcando 6.53% en nifios y 5.13% en nifias. Estos datos reflejan la necesidad
urgente de intervenciones nutricionales y programas de salud publica en la region para
mejorar el estado nutricional y prevenir futuros problemas de salud en la infancia. Los

autores concluyen que el retraso en talla constituye una preocupacién importante para la

Santana Cotrina, E. Pag. 16



“PN Habitos alimentarios y el estado nutricional segln indicadores antropométricos en
UNIVERSIDAD

::ml;“ preescolares de |a IEP Cristo Redentor de Carabayllo — 2024

salud publica, y que, ademaés, se detectan problemas de sobrepeso y obesidad con una

tendencia al aumento en la poblacién estudiada.

En la tesis de Cuesta y Monje (15), titulada "Cambios en los habitos alimentarios
durante la pandemia del Covid-19 en nifios preescolares de Dean Funes en el afio 2020", se
analizan las modificaciones en la alimentacion infantil debido al contexto pandémico. El
estudio revela que el 52.2% de los nifios experimentaron un incremento del consumo de
comidas caseras, mientras que el 22.2% disminuy6 el consumo de alimentos procesados y
azucarados durante la pandemia. Ademas, el 20% de los padres reportaron mayor frecuencia
de consumo de comidas en el dia y dificultad para mantener una dieta equilibrada. Como
resultado, se observo un aumento del 20% en la incidencia de sobrepeso y obesidad en la
poblacion estudiada, en comparacion con datos previos a la pandemia. El 78,9% de los nifios
cuyos cuidadores poseian un nivel de escolaridad bajo aument6é su ingesta de comidas
caseras durante la pandemia. En las conclusiones, se destaca la necesidad urgente de
intervenciones que promuevan habitos alimentarios saludables y estrategias para
contrarrestar los efectos negativos del aislamiento y las restricciones relacionadas con el

Covid-19 en el estado nutricional de los preescolares.
Antecedentes nacionales

Santander (5), en su investigacion titulada “Relacion entre los habitos alimentarios
y el estado nutricional de nifios de 3 a 5 afios de edad de la institucion educativa inicial
N°835 — Estrellitas de Jesus — Pueblo Libre — Belén Zona Baja”, evalu6 a una muestra de
94 preescolares mediante indicadores de Talla/Educacion (T/E) y Peso/Talla (P/T). La
informacidn fue recolectada a través de un cuestionario de habitos alimentarios completado
por los padres de familia. Los resultados revelaron que el 92.6% de los nifios presentaba

habitos alimentarios inadecuados, mientras que el 63.8% mostraba desnutricion leve segln
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T/E y el 66% presentaba desnutricién crénica segin los indicadores de peso/talla y
talla/edad. En las conclusiones, la investigacion identifico una relacion significativa entre
ambas variables, destacando la influencia del consumo elevado de comidas répidas y la

escasa variabilidad en la dieta de los nifios.

Idrogo (16) realizé la investigacion sobre “Habitos alimentarios y estado nutricional
en preescolares en la Iglesia del Nazareno de Cuyumalca — Chota”, Cajamarca. Los
resultados mostraron un 53% de casos con habitos poco saludables y 47% con hébitos
saludables. Destacando el 19% de preescolares con bajo peso y 3% con sobrepeso segun el
indicador peso/edad, asi como, 16% de talla baja segun talla/edad, ademas de, 38% y 6% de
desnutricion aguda segun peso/talla para el grupo con habitos pocos saludables y saludable,
respectivamente. El estudio revel6 que una dieta rica en alimentos industrializados y
deficiente en frutas y verduras estaba correlacionada con un mayor riesgo de sobrepeso en
esta poblacién. En conclusion, Idrogo encontr6 una correlacién moderada en el indicador
peso para la edad. Con estos hallazgos, se subraya la importancia de promover practicas
alimenticias saludables desde una edad temprana para prevenir problemas nutricionales y

fomentar un desarrollo saludable en los preescolares.

En el estudio de Romero (17), titulado "Habitos alimentarios y estado nutricional en
nifios y nifias de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 049 'Mis Primeros Pasos™, se
investigo la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en una muestra de
30 niflos acompafiados de sus madres en Tumbes. Los hallazgos sobre los habitos
alimentarios indicaron que el 83.3% de los nifios presentaban habitos saludables, 13.3% tenia
habitos poco saludables y el 3.3% contaba con habitos no saludables. Revelaron que el 65%
de los nifios consumia una dieta alta en carbohidratos simples y alimentos procesados, con

solo el 35% ingiriendo frutas y verduras diariamente. Las mediciones antropométricas
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indicaron un IMC promedio de 17.2, con un 3.3% % de los nifios en sobrepeso y obesidad,
y un 6.7% en desnutricion aguda y cronica. No se encontr6 correlacion significativa entre
las variables. En las conclusiones, Romero destaca la necesidad urgente de intervenciones

nutricionales y educativas para optimizar los habitos alimentarios y el estado nutricional.

Lujan y Ponce (18) investigaron los "Factores demograficos maternos y estado
nutricional en preescolares” en la Universidad Nacional de Trujillo. Su estudio revelé que
el 1.7% de los nifios preescolares presentaban talla baja segun el indicador talla/edad, el 25%
se encontraban entre sobrepeso y obesidad segun peso/talla y el 9.2% en sobrepeso segun
peso/edad. Los datos antropométricos mostraron que el 30% de los preescolares tenian un
peso y talla por debajo de los estdndares de la OMS. Los datos sociodemograficos indican
un 57.5% de madres adultas jovenes, 68.5% con instruccion basica, 75.8% cuentan con
cényuge, el 68.3% tienen bajo ingreso econémico, y 52.5% no cuentan con ocupacion.
Ademas, los habitos alimentarios inadecuados, como el bajo consumo de frutas y verduras
(50%), estaban asociados con un mayor riesgo de deficiencias nutricionales. Los autores
concluyen que existe relacion significativa entre los factores edad y estado civil con el estado
nutricional, y que mejorar la educacion materna y los habitos alimentarios podria reducir las

tasas de desnutricion.

Garcia (19) examind los "Factores demograficos, sociales y econdmicos de la madre
y estado nutricional del nifio menor de 5 afios” en el Centro Estudiantil Compasion N° 382
en Chota. Los datos antropomeétricos indicaron desnutricion aguda (5%) y bajo peso (26%)
segun peso/edad; desnutricion severa (6%) y desnutricion aguda (24%) segun peso/talla, y
desnutricion créonica (6%) y talla baja o riesgo de desnutricion (26%) segun talla/edad en los
nifios estudiados. Los factores demograficos, sociales y econémicos resaltantes fueron la

mayor proporcion de madres adultas jovenes y de procedencia rural, convivientes, con
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secundaria completa, que desempefian un trabajo dependiente con ingreso econémico menor
o igual a 930 soles. El estudio revel6 que el estado nutricional del nifio estaba asociado a la
edad y procedencia (factor demogréfico), ademas de, la ocupacion de la madre (factor
social). Garcia concluye que mejorar el nivel educativo materno y la calidad de la dieta es

esencial para reducir la desnutricién infantil.

Rojas (20) investigd la "Relacion entre el estado nutricional antropométrico de nifios
preescolares y practicas alimentarias maternas en instituciones educativas de EI Agustino,
2016". El estudio reveld que el 7.14% de los nifios preescolares presentaban desnutricion
cronica, y el 13.19% exceso de peso. El 45% de las madres reportaron practicas alimentarias
inadecuadas, como una deficiente ingesta de frutas y verduras y un alto consumo de
alimentos industrializados. Rojas concluye que existe una relacion significativa entre las
variables analizadas, indicando que las deficiencias en las précticas alimentarias maternas
estan vinculadas a un peor estado nutricional en los preescolares, destacando la necesidad

de mejorar la educacién nutricional maternal.

Vilchez (7) investigd la "Influencia del conocimiento de los cuidadores en
alimentacion y nutricion en el estado nutricional de preescolares de una 1.E.I. en el distrito
de Santa Anita”. Se examinaron 161 preescolares, encontrando al 70% normal o eutréfico,
19% en sobrepeso, 7% en obesidad, 3% con talla baja y al 1% con desnutricion aguda.
Respecto al conocimiento de los cuidadores, el 3.2% ‘“sabe mucho”, el 53.4% “sabe”, el
30.4% “sabe poco” y el 13% “no sabe”. Los resultados mostraron que un mayor
conocimiento de los cuidadores sobre nutricion se correlacionaba positivamente con mejores
habitos alimentarios y un estado nutricional mas adecuado en los nifios. Vilchez concluyé
que la educacién nutricional dirigida a los cuidadores es crucial para potenciar la salud y el

desarrollo de los preescolares. El autor resalta la necesidad de implementar programas
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educativos que capaciten a los cuidadores sobre alimentacion adecuada, como una estrategia
efectiva para prevenir problemas nutricionales y promover el bienestar general de los nifios

en edad temprana.
1.3 Bases tedricas
Preescolar

La etapa preescolar, que abarca aproximadamente desde los 3 hasta los 5 afios de
edad, se caracteriza por un crecimiento acelerado en las dimensiones fisica, cognitiva,
emocional y social (21). Es un periodo en el que se consolidan las bases para el aprendizaje
academico, las habilidades sociales y la independencia, lo que la convierte en una etapa

fundamental para el desarrollo a largo plazo (22, 23).
Crecimiento fisico

En términos de crecimiento fisico, los nifios en edad preescolar experimentan un
aumento significativo en su tamafio, aunque este es mas lento en comparacion con las etapas
iniciales de la vida. Durante esta etapa, los nifios suelen aumentar entre 5y 7.5 cm en altura
y ganar entre 2 y 3 kg de peso anualmente; asi, a los 5 afios, el peso promedio de un nifio
preescolar se sitla entre 18 y 20 kg, mientras que su altura varia entre 110 y 115 cm (21).
Aungue el ritmo de crecimiento es estable en esta fase, es un periodo critico para garantizar
una nutricion adecuada, ya que el desarrollo de los tejidos corporales depende de la

disponibilidad de nutrientes (22).
Desarrollo motor

El desarrollo motor durante la etapa preescolar se divide en dos grandes areas: la
motricidad gruesa y la motricidad fina. En esta fase, los nifios mejoran notablemente su

motricidad gruesa, lo que les permite realizar actividades como correr, saltar, lanzar y
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atrapar, asi como mantener el equilibrio en superficies inestables. Este desarrollo es
fundamental, ya que facilita la participacion en juegos fisicos y contribuye a la adquisicién
de habilidades bésicas para el movimiento. Por otro lado, en cuanto a la motricidad fina, los
preescolares comienzan a dominar habilidades més precisas, como el uso de lapices, tijeras
y utensilios, lo que les permite llevar a cabo tareas cotidianas como vestirse o escribir su

nombre (22).
Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo durante esta etapa se manifiesta principalmente en el avance
del lenguaje y la capacidad de razonamiento. A los 3 afios, los nifios suelen contar con un
vocabulario basico de aproximadamente 1,000 palabras, y para los 5 afios, su capacidad
expresiva puede superar las 2,500 palabras. Este desarrollo del lenguaje esta directamente
relacionado con el incremento en la comprension de conceptos méas abstractos, como el
tiempo, los nimeros y los colores. Ademas, los preescolares comienzan a desarrollar
habilidades para resolver problemas sencillos, lo que mejora su capacidad de razonamiento

I6gico y su proceso de aprendizaje (23).

Desarrollo socioemocional

Los nifios en edad preescolar experimentan avances significativos en sus habilidades
para interactuar con sus pares. Durante esta etapa, muestran un mayor interés por el juego
colaborativo (21). Sin embargo, tambien es comun que enfrenten dificultades para manejar
sus emociones, lo que puede generar conflictos en sus relaciones con otros nifios. A medida

gue avanza el tiempo, comienzan a desarrollar empatia hacia los demas (23). Ademas, se
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fortalece su sentido de independencia, ya que los preescolares desean realizar actividades

cotidianas por si mismos, como vestirse o alimentarse (22).
Nutricion y salud del preescolar

La alimentacion y la nutricidén durante la etapa preescolar son factores determinantes
para soportar un rapido crecimiento y un desarrollo neuromuscular significativo (22). Es
fundamental garantizar que los nifios reciban una alimentacion adecuada para satisfacer sus

necesidades de energia y nutrientes esenciales.

La nutricion insuficiente o desequilibrada puede afectar negativamente el desarrollo
fisico, disminuyendo la tasa de crecimiento y debilitando el sistema inmunolégico (21). La
malnutricion, ya sea por deficiencia o por exceso, representa un problema relevante en esta
etapa. La falta de nutrientes esenciales, como el hierro, la vitamina A o el zinc, puede
provocar retrasos en el crecimiento, debilidad en el sistema inmunolégico y un mayor riesgo
de infecciones (9). Por otro lado, el consumo elevado de alimentos ricos en grasas saturadas,
azucares refinados y productos ultraprocesados esta asociado con un aumento de la obesidad
infantil (24). Esta Gltima es una preocupacion creciente, ya que se relaciona con efectos

adversos a largo plazo, tales como afecciones cardiovasculares y la diabetes tipo 2 (21).

Requerimientos nutricionales

Durante el periodo preescolar, los nifios requieren una dieta equilibrada que
proporcione los nutrientes esenciales para su crecimiento y desarrollo. Segun la OMS
(2020), los nifios en esta etapa necesitan suficiente energia, proteinas de alta calidad y
micronutrientes como hierro, zinc, vitamina A y calcio para garantizar un desarrollo

saludable (9). Una dieta equilibrada, que incluya una cantidad adecuada de macronutrientes

Santana Cotrina, E. Pag. 23



“PN Habitos alimentarios y el estado nutricional segln indicadores antropométricos en
UNIVERSIDAD

::ml;“ preescolares de |a IEP Cristo Redentor de Carabayllo — 2024

como proteinas, carbohidratos y grasas saludables, asi como micronutrientes esenciales, es
fundamental para el desarrollo fisico y cognitivo (24). Las grasas saludables, presentes en
alimentos como el aceite de oliva y el aguacate, son necesarias para el desarrollo cerebral,
mientras que las proteinas y los carbohidratos son cruciales para el crecimiento de los tejidos
corporales (24, 25). La energia diaria recomendada para los nifios varia entre 1 200 y 1 800
kilocalorias (aproximadamente 90 kcal/kg peso/ dia), dependiendo del nivel de actividad
fisica. Asimismo, se sugiere una ingesta de proteinas de 1,1 g/kg peso/dia (OMS, RDA),

donde el 65% provengan de fuentes de origen animal (3).

Una alimentacion equilibrada y un ambiente de aprendizaje estimulante son factores
clave que contribuyen a la prevencion de enfermedades y a un desarrollo saludable en la
infancia. En contraste, una alimentacion inadecuada puede llevar a la malnutricién y a la
obesidad infantil. Si estos problemas no se abordan de manera adecuada, pueden tener
efectos negativos en el rendimiento escolar y en el bienestar emocional, perpetuando asi
problemas de salud que pueden persistir a lo largo de la vida (24). Ademas, la television y
otras tecnologias de la informacion y la comunicacién estdn ganando cada vez mas
relevancia en esta época, fomentando el consumo de productos que, aunque son visualmente
atractivos, tienen un bajo valor nutricional. Los nifios mayores también incorporan habitos
de otras culturas, como comer en hamburgueserias, consumir snacks y aumentar su ingesta

de refrescos y jugos industriales (21).
Habitos alimentarios

Segun la Fundacion Espafiola de la Nutricion, los habitos alimentarios se refieren a
las costumbres y patrones de comportamiento que una persona adopta en cuanto a la
eleccion, elaboracion y consumo de alimentos. Estos habitos estan influenciados por factores

culturales, sociales, econémicos y ambientales, asi como por experiencias personales y las
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tradiciones familiares (25). Por su parte, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FAO) sefiala tres factores especificos que influyen en los
habitos alimentarios: la disponibilidad de alimentos, la educacion alimentaria, que permite
identificar opciones alimenticias Optimas para la salud, y la accesibilidad, relacionada con
los productos que se pueden encontrar y adquirir en el mercado local (26). En el contexto
infantil, los habitos alimentarios se desarrollan desde una edad temprana y pueden influir de

manera considerable en la salud, tanto a corto como a largo plazo (25).

Un hébito alimentario saludable implica la ingesta regular de una dieta equilibrada
que proporcione todos los nutrientes esenciales para el crecimiento, el desarrollo y la
conservacién de la salud. Esto incluye una diversidad de alimentos de diferentes grupos,
como frutas, verduras, cereales integrales, proteinas magras y grasas saludables, en las
proporciones adecuadas y adaptadas a las necesidades energéticas de cada etapa de la vida
(25). La adquisicion de buenos héabitos alimentarios durante la infancia es esencial para

establecer patrones de comportamiento saludables que perduren en la adultez (9).

Por otro lado, los habitos alimentarios inadecuados o poco saludables incluyen el
consumo excesivo de alimentos ultraprocesados, ricos en azUcares refinados, grasas
saturadas, sodio y/o calorias vacias, los cuales pueden contribuir a problemas de salud como
la obesidad, la malnutricion y el desarrollo de enfermedades cronicas en el futuro (9, 22). La
adopcion de habitos alimentarios poco saludables durante la infancia puede tener efectos

perjudiciales en la salud a largo plazo (9).
Grupos de alimentos

Los grupos de alimentos son categorias que agrupan los alimentos segun su

composicion nutricional y su funcién en el organismo. Cada grupo aporta una variedad de
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nutrientes esenciales que contribuyen al correcto funcionamiento del cuerpo y al

mantenimiento de la salud. Una alimentacion adecuada y equilibrada debe incluir alimentos

de todos estos grupos en las proporciones recomendadas, asegurando asi el aporte necesario

de macronutrientes y micronutrientes (25).

La clasificacion de los grupos de alimentos es una estrategia importante para la

poblacion, ya que facilita la eleccion y preparacion de los alimentos en favor de précticas

alimentarias saludables. Para los profesionales de la nutricion, esta clasificacion permite

disefiar planes de alimentacion acordes a las preferencias individuales de cada persona (27).

Las Guias Alimentarias Peruanas (27) sefialan los siguientes grupos de alimentos:

Grupo 1: Cereales, tubérculos y menestras. Provienen de fuentes vegetales y son
ricos en carbohidratos, lo que les confiere una funcidn principalmente energética. Se
recomienda que entre el 50% y el 60% de la ingesta total de energia diaria provenga
de carbohidratos. Este grupo incluye alimentos como el trigo, la avena, el arroz, el
maiz, las papas y otros tubérculos. Ademas de ser fuentes primarias de energia en
forma de carbohidratos complejos, estos alimentos también proporcionan fibra

dietética, vitaminas del grupo B y minerales como el hierro (27, 26).

Grupo 2: Verduras. Son esenciales por su notable aporte de vitaminas y fibra. Estos
alimentos tienen una baja cantidad de calorias, gracias a su elevado contenido de
agua. Son especialmente ricos en vitaminas A y C, y también contienen minerales
importantes como el potasio y el magnesio (27).

Grupo 3: Frutas. Son una valiosa fuente de vitaminas, fibra y antioxidantes. Al igual
que el grupo 2, tienen un bajo contenido calérico y un alto porcentaje de agua. Son

ricas en nutrientes y presentan un aspecto, color y textura agradables. Se recomienda
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consumirlas frescas para evitar la pérdida de propiedades durante la coccion y limitar
la adicion de azlcar en su preparacion (27). Ademas, es aconsejable incluir una
variedad de colores en la dieta para asegurar una ingesta adecuada de diferentes
nutrientes. Junto con las verduras, las frutas también contribuyen a una hidratacion
adecuada (22).

— Grupo 4: Lacteos y derivados. Este grupo alimentario es una fuente significativa de
proteinas, vitaminas del complejo B vy, especialmente, de calcio de buena
disponibilidad, lo cual resulta fundamental para el desarrollo de huesos y dientes
fuertes (27). Los lacteos, como la leche, el queso y el yogur, no solo son ricos en
calcio, sino que también aportan proteinas de alta calidad y vitaminas A y D,
esenciales para el crecimiento infantil (23).

— Grupo 5: Carnes, pescados y huevos. Destacan por su elevado aporte de proteinas
de alta calidad biol6gica, asi como por su contenido en grasas y vitaminas del grupo
B, como la B1, B12, niacina y acido folico (27). Estas fuentes de proteinas son
fundamentales para el crecimiento, la renovacion de tejidos y el desarrollo muscular.
Ademas, contribuyen con hierro y zinc, que son necesarios para el funcionamiento
adecuado del sistema inmunoldgico (25).

— Grupo 6: Azlcares y derivados. El azlcar es un carbohidrato simple que puede
considerarse un nutriente no esencial, dado que su consumo no es indispensable en
la dieta de la poblacion; por ello, se recomienda una ingesta moderada (27). Este
grupo alimentario esta compuesto principalmente por productos que proporcionan
energia rapida, pero que carecen de otros nutrientes esenciales, como vitaminas,

minerales y fibra Reducir la ingesta de azUcares libres a menos del 5% de las calorias
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diarias consumidas podria ofrecer beneficios adicionales para la salud,

contribuyendo a la prevencion de diversas enfermedades (9).

— Grupo 7: Grasas. Las grasas son una fuente significativa de energia, aportando 9
kcal por gramo, y son ricas en vitamina E y acidos grasos esenciales. En general, las
necesidades de grasas de origen animal suelen estar cubiertas por los nutrientes
presentes en alimentos de otros grupos. Sin embargo, es importante limitar el
consumo de grasas saturadas, ya que se consideran poco saludables; su ingesta
excesiva puede aumentar el aporte caldrico y, en combinacion con un estilo de vida
sedentario, contribuir a la acumulacion de grasa corporal. Aunque las grasas deben
consumirse con moderacion, son esenciales para el desarrollo cerebral, la absorcion
de vitaminas liposolubles (A, D, E, K) y la produccion de hormonas (26). En esta
clasificacion se incluyen los aceites y las oleaginosas, que ofrecen un importante
aporte de grasas, aunque presentan diferentes niveles de carbohidratos y proteinas

(27).
Frecuencia de consumo de alimentos

La frecuencia de consumo es un método cualitativo de memoria retrospectiva que
facilita la obtencién de informacién rapida y el analisis de patrones alimentarios. Este
método se basa en la ingesta habitual de alimentos en un intervalo de tiempo definido, el
cual es establecido por el encuestador (diario, semanal o mensual), sin alterar los habitos del
participante. Este concepto es fundamental para evaluar el comportamiento alimentario, ya
que esta estrechamente vinculado a los habitos de consumo, los cuales impactan

directamente en el estado nutricional de los individuos (22).
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Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos

El Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos (CFCA) es una herramienta
disefiada para recopilar informacion sobre la frecuencia con la que una persona consume
distintos tipos de alimentos en un periodo especifico (26). Este cuestionario se estructura
mediante preguntas que presentan listas de alimentos organizados por grupos, donde el
encuestado indica la frecuencia de consumo de cada alimento durante un intervalo que puede
variar desde una semana hasta un mes. Generalmente, el CFCA incluye tres componentes:
la seleccidn de alimentos, la determinacién del peso de cada uno y la frecuencia de consumo
(25). Ademas, el CFCA es una herramienta practica y de bajo costo que facilita el analisis
de habitos alimentarios en diversos contextos, ya sea en la poblacion general o en grupos

especificos (3).
Estado nutricional

El estado nutricional es una medida que refleja la relacion entre la ingesta de
nutrientes y su impacto en la salud. Se evalia mediante diversos indicadores que permiten
determinar si una persona esta recibiendo la cantidad adecuada de nutrientes necesaria para
mantener su desarrollo fisico, su capacidad de crecimiento y su funcién metabdlica (28, 1).
Entre los métodos mas comunes para evaluar el estado nutricional se encuentran los indices
antropométricos, como el indice de masa corporal (IMC) y las medidas de peso y tamafio
del brazo en nifios, entre otros (27). Estos métodos permiten clasificar el estado nutricional

en categorias tales como desnutricion, peso normal, sobrepeso y obesidad (29).

El estado nutricional es especialmente relevante en la infancia, ya que influye
directamente en el crecimiento y el desarrollo tanto fisico como mental de los nifios. Las
alteraciones en el estado nutricional en los primeros afios de vida pueden repercutir en la

salud a largo plazo, incluyendo déficits en el desarrollo cognitivo y el riesgo de problemas
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de salud cronicos (30). Por ejemplo, la desnutricién crénica, que se manifiesta como un
retraso en el crecimiento, puede ser un indicador de deficiencias en la ingesta de nutrientes
esenciales (2). Por otro lado, el sobrepeso y la obesidad también se consideran alteraciones
del estado nutricional, reflejando una ingesta excesiva de calorias y una calidad dietética

inadecuada (28).
Diagnostico nutricional
Malnutricién

La malnutricion es un término amplio que se refiere a la condicion resultante de una
ingesta inadecuada o desequilibrada de nutrientes, y se reconoce como causa de efectos
adversos en la composicién corporal, la fisiologia y el estado clinico de las personas. Se
manifiesta principalmente de dos formas: la desnutricion y la malnutricion por exceso.
Ademaés, puede ocurrir una combinacién de ambos extremos, donde un individuo sufre
deficiencias de ciertos nutrientes mientras consume en exceso otros, generando un
desequilibrio nutricional que impacta negativamente en la salud general (9). Este fendmeno,
conocido como la doble carga de la malnutricién, es especialmente preocupante en muchos
paises en desarrollo (24). La malnutricion es de naturaleza multifactorial, y su origen abarca
dimensiones bioldgicas, sociales, médicas, culturales, socioeconémicas e incluso politicas
(D).

Desnutricion

La desnutricion es una condicion grave que surge de la falta de nutrientes esenciales
y es especialmente preocupante en los primeros afios de vida, cuando el impacto de este

déficit es mas profundo y afecta el bienestar de los individuos (2, 28).

Se clasifica la desnutricion en cronica, aguda y global:
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— Desnutriciéon cronica: que se manifiesta como un retraso en el crecimiento,
resultado de una alimentacién inadecuada durante un periodo prolongado,
especialmente en los primeros afios de vida, y/o de enfermedades persistentes. En
nifios, esta condicion se evalla cominmente a traves de la relacion entre la tallay la
edad, definiéndose como una deficiencia en el crecimiento fisico que impide que los
nifios alcancen su potencial de altura acorde a su edad (26).

— Desnutricion aguda: Se caracteriza por una rapida pérdida de peso corporal 0 una
reduccion significativa de grasa y masculo, resultado de la falta de alimentos o
nutrientes esenciales en un corto periodo. Este tipo de desnutricidn suele deberse a
un aporte energético insuficiente en la dieta, a menudo combinado con infecciones o
enfermedades (26). En el caso de los nifios, se evalla generalmente utilizando el
indice de peso para la altura (31).

— Desnutriciéon global: En este contexto, los nifios presentan un peso inferior al
esperado para su edad. Este tipo de desnutricion refleja tanto la desnutricion aguda
como la crénica, convirtiéndose en un indicador general de la situacidn nutricional,
especialmente en nifios menores de cinco afios. Sin embargo, su interpretacion puede

resultar confusa a partir del primer afio de vida (26).
Sobrepeso

El sobrepeso es una condicion de salud caracterizada por un exceso de peso corporal,
principalmente en forma de grasa, en relacion con la estatura. Es un indicador de una mala
calidad de la alimentacion y de un desequilibrio entre el consumo de calorias y la energia
gastada (9). En estudios realizados en varios paises, como el Peru, se ha observado una
tendencia creciente en los indices de sobrepeso infantil, asociado a una mayor disponibilidad

de alimentos ultraprocesados y a un bajo nivel de actividad fisica en los nifios (2). El control
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del sobrepeso en la infancia es fundamental para prevenir cuadros de salud mas graves, como

la obesidad, que representa la manifestacién mas extrema de este exceso de peso (35).
Obesidad

Desde el &mbito de la nutricion, la obesidad se entiende como un desequilibrio en el
balance energético, donde la ingesta caldrica excede el gasto energético a largo plazo lo que
resulta en una acumulacion excesiva de grasa corporal. Esta condicién puede ser
consecuencia de una interaccion de factores genéticos, ambientales y de comportamiento,
incluidos una dieta inadecuada y un estilo de vida sedentario (25). EI IMC es la herramienta

mas utilizada para medir la obesidad, considerandose obesidad un IMC superior a 30 (9).

La obesidad infantil ha alcanzado niveles preocupantes en todo el mundo. Factores
como una dieta desequilibrada, rica en alimentos ultraprocesados, y la inactividad fisica son
algunos de los factores clave detras de este incremento (24). En muchas regiones, incluida
América Latina, la prevalencia de la obesidad ha crecido en paralelo con la urbanizacion y
la adopcion de patrones alimentarios poco saludables (26). La FAO enfatiza que la
prevencion debe iniciarse en la infancia, promoviendo tanto una nutricion adecuada como

un estilo de vida activo (26).
Medidas antropomeétricas
Peso

Segun el INEI, el peso es la medida de un cuerpo que se calcula como la cantidad de
masa, expresada en gramos o kilogramos. A diferencia de la talla, el peso puede recuperarse,
siempre que se realicen cambios en los habitos alimentarios o se eliminen los factores que

lo afectan (28).
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Talla

Denominada también estatura, es la medida que se obtiene de nifios mayores de 2
afios, colocandolos de pie y tomando como referencia desde el vértice superior de la cabeza
hasta los talones. Esta medida refleja el crecimiento esquelético y, a diferencia del peso, no

se recupera facilmente, lo que la asocia con el riesgo nutricional (28).
Indicadores antropométricos

La evaluacion nutricional a través del peso, la talla y la edad es esencial para
determinar el estado de nutricion de las personas y resulta fundamental en encuestas
demogréficas y de salud familiar. Utilizando patrones internacionales de referencia, es
posible clasificar el estado nutricional en categorias como normal, desnutrido, con sobrepeso

u obeso (28).

Los indicadores antropométricos utilizados por el CENAN (29, 31) para el proceso

de valoracion nutricional en nifios menores de 5 afios incluyen:

— Tallaparalaedad (T/E): Este indicador mide el crecimiento en la altura de un nifio
en funcion de su edad y su evolucién a lo largo del tiempo, reflejando su adecuacién
nutricional. Un puntaje bajo en este indicador puede asociarse con una historia de
desnutricion crénica o insuficiencia en el suministro nutricional durante periodos
prolongados (29, 2).

— Peso para la edad (P/E): Este indicador compara el peso de un nifio con los
estandares de referencia establecidos por la OMS y otros organismos internacionales
para su edad (26). Mide la desnutricion global, pero no distingue entre desnutricion
aguday cronica; por lo tanto, se utiliza junto con otros indicadores, como la talla para

la edad (T/E), para obtener una evaluacion mas precisa (9).
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— Peso para la talla (P/T): Este indicador se emplea principalmente para evaluar la
desnutricion aguda, ya que refleja si un nifio tiene un peso adecuado en relacion con
su altura. Un resultado bajo puede indicar pérdida de peso o desnutricién aguda,

mientras que un P/T elevado sugiere sobrepeso o riesgo de obesidad (26).

Tabla 1. Tabla de valoracion nutricional antropomeétrica nifios < 5 afios

Indicador antropométrico Desviacion estandar

Talla para la edad (T/E)

Baja severa <-3DE

Baja 2—-3DE
Normal 2—2DE <2DE
Alta >2DE

Peso para la edad (P/E)

Desnutricion <-2DE

Normal 2—2DE <2DE
Sobrepeso >2DE

Peso para la talla (P/T)

Desnutricion severa <-3DE
Desnutricion >-3DE
Normal 2—2DE <2DE
Sobrepeso <3DE
Obesidad >3DE

Fuente: CENAN, 2007
1.4 Justificacion

Desde una perspectiva tedrica, este estudio es esencial para comprender el impacto
de los habitos alimentarios en el estado nutricional de los preescolares. La investigacion se
basa en indicadores antropométricos validados, 1o que permite analizar con precisién como

los patrones alimentarios afectan el crecimiento y desarrollo infantil. Este enfoque
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contribuye al conocimiento existente sobre la relacion entre dieta y salud en la primera

infancia, abordando preocupaciones emergentes como el sobrepeso y la obesidad.

En términos practicos, el estudio proporciona datos valiosos que facilitan la creacion
de intervenciones especificas para la IEP Cristo Redentor de Carabayllo. Al aplicar
instrumentos de medicion validados y adaptados, se asegura la precision de los resultados,
lo que permite disefiar programas educativos y de apoyo efectivos. Estos esfuerzos estan
destinados a mejorar los habitos alimentarios y el estado nutricional de los nifios en edad
preescolar, promoviendo un desarrollo infantil saludable y ofreciendo una base sélida para

futuras investigaciones en el campo.

1.5 Formulacion del problema
Problema general

¢Cudl es la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional segln
indicadores antropométricos en preescolares de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo —

20247
Problema especifico

e PEL: ;Cuél es el estado nutricional segln indicadores antropométricos en
preescolares de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo — 2024?

e PE2: ;Como son los habitos alimentarios segun la frecuencia de consumo de
alimentos en preescolares de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo — 2024?

e PE3: ;Cudles son las caracteristicas sociodemogréaficas de las madres de los

preescolares de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo — 2024?
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1.6 Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional segun

indicadores antropomeétricos en preescolares de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo —2024.
Obijetivos especificos

e OEL: Determinar el estado nutricional segun indicadores antropométricos en

preescolares de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo — 2024.

e OE2: Identificar los habitos alimentarios en preescolares de la IEP Cristo Redentor

de Carabayllo — 2024.

e OE3: Describir las caracteristicas socio demograficas de las madres de los

preescolares de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo — 2024.
1.7 Hipdtesis general

e H1: Existe relaciéon entre los habitos alimentarios y el estado nutricional segln
indicadores antropométricos en preescolares de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo
—2024.

e HO: No existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional segun
indicadores antropomeétricos en preescolares de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo

—2024.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
1.8 Disefio y tipo de estudio

La presente investigacion se desarrolld con un enfoque cuantitativo, utilizando un

disefio no experimental, de corte transversal y de tipo descriptivo-correlacional.

El estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, dado
que se centro en la medicion y analisis de variables con el objetivo de identificar relaciones
y patrones, sin manipulacion de las variables durante la recoleccion de datos (33). Se
consider6 de corte transversal y descriptivo-correlacional, puesto que se establecid la
relacion entre la variable independiente (habitos alimentarios) y la variable dependiente
(estado nutricional) (34). Para ello, se describieron los habitos alimentarios de los
preescolares beneficiarios de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo. Este proceso se llevo a
cabo en un periodo especifico, permitiendo determinar la frecuencia del fenémeno dentro de

la poblacion objeto de estudio (35).
1.9 Poblacion de estudio

La poblacion estuvo conformada por 78 preescolares, con edades comprendidas entre
3y 4 afios 11 meses 29 dias, pertenecientes al nivel inicial. Ademas, se incluyeron sus
respectivas madres o tutores. La investigacion se llevo a cabo en la IEP Cristo Redentor,

ubicada en Carabayllo, departamento de Lima, durante el afio 2024.
1.10 Criterios de inclusion

- Nifios y nifias con edades comprendida entre 3 y 4 afios 11 meses y 29 dias, del nivel
inicial que se encuentren matriculados y activos en la IEP Cristo Redentor de Carabayllo,

y que asistan el dia de la aplicacion de los instrumentos de evaluacion.
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- Nifios y nifias cuyos padres o tutores firmen el consentimiento informado en
conformidad con la participacion en el estudio, y completen el cuestionario

correspondiente.

1.11 Criterios de exclusién

- Nifios y nifias menores de 3 afios o de 5 afios a mas, que pertenezcan al nivel inicial o a
otros niveles educativos, y que presenten un diagndstico de deficiencia cognitiva,
enfermedad metabolica, enfermedad cronica o algun sindrome que afecte su crecimiento.

- Niflos y nifias cuyos padres o tutores no firmen el consentimiento informado ni

completen el cuestionario correspondiente.

1.12 Muestra o tamafo muestral

La investigacion fue realizada con una muestra no probabilistica por conveniencia de
acuerdo a los criterios de inclusion establecidos. El tamafio muestral fue de 71 nifios junto

con sus respectivas madres o tutores, de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo -Lima, 2024.
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Tabla 2. Aplicacion de la muestra del estudio

Poblacion inicial:
78 preescolares

JL

' W '

Asistieron 76 preescolares

Il

4 b ™
Firma del consentimiento

informado: 76 preescolares

JL

f M )
Criterios de inclusion y

exclusion: 71 preescolares

Il

s e ™

Muestra: 71 preescolares

1.13 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

La técnica aplicada en este estudio fue la encuesta, complementada por la
recopilacion de datos antropomeétricos, especificamente el peso y la talla, realizados al inicio

del estudio.

La técnica para la medicién del peso y talla siguio el protocolo establecido por el
Ministerio de Salud (MINSA) y el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
(28):

Medicion del peso

Equipo: Balanza electronica

Técnica:

- Ubicar la balanza en una superficie plana y nivelada para garantizar su estabilidad.
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- Asegurarse de que la balanza esté en cero (0.00) antes de cada medicion.

- El nifio debe usar la menor cantidad de ropa posible y estar descalzo, colocando
ambos pies sobre la balanza, manteniendose erguido y quieto.

- Esperar unos segundos hasta que la lectura en la pantalla sea estable. Luego, leer en
voz alta y registrar el peso.

Medicién de la talla
Equipo: Tallimetro movil de pie de madera
Técnica:

- Colocar el tallimetro en una superficie nivelada, apoyado contra una pared estable,
asegurandose de que forme un angulo de 90° con el piso.

- Retirar los zapatos del nifio, deshacer cualquier trenza y retirar adornos del cabello
que puedan interferir con la medicion.

- Situar al nifio sobre la base del tallimetro, asegurandose de que su espalda esté recta
y pegada a la tabla.

- Verificar que los pies del nifio estén en la base y que los talones toquen la tabla.

- Con la mano izquierda, sujeta la cabeza del nifio y ajusta la barbilla para formar un
angulo de 90° entre el angulo externo del ojo y el &rea que va desde el conducto
auditivo externo y la parte superior del pabellon auricular, con la longitud del cuerpo
del nifio.

- Asegurarse de que los hombros estén alineados y la espalda apoyada en la tabla, con
las palmas a los lados del cuerpo.

— Deslizar el tope movil del tallimetro hacia abajo con la otra mano del evaluador,
haciendo contacto con la cabeza del nifio sin ejercer presion.

- Leer lamedidatres veces, acercando y alejando el tope mdvil para asegurar precision.
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- Dictar el promedio de las tres mediciones en voz alta.

Los resultados obtenidos fueron comparados con la “Tabla de valoracion
antropométrica para nifios y nifias menores de 5 afios” elaborada en 2007 por el Centro

Nacional de Alimentacion y Nutricién (CENAN).

Instrumento

El primer instrumento utilizado fue el cuestionario de habitos alimentarios (Anexo
N°4), elaborado originalmente por Romero (17) en su tesis titulada “Habitos alimentarios y
estado nutricional en nifios y nifias de 4 anios de la Institucion Educativa Inicial, N° 049 ‘Mis
Primeros Pasos’, Andrés Araujo Moran, Tumbes, 2020 . Este cuestionario incluye un breve
instructivo, datos generales del padre, madre o tutor, y un total de 16 preguntas de tipo
cerradas, de opcidn Unica. Las preguntas se evaluaron segun tres escalas: 1 punto para
habitos alimentarios no saludables, 2 puntos para habitos alimentarios poco saludables y 3
puntos para habitos alimentarios saludables (Anexo N°5). La calificacion general se
interpretd de la siguiente manera: 33-48 puntos para habitos saludables, 17-32 puntos para
habitos poco saludables, y 1-16 puntos para habitos no saludables. El instrumento en
cuestion, fue validado por un juicio de expertos, compuesto por tres profesionales en

nutricion con especializacion en el area, logrando una confiabilidad de 0,91.

El segundo instrumento consistid en una ficha para la evaluacion del estado
nutricional (Anexo N°6), que organizaba los datos antropométricos obtenidos durante las
mediciones de peso Y talla, asi como la informacion sobre la edad y sexo del participante. El
diagnostico nutricional obedecid la clasificacion proporcionada por el CENAN para nifios y

nifias menores de 5 afos.
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1.14  Procedimiento para la recoleccion de datos

Las coordinaciones técnicas y administrativas se llevaron a cabo con la directora y
las docentes de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo a través de reuniones presenciales,
llamadas telefonicas y mensajeria. El proceso inici6 con el envio a la directora del
documento digitalizado solicitando permiso para la ejecucion del proyecto de investigacion,

mediante correo electronico (Anexo N° 7).

Una vez confirmada la autorizacion por parte de la directora, se solicité una relacion
de los alumnos inscritos en los niveles de preescolar correspondientes a las aulas de 3,4y 5
afios del presente afio. Esta informacion incluia el nombre completo del menor, fecha de

nacimiento, nombre del apoderado y nimero telefénico.

Se comunico a las madres sobre el proyecto de investigacion a través de mensajeria
virtual, para posteriormente hacer entrega del consentimiento informado y la encuesta
(Anexo N° 3) en formato fisico. La conformidad de los apoderados quedd registrada
mediante su firma y el posterior desarrollo de la encuesta. Ambos documentos fueron

entregados a los docentes de cada aula.

Para la medicion del peso y la talla, el equipo de evaluadores se trasladd a la
institucion educativa e instalo el equipo antropométrico siguiendo el protocolo del INEI-
MINSA. La medicion de la estatura se realizo utilizando un tallimetro movil de madera,
mientras que la medicion del peso se hizo con una balanza electronica de la marca Personal
Scale con una capacidad de medicion de 0.1 a 180 kg y con graduacion de 100 g. Los
preescolares fueron llamados para la evaluacion en orden de lista, con el apoyo del personal

docente. Esta actividad se desarrollé a lo largo de dos dias de actividad escolar regular.
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1.15 Procesamiento de datos

Recopilados los datos, fueron importados a una matriz de datos. Se utilizaron los
programas Microsoft Excel 2016 y SPSS version 22 para el analisis estadistico, aplicando la
prueba "Chi-cuadrado” con un nivel de confianza del 95%. Este enfoque permitié comprobar
la hipotesis de investigacion y evaluar la asociacion entre las variables. Los resultados
obtenidos fueron presentados en tablas y gréaficos, facilitando asi el analisis descriptivo y la

interpretacion de la informacion.

1.16  Aspectos éticos

El estudio se llevd a cabo cumpliendo con criterios €éticos y respetando los derechos
de todos los participantes, en conformidad con el Cédigo de Etica para la investigacion
cientifica de la Universidad Privada del Norte. Para realizar la investigacion, se solicité la
autorizacion de la autoridad responsable de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo (Anexo N°
7), asi como el consentimiento informado de los padres (Anexo N° 3). Se garantizd la
confidencialidad de la informacién proporcionada y se comunicaron los beneficios de la
investigacion para la comunidad educativa, en particular en relacion con la influencia de las

précticas alimentarias sobre el estado nutricional de los preescolares.
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DEL NORTE

CAPITULO Ill: RESULTADOS

A continuacidn, se presentan los resultados de la investigacion “Habitos alimentarios
y el estado nutricional segin indicadores antropomeétricos en preescolares de la IEP Cristo
Redentor de Carabayllo, 2024”.
Tabla 3. Distribucién segun sexo y edad de los preescolares de la IEP Cristo Redentor de

Carabayllo — 2024

Edad Sexo

Masculino Femenino

n % n %
3 afos 22 52.4% 12 41.4%
4 afios 20 47.6% 17 58.6%
Total 42 100% 29 100%

En la Tabla 3 se presenta la distribucion de los participantes del estudio, que incluye
a 42 nifosy 29 nifias de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo. Del total de varones, el 52.4%
tenia 3 afios y el 47.6% contaba con 4 afos. En cuanto al grupo de nifias, el 41.4% tenia 3
afios, mientras que el 58.6% pertenecia al grupo de 4 afios. En total, se registraron 71
participantes.
Tabla 4. Estado nutricional segin indicadores antropomeétricos en preescolares de la IEP

Cristo Redentor de Carabayllo — 2024

Indicador n %

Peso para la edad

Normal 63 88.7%
Sobrepeso 8 11.3%
Talla para la edad

Normal 67 94.4%
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Alta 4 5.6%
Peso para la talla

Normal 57 80.3%
Sobrepeso 11 15.5%
Obesidad 3 4.2%
Total 71 100%

La tabla 4 describe el estado nutricional de los preescolares de la IEP Cristo Redentor
de Carabayllo utilizando los indicadores de peso para la edad (Peso/Edad), talla para la edad
(Talla/Edad) y peso para la talla (Peso/Talla). Segun los resultados. el 88.7% de los nifios
presentan un estado nutricional normal en el indicador de Peso/Edad, mientras que el 11.3%
tienen sobrepeso. Respecto el indicador Talla/Edad, el 94.4% de los evaluados se encuentra
dentro de la normalidad, y el 5.6% presenta talla alta. Finalmente, respecto al indicador
Peso/Talla, el 80.3% tienen un estado nutricional normal, el 15.5% presenta sobrepeso y el
4.2% se clasifica como obesidad.

Tabla 5. Habitos alimentarios de los preescolares de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo

—2024.
Habitos alimentarios n %
Saludable 65 91.5%
Poco Saludable 6 8.5%
Total 71 100%

En la tabla 5, se evidencia que el 8.5% de preescolares de la IEP Cristo Redentor de
Carabayllo presenta habitos alimentarios poco saludables, mientras que el 91.5% cuenta

con habitos saludables.
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Tabla 6. Caracteristicas socio demograficas de las madres de los preescolares de la IEP

Cristo Redentor de Carabayllo — 2024

Caracteristicas

sociodemogréficas n v
Edad de la madre

18 a 29 afios 14 19.7%
30 a 39 afios 51 71.8%
40 a 49 afios 6 8.5%
Estado civil

Soltero/a 5 7.0%
Casado/a 19 26.8%
Conviviente 37 52.1%
Separado/a 4 5.6%
Viudo/a 6 8.5%
Grado de instruccion

Primaria 4 5.6%
Secundaria 22 31.0%
Superior no universitario 27 38.0%
Superior universitario 18 25.3%
Ocupacion

Independiente 26 36.6%
Asalariado 21 29.6%
Ama de casa 18 25.4%
Otro 6 8.5%

La tabla 6 presenta los datos sociodemograficos de las madres o tutores de los
preescolares de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo. Se observa que el 71.8% se encontraba
entre los 30 a 39 afios, el 19.7% tenia entre los 18 a 29 afios, y el 8.5% se ubicaba en el rango
de 40 a 49 afios. Respecto al estado civil, se reportd que el 52.1% son convivientes, lo que

representa el grupo mas numeroso, seguido por el 26.8% que esta casado, el 8.5% que es
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viudo, el 7.0% soltero y el 5.6% separado. Asimismo, en relacién al grado de instruccién, el
38.0% de las madres tenia educacion superior no universitaria, el 31.0% complet6 la
secundaria, el 25.3% poseia educacion superior universitaria y el 5.6% contaba con primaria
completa. En cuanto a la ocupacién, se observé que el 36.6% trabaja de forma independiente,

el 29.6% es asalariada, el 25.4% es ama de casa y el 8.5% desempefia otras ocupaciones.

Tabla 7. Relacion entre habitos alimentarios segun el estado nutricional de los preescolares

de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo — 2024

Estado Habitos alimentarios
nutricional Saludable Poco saludable \;aelc;r
n % n %
Peso para la edad Normal 57 80.2% 6 8.5% 0362
Sobrepeso 8 11.3% 0 0%
Talla para la edad Normal 61 85.9% 6 8.5% 0532
Alta 4 5.6% 0 0%
Peso para la talla Normal 51 71.8% 6 8.5%
Sobrepeso 11 15.5% 0 0% 0.447
Obesidad 3 4.2% 0 0%
Total 71 100% 100%

La tabla 7 presenta los habitos alimentarios clasificados segin los indicadores de
Peso/Edad, Talla/Edad y Peso/Talla de los preescolares de la IEP Cristo Redentor de
Carabayllo. En relacién al indicador Peso/Educacion, se observa que el 80.2% de los nifios
con habitos alimentarios saludables se encuentra en normopeso, mientras que el 11.3%
presenta sobrepeso. Por otro lado, todos los nifios con habitos alimentarios poco saludables
se clasifican como normopeso. Respecto al indicador Talla/Edad, el 85.9% y el 5.6% de

nifios con habitos saludables presenta talla normal y talla alta, respectivamente. Ademas, el
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8.5% de los nifios con hébitos poco saludables tiene talla normal. En cuanto al indicador
Peso/Talla, el 71.8% de los nifios con hébitos saludables se encuentra en normopeso, el
15.5% presenta sobrepeso y el 4.2% tiene obesidad, mientras que el grupo de nifios con
habitos alimentarios poco saludables también presenta normopeso (8.5%). La prueba
estadistica de Chi-cuadrado de Pearson, con un nivel de confianza de 0.95, revela que no
existe una relacion estadisticamente significativa (p > 0.05) entre los habitos alimentarios y

el estado nutricional de los preescolares de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo - 2024.

CAPITULO IV: DISCUSION

La nutricion en la infancia es un tema crucial para el desarrollo saludable de los nifios,
principalmente en la etapa preescolar, donde se establecen habitos que pueden perdurar a lo
largo de la vida. Segin UNICEF, un estado nutricional adecuado es primordial para el
crecimiento y desarrollo cognitivo de los menores (1). Sin embargo, las estadisticas sobre
malnutricion infantil siguen siendo alarmantes a nivel mundial, destacando la necesidad de
intervenciones efectivas que aborden tanto la desnutriciébn como el sobrepeso y la obesidad
(2). Esta investigacion analizd la relacion entre los hébitos alimentarios y el estado
nutricional en preescolares de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo durante el afio 2024,
utilizando indicadores antropométricos para evaluar el estado nutricional. A continuacion,

se estaran discutiendo a detalle los resultados obtenidos:

El andlisis del estado nutricional revela que el 88.7% de los preescolares presenta un
peso adecuado para su edad, y el 94.4% tiene una talla normal, datos que son alentadores en
el contexto de la nutricién infantil en areas vulnerables. Sin embargo, un 11.3% de los

preescolares presentd sobrepeso (Peso/Edad), junto con un 4.2% con obesidad y 15.5% con
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sobrepeso segun el indicador de peso para talla. Estos datos se asemejan a los encontrados
por Lujan y Ponce (18), quienes reportaron 90.8% de peso adecuado (Peso/Edad) y 98.3%
de talla normal (Talla/Edad); pero también porcentajes significativos de preescolares con
sobrepeso (9.2% Peso/Edad y 16.7% segin Peso/Talla) y con obesidad (8.3% segun
Peso/Talla) en su investigacion sobre factores demograficos y estado nutricional en la
provincia de Trujillo. Por otro lado, las cifras se alejan de los resultados de la investigacion
realizada por Campos y Lopez (12) en un jardin infantil de Cérdoba, donde se reportd 36%
de casos con exceso de peso, una tasa significativamente mayor, y 4% con bajo peso,

reduciendo al grupo eutréfico a un 60% en un contexto similar con nifios de 3 a 5 afios.

Segun las estadisticas de seguridad alimentaria y la nutricion de la FAO, la
prevalencia del sobrepeso en menores de 5 afios se increment6 alcanzando un 5.7% en el
2020, lo que advierte sobre la creciente tendencia del sobrepeso en todo el mundo y en
diversas poblaciones (24). La incidencia de sobrepeso y obesidad es el resultado de una
variedad de factores, y aunque existen genes que pueden aumentar la vulnerabilidad al
sobrepeso, el incremento en su prevalencia actual estd mas relacionado con factores
ambientales y el desequilibrio entre la ingesta calrica y el gasto energético. Las etapas
iniciales del desarrollo son especialmente susceptibles, ya que la exposicion a ciertos
factores puede predisponer a un individuo a ganar peso. El poco o aumentado peso al nacer,
la ganancia acelerada de peso posnatal, la restriccion de lactancia materna e introduccion
precoz a la alimentacion complementaria, son algunos predisponentes al riesgo de sobrepeso.
Moreno y cols., sefialan que los nifios con obesidad tienden a alcanzar una estatura mayor a
la esperada segln su genética y presentar pubertad precoz (32). Ademas, las complicaciones

a desarrollar van desde sufrir problemas ortopédicos, alteraciones psicosociales por la falta
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de aceptacion y baja autoestima, hasta experimentar hipoventilacion, resistencia a la insulina

o0 enfermedades cardiovasculares (24).

Respecto al indicador de talla para la edad, el 94.4% de los evaluados se encuentran
en un estado nutricional normal y el restante 5.6% con talla alta, lo que indica que, a pesar
de algunos casos de sobrepeso, la mayoria de los preescolares estan creciendo
adecuadamente en términos de estatura. Este hallazgo puede estar relacionado con el
adecuado acceso a nutrientes esenciales durante los primeros afios de vida, etapa critica para
el crecimiento fisico y desarrollo cognitivo (9). La literatura respalda que una nutricién
adecuada en la infancia, especialmente en los primeros mil dias, es fundamental para

prevenir problemas de crecimiento (36).

Los habitos alimentarios son fundamentales para el desarrollo saludable de los nifios,
sobre todo en la etapa preescolar, donde se establecen patrones que pueden persistir a lo
largo de la vida (22). En relacion a la variable habitos alimentarios, este estudio encontrd
que el 91.5% de los preescolares de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo presentaron habitos
alimentarios saludables, mientras que solo el 8.5% tuvo habitos poco saludables. Estos
resultados son alentadores y sugieren un entorno propicio para la alimentacion saludable en
esta poblacion, y es semejante al estudio de Romero (17) quien encontrd 83.3% de habitos
alimentarios saludables entre los evaluados, 13.3% con hébitos poco saludables y 3,3% con
habitos no saludables. En contraparte, el estudio de Salomdn (11) reporto, tras la aplicacion
del cuestionario de frecuencia de consumo realizado a los padres, un 54% de nifios
uruguayos con habitos inadecuados frente a un 46% con habitos saludables, asi también,
resalta un elevado consumo de cereales y demas carbohidratos en la dieta, un buen consumo
de lacteos, huevos y pollo, y finalmente, un consumo bajo del grupo de vegetales, frutas y

grasa; de igual manera, difiere de los resultados de Idrogo (16), quien observé que el 53%
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de los preescolares tenian habitos alimentarios poco saludables y solo el 47% saludable, en
Chota- Cajamarca. Por su parte, Santander (5), incluso hall6 un 92.6% de habitos
inadecuados, cifra marcadamente mayor, y un 7.4% de habitos adecuados entre los

preescolares de un centro educativo en el distrito de Pueblo Libre.

Al comparar estos hallazgos con otros estudios, se observa que la prevalencia de
habitos alimentarios saludables varia considerablemente en cada uno de estos. La proporcion
significativa de habitos alimentarios saludables en esta investigacion, sugiere que las
estrategias implementadas en la IEP Cristo Redentor podrian estar alineadas con las mejores
practicas observadas en otros contextos educativos, lo que refuerza la idea de que la
promocion de habitos saludables es un fendmeno que puede ser comuin y replicable en
diversas instituciones educativas (22). A pesar de ello, se deben considerar otras areas de
influencia. Por ejemplo, en el estudio de Campos y Lopez (12), se identificé que los habitos
alimentarios saludables estaban relacionados con el entorno familiar. Esto puede ser
relevante para el contexto de la IEP Cristo Redentor, donde las caracteristicas socio-
demograficas de las madres, como el nivel educativo y la situacion laboral, podrian influir
en las decisiones alimentarias. Al respecto, Idrogo (16), observé que el conocimiento y las
préacticas alimentarias de las madres impactan directamente en los habitos alimentarios de
los nifios, por ello destaca la importancia de involucrar a los padres en programas de
educacion nutricional, con el objetivo de fortalecer los habitos alimentarios saludables en el
hogar. Por otro lado, el estudio de Lujan y Ponce (18) indico que el nivel educativo de las
madres se correlacionaba positivamente con mejores habitos alimentarios en los nifios. En
nuestra poblacién, el 38% de las madres tenia educacidn superior no universitaria, lo que
podria haber contribuido a la prevalencia de habitos saludables observados en los

preescolares de la IEP Cristo Redentor.
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Sin embargo, es importante destacar que el 11.3% de los nifios con sobrepeso en
nuestro estudio también presentaron habitos alimentarios saludables, lo que indica que no
todos los hébitos alimentarios saludables previenen el sobrepeso. Los hallazgos mas
recientes, muestran que la alimentacién de los preescolares se destaca por ser hipergldcida
(alta en carbohidratos complejos y simples) e hipoproteica (con deficientes proteinas de
buena calidad), alta en calcio y sodio pero baja en hierro y zinc (13). En resumen, habitos
alimentarios, aunque saludables, no garantizan un estado nutricional 6ptimo en todos los
casos. Este hallazgo sugiere que es necesario un enfoque mas integral que incluya no solo la
calidad de la alimentacidn, sino también otros factores como la actividad fisica y el entorno

socioeconémico.

A pesar de esta mayoria con habitos saludables, el hecho de que un pequefio
porcentaje de nifios mantenga habitos poco saludables puede ser un reflejo de la
disponibilidad y accesibilidad de alimentos en el hogar. La importancia de realizar un
seguimiento continuo de los héabitos alimentarios es crucial, ya que estos son dindmicos y
pueden verse influenciados por factores externos, como la publicidad de alimentos poco
saludables y la falta de educacion sobre nutricion (15). Segun El estado de la seguridad
alimentaria y la nutricién en el mundo- 2022, el aumento del sobrepeso en muchos paises,
se ve acelerado por niveles bajos de actividad fisica y por un mayor acceso a alimentos
ultraprocesados, que a menudo son altos en calorias, azlcares, grasas o sal, entre los cuales

destaca el consumo de bebidas azucaradas (24, 22).

La prueba estadistica de Chi-cuadrado de Pearson, sugiere que no existe una relacion
significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los preescolares en esta
muestra, con un p-valor mayor a 0.05. Este resultado es consistente con el estudio de Romero

(44), donde expresé un valor “p” = 0.993, determinando que no existe relacion entre los
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habitos alimentarios y el estado nutricional de los nifios. Contrariamente, Rojas (20),
evidencio la relacion significativa entre estado nutricional antropométrico de los
preescolares y précticas alimentarias maternas. Sin embargo, observo que, a pesar de los

habitos alimentarios adecuados, un porcentaje significativo de nifios presentaba sobrepeso.

El andlisis de la relacion entre habitos alimentarios y estado nutricional, revela que,
aungue la mayoria de los nifios con habitos saludables tiene un estado nutricional normal,
aquellos con sobrepeso y obesidad también practican habitos alimentarios saludables. Por
un lado, esto podria indicar que los habitos alimentarios saludables no son suficientes por si
solos para garantizar un estado nutricional 6ptimo, sugiriendo que otros factores, como la
actividad fisica y la genética, también juegan un papel crucial. Por otro lado, es posible que
la muestra no refleje la diversidad de la poblacion en términos de variabilidad en los habitos

alimentarios y su impacto en el estado nutricional (10).

Es decir, la relacion entre los hébitos alimentarios y el estado nutricional no siempre
es lineal, como lo evidencia la prueba estadistica de Chi-cuadrado de Pearson, que no
encontré una relacion significativa entre estos factores en la poblacion estudiada. Esto
sugiere que la presencia de un grupo con sobrepeso en aquellos que mantienen habitos
saludables podria no estar completamente influenciado por sus practicas alimentarias, sino
que puede depender de otros factores como el sedentarismo o influencias socioeconémicas

(37).

Se requieren estudios adicionales con una muestra mas amplia y variada que
considere factores adicionales, como la calidad de los alimentos consumidos, la actividad

fisica, el entorno familiar y el acceso a recursos alimentarios.
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El andlisis de las caracteristicas sociodemograficas de las madres revela que la
mayoria (71.8%) tiene entre 30 y 39 afios, y segun el grado de instruccidn, el 38.0% cuenta
con educacion superior no universitaria, un 31.0% posee secundaria completa y un 25.3%,
educacion superior universitaria. Aungue se sugiere que la educacion y la edad pueden estar
relacionadas a los habitos alimentarios de sus hijos, la relacion no es siempre directa. Por
ejemplo, la edad materna puede influir en sus conocimientos y actitudes hacia la nutricion,

asi como en su capacidad para acceder a informacion y recursos (19).

Con relacidn al grado de instruccion, investigaciones previas como la realizada por
Tarazona (38) en una muestra de 132 madres de nifios preescolares de una escuela de Lima
Metropolitana, indican que la educacién materna esta relacionada con la calidad de la dieta
infantil. Sin embargo, el estudio de Rojas (20) revel6 que muchos nifios tienen habitos
alimentarios inadecuados, a pesar de que sus madres tienen un nivel educativo relativamente
alto. Por su parte, Idrogo (16) difiere de lo observado en este estudio, debido a que encontrd
que el 40% de las madres tenian educacion primaria y solo un 7% educacion superior, pero

coincide en que un mayor nivel educativo se asocia con mejores practicas alimentarias.

Por otro lado, se obtuvo que el 36.6% de madres trabaja de forma independiente y el
29.6% es asalariada, lo que podria limitar el tiempo que dedican a la preparacion de
alimentos nutritivos, mientras que, el 25.4% es ama de casa. Datos semejantes a los
encontrados por Garcia (19) en Cajamarca, done reporta que el 42.5% de madres cuentan

con un empleo, el 30% son amas de casa y el 21,7 % son trabajadoras ocasionales.

En cuanto al estado civil, el 52.1% de las madres vive en convivencia, el 26.8% esta
casada y un 7% es soltera. Idrogo (16) reporta un 71% de madres convivientes, un porcentaje
mayor que el del presente estudio, pero también indica un 9% de madres solteras y un 20%

casadas, lo que muestra ciertas similitudes con los datos actuales.
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Estas discrepancias pueden resaltar la complejidad de la relacion entre educacion y
practicas alimentarias, sugiriendo que otros factores socioeconémicos también juegan un
papel significativo. Ademas, el estado civil y la ocupacion de las madres también pueden

tener un impacto en la disponibilidad de tiempo y recursos para preparar comidas saludables.
Limitaciones

El disefio transversal del estudio limita la capacidad para establecer causalidad entre
los hébitos alimentarios y el estado nutricional. Futuras investigaciones podrian beneficiarse
de un enfoque longitudinal para observar cdmo los cambios en los hébitos alimentarios
afectan el estado nutricional a lo largo del tiempo. Ademas, estudios que consideren factores
socioeconémicos, culturales y psicolégicos podrian proporcionar una vision mas completa

sobre los determinantes del estado nutricional en preescolares.

Santana Cotrina, E. Pag. 55



“PN Habitos alimentarios y el estado nutricional segln indicadores antropométricos en
UNIVERSIDAD

::ml;“ preescolares de |a IEP Cristo Redentor de Carabayllo — 2024

CAPITULO V: CONCLUSIONES

e Se determind que no existe una relacion estadisticamente significativa entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los preescolares de la IEP Cristo Redentor de
Carabayllo en 2024. A pesar de que la mayoria de los nifios presentaron habitos
saludables, un porcentaje mostré sobrepeso y obesidad, lo que indica que otros factores,
como la actividad fisica y el contexto socioecondmico, también juegan un papel
importante en el estado nutricional de esta poblacion.

e El estado nutricional, medido a través de indicadores antropométricos, reveld que el
88.7% de los nifios tiene un peso adecuado para su edad, y el 94.4% presenta una talla
normal. Sin embargo, un 11.3% presenta sobrepeso y un 4.2% obesidad, lo que resalta la
necesidad de prestar atencion a la prevencion del sobrepeso y la obesidad desde una edad
temprana.

e El analisis de los habitos alimentarios indic6 que un 91.5% de los preescolares tienen
habitos saludables. Esto sugiere un entorno favorable para la promocion de una
alimentacion adecuada, aunque la presencia de sobrepeso en algunos nifios sugiere que
habitos saludables no garantizan un estado nutricional dptimo.

e Las caracteristicas sociodemogréficas de las madres revelaron que la mayoria tiene entre
30 y 39 afios y un nivel educativo variado, con un 38% con educacién superior no
universitaria. Esto sugiere que la educacion y la edad materna pueden influir en las
decisiones alimentarias, enfatizando la importancia de involucrar a las familias en

programas de educacion nutricional.
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RECOMENDACIONES

e Se recomienda implementar programas de intervencion integrales que aborden no solo la
nutricion, sino también factores adicionales como la actividad fisica y el entorno familiar.
Estos programas deben involucrar tanto a los nifios como a sus familias para mejorar los
habitos alimentarios y el estado nutricional de manera efectiva.

e Esaconsejable realizar evaluaciones periddicas del estado nutricional de los preescolares
mediante indicadores antropométricos, para identificar de manera temprana posibles
problemas nutricionales. Los hallazgos del estudio sugieren que, a pesar de los habitos
saludables predominantes, es fundamental seguir monitoreando estos indicadores para
desarrollar intervenciones personalizadas y adaptadas a las necesidades de cada nifio.

e Se sugiere fomentar la creacion de un ambiente alimentario saludable en el hogar y la
escuela, a través de programas educativos donde se ofrezcan opciones nutritivas y se
limite la disponibilidad de alimentos ultraprocesados.

e Es recomendable realizar talleres de capacitacion dirigidos a las madres sobre nutricion
infantil, enfatizando su rol en la formacién de habitos saludables. Estos talleres deben
incluir recursos educativos que permitan a las madres tomar decisiones informadas sobre
la alimentacion de sus hijos, considerando su contexto socioecondmico y educativo, lo

que podria influir en el estado nutricional observado en el estudio.
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ANEXOS

ANEXO NP°1. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Definicion operacional
1. ;Qué tipo de carnes consume su nifio
habitualmente en el almuerzo? . .
2. ;Qué bebidas consume habitualmente El consumo de alimentos o grupos de alimentos, que
' su nifio en el desayuno? tiene como objetivo responder al cuanto y cuando se
3. ;,Qué consume su nifio en el desayuno? consume un determinado alimento (62).
Tipos de 4. ;Qué tipos de cereales consume
) i ifi ? e,
. . . alimentos habltual_rpente b a_lmuerzo La clasificacion de las respuestas van acorde al
Los habitos alimentarios son 5. ¢Su nifio consume habitualmente puntaje obtenido:
comportamientos conscientes y margarina, mantequilla'y embutidos?
repetitivos, que guian a las 6. ¢Su nifio consume verduras en el
!—|ab|tos_ personas en _Ia eleccu_)n, ingesta almu,er_zo. _ o | Habitos saludables:
alimentario |y uso de ciertos alimentos o 7. ¢Qué tipo de alimentos ingiere su nifio
S regimenes alimenticios, a media mafiana y media tarde? 33-48 puntos
influenciados por su entorno
social y cultural (Fundacién 8. iCUA i i
! rt . ¢Cuantas comidas al dia consume su | .. . )
Espafiola de la Nutricion) (64). nifio? Habitos poco saludables:
9. ¢Durante la semana cuantas veces al dia | 17 a 32 puntos
Frecuencia su nifio consume verduras?
alimentaria 10.¢Durante la semana con qué frecuencia

camote, yuca, olluco)?

su nifio consume pescado?

su nifio consume tubérculos (papa,

11.;Durante la semana con qué frecuencia

Habitos no saludables:
1-16 puntos
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12.;Durante la semana con qué frecuencia
su nifio come carnes (pollo, res, pavo,
visceras)?

13.;Durante la semana con qué frecuencia
su nifio consume menestras (frejoles,
lentejas, arvejas, garbanzos, habas)?

14.;Durante la semana con qué frecuencia
su nifio consume leche y derivados
(yogurt, queso)?

15.¢Cuantas unidades de frutas consume
su nifio durante el dia?

16.¢,Cuéntos vasos de agua consume su
nifio durante el dia?

Estado
nutricional

Es un marcador de la calidad de
vida que representa el
desarrollo fisico, intelectual y
emocional.  Ademas, hace
referencia a la condicion en la
gue se encuentra un nifio en
cuanto a la ingesta vy
aprovechamiento de alimentos,
segun su edad, sexo, estado
fisioldgico y nivel de actividad
fisica, que se refleja en el estado
de salud y desarrollo fisico (23,
1).

Talla/Edad

Talla baja severa
Talla baja
Normal

Alto

Peso/Edad

Desnutricién
Normal

Sobrepeso

Permite la evaluacion directa de los individuos y la
comparacion de sus medidas con un estandar
internacionalmente  aceptado, facilitando la
determinacion del estado nutricional y la
diferenciacion entre aquellos individuos sanos,
desnutridos, con sobrepeso u obesidad (23).

Talla para la edad:
Baja severa <-3DE
Baja >-3DE

Normal >-2 DE a <2DE
Alta > 2DE

Peso para la edad:
Desnutricion < -2DE
Normal >-2D a <2DE
Sobrepeso >2DE
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Desnutricion severa )
Peso para la talla:

Desnutricién Desnutricién severa <-3DE
Desnutriciéon >-3DE
Normal >-2 DE a <2DE
Sobrepeso Sobrepeso <3DE

Obesidad Obesidad >3DE

Peso/Talla Normal

Fuente: Elaboracion propia

Santana Cotrina, E. Pag. 66




UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Habitos alimentarios y el estado nutricional segln indicadores antropométricos en

preescolares de la IEP Cristo Redentor de Carabayllo — 2024

ANEXO N°2. Matriz de consistencia

HABITOS ALIMENTARIOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL SEGUN INDICADORES ANTROPOMETRICOS EN PREESCOLARES DE LA
IEP CRISTO REDENTOR DE CARABAYLLO -2024

Formulacién del

problema Hipdtesis Objetivos Variables Metodologia Poblacion - muestra

Problema general: Hipotesis generales: Objetivo general: Variable Enfoque de Poblacion
Dol e ||l L3 poblcen e

¢Cual es la| H1: Existe relacion entre los alimentarios v el estado alimentarios conformada por 78
relacién entre los habitos | habitos alimentarios y el nutricional sey(m Tioo de estudio estudiantes con edades
alimentarios y el estado | estado nutricional segln indicadores 9 Variable Dezcri tivo comprendidas entre 3 y 4
nutricional segln | indicadores antropométricos ANtronometricos en dependiente: correlal?:ional afios 11 meses 29 dias, de la
indicadores en preescolares de la IEP reesgolares de la IEP ES& 4o nutric.ional IEP Cristo Redentor de
antropomeétricos en | Cristo Redentor de g:risto Redentor de Disefio de Carabayllo - 2024, Lima.
preescolares de la IEP | Carabayllo — 2024. Carabayllo — 2024. estudio

Cristo  Redentor de
Carabayllo — 2024?

Problemas especificos:
PE1: ;Cudl es el estado

nutricional segln
indicadores
antropomeétricos en

preescolares de la IEP
Cristo  Redentor de
Carabayllo — 20247

HO: No existe relacién entre
los habitos alimentarios y el
estado nutricional segun
indicadores antropométricos
en preescolares de la IEP
Cristo Redentor de
Carabayllo — 2024.

Objetivos especificos:

OEZ1: Determinar el estado

nutricional segun
indicadores
antropomeétricos en

preescolares de la IEP
Cristo Redentor de
Carabayllo — 2024.

OE2: Identificar  los
habitos alimentarios en

No experimental

Muestra

La muestra esta conformada
por 71 estudiantes activos
de la IEP Cristo Redentor de
Carabayllo - 2024, Lima.

Técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos

Para la obtencion de datos
del estado nutricional se
utilizaran indicadores
antropomeétricos a partir de
peso y talla; mientras que
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. r lar la IEP ra informacion r
PE2: ;C6mo son los preescolares de la para informacion acerca de
habitos alimentarios Cristo Redentor de los hébitos alimentarios se
Carabayllo — 2024. utilizara el CFCA

segun la frecuencia de . . .
(cuestionario de frecuencia

consumo de alimentos OEs: Describir ~ las de consumo de alimentos)
en preescolares de la IEP caracteristicas socio '
Cristo  Redentor de demogréaficas de las Técnicas de
Carabayllo — 2024? madres de los preescolares . A
de la IEP Cristo Redentor procesargle(rjwt? y analisis
e datos

de Carabayllo — 2024.

PE3: ;Cudles son las Programa estadistico

caracteristicas IBMSPP version 29.

sociodemograficas de

las madres de los Aspectos éticos de la

preescolares de la IEP investigacion

Cristo Redentor de De acuerdo con el codigo

Carabayllo — 2024? de Etica para la
investigacion cientifica de
la UPN.

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXO N°3. Consentimiento informado del apoderado

El presente trabajo de investigacion con el titulo de “Habitos alimentarios y el estado
nutricional segun indicadores antropométricos en preescolares de la IEP Cristo Redentor
de Carabayllo — 2024, desarrollado por la estudiante de nutricion y dietética Santana Cotrina
Edith, tiene como propdsito determinar los habitos alimentarios segun el estado nutricional por

indicadores antropométricos en preescolares.

Si accede a la participacion de su mejor hijo, sera de manera voluntaria y confidencial,
y los datos recolectados seran utilizados Unicamente con el propdsito mencionado. Una vez
finalizada la investigacion, todos los datos seran destruidos para proteger la identidad e
integridad de su menor hijo. En el caso de gque tuviera alguna duda o pregunta respecto a la

investigacion, sea libre de formularla a la encargada de la investigacion.

Contacto: cielosantana22@gmail.com

Y 0 CONDNI ...t
Madre del/la MeNOT. ... ..o e
Acepto que mi menor hijo (a) participe del estudio:

Acepto () No acepto ()
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1 “PN Habitos alimentarios y el estado nutricional segln indicadores antropométricos en
DEL NORTE

ANEXO N° 4. Cuestionario sobre habitos alimentarios

Instrucciones para la madre de familia: Responda cada pregunta con la opcién que
corresponda. Todas las preguntas deberan ser respondidas.

. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Edad de la madre
a) 18 a 29 afios
b) 30 a 39 afios
c) 40 a 49 afios
d) 50 a 59 afios

2. Sexo:
a) Hombre
b) Mujer

3. Estado civil:
a) Soltero/a

b) Casada/o

c) Conviviente
d) Separado/a
e) Viudo/a

f) Divorciado/a

4. Grado de instruccion:

a) Sin estudios

b) Inicial

c) Primaria

d) Secundaria

e) Superior no universitario
) Superior universitario

5. Ocupacion:

a) Independiente
b) Asalariado

¢) Ama de casa
d) Otras

6. Edad del nifio/nina: .............
Il. HABITOS ALIMENTARIOS
Tipos de alimentos

1. ;Qué tipo de carnes consume su nifio habitualmente en el almuerzo?
a) Res, cerdo, chivo, visceras
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b) Pollo, pavo, pato, visceras
c) Pescado

2. ¢Qué bebidas consume habitualmente su nifio en el desayuno?
a) Infusiones, té, café

b) Leche

¢) Quinua, avena, kiwicha

3. ¢Qué consume su nifio en el desayuno frecuentemente?
a) Pan con pollo, huevo, queso

b) Chochoca

c) Caldo verde

4. ;Qué tipos de cereales consume habitualmente su nifio en el almuerzo?
a) Arroz, trigo o quinua

b) Sémola

c) Fideos y otras pastas

5. ¢Su nifio consume habitualmente margarina, mantequilla y embutidos?
a) Si

b) No

c) A veces

6. ¢Su nifio consume verduras en el almuerzo?
a) Si

b) No

c) A veces

7. ¢Qué tipo de alimentos ingiere su nifio a media mafiana y media tarde?
a) Sandwich

b) Frutas 0 mazamorras

c) Galletas, postres, refrescos procesados o gaseosas

Frecuencia de alimentos

8. ¢Cuantas comidas al dia consume su nifio?
a) 1 a 2 veces al dia

b) 3 veces al dia

c) 4-5 veces al dia

9. ¢Durante la semana cuantas veces al dia su nifio consume verduras?
a) 1a 3 veces

b) 4 a 6 veces

C) 7 a mas veces

10. ¢ Durante la semana con qué frecuencia su nifio consume tubérculos (¢ papa,
camote, yuca, olluco?

a) 1vez

b) 2 veces
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) 3 a mas veces

11. ;Durante la semana con qué frecuencia su nifio consume pescado?
a) ninguna

b) 1 a2 veces

) 3 a mas veces

12. ¢ Durante la semana con qué frecuencia su nifio come carnes (pollo, res, pavo,
visceras)?

a) 1 a2 veces

b) 3 a 4 veces

€) 5 0 mas veces

13. ¢ Durante la semana con qué frecuencia su nifio consume menestras (frejoles,
lentejas, arvejas, garbanzos, habas)?

a) Nunca

b) 1 0 2 veces

c) 3 veces

14. ; Durante la semana con qué frecuencia su nifio consume leche y derivados (yogurt,
queso)?

a) Nunca

b) 1 a 2 veces

C) 3 a mas veces

15. ¢ Cuantas unidades de frutas consume su nifio durante el dia?
a) 1 unidad

b) 2 unidades

c) 3 unidades

16. ¢ Cuéntos vasos de agua consume su nifio durante el dia?
a) Ninguno

b) 1 a 3 vasos por dia
c) 4 a 6 vasos por dia

iGracias por tu participacion!

Fuente: (41)
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ANEXO N°5. Instructivo para interpretar los resultados del cuestionario de habitos

alimentarios
Hébitos no Hébitos poco Hébitos saludables
saludables saludables
Escala valorativa 1 2 3

ESCALA
. - . VALORATIVA
Dimension: Tipos de alimentos A b c
1. ¢Qué tipo de carnes consume su nifio habitualmente 1 2 3
en el almuerzo?
2. ¢(Qué bebidas consume habitualmente su nifio en el 1 2 3
desayuno?
3. ¢Qué consume su nifio en el desayuno? 1 3 2
4. ¢Queé tipos de cereales consume habitualmente su nifio 3 1 2
en el almuerzo?
5. ¢Su nifio consume habitualmente margarina, 1 3 2
mantequilla y embutidos?
6. ¢Su nifio consume verduras en el almuerzo? 3 1 2
7. ¢Qué tipo de alimentos ingiere su nifio a media 2 3 1
marfiana y media tarde?
ESCALA
Dimensién: Frecuencia de alimentos VALORATIVA
A b c
8. ¢Cuantas comidas al dia consume su nifio? 1 2 3
9. ¢Durante la semana cuantas veces al dia su nifio 1 2 3
consume verduras?
10. ¢Durante la semana con qué frecuencia su nifio 1 2 3
consume tubérculos (papa, camote, yuca, olluco)?
11. ¢Durante la semana con qué frecuencia su nifio 1 2 3
consume pescado?
12. ¢Durante la semana con qué frecuencia su nifio come 1 2 3
carnes (pollo, res, pavo, visceras)?
13. ¢Durante la semana con qué frecuencia su nifio 1 2 3
consume menestras (frejoles, lentejas, arvejas,
garbanzos, habas)?
14. ¢Durante la semana con qué frecuencia su nifio 1 2 3
consume leche y derivados (yogurt, queso)?
15. ¢ Cuantas unidades de frutas consume su nifio durante 1 2 3
el dia?
16. ¢Cuantos vasos de agua consume su nifio durante el 1 2 3
dia?

Fuente: (41)
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ANEXO N°6. Ficha de evaluacion del estado nutricional

i Edad Sexo Diagndstico
Nombre del participante (afos y Peso (Kg) | Talla (cm) P/E T/E PIT icional
meses) M E nutriciona

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO N°7. Carta de autorizacion de aplicacion del proyecto de investigacion

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA UPN

PARA EL TRABAJO DE INVESTIGACION, TESIS O INFORME DE 1 ool

SUFICIENCIA PROFESIONAL e oRTe
vo_.De (8 cen: wlae Manc /](jlo«en(mc
(Nombre del n;’w-conhntl legal o persona facultada en permitir el uso de datos)
identificado con DNI o CE N°__21S22(%) , como representante legal de la empresa /
institucion: CRIMO  REVEMVTOR DEe CARRG Ay!
conRU.C.N°_|O2U1Y22633 ] |

ubicada en la ciudad de L \W A . Otorgo la AUTORIZACION de uso de informacién a:
1) EdDTH HARWWEL0  SANTANA  CoTinNA ,con DNICE _¥236263¥
2) con DNI/CE

Egresado/s de la (X) Carrera profesional o ( ) Programa de Posgrado de__IN VIBiCi6n y DiETENca |

(carrera xxxxxx / maestria)

para que utilice la siguiente informacién de la empresa: _Dcd0s e\ alumnado de) awel (atdial,
(Detallar la informacién a entregar)

oAt O&fo(nméxﬂuv’) ( peso 7&‘\\5\) Ny len tenpesen del Cuendionagio de
feoRnCio d¢  congimo  de  almendeS.

con la finalidad de que pueda desarrollar su () Trabajo de Investigacién, (4Tesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Titulo Profesional ( )Maestro, ( )Doctor.

Autorizamos expresamente el uso de la informacion con fines académicos, incluyendo su publicacion
en el repositorio de la Universidad Privada del Norte contribuyendo a la comunidad educativa y sociedad
en su conjunto.

Indicar si el representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una ‘X" la opcién seleccionada:

() Mantener en RESERVA el nombre o cualquier distintivo de la empresa.
N) Autorizo mencionar el nombre y cualquier distintivo de la empresa.

Lugar y fecha de emision

eprese
: 21522433
N° de celular de contacto:

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis son auténticos.

En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Eg do serd al p pl p

imi ird toda la resp ante posibl i legales que la empresa, otorgante de informacién, pueda
ejecutar.

- et

Firma del egresado (1) Firma del egresado (2)
DNE: 7236233 DNI:
CODIGO DE DOCUMENTO | COR-F-REC-VAC-05.04
ECHA BEVIGEN A 14/12/2023 NUMEROVERSION 09  PAGINA Pégina1de1
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