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RESUMEN EJECUTIVO 

 

 

El presente trabajo detalla las acciones emprendidas en la empresa TREHFIS SAC con el  

propósito de optimizar los resultados de los tratamientos de fisioterapia en  adultos 

mayores. A través de la implementación del entorno familiar,  se busca favorecer la 

participación activa de los cuidadores en el proceso de rehabilitación del paciente, lo cual 

se considera un  factor clave para mejorar la efectividad y calidad de la vida. Asimismo, 

la presente implementación tiene como propósito principal determinar la efectividad del 

tratamiento buscando los criterios idóneos para la participación de los familiares en el 

proceso de rehabilitación fisioterapéutica del adulto mayor en el hogar.  

A partir de la identificación de esta problemática, se ha formulado un objetivo específico 

y se ha realizado una revisión exhaustiva de las literatura científica pertinente. El tiempo 

de duración fue de seis meses y una frecuencia de tres sesiones semanales en el centro 

fisioterapéutico, en conjunto del manejo de las actividades que se desarrollarían en el 

hogar. Los resultados obtenidos respaldan la incorporación de la familia o cuidadores en 

el proceso terapéutico, potenciando la eficacia de la rehabilitación, al promover la 

autonomía y mejorando la calidad de vida .  

La metodología empleada en el proyecto se basó en un  programa multidisciplinario que 

permitió abordar las necesidades individuales de cada paciente. A través de evaluaciones 

funcionales específicas y la aplicación de técnicas terapéuticas confiables, junto a eso se 

diseñaron intervenciones personalizadas que abarcaron los aspectos físicos, sociológicos 

del  bienestar. En conclusión, la continuidad del  tratamiento, con la participación activa 

del entorno familiar, contribuyó a la obtención de resultados satisfactorios para el adulto 

mayor. 

 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N° 004-2016-
CONCYTEC-DEGC que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto, así como la 
Ley N° 29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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