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RESUMEN

La investigacion se plante6 como objetivo determinar el nivel de conocimientos sobre
infecciones de transmision sexual y conductas sexuales de riesgo en los adolescentes
del colegio San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2023. La metodologia
aplicada fue mediante un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, presentando un
disefio no experimental de corte transversal, el instrumento de recoleccion de datos
fue el cuestionario y la técnica realizada fue la encuesta. La muestra de estudio estuvo
conformada por 120 estudiantes de 3°, 4° y 5° grado de secundaria, bajo un muestreo
no probabilistico por conveniencia. Los resultados obtenidos demostraron que 14.17%
de los estudiantes poseen un nivel de conocimiento alto, el 72.50% un nivel de
conocimientos medio y el 13.33% un nivel de conocimiento bajo; asimismo, se
evidencié que el 53.33% poseen conductas sexuales de riesgo favorables, mientras
que el 46.67% poseen conductas sexuales desfavorables. Ademas, se buscé la
asociacion existente entre el nivel de conocimiento sobre infecciones de trasmision
sexual y conductas sexuales de riesgo mediante la Prueba de Chi Cuadrado fue X?=
12,394, obteniendo un valor de significancia de p=0,002. Concluyendo que si existe
una asociacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre infecciones de
trasmision sexual y conductas sexuales de riesgo, puesto que p<0,05; ello debido a
que los adolescentes practican mayor numero de conductas sexuales favorables y

poseen un nivel de conocimiento que va de medio a alto.

PALABRAS CLAVES: Infecciones de transmision sexual, conductas sexuales de

riesgo, conocimiento.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the level of knowledge about sexually
transmitted infections and risky sexual behaviors among adolescents of the San
Agustin de Villa Victoria school, Carabayllo, Lima, 2023. The methodology applied was
a quantitative approach, of a correlational type, presenting a non-experimental cross-
sectional design, the data collection instrument was the questionnaire and the
technique used was the survey. The study sample consisted of 120 students in 3rd,
4th and 5th grades of high school, under a non-probabilistic convenience sampling.
The results obtained showed that 14.17% of the students have a high level of
knowledge, 72.50% have a medium level of knowledge and 13.33% have a low level
of knowledge; likewise, it was found that 53.33% have favorable sexual risk behaviors,
while 46.67% have unfavorable sexual behaviors. In addition, the existing association
between the level of knowledge about sexually transmitted infections and risky sexual
behaviors was sought by means of the Chi-Square Test was X2 = 12.394, obtaining a
significance value of p=0.002. It was concluded that there is a significant association
between the level of knowledge about sexually transmitted infections and risky sexual
behaviors, since p<0.05; this is due to the fact that adolescents practice a greater
number of favorable sexual behaviors and have a level of knowledge that ranges from

medium to high.

KEY WORDS: Sexually transmitted infections, sexual risk behaviors, knowledge.

Jaimes Jaimes P, Q. Pag. 10



1

1.1.

“PN “Nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual
UNIYERSIOAD y conductas sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio San Agustin
Py de Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2023”

DEL NORTE

CAPITULO I: INTRODUCCION

Realidad problematica

Durante décadas las Infecciones de transmision sexual (ITS) son un problema
mundial de salud publica, afectando a paises en desarrollo y en subdesarrollo @, sin
importar sexo, edad, raza o condicibn social los contagios llegan hacer
aproximadamente un millén de personas al dia, de los cuales en su mayoria tienen cura

0 poseen tratamientos que dan mejor calidad de vida @.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los contagios de ITS suelen darse
entre los 15 a 49 afos, siendo las infecciones mas comunes de contraer la clamidiosis,
gonorrea, tricomoniasis y sifilis . Ello evidencia que los adolescentes y jévenes son la
poblacién de mayor riesgo, por lo cual es necesario tomar las medidas preventivas para

lograr mitigar el aumento progresivo de contagios @,

La susceptibilidad que tienen los adolescentes para contraer ITS se da a raiz de
distinto factores como la falta de conocimientos, esto lleva a que los jévenes no logren
medir el peligro que existe para su salud ©; entre otros factores de riesgo esta la poca
comunicacion parental acerca de sexualidad, factores sociales, demogréaficos y
socioecondmicos, impulsando a que los adolescentes inicien a temprana edad su vida
sexual y en su mayoria sin proteccion ©. Por lo tanto, es importante evaluar las
Conductas Sexuales de Riesgo (CSR) que lleva a los jovenes y adolescentes a contraer
ITS, ello ayudara identificar y emplear cuales son las estrategias de prevencion e

intervencion idéneas ©).

En el 2019 el Boletin de la OMS muestra nuevas cifras de contagio de ITS dénde se
evidenciaba 376 millones de contagios entre personas de los 15 a 49 afios ©¥; ya para

el 2020 el Centro para el Control y la Prevencién de enfermedades (CDC) detalla que,

Jaimes Jaimes P, Q. Péag. 11
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debido a la COVID 19 descendieron las cifras de contagio llegando a 374 millones ;
ya para el 2022 la OMS muestra que la cifra promedio de contagio es de un mill6n al
dia; asimismo, da un informe general de los casos que existe a nivel mundial donde se
estima que existen 500 millones de personas con herpes y 311 mil personas mueren al

afio a causa del Virus del papiloma humano (VPH) ®),

Debido a que, en los ultimos afios los contagios por ITS aumentaron
exponencialmente se crearon planes y estrategias de prevencion y control, en el 2016
se planteé la “Estrategia mundial del sector de la salud contra las ITS, 2016 al 2021 y
en América se creo el “Plan de accion para la prevencion y el control de las infecciones
por el Virus de la Inmunodeficiencia humana (VIH) y de las ITS 2016 al 20217, el cual

se proyecta hasta el afio 2030 ©,

La Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia (SEMA) a inicios del 2022
alertan la incidencia de las ITS en adolescentes, ya que en el tltimo informe del Centro
Nacional de Epidemiologia de Espafia se evidencié que la clamidia y gonococo son las
ITS mas frecuente en la adolescencia, puesto que entre el 2016 al 2019 se han
duplicado los casos, llegando a un 30% de contagios por clamidia y a un 25% de
contagios por gonococo en menores de 19 afos; teniendo como una de las conductas
sexuales de riesgo, que el 50% de menores de 14 y 17 aflos consumen porno

frecuentemente 19,

En cuanto América Latina las cifras de contagios de las ITS y las infecciones de VIH
son igual de alarmantes, segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la
OMS @V |os contagios nuevos por VIH aumentaron de 4,7% del 2010 al 2021, teniendo
alrededor de 110 mil nuevas infecciones en el 2021, en ese periodo de tiempo

fallecieron 40 mil infectados en el 2010 a 29 mil en el 2021; por otro lado, en el Caribe

Jaimes Jaimes P, Q. Péag. 12
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se presentd un reduccion de contagios del 28%, pasando de 19 mil casos a 14 mil por

afo, y el numero de decesos paso de 12 mil a 5,700.

Debido a todo ello, la OPS y el Programa Especial de Investigacion y Capacitacion
en Enfermedades Tropicales (TDR) de UNICEF, el Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD), el Banco Mundial y la OMS otorgaran a América Latina y el
Caribe un subvencion de 30 mil délares para una investigacion operativa para eliminar
las enfermedades transmisibles, los paises beneficiados son Argentina, Brasil, Haiti,

México y Pert 12,

En México, segun el Boletin Epidemioldgico del Sistema Nacional de Vigilancia ¢®
los casos de contagios de ITS crecieron hasta en un 186,4% del 2020 al 2021, siendo
la sifilis la infeccion de mayor contagio, seguida del herpes que incrementd en un 69,8%,

la candidiasis urogenital crecioé en 18% y para el VIH aument6 en un 66,9%.

En Argentina, hasta en el Ultimo reporte del 2021 se estimé que 140 800 personas
viven con VIH; en cuando a la tasa de contagios de sifilis en el 2020 era de 23,3 mil
casos y en el 2021 lleg6é a 26,5 mil casos; con respecto a transmisién por gonorrea en
el 2020 existian 7,3 contagios y en el 2021 disminuyé a 6,4 mil; por otro lado los casos

de clamidia en el 2020 llegé a 10,2 mil y en el 2021 aumenté a 11,1 mil infectados ¥,

En Chile, las ITS con mayor crecimiento es la sifilis que en el 2020 logré una tasa de
28,3% llegando a 5,509 casos en el afio; la gonorrea en el mismo afio llego a 5,9 mil
contagios al afio; y en cuanto al VIH en el 2019 existian 74 mil personas infectadas y
en el 2020 se sumaron 4,446 casos mas; ello ha llevado que el Ministerio de Salud cree
el “Plan Nacional para la prevencion y control del VIH/SIDA y las ITS, para el periodo

2021-2022"19),

Jaimes Jaimes P, Q. Péag. 13
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En el Pert también posee la misma problematica desde décadas atras, a pesar de
los programas que se crean de prevencion y control los casos aumentan cada afio, el
boletin del Ministerio de Salud (Minsa) junto al Centro Nacional de Epidemiologia,
Prevencion y Control de Enfermedades hasta noviembre del 2022 se han notificado un
total de 143 732 casos de VIH, y en el quinquenio 2013-2022 el aumento de contagios
en la poblacién adolescente de 15 a 19 afios fue del 39% y en edades de 20 a 24 afios

fue del 25%, siendo en Lima el mayor porcentaje de contagios @°.

Segun estudios de Aids Healthcare Foundation (AHF) realizadas a 45 697 jovenes a
inicios del 2022, revel6 que los jovenes estan mas expuestos a contraer VIH e ITS por
Nno usar preservativos; asimismo, revelo que el 52% de mujeres que iniciaron su vida
sexual fue antes de los 17 afios y de igual modo los varones que afirmaron ello ascendié
al 66%; siendo las enfermedades mas frecuentes en los adolescentes la Sifilis, VPH,

herpes, clamidia y sarna genital @7,

Las investigaciones previas realizadas confirman el preocupante aumento de
adolescentes con ITS en el pais, Rojas y Uceda “® evalGan el nivel de conocimiento de
los adolescentes de 15 a 17 sobre ITS en Monsefl, demostrando que el 66% de los
adolescentes muestran un nivel medio de conocimientos y solo el 1% tiene un nivel alto,
esto lleva a que exista mayor probabilidad de contagios de ITS y VIH. De igual manera,
el estudio realizado por Pardo ¥ en adolescentes de educacion secundaria de San
Martin, Lambayeque sobre ITS y VIH, demostré que existe un 73,68% de estudiante
con un nivel bajo de conocimientos sobre ITS y un 26,32% de conocimiento alto; de los
cuales solo los que tienen conocimiento de la gravedad de las ITS han usado medidas

preventivas en sus relaciones sexuales.

El mismo panorama se vive en Lima, ya que Ledesma y Mendoza ©® en un

investigacion sobre conocimientos de ITS en adolescentes de Lima, evidencia que el

Jaimes Jaimes P, Q. Pag. 14
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23% de adolescentes poseen un nivel bajo de conocimientos, el 54% presenta un nivel
medio y el 23% un nivel alto. Por otro lado, esta el estudio de Orellana @Y quién
demostré que el nivel de conocimiento sobre ITS se relacionan con las conductas
sexuales de riesgo, donde se evidencio que los adolescentes que conocian acerca de
las consecuencias y la gravedad de un ITS, usaban proteccion en sus relaciones
sexuales, limitaban su consumo de alcohol y mantenian mejor nivel de confianza con

su familia.

Segun lo expuesto, se aprecia que la poblacién mas vulnerable y en la cual se debe
trabajar para lograr mitigar los contagios son los adolescentes de 15 a 19 afios, teniendo
en cuenta que uno de los factores principales de contagio son el limitado conocimiento
de informacién, problemas sociales, econémicos y demograficos; se evaluoé los distritos
gue relnen estas caracteristicas y uno de ellos fue el distrito de Carabayllo. Ahondando
en la problemética del distrito nos encontramos con el colegio San Agustin de Villa
Victoria de Carabayllo; estd institucion educativa mediante sus responsables
institucionales aceptaron y evidenciaron ciertas conductas sexuales en los estudiantes
de secundaria; debido a estas caracteristicas se vio conveniente basar la investigacion

en esta poblacion.

Para reforzar la investigacion se presentan los siguiente antecedentes
internacionales; Villafaiie y Gonzéles ©® quienes se plantearon como objetivo de
investigacion “determinar el comportamiento de riesgo y el nivel de conocimientos de
las infecciones de transmision sexual en estudiantes de Cartagena, Colombia, 2017”
Para ello, emple6 un estudio correlacional de corte transversal y enfoque cuantitativo,
teniendo como muestra de estudio a 128 estudiantes. Los resultados encontrados
demostraron que, entre las conductas sexuales de riesgo el 95.3% cumple con la

fidelidad hacia su pareja, el 95% usa preservativos, el 55% consume alcohol antes de
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tener una relacion sexual y solo el 4% consume drogas antes del acto sexual; en cuanto
al nivel de conocimientos el 63,3% conoce la definiciones de las ITS, el 35,2% conoce
las medidas de prevencion, el 53.1% conoce las formas de contagio, el 42.2% sabe de
las consecuencias que genera las ITS; teniendo como resultados generales que el 18%
de estudiantes posee un nivel alto de conocimientos, el 41.4% un nivel medio y el 40.6%
un nivel bajo. Concluyendo que, no existe relacion entre comportamientos de riesgo y

nivel de conocimientos sobre ITS ya que se obtuvo un p=0.622, siendo mayor a 0.05.

Vidal y Hernandez @2 en su estudio abordaron como objetivo “identificar las
conductas de riesgo asociadas a las infecciones de transmision sexual en adolescentes
del policlinico California, La Habana, Cuba, 2017” El tipo de estudio realizado fue
descriptivo, analitico con un enfoque cuantitativo; teniendo como muestra a 66
adolescentes, hallados bajo un muestreo estratificado. Los resultados evidenciaron que,
20.7% de adolescentes mantenian relaciones sexuales con tres a mas parejas en un
afo, el 19.1% mantiene relaciones sexuales sin proteccion, el 25.3% presento un nivel
de conocimientos inadecuado sobre ITS, y el 63.6% desconoce los riegos que producen
las conductas sexuales. Concluyendo que, las conductas sexuales de riesgo habituales

son el cambio frecuente de pareja y las relaciones sexuales sin proteccion.

Fernandez et al. ® se plantearon como objetivo de investigacion “identificar el
conocimiento que poseen los estudiantes universitarios acerca de VIH y ITS y las
conductas sexuales de riesgo en Costa Rica, 2018” La metodologia empleada fue bajo
un enfoque cuantitativo, un proceso deductivo, con un alcance descriptivo,
correlacional, exploratorio; teniendo como muestra probabilistica a 301 estudiante. Los
resultados demostraron que, existe un 49.3% de estudiantes varones y 57.3% de
mujeres con nivel de conocimiento bajo sobre las formas de transmision de las ITS,

ademés que el desconocimientos de las medidas de prevencion donde el 72,6% de
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varones y 52.4% de mujeres no conocen los métodos de proteccion y mas del 50%
desconoce de los tipos de ITS; en cuanto a las conductas de riesgo el 43.8% de varones
y el 53.9% de mujeres afirman saber que las caricias estimulan sexualmente, asi como
en 4.1% de varones y el 11.5% de mujeres manifestaron tener relaciones sexuales sin
proteccion. Concluyendo que, el conocimiento sobre ITS y las conductas sexuales de
riesgo estan relacionados significativamente puesto que, que chi cuadrado fue de

18.130 y p=0.000 siendo menor a 0.05.

Martillito et al. ®» se plantearon como objetivo “evaluar el nivel de auto informacién
de las infecciones de transmision sexual en una poblacion riberefia, sus factores
sociodemogréficos y sus conductas asociadas, Paraiba, Brasil” La metodologia
empleada fue un enfoque cuantitativo, analitico y transversal, teniendo como muestra a
250 habitantes riberefios de una comunidad. Los resultados demostraron que el 72.8%
no hace uso del conddn en sus encuentros sexuales, el 16.8% hace uso de drogas
antes de un encuentro sexual, el 33.6% hace consumo previo de alcohol, el 18.8% ha
tenido mas de dos parejas sexuales en los Ultimos meses y la edad de su primera
experiencia sexual en un 36.6% fue menor a los 15 afios y un 45.6% mayor a los 15
afos. Concluyendo que, existe riesgos de transmision sexual, debido al inicio precoz de
su vida sexual, al consumo de sustancias ilicitas y la falta de proteccién contra las ITS

en sus practicas sexuales.

Delion et al. ®® se plantearon como objetivo de investigacion “determinar cuales son
las practicas sexuales y las medidas de prevencién contra las infecciones de
transmision sexual en estudiantes universitarios, Rio de Janeiro, Brasil “La metodologia
empleada fue bajo un enfoque cuantitativo de corte transversal, teniendo una muestra
de 173 estudiantes. Los resultados encontrados mostraron que el 91,11% ha realizado

practicas sexuales en los ultimos meses, el 12.2% no tiene una pareja sexual estable,
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30.36% no hace uso de preservativos para sus relaciones sexuales casuales.
Concluyendo que, en existe una baja adherencia en los jovenes en el uso de
preservativo durante sus encuentros sexuales, necesitando que se intensifique las
actividades educativas sobre las practicas de vulnerabilidad ante el poco uso de un

preservativo, lo cual abre las posible de contagio ante una ITS.

En cuanto a los antecedentes nacionales se tiene a Aliaga ?® se planteé en su
investigacion “determinar el nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision
sexual y conductas sexuales de riesgos en escolares de un colegio de Lima, Perud, 2016”
Teniendo un estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo de corte transversal teniendo
como muestra de estudio a 200 estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria. Los
resultados evidenciaron que, el 26% de estudiantes posee un nivel de conocimiento
alto, el 60% un nivel medio, el 14% un nivel bajo; en cuanto a las conductas sexuales
de riesgo 57% de estudiantes presentan conductas sexuales de riesgo y el 43% no
presenta conductas de riesgo; de los cuales, el 5% de encuestados empezaron su vida
sexual a los 13 afios, el 38% a los 14 afos y el 24% a los 15 y 16 afios. Concluyendo
gue, la mayoria de los estudiantes posee un nivel de conocimiento medio sobre ITS,
pero poseen un nivel alto de conductas de riesgo; lo cual demuestra que no existe

relacién entre las variables de estudio.

Rodas @” en su investigacion se plante6 como objetivo “determinar el nivel de
conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual y las conductas sexuales de
riesgo en estudiantes de enfermeria de una universidad publica de Lima, Peru, 2018”
El tipo de estudio fue aplicativo, de enfoque cuantitativo, descriptivo, de corte
transversal aplicada a una muestra de 140 estudiantes. Los resultados encontrados
mostraron que el 39% de los estudiantes posee un nivel de conocimiento alto, el 57%

un nivel medio y el 15% un nivel bajo; por otro lado, el 21% de estudiantes afirman
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aceptar las conductas sexuales de riesgo, el 71% es indiferentes al riesgo y el 8%
rechaza dichas conductas. Concluyendo que, en su mayoria los estudiantes poseen un
nivel medio de conocimientos sobre ITS, signos, sintomas, clasificacion, medidas de
prevencion y tratamientos; en cuanto a las conductas sexuales de riesgo, no se hace

uso de preservativos y suelen consumir alcohol previo al acto sexual.

Vila y Yuca @ en su investigacion tuvieron como objetivo “determinar el nivel de
conocimientos sobre ITS y las conductas sexuales de riesgo en adolescentes del Centro
de Salud San Juan Bautista, Ayacucho, Peru, 2019” Se realizdé un estudio aplicativo,
descriptiva, cuantitativa, de corte transversal y prospectiva, bajo una muestra de 98
adolescentes. Los resultados obtenidos demostraron que el 59.2% de adolescentes
poseen un buen nivel de conocimientos sobre ITS y el 5.1% un nivel deficiente;
asimismo, el 56.1% no presenta conductas sexuales de riesgo y el 43.9% practican
conductas de riesgo; y el 35.7% de adolescentes presenta un nivel de conocimiento
bueno y no presenta conductas de riesgo. Concluyendo que, no existe correlacién entre
el nivel de conocimientos sobre ITS y las conductas sexuales de riesgo, puesto que

p>0.05, gl=2, x2=5.991.

Ledezma y Mendoza @ en su estudio se plantearon como objetivo “determinar el
nivel de conocimientos sobre ITS en adolescentes de Lima, Perl, 2020”. Se planteo
una metodologia de enfoque cuantitativo, de tipo descriptiva, de disefio no experimental
y de corte transversal basada en una muestra probabilistica de 100 adolescentes de
Lima. Los resultados demostraron que el 23% de adolescentes posee un nivel alto de
conocimientos sobre infecciones de transmision sexual, el 54% posee un nivel medio y
el 23% un nivel bajo; el 23% posee un nivel alto de conocimientos sobre las
generalidades de las ITS, el 25% un nivel alto en cuanto a las formas de transmision, el

31% un nivel alto en cuanto a conocimientos de prevencion y el 33% un nivel alto en
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cuanto al conocimientos de las consecuencias de sufrir ITS. Concluyendo que, existen
deficiencias en la educacion sexual de los adolescentes, llevando a que inicien una vida

sexual sin medir los riesgos existentes de contraer una ITS.

Perca @9 en su estudio tuvo como objetivo “determinar la relacién entre el nivel de
conocimientos sobre ITS y actitudes sobre conductas sexuales de riesgo en estudiantes
de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna, Perud, 2020”. El tipo de
investigacion empleada fue correlacional, deductivo, de enfoque cuantitativo; teniendo
un muestreo probabilistico con una muestra de 81 estudiantes. Los resultados
encontrados demaostraron que el 22% de estudiantes posee un nivel de conocimientos
alto, el 73% un nivel medio y el 5% un nivel bajo; en cuanto al nivel de conocimientos
de conceptos de ITS, signos y sintomas el 7% posee un nivel de conocimiento alto y el
58% un nivel medio; en cuanto a diagnésticos y consecuencias el 23% posee un nivel
alto y el 64% un nivel medio; en cuanto a tratamientos y medidas preventivas el 48%
posee un nivel alto y el 43% un nivel medio; en el caso de las actitudes de riesgo el 74%
posee actitudes favorables, el 23% actitudes medianamente desfavorables y el 3%
actitudes desfavorables. Concluyendo que, existe una correlacién entre el nivel de
conocimientos sobre ITS y las actitudes de riesgo que adoptan los estudiantes, teniendo

un chi cuadrado de 11.235 y p=0.024 menos a 0.05.

Asimismo, se definen las bases tedricas necesarias para comprender la investigacion
realizada. Casanova @V define a las ITS como infecciones heterogéneas trasmitidas por
el contacto de persona a persona mediante contacto sexual y no sexual; en el caso del
contacto sexual suele ser transmitido de forma vaginal, oral y anal; en cuanto al contagio

no sexual son transmitidas en transfusiones de sangre o por fluidos orgénicos.

Las ITS estan conformadas por un grupo importante de enfermedades infecciosa,

gue durante varios afios ha demostrado ser uno de los problemas que afronta la salud
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publica a nivel mundial; segn la OMS existen mas de 30 tipos de ITS clasificadas segun
su agente etiolégico como son las bacterias, los virus, hongos o parasitos ©. Asimismo,
las patologias presentadas pueden ser desde agudas incluso generar complicaciones

graves y permanentes 2,

Las ITS por infeccion bacteriana son tratables y curables con medicamentos
disponibles y distribuidos de manera global, pero a medida del aumento de contagios
va naciendo la resistencia bacteriana a los tratamientos, entre las ITS bacterianas se
tiene a la sifilis, gonorrea, clamidia, Linfogranuloma venéreo (LGV), Granuloma inguinal

y chancro blanco @:

La sifilis es una enfermedad crénica producida por la bacteria Treponema Pallidum,
adquirida en un acto sexual o por contacto directo con los genitales, llagas o mucosidad
que producen los genitales; las fases que presenta segln Apoita et al. @3 son: La sifilis
primaria presenta inflamaciones denominadas chancro, la cual se transforma en papula
y ulceras, se localizan en el area anogenital, labios y cavidad oral; suele aparecer a las
tres semanas del contacto sexual de acuerdo con el aumento de la concentracion de

treponemas, suelen desaparecer entre de semanas de su aparicion.

La sifilis secundaria aparece en la semana 4 o 6 de la afeccién primaria, donde el
chancro genera una septicemia treponémica, mostrando un exantema maculopapular o
roséola, linfadenitis inguinal, neuritis Optica, uveitis, condilomas planos en zonas
genitales, mamas y axilas y otras lesiones maculopapulares en las manos y pies. La
sifilis terciaria aparece al afio o a los 25 afios después, o nunca; generando
complicaciones graves en zonas cutaneas, 0seas, viscerales, o vasculares, oculares y

neurolégicas, estos sintomas son latentes hasta el dia de la muerte de la persona ©2,
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La sifilis congénita es la infeccién primaria que adquiere el feto dentro del Utero, esto
es dado por la ausencia de un tratamiento previo, el contagio es dado mediante la
placenta o en el parto; segun en la fase que se encuentre la sifilis el porcentaje de
contagio varia, en la fase primaria existe un riesgo de 70% a 100% en la fase secundaria
las posibilidades son de un 40% y en la fase terciaria de un 10%. Las lesiones en los
fetos se caracterizan por infiltraciones por linfocitos, células plasméticas e histiocitos

con lesiones inflamatorias, uno de los signos tempranos son la hepatomegalia .

La gonorrea es causada por la bacteria Neisseria gonorrhoeae, la cual ataca distintos
tipos de mucosas en el hombre afecta la uretra generando abscesos prostéticos,
epididimitis y en la mujer el cuello uterino afectando el recto, vulva, vagina, faringe y la
parte conjuntiva generando problemas pélvicos, embarazos ectopicos y en ambos
casos puede afectar a la fertilidad ©°. El periodo de incubacion tiene un rango de 1 a
20 dias; su periodo de contagio puede durar meses o afios, ya que en algunos casos
puede ser asintomatico; sus manifestaciones en los hombres es dada por el aumento
miccional y secreciones purulentas 0 mucopurulentas; en las mujeres los sintomas
suelen ser asintomaticos o manifestadas mediante disuria, descarga vaginal,

endometriosis y peritonitis pélvica ©9,

Entre los tratamientos empiricos que ayudan a detener el desarrollo y la propagacion
es la ceftriaxona y azitromicina, descartando tratamientos con la penicilina, las
tetraciclinas y las fluoroquinolonas; a pesar de ser una infeccién tratable la resistencia
gue posee a los antimicrobianos la convierte en una infeccién de dificil prevencion y

control incluso en infecciones intratables @7,

La Chlamydia trachomatis o Clamidia es una bacteria intracelular adquirida por
contacto directo con las secreciones genitales de una persona infectada, por lo general

esta bacteria afecta las membranas mucosas de los genitales, el recto, las conjuntivas
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tarsales y la faringe; los sintomas que presentan los hombres son uretritis mucoso
mucopurulento ocasionando orquitis e infertilidad; en el caso de las mujeres los
sintomas son flujo vaginal mediante cambios de color olor y cantidad, sangrado
intermenstrual, inflamacién y dolor pélvico, dispareunia y disuria, generando riesgos de
infertilidad y embarazos ectépicos ©®. El diagnostico es dado mediante ensayos de
fluorescencia directa (DFA) y mediante la prueba de amplificacion de acidos nucleicos
(NAAT), la cual se caracteriza por su mayor sensibilidad, especificidad y velocidad en
el diagnostico; también existen las pruebas rapidas como la cabecera del paciente

(POCT) y las pruebas de micro inmunofluorescencia (MIF) ¢2),

El linfogranuloma venéreo (LGV) es una infeccion producida por los serovares L1,
L2 y L3 por la bacteria Chlamydia Trachomatis; por lo general es una enfermedad
adquirida en areas tropicales y subtropicales en hombres homosexuales, los sintomas
gue se manifiestan son ulceras genitales, adenopatias inguinales izquierdas y
bilaterales, tumoracion perianal, proctalgia y exudado anal; el tratamiento dado es

doxiciclina 100mg cada horas por 21 dias ©9.

Su presentacion clinica consta de tres fases la primera fase se presenta mediante
una papula o vesicula pequefia de morfologia herpetiforme, en lesiones intrauretral se
manifiesta con una uretritis seropulento; la segunda fase se presenta por una
linfadenopatia regional supurativa, en el caso anal se da mediante proctitis, tenesmo,
proctarragia y constipacion y; la tercera fase se manifiesta mediante el absceso cronico
linfatico, edema, estenosis rectal y elefantiasis genital este periodo suele ser

caracteristico en mujeres “9,

La donovanosis o granuloma inguinal es un infeccion inflamatoria crénica localizada
en el area ano genital causada por la bacteria intracelular Klebsiella granulomatis, es

adquirida mediante el acto sexual, su periodo de incubacién va desde 2 semanas hasta
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varios meses; clinicamente la donovanosis es similar al linfogranuloma venéreo, Ulceras
hérnicas, condiloma, carcinoma, entre otros; por ello la importancia de un analisis
diferencial; los sintomas comunes son fiebre, sudoracién, anemia, estado toxico,
diseminacion a huesos, articulaciones, bazo, ovarios, Utero, y en otras areas
endémicas; el tratamiento dado como primeria linea terapéutica es la doxiciclina, como
segunda linea la azitromicina, ciprofloxacina, eritromicina, trimetoprim sulfametoxazol y

en mueres embarazadas solo eritromicina “b.

El chancro blanco causado por la bacteria Haemophilus ducreyi se manifiesta
mediante ulceras genitales dolorosas en un periodo de incubacién de 2 a 7 dias; estas
a en algunos casos aparecen con linfadenopatia inguinal “?. Su apariencia
caracteristica son de bordes irregulares con cubierta amarilla, necrética y fétida; en los
hombres se ubica en el surco del balanoprepucial y en las mujeres en la cara interna de
los labios vaginales pequefios y grandes; el diagnostico es dado mediante la busqueda
de ganglios linfaticos inflamados, la evaluacién de Ulceras y descarte de otras ITS; entre
los tratamientos de primera linea se tiene a los antibidticos como la ceftriaxona y

azitromicina, en caso los ganglios estén demasiado inflamados se requiere drenaje “3.

Como Infecciones de transmision sexual causados por virus se tiene al Herpes
genital, al Virus de papiloma humano (VPH), a las infecciones por VIH/SIDA vy al virus

del Hepatitis B 2,

El herpes genital es la segunda ITS con méas diagndsticos en el mundo, siendo la
principal causa de Ulceras genitales, teniendo casos de herpes simple de tipo 1 (VHS-
1) asociadas a contagios mucocuténea oral; también esta el herpes simple de tipo 2
(VHS-2) dada mediante una infeccidn genital y el herpes vegetativo crénico, el cual es
mas dificil de tratar “¥. La infeccién por VHS 1 Y 2 en primera instancia aparece

mediante una infeccién asintomatica, la cual tiene un incubacién de 6 a 20 dias y se
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caracteriza por presentar lesiones ulcerosas, dolorosas, amarillas, fiebre vy
linfadenomegalia; dada la infeccién el virus pasa por el largo de los axones hasta los

ganglios sensoriales logrando persistir hasta de por vida “3,

Su transmision es dada mediante el contacto con secreciones o mucosas infectadas
causando explosion celular, degeneracion nuclear y lisis celular originando heridas,
ampollas y ulceras; los sintomas sistematicos suelen darse con frecuencia en un 70%
a mujeres y el 40% a hombres, manifestadas en las mujeres en la ingle, la vulva, la
vaginay el cuello uterino, y en los hombres en el glande y prepucio; el diagnostico usual
es mediante una prueba virolégicas mediante un cultivo viral, la prueba de aplicacion
de &acido nuclear (NAAT) prueba de Tzanck, y ensayos de inmunofluorescencia (DFA);
para su tratamiento se recomienda medicamentos antivirales “%. El herpes crénico es
una presentacion atipica del Herpes Simple 2 caracterizado por Ulceras extensas que
evolucionan de acuerdo con la cronificacion y al desarrollo que posee una persona con

respecto al Virus del papiloma humano (VPH) “9,

El Virus del papiloma humano (VPH) es una de las ITS mas frecuentes en América
las probabilidades de ser contraida es de un 70%, una de las caracteristicas principales
son la aparicién de verrugas genitales, las cuales causan una morbilidad considerable,
siendo el VPH el factor causal del cancer de cuello uterino, pene y ano ", Esto debido
a que, alguno de los 150 genotipos que posee el virus son causantes del Carcinoma
Cérvico Uterino (CCU); la composicién que maneja es de 9 a 10 tipos de proteinas que
carecen de proteasas, ADN polimerasa o enzimas dentro del metabolismo nucleétido;

segln la composicion de su genoma se puede hablar de su clasificacién “®),

El VPH de acuerdo a su preferencia epitelial este virus puede afectar a la piel y a los
epitelios cutdneo mucosos, localizdndose en la region ano genital, region oral y las

areas mucosas en el cuello uterino, entre las enfermedades asociadas se tiene las

Jaimes Jaimes P, Q. Pag. 25



1

“PN “Nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual
UNIYERSIOAD y conductas sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio San Agustin
o onre de Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2023”

verrugas comunes, planas, planar y anogenitales; también se asocian a los pre
canceres y canceres anogenitales como el cancer de vulva, vagina y de cuello uterino;

y lesiones orales como son el papiloma laringeos, hiperplasia focal y papiloma oral #9,

Su clasificacion segun su genotipo es dado de la siguiente manera: los papilomas
oncogénicos de alto riesgo se presentan en los genotipos
16,18,31,33,35,39,45,51,52,56,58 y 59; los papilomas de bajo riesgo afectan los
genotipos 6 y 11; los papilomas carcinogénicos probables se encuentra en el genotipo
68; los papilomas carcinogénico posible de piel en el genotipo 5y 8; y los papilomas
carcinogénicos posibles asociados al cancer en los genotipos

26,30,34,53,66,67,69,70,73,82,85 y 97 ©9,

El virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) es un virus que progresivamente
debilita el sistema inmunitario y las defensas originando nuevas infecciones y
enfermedades; esto mediante el inicio de una replicacién viral de altos niveles de ARN
y antigenos p24, seguido de anticuerpos anti-VIH con el tipo IgM y el IgG, actualmente
detectarlas se da mediante pruebas rapidas, prueba de enzimoinmunoanalisis de

absorcion (ELISA), prueba de hisopado nasal faringeo (IFl) y western Blot (WB) ©9,

Las vias de transmision son a través de la actividad sexual en las relaciones anales,
vaginales y bucos genitales teniendo la pareja receptiva mas posibilidades de contagio;
también esta el contagio mediante transmision sanguinea mediante jeringas
contaminadas, transfusiones de sangre y hemoderivados; y el contagio via transmision

perinatal mediante la placenta entre madre e hijo en el embarazo, parto o lactancia ©?.

Teniendo en cuenta las fases clinicas se tiene la fase aguda retroviral, esta fase
puede no presentar sintomas o puede general un cuadro multiple de sintomas, estos

pueden ser fiebre, faringitis, artralgias, anorexia, erupcién eritematosa, urticaria,
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alopecia, nauseas, diarrea, ulceraciones, cefalea, meningoencefalitis, entre otros
sintomas que pueden duran de 6 a 8 semanas; seguidamente, esté la fase asintomatica,
la cual puede duran entre 5 a 8 afios; también esta la fase sintomética dénde aparecen
los primeros sintomas o enfermedades relacionadas como sintomas generales,
problemas linfadenopaticos, respiratorios, digestivos, dermatolégicos y neuroldgicos; y
finalmente la fase del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) en esta etapa
aparecen infecciones y tumores raros; en caso la infeccion este en una etapa avanzada

las posibilidades de mortalidad son elevadas ©9.

El virus de la Hepatitis B es una entidad compleja debido a los niveles bajos de ADN
en la sangre e higado . Este virus presenta una forma esférica con altas capacidades
infecciosas y una replicacion asimétrica constante en el hepatocito, la infeccion varia de
acuerdo a su nivel en caso de infecciones agudas el portador puede ser sintomatico
presentando una hepatitis anictérica o ictérica, en la fase cronica puede presentarse

como un portador asintomatico, hepatitis cronica, cirrosis y hepatocarcinoma ¢4,

Entre las Infecciones de transmision sexual causadas por hongos se tiene a la
candidiasis que es un tipo de hongo dada por Candida, la cual es considerada una forma
de levadura, suele ubicarse en la cavidad bucal denominada aftas, el tracto
gastrointestinal, en los genitales masculinos y femeninos; la candidiasis vaginal
presenta picazén y ardor en los genitales y una secrecion blanca, en el caso del pene
aparecen granulaciones conocidos como sarpullido; la candidiasis oral presenta
patologias diferentes como atrdéfica, aftas, eritema gingival lineal, glositis, queilitis; entre
los tratamientos existentes es dado con antimicéticos como la nistatina, clotrimazol,

anfotericina B, fluconazol y miconazol ©9,

Y entre las infecciones de transmision sexual causadas por parasitos se tiene a la

Tricomoniasis vaginalis, ladilla pubica o piojo y escabiosis o sarna. La trichomonas
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vaginalis (TV) es una ITS producida por endoparasitos, en el mundo es una de las
infecciones mas comunes, en las mujeres se les conoce como tricomas vaginal y en
las hombres se presentan en tricomas hominis, tenax, vaginalis y la Penta tricomonas
hominis; entre los factores de riesgo se tiene mdltiples ITS que acompafas por TV como
Herpes tipo 2, VIH, sifilis, candidiasis y gonorrea; entre los sintomas esté la inflamacion
pélvica, infertilidad, riesgos de adquirir ITS, los riesgos que afronta las mujeres son
desarrollar cancer de cuello uterino, y en caso de mujeres embarazadas parto

prematuro, ruptura de membra y bajo peso en recién nacidos 9.

La pediculosis pubica es un infestacion de ectoparasitos Pthirus pubis mediante el
contacto sexual o fomites uno de los sintomas principales es el picazon o llamado purito
presentando una macula cerutlea azul marrén encontrando manchas negras en la ropa
interior; evidenciandose a través de eritemas perifolicular, papulas, excoriaciones y a
veces en impetiginizacion; el tratamiento es similar a los piojos de la cabeza mediante
champu anti pediculicida, mediante una capa gruesa de vaselina y el lavado con agua

caliente de las prendas intimas ©7,

La escabiosis 0 sarna es causada por ectoparasitos por el acaro sarcoptos scabei
transmitida por el contacto directo por transmision sexual y en ocasiones por articulos
infectados como sabanas, toallas, infecciones fomites, entre otros; entre los tipos de
lesiones estan las producidas por acaros manifestadas mediante surcos lineales,
tortuosos, eritematosos y lesiones inflamatorias; también estan las lesiones indirectas
presentadas por lesiones solevantadas, papulosas, eritematosas; este tipo de infeccion
suele aparecer en todas las edades en distintas zonas del cuerpo menos en la cabeza

y espalda ©8),

Los adolescentes en su mayoria cuentan con nociones basicas sobre las ITS y

algunas erradas sobre su transmision, pero reconocen que los preservativos como el
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conddn es uno de los principales métodos de prevencion ©9. Segun el centro para el
control y la prevencion de enfermedades (CDC) ©© las medidas de prevencién 100%
eficaz es no realizar practicas sexuales, entre las medidas de menor riesgo son el uso
de condd6n durante todo el acto sexual, evitar relaciones sexuales con diferentes
parejas, no realizar actividad sexual bajo el consumo de alcohol y drogas, tener una
comunicacion sincera con personal de la salud para detectar contagio precoz y en
muchos casos es recomendable es unos de profilaxis preexposicion (PrEP) o la
profilaxis post exposicién (PEP). A pesar de ello, existen otras medidas de prevencion
como el esquema de vacunacion con los casos de hepatitis B y de VPH ©1, mantener
un adecuado higiene de los genitales, educacion sexual integral, asesoramiento de

practicas sexuales de forma segura y responsable 2,

La forma mas comun de transmision es a través del contacto sexual mediante sexo
vaginal, anal y oral;, otras de las formas de contagio son mediante transfusiones
sanguineas, hemoderivados y cualquier otro procedimiento con agujas previamente
utilizadas por pacientes positivos ©2. Entre los factores de transmision en adolescentes
esta el sexo sin proteccion aumentando el riesgo de ITS, lesiones abiertas o cerradas
como son los tatuajes o perforaciones con equipos infectados, cambio frecuente de
pareja sexual, promiscuidad, actos sexuales en lugares inapropiados, durante la

gestacion mediante la placenta y el cordén umbilical, en el parto o durante la lactancia

(62).

Los sintomas generales que manifiestan las ITS son flujo vaginal, secrecion uretral,
ardor en las partes infectadas, sangrado inusual vaginal, sarpullidos, verrugas y
lesiones genitales, dolor abdominal, olor fétido genital ©®V. Las manifestaciones
proceden mediante una fase inicial donde se evidencia sintomas como la odinofagia,

fiebre, mialgias, erupcion dermatoldgicas; en la fase latente presentan adenopatias,
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infecciones y replicaciones de los virus; y en la fase final aparecen nuevas
enfermedades infecciosas como el SIDA, neoplasias secundarias y manifestaciones

neuroldgicas ©3,

La adolescencia es la etapa en la que existe mayor desarrollo de las conductas
sexuales de riesgo las cuales, abarcan niveles fisicos y psicologicos de un adolescente
o de la persona vulnerable, también es generada por problemas socioambientales como
la presion grupal y la busqueda de la aceptacion; en cuanto a los factores familiares es
generado por la falta de autoridad familiar y por lo general influye el despertar sexual
como el inicio precoz de la vida sexual, la falta de uso de los métodos anticonceptivos,
la promiscuidad y consumo de alcohol y drogas; estas conductas sexuales predisponen
a los adolescente a contraer ITS y otras enfermedades generadas a raiz del contagio

inicial (2® (64),

Una de las acciones primarias que se debe realizar para evitar las conductas
sexuales de riesgo es la educacion sexual desde la familia, es decir que los padres
deben cumplir de primera escuela para orientar y educar a los adolescentes en cuanto
a temas sexuales; ellos deben incurrir en asesoramiento con profesionales de la salud
para lograr que esta etapa beneficie al manejo adecuado de los temas sexuales ©%; es
por ello, que la familia es responsable de cimentar valores y facilitar el dialogo familiar
referente a temas de sexualidad brindando un espacio abierto y seguro; informar
abiertamente a los adolescentes de los riesgos de traer una sexualidad sin control,
orientar sobre las consecuencias del consumo excesivo del alcohol y drogas; y
acompanfar a los adolescentes a consultas ginecoldgicas para buscar informacion y

orientacion sexual profesional @9,

El consumo de alcohol y drogas afecta la capacidad cognitiva y se asocia a la

excitacion sexual, el abuso del alcohol lleva a situaciones de riesgo dénde se eleva las
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posibilidades de actividad sexual; la combinacién de farmacos o drogas con la actividad
sexual es conocido como chemsex, la practica de ello genera mayor excitacién sexual
llevando a que se practique relaciones sexuales grupales y con distintos individuos
aumentando el riesgo de ITS, entre las drogas con mayor consumo para la practica de
chemsex es la marihuana asociadas a la practica sexual sin preservativos y a mayor

encuentros sexuales ocasionales 9,

El inicio precoz de la actividad sexual es una de las conductas que mayor riesgo da
a los adolescentes de contraer una ITS, puesto que se estima que un inicio sexual a
temprana edad en un futuro genera mayor nimero de parejas sexuales y ha posibles
relaciones no planificadas ©”. Entonces se puede decir que el inicio sexual precoz se
caracteriza por la ausencia de medidas de proteccion y a las multiples parejas sexuales,
esto lleva afirmar que los adolescentes son una poblacién vulnerable; en cuanto al
desarrollo de adolescente se puede evidenciar mediante su crecimiento fisico, social y
emocional, ya que iniciar una vida sexual conlleva a contar con la madurez fisica,
cognitiva y emocional para contar la responsabilidad suficiente para llevar una vida

sexual saludable y protegida ©®.

El uso del condon es una conducta sexual sin riesgo que garantiza la prevencién de
las ITS incluyendo el VIH/sida, pero a pesar de la proteccibn que garantiza los
adolescentes aun carecen de esta practica, los factores que se le asocia es la falta de
informacion, conceptos o costumbres religiosas y falta de responsabilidad causada por
el consumo de alcohol o sustancias téxicas; actualmente el conddén es el mejor
preservativo existente en el mercado capaz de garantizar altos porcentajes de
proteccion hacia las ITS, VIH/Sida; entre las creencias negativas que se comentan se
tiene la de disminucidn del placer sexual y la poca efectividad contras las ITS generando

negativamente en el uso del preservativo ©9,
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La promiscuidad es un comportamiento sexual compulsivo donde la persona se deja
llevar por los impulsos, los cuales en ocasiones se tornan repetitivos; la Organizacion
Mundial de la Salud propone que la promiscuidad es un desorden mental donde se ve
a flote los trastornos narcisistas o bipolares de una persona; entre las practicas de
promiscuidad se da en periodo inferior de 6 meses bajo dos tipos promiscuidad activa

y pasiva, las cuales genera riesgos para la salud fisica y emocional 9,

A partir de lo mencionado, se planteé como objetivo general de la investigacion ¢ Cual
es el nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual y las conductas
sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio San Agustin de Villa Victoria,
Carabayllo, Lima, 2023? Asimismo, se planted los siguientes problemas especificos
¢,Cual es el nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual en los
adolescentes del colegio San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 20237 ¢ Cual
es el nivel de conocimientos de las dimensiones sobre infecciones de transmision
sexual en los adolescentes del colegio San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, Lima,
20237? ¢ Cuales son las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio
San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 20237? ¢ Cuales son las dimensiones de
las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio San Agustin de Villa

Victoria, Carabayllo, Lima, 20237

De acuerdo con la problematica de la investigacion se plante6 como objetivo general
de la investigacion determinar el nivel de conocimientos sobre infecciones de
transmision sexual y las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio
San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2023. Y como objetivos especificos
identificar el nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual en los
adolescentes del colegio San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2023;

identificar el nivel de conocimientos de las dimensiones sobre infecciones de
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transmisién sexual en los adolescentes del colegio San Agustin de Villa Victoria,
Carabayllo, Lima, 2023; identificar las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes
del colegio San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2023; identificar las
dimensiones de las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio San

Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2023.

Y en cuanto a la hipétesis de la investigacion se plante6é una hipotesis nula: El nivel
de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual se asocia a las conductas
sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio San Agustin de Villa Victoria,
Carabayllo, Lima, 2023. Y como hipétesis alterna: El nivel de conocimientos sobre
infecciones de transmision sexual no se asocia a las conductas sexuales de riesgo en

los adolescentes del colegio San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2023.

La falta de informacién sobre sexualidad e ITS suele darse por distintos factores
sociodemograficos, siendo los jévenes y adolescentes las personas mas vulnerables, a
pesar de la difusibn de medidas preventivas aun sigue siendo uno de los principales
problemas de salud publica, esto se ve reflejado en el nivel de conocimientos que tienen
los adolescentes sobre las ITS, impulsando a que adopten conductas sexuales de
riesgo, entre otros factores de riesgo esta la poca comunicacién parental acerca de
sexualidad, llevando a que cuando inicien su vida sexual no tengan conocimientos ni

consejos de la necesidad de emplear proteccion ©

Frente a este problema, la investigacion se desarrolla en el distrito de Carabayllo,
debido a la vulnerabilidad de la zona, enfocados en los adolescentes de la institucion
educativa San Agustin, este colegio se encuentra en una de las zonas de Carabayllo
donde la infraestructura es basica, pero con centros educativos comprometidos con la

educacién de sus alumnos y la necesidad de evaluar el nivel de conocimientos sobre
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las infecciones de transmision sexual, identificando las conductas sexuales de riesgo

que practica el alumnado.

Por ello, se puede decir que la investigacion posee un aporte tedérico, ya que dara a
conocer mas detalles de las conductas sexuales de riesgo que practican los
adolescentes y como influye en ello, los factores sociodemogréficos y el nivel de
conocimiento. En base a su aporte social, la investigacion brindara informacién veraz,
confiable y actualizada a la institucién educativa, sobre el nivel de conocimiento que
posee sus alumnos sobre las ITS y las conductas sexuales de riesgo que se practican,
con el fin de fortalecer los conocimientos previos, informando los riesgos irreparables
para la salud y dando a conocer las medidas de prevencion existentes. Y en su aporte
practico ayudard a que se focalice en mejorar las conductas sexuales de riesgo y
potencializar informacion sobre las ITS, a la vez de contribuir como fuente de

informacién para futuras investigaciones.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El tipo de investigacion segun su naturaleza fue basica porque buscé ampliar los
conocimientos cientificos mediante nuevas teorias o modificando las existentes 9,
Asimismo, fue analitica, puesto que recabo las condiciones necesarias para evaluar la
hipdtesis de estudio, aplicando un alcance correlacional porque se busco la asociacion
existente entre las variables de estudio ®. En cuanto a su enfoque, se empleé el
método cuantitativo, ya que mediante la recoleccion de datos se logré obtener un
analisis estadistico descriptivo e inferencial con el fin de validar la hip6tesis de estudio
(), El disefio que se empled fue el no experimental, dado que no se manipularon las
variables de estudio, solo se observaron bajo sus condiciones naturales y con un corte
transversal, debido a que se recolecto los datos de la investigacion, se analizé e

interpreto cada caracteristica entrada en determinado momento 2.

Las variables de estudio fueron: conocimientos sobre infecciones de transmision

sexual y conductas sexuales de riesgo (Anexo 1y 2).

La poblacion de estudio estuvo conformada por 120 estudiantes adolescentes tanto
mujeres como varones de la institucién educativa de San Agustin de Villa Victoria del
distrito de Carabayllo. Entre los criterios de inclusion aplicados fueron contar solo con
adolescentes de 3er, 4to y 5to de secundaria matriculados en la institucién educativa,
admitir alumnos de ambos sexos y solo los adolescentes que deseen ser parte del
estudio. Como criterios de exclusion se descartaron aquellos adolescentes que lleven
menos de dos meses matriculados en el centro educativo, alumnos ausentes durante la

aplicacion del instrumento y aquellos que presenten algun desorden mental.

Asimismo, se emple6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, esto debido a

gue la poblacién de estudio fue la misma que la muestra, teniendo 120 estudiantes
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adolescentes de 3ero, 4to y 5to de secundaria de |.E San Agustin como parte de la

muestra de estudio.

En cuanto a la técnica de investigacion empleada fue la encuesta, ello con el fin de
obtener datos de primera fuente, para un andlisis mas preciso, y el instrumento
empleado fue el cuestionario, para ello se cre6 un cuestionario estructurado que consto

de un total de 34 preguntas (Anexo 3).

El cuestionario de la variable conocimientos de las infecciones de transmisién sexual
consto de 16 preguntas, seguidamente, se calcul6 los valores establecidos mediante la
escala de Stanones, usando la campana de Gauss y la constante 0.75, clasificando el
nivel de conocimiento y sus dimensiones en alto, medio y bajo; dénde las respuestas

correctas valian 2 puntos y la incorrectas 0 puntos (Anexo 5).

Tabla 1. Escala de valores de nivel de conocimiento

Bajo Medio Alto
Nivel de Conocimientos 0-19 20 - 26 27 - 32
Conceptos Generales 0-7 8-10 11-12
Signos y Sintomas 0-2 3-4 5-6
Formas de transmision 0-2 3-4 5-6
Medidas de Prevencion 0-3 4-6 7-8

Fuente: Elaboracién propia, 2023.

En cuanto a la parte del cuestionario de la variable conductas sexuales de riesgo
consto de 18 preguntas dicotomicas, los valores establecidos fueron mediante la escala
de Stanones, usando la campana de Gauss y la constante 0.75, clasificando las
conductas sexuales y sus dimensiones en conductas sexuales sin riesgo con un valor

de 2 puntos y conductas sexuales con riesgo con un valor de 0 puntos (Anexo 6).
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Tabla 2. Escala de valores de conductas sexuales

Conductas sexuales con Conductas sexuales

riesgo sin riesgo
Conductas Sexuales 0-24 25 - 36
Disciplina 0-14 15-20
Inicio Sexual 0-2 3-4
Proteccion 0-2 3-4
Promiscuidad 0-6 7-8

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

La validaciéon del cuestionario fue dada por 03 expertos en area de salud con
dominio en el tema de la investigacion (Anexo 7). La confiabilidad se realizé6 mediante
la prueba de Kuder Richardson dando como resultados para la variable nivel de
conocimientos 0,907 y para la variable conductas sexuales 0,935.

5% — pq
62

Kgse = ( )( )

K—1
Doénde:

K=numero de items del instrumento
P=Porcentaje de personas que responden correctamente cada item
Q= Porcentaje de personas que responden incorrectamente cada item
O2=Varianza total del instrumento

Variable: Nivel de Conocimiento

5% - pq
62

Krie = ( )( )

K-—1

16 17,47 — 2,62
16 -1 17,47

Kgri6 = (

KR16 = 0907
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Variable: Conductas sexuales de riesgo

5% - pq

k-1 57 )

Kpig = (

o - 18 28,16 — 3,289
Rig = (18 -1 28,16

KR18 = 0.935

Primero, se solicitd el permiso a la I.LE San Agustin para lograr enfocar la
investigacion en la institucion; la respuesta de aceptacién llegé 2 semanas después.
Luego, se pas6 una entrevista con la coordinadora, donde se explico la finalidad del
estudio, se le mostro el cuestionario de preguntas y se le garantiz6 el caracter voluntario
de la encuesta, el anonimato de los datos personales de los participantes y la privacidad
de las respuestas recolectadas; acordando las fechas de encuesta y de capacitacion.
Una semana después se empezd aplicar las encuestas, el primer dia a los alumnos de
3ero de secundaria, el segundo dia a 4to de secundaria y el tercer dia a los de 5to de
secundaria, durante esos tres dias, antes de cada proceso de encuesta se les explicaba
a los alumnos la finalidad de las encuestas, el que se respetaba su decisién de
participar. En el dia niUmero cuatro, se realizé una charla general a los tres grados dénde
se les explicé todos los aspectos generales sobre las infecciones de transmision sexual

y cudles son las conductas sexuales que ponen en riesgo su salud.

Obtenido las encuestas se hizo uso del programa Microsoft Excel para el anélisis de
datos, creando una data con los valores correspondientes, siendo 2 puntos las
respuestas correctas y favorables, y 0 puntos a las respuestas incorrectas y
desfavorables; ello ayudé obtener la confiabilidad de Kuder Richardson del instrumento;
al tener un cuestionario fiable, se export6 la data al programa estadistico IBM SPSS
version 29, para lograr obtener el andlisis descriptivo mediante frecuencias para

determinar las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes, obtener tablas y
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figuras para realizar un analisis de acuerdo con los objetivos, como el nivel de
conocimiento de las infecciones de transmision sexual, las conductas sexuales sin
riesgo y con riesgo, para el andlisis de las conductas sexuales segun las dimensiones
de estudio se empled tablas de contingencias; luego se finaliza con el analisis inferencial
mediante el uso del coeficiente Chi Cuadrada de Pearson para evaluar la asociacion

entre las variables de estudio y asi poder contrastar la hipétesis planteada.

Como consideraciones éticas se trabajé con respeto hacia las normas éticas que
establece la universidad, cumpliendo con la veracidad de los datos y el correcto uso de
las normas VANCOUBER, con el fin de evitar caer en plagio, también respeto al
anonimato y confidencialidad de los datos recabados, ya que previamente se le
garantiza a la muestra de estudio que se mantendrd en anonimato sus datos y
respuestas brindadas. Asimismo, se impartié el principio de igualdad y confianza; pues
cada adolescente tuvo las mismas oportunidades para formar parte de la muestra de
estudio y finalmente, el principio de privacidad de datos, garantizando a los alumnos
encuestados que sus respuestas y datos estan seguros y no seran revelados, ello es

avalado mediante el consentimiento
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CAPITULO lll: RESULTADOS

Andlisis descriptivo

Tabla 3. Caracteristicas demogréficas de los adolescentes del colegio San Agustin de

Villa Victoria, Carabayllo, 2023.

Caracteristicas demogréficas N %
Edad 14 afnos 17 14,17
15 afios 36 30,00
16 afios 44 36,67
17 afos 23 19,17
Sexo Masculino 57 47,50
Femenino 63 52,50
Grado 3ero secundaria 39 32,50
4to secundaria 41 34,17
5to secundaria 40 33,33
Total 120 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, 2023.

En la Tabla 1, se muestran las caracteristicas demogréficas de los adolescentes del
colegio San Agustin de Carabayllo, evidenciando que las edades de los estudiantes
oscilan desde los 14 afios a los 17 afios, mostrando que existe un 14,17% de
estudiantes de 14 afios, un 30,00% de 15 afios, un 36,67% de 16 afios y un 19.17% de
17 afios. Asimismo, el mayor niumero de adolescentes encuestados es de sexo
femenino con un 52,50% y de sexo masculino un 47,50%. Y en cuanto al grado de
estudios la distribucién de alumnos guardo una margen de similitud, 3ero de secundaria

tuvo un 32,50%, el 4to secundaria 34,17% Yy el 5to secundaria un 33,33%.
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La Figura 1, se aprecia el nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision
sexual en adolescentes del colegio San Agustin de Villa Victoria de Carabayllo, dénde
se muestra que el 14,17% de adolescentes encuestados posee un nivel alto de
conocimientos sobre ITS, el 72,50% un nivel de conocimientos medio y el 13,33% un
nivel de conocimiento bajo. Ello permite inferir que gran parte de los adolescentes del
colegio de San Agustin de Villa Victoria necesitan reforzar sus conocimientos acerca de

las ITS.

Porcentaje

Alto Medio Bajo

Figura 1. Nivel de conocimiento sobre Infecciones de Transmisién Sexual en
adolescentes del colegio San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, 2023. Fuente:
Instrumento de recoleccién de datos.
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La Figura 2, muestra los resultados sobre las conductas sexuales en los
adolescentes del colegio de San Agustin de Villa Victoria de Carabayllo, el 53,33% de
alumnos manifestaron tener conductas sexuales favorables, mientras que el 46.67%
manifestaron tener conductas sexuales desfavorables. Ello permite inferir, que los
adolescentes del colegio de San Agustin de Villa Victoria necesitan orientacion y
supervision en sus conductas sexuales, para lograr reducir aquellas conductas

desfavorables para su salud.

60

Porcentaje

Favorables Desfavorables

Figura 2. Conductas Sexuales de Riesgo en adolescentes del colegio San Agustin

de Villa Victoria, Carabayllo,2023. Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.

Jaimes Jaimes P, Q. Péag. 42



I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

“Nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual
y conductas sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio San Agustin
de Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2023”

Tabla 4. Nivel de conocimientos sobre ITS segun dimensiones en adolescentes del

colegio San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo,2023.

ITS Total
Alto Medio Bajo
Dimensiones
N % N % N % N %
Conceptos 42 35,00 65 54,17 13 10,83 120 100,00
Generales
Signos y Sintomas 38 31,67 55 4583 27 2250 120 100,00
Formas de 36 30,00 60 50,00 24 20,00 120 100,00
transmision
Medidas de 20 16,67 90 75,00 10 8,33 120 100,00
Prevencioén

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, 2023.

La tabla 4, evidencia el nivel de conocimiento sobre las ITS en los adolescentes del

colegio San Agustin de Villa Victoria de Carabayllo, teniendo en cuenta las dimensiones,

dénde se aprecia que existe un nivel de conocimiento alto de 35,00% en los

adolescentes sobre conceptos generales de las ITS; asi como un nivel de conocimientos

alto sobre los sintomas y signos de las ITS con un 31,67%. Por lo general existe un nivel

de conocimiento medio elevado en cuanto medidas de prevencion con un 75,00%,

formas de transmision con un 50,00%, signos y sintomas con 45,83% y conceptos

generales con 54,17%. Se puede inferir que los adolescentes del colegio San Agustin

de Villa Victoria poseen un nivel de conocimientos aceptable.
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Tabla 5. Conductas Sexuales segun dimensiones en adolescentes del colegio San

Agustin de Villa Victoria, Carabayllo,2023.

Conductas Sexuales

Total
Con Riesgo Sin Riesgo
Dimensiones
N % N % N %
Disciplina 65 54,17 55 45,83 120 100,00
Inicio Sexual 65 54,17 55 45,83 120 100,00
Proteccion 43 35,83 77 64,17 120 100,00
Promiscuidad 78 65,00 42 35,00 120 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, 2023.

La tabla 5, evidencia las conductas sexuales de los adolescentes del colegio San
Agustin de Villa Victoria de Carabayllo, teniendo en cuenta las dimensiones, dénde se
aprecia que las conductas sexuales desfavorables mayor practicadas en los
adolescentes con un 65,00% es la promiscuidad; pero a pesar de ello la conducta
favorable mejor practicada es la proteccion sexual mediante el uso de preservativos
64,17%. Se puede inferir que a pesar de que los adolescentes del colegio San Agustin
de Villa Victoria, cambian constantemente de relacion, tienen presente la importancia

del uso de proteccion durante el acto sexual.
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Analisis inferencial

Prueba de Hipotesis

Hipotesis Alterna (Ha): Existe una asociacion entre el nivel de conocimientos sobre
infecciones de transmision sexual y conductas sexuales de riesgo en los adolescentes

del colegio San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2023.

Hipotesis Nula (Ho): No existe una asociacion entre el nivel de conocimientos sobre
infecciones de transmision sexual y conductas sexuales de riesgo en los adolescentes

del colegio San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2023.

Como regla de decisién para corroborar la hipétesis se tiene que tener en cuenta que el
nivel de significancia (a) posee como margen maximo de error un 0,05; entonces se
puede decir que cuando la significancia exacta bilateral (p) es mayor a (a) se acepta la
hipétesis nula (Ho) y cuando la significancia exacta bilateral (p) es menor a (a) se acepta
la hipotesis alterna (Ha); teniendo la siguiente interpretacion: P 2 a se acepta la hipétesis

nula (Ho); y si P < a se acepta la hipétesis alterna Ha.
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Tabla 6. Asociacion entre el nivel de conocimientos sobre las Infecciones de
Transmision sexual y las Conductas Sexuales de Riesgo en adolescentes del colegio

San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2023.

Conductas Sexuales

) — Total Chi Cuadrado de
Nivel de Con Riesgo Sin riesgo
Pearson
Conocimiento % N % N %

Alto 8 6,67 9 7,50 17 14,17 P =0,002
Medio 47 39,17 40 33,33 87 72,50 gl=2

Bajo 1 0,83 15 1250 16 13,33 X?= 12,394
Total 56 46,67 64 53,33 120 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, 2023.

En la Tabla 5, se aprecia la tabla de contingencia entre nivel de conocimientos sobre
ITS y conductas sexuales de riesgo en adolescentes del colegio San Agustin de Villa
Victoria de Carabayllo, los resultados muestran que solo el 7,50% de los alumnos tienen
un nivel de conocimiento alto y conductas favorables y el 6,67% un nivel de
conocimiento alto y conductas desfavorables; mientras que el 33,33% de los
adolescentes poseen conductas sexuales favorables y un nivel de conocimientos medio;
asi como el 39,17% de los adolescentes posee conductas sexuales desfavorables y un
nivel de conocimiento medio. Asimismo, se aplicd el coeficiente estadistico Chi-
cuadrado de Pearson para determinar si existe 0 no asociacién entre las variables,
dénde x2=12,394, con una significancia bilateral de p=0,002; segun los criterios de
significancia al ser p<0,05 se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula,
afirmando que: El nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual se
asocia a las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio San Agustin

de Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2023.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
Discusion:

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la presente investigacion y el
objetivo planteado, el cual se basé en determinar el nivel de conocimientos sobre
infecciones de transmision sexual y conductas sexuales de riesgo en los adolescentes
del colegio San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2023, sé prosigue a

contrastar los resultados hallados con estudios previos a la investigacion.

En los resultados presentados en la Tabla 2, se muestra el nivel de conocimientos
sobre ITS que poseen los adolescentes del colegio San Agustin de Villa Victoria es alto
en un 14,17%, medio en un 72,50% y bajo en un 13,33%; estos resultados van de
acuerdo con la investigacion de Aliaga (26) quien evidencié que lo escolares de un
centro educativo poseen un nivel de conocimiento alto en un 26%, un nivel medio en
60% y un nivel bajo en un 14%; asimismo, estos resultados guardan relacion con el
estudio de Ledezma y Mendoza @ quienes mostraron que el nivel de conocimientos
gue poseen los adolescentes es alto en un 23%, un nivel medio en un 54% y bajo en
un 23%; pero estas investigaciones difiere en comparacién al estudio de Rodas ©?
guien manifiesta que su muestra de estudiantes de enfermeria posee un nivel de
conocimientos alto en un 39%, un nivel medio en un 57% y bajo en un 15%. Ello,
muestra que a medida que un adolescente va adquiriendo estudios superiores, va
incrementando su nivel de conocimientos acerca de las infecciones de transmision

sexual.

También se tiene los resultados reflejados en la Tabla 3, que muestra las conductas
sexuales de riesgo que poseen los adolescentes del colegio San Agustin de Villa
Victoria donde el 53,33% de estudiantes poseen conductas sexuales favorables y

46,67% poseen conductas sexuales desfavorables; estos resultados guardan
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semejanza con las investigaciones de Aliaga ¥ quien evidencio que escolares de
provincia poseen conductas de riesgo en un 57% y el 43% no presentan conductas
sexuales de riesgo; igualmente Vila y Yucra @® muestran que el 56.1% de adolescentes
de un centro de salud no presentan conductas sexuales de riesgo y el 43.9% practican
conductas sexuales de riesgo; y el estudio de Perca @® mostré que el 74% de los
estudiantes de una universidad poseen actitudes favorables y el 23% presentan
actitudes medianamente desfavorables y el 3% actitudes desfavorables. Ello, evidencia
gue las conductas desfavorables que poseen los adolescentes de centros educativos
van disminuyendo de acuerdo con la edad y al nivel educativo que van adquiriendo con

el tiempo.

Con relacién a la Tabla 4, se muestra el nivel de conocimiento que poseen los
estudiantes del colegio San Agustin de Villa Victoria, segin sus dimensiones dénde se
aprecia que en cuanto al nivel de conocimiento alto de 35,00% en los adolescentes
conoce sobre conceptos generales de las ITS; el 31,67% posee un conocimiento alto
sobre sintomas y signos de las ITS, el 16,67% posee un nivel de conocimiento alto
sobre medidas de prevencion, el 30,00% conoce sobre las formas de transmision. Lo
mencionado no guarda relacion con la investigacion de Villafafie y Gonzales ©® quienes
encontraron un nivel de conocimientos del 63,3% sobre la definiciones de las ITS y un
el 35,2% conoce las medidas de prevenciéon y a comparacién con la investigacion el
42,2% conoce las formas de transmision de las ITS. Tampoco guarda relacién con el
estudio de Fernandez et al (23), ya que su investigacion evidencia que de los
estudiantes universitarios hombres analizados el 72,6% si conocen sobre medidas de
prevencion al igual que el 50,4% de las mujeres. Ello evidencia que el nivel de
conocimiento sobre ITS va a depender del grado de estudios que posee cada persona,

es decir que a mayor grado de estudios mayor es el nivel de conocimientos.
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En cuanto a los resultados de la Tabla 5, se muestra las conductas sexuales de
riesgo que poseen los estudiantes del colegio San Agustin de Villa Victoria, en cuantos
a las conductas sexuales segun dimensiones; donde se muestra que el 54,17% de
estudiantes ya iniciaron su vida sexual, el 35.83% no hace uso de preservativos en el
acto sexual, el 54,17% no cumple con las normas disciplinarias que tienen en su hogar
y el 65,00% practica la promiscuidad; estos resultados se asemeja al de Aliaga ?* quien
muestra el inicio precoz de la actividad sexual sin proteccién en los adolescentes en
Lima iniciando en un 5% a los 13 afios, un 38% a los 14 afios y un 24% a los 15y 16
afios. Por otro lado, esto difiere con los resultados de Vidal y Hernandez ?? quienes
muestran que de los adolescentes cubanos estudiados solo el 20,7% practican
acciones de promiscuidad y el 19,1% mantienen relaciones sexuales sin proteccion;
asimismo, Villafafie y Gonzales ® muestran que el 95,3% de los estudiantes
colombianos de su investigaciéon guardan fidelidad a su pareja y el 95% usa
preservativos; y el estudio de Fernandez et al. ®® mostraron que el 11,5% de
estudiantes mujeres universitarias de costarricenses guardan relaciones sexuales con
proteccion. Ello permite inferir que, a pesar de que en los paises extranjeros la actividad
sexual precoz exista, el uso de preservativos es una conducta sexual realizada de forma

responsable y habitual.

Respecto a los resultados de la Tabla 6, se muestra la asociacién entre el nivel de
conocimientos sobre ITS y las conductas sexuales de riesgo en los estudiantes del
colegio San Agustin de Villa Victoria, donde se evidencia que la chi cuadrado es de
12,394 y el valor de significancia bilateral de p=0,002; lo cual segln los criterios de
significancia al ser p<0,05 se aceptd la asociacion entre el nivel de conocimientos sobre
ITS y las conductas sexuales de riesgo; estos resultados se asemejan al de Fernandez
et al. @ quienes también encontraron asociacion entre el nivel de conocimiento sobre

ITS y conductas sexuales con una chi cuadrada de 18,130 y una p=0,000; al igual que
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Perca @®, puesto que la chi cuadrado fue de 11,235y p =0,024 encontrando asociacion
entre las variables de estudio; pero, estos resultados no guardaron relacion con Vila y
Yucra @8, puesto que no encontraron asociacion entre nivel de conocimientos sobre ITS
y conductas sexuales puesto que p>0,05 con una chi cuadrada de 5,991; asimismo,
Villafafie y Gonzales ® no encontraron asociacion en las variables con una p=0,622.
Ello permite inferir, que a pesar de que el nivel de conocimiento sobre ITS sea alto o

medio, se siguen practicando conductas sexuales de riesgo desfavorables.

La investigacion presentd limitaciones metodologicas entre ellas el tamafio de la
muestra, al contar con una muestra de estudio pequefia fue dificil encontrar un
asociacion significativa entre los datos; ya que a mayor tamafio de muestra se asegura
una representacion mas justa en la investigacion. Y otra limitacion fue la falta de
investigaciones previas relacionadas a la variable conductas sexuales de riesgo, ello

limité algunos puntos comparativos.

En cuanto a las implicancias teéricas la investigacion realizada busca aportar nueva
informacion acerca del nivel de conocimiento sobre ITS y las conductas sexuales
favorables y desfavorables que los adolescentes practican, aportando informacion
relevante para futuras investigaciones que buscan encontrar una relacién entre las

variables de estudio.

Entre las implicancias metodoldgicas, la investigacion contribuye a determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento entre ITS y las conductas sexuales de riesgo,
ello mediante el uso de un instrumento creado para hallar dicha relacion, este
instrumento es avalado por un juicio de expertos el cual determind su pertinencia,
claridad y consistencia. Este instrumento contar4d con todas las caracteristicas
necesarias para ser empleadas en préximas investigaciones que busquen medir,

analizar y correlacionar las mismas variables de estudio.
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Respecto a las implicancias practicas el presente trabajo brindara al colegio San
Agustin de Villa Victoria, un analisis detallado de los puntos que se deben reforzar a los
alumnos para que logren un nivel alto de conocimientos relacionados a las infecciones
de transmision sexual, asi como evidenciar cuales son las practicas favorables y
desfavorables que practican los adolescentes, con la finalidad que tomen las medidas
y acciones necesarias para disminuir las conductas sexuales de riesgos negativas.
Asimismo, contribuye a que distintos centros educativos, padres o futuros
investigadores evidencien cuales son las caracteristicas y acciones que actualmente

expones a la salud de los adolescentes.

Jaimes Jaimes P, Q. Péag. 51



1

“pN “Nivel de conocimientos sobre infecciones de transmisién sexual
UNIVERSIDAD y conductas sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio San Agustin
oo de Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2023”

DEL NORTE

Conclusiones:

El nivel de conocimientos sobre las Infecciones de Transmisién sexual se asocia a
las Conductas Sexuales de Riesgo, ya que segun la correlacion de la Chi cuadrada de
Pearson X2=12,394 con una significante de p=0,002; ya que al ser menor a p<0,05 se

demuestra la asociacién entre el nivel de conocimiento y las conductas sexuales.

El nivel de conocimientos que poseen los adolescentes del colegio San Agustin de
Villa Victoria sobre Infecciones de Transmision sexual es aceptable, ya que el 14,17%
de estudiantes posee un nivel alto y el 72,50% un nivel medio y solo 13,33% un nivel

bajo.

Existe conductas sexuales de riesgo considerables, ya que el 46,67% de
adolescentes del colegio San Agustin de Villa Victoria practica conductas desfavorables

y 53,33% practican conductas favorables.
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Anexo N° 1

Matriz de Consistencia

Titulo: “Nivel de conocimiento sobre infecciones de transmisién sexual y conductas sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio San

Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2022”

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema General

;Cual es el nivel de

Objetivo General

Determinar el nivel de

Hipo6tesis General

H1: El nivel de

Variable 1

Conceptos
Generales de ITS

Tipo: Aplicada

Enfoque: Cuantitativo

imi imi conocimientos sobre i [ i L
.c?noc'|m|entos sobC:e .c?cnoc.lmlentos sobC;e loniion e Conocimiento  de Signos y Sintomas Disefio: NoO
in ion in ion . . .
¢ eccq .e:\s | € ¢ eccq .e:*s | € transmisién sexual se las infecciones de Formas de experimental,
ransmision - sexual y - transmision —sexual y . transmision sexual transmision sexual — descriptivo,
conductas sexuales de conductas sexuales de asocia a las correlacional
riesgo en los riesgo en los conductas sexuales Prevencion de las
adolescentes del adolescentes del de riesgo en los ITS Corte: Transversal
cgleglo San  Agustin cgleglo San  Agustin adole§centes d?l Poblacion:
Villa Vlctgrla, Villa | Victoria, CO|69|0_ San A_QUS'Fm Adolescentes de 3er,
Carabayllo, Lima, Carabayllo, Lima, 2023. de Villa VICtQHa, 4to y Sto secundaria
20237 gnggbay”o’ Lima, del  colegio  San
Problemas Especifico Objetivos Especifico ' Variable 2 Ausencia de Agustin de

. . o . isciplin Carabayllo.
¢Cual es el nivel de Identificar el nivel de disciplina
conocimientos  sobre conocimientos  sobre HO: El nivel de Conductas de Inicio precoz de las Muestreo: no
infecciones de infecciones de conocimientos sobre riesgo relaciones probabilistico por
transmision sexual en transmisién sexual en infecciones de sexuales conveniencia

transmisién sexual no )
los .adolescentes d,el los gdolescentes dfel : I Falta de uso de Muestra: 120
colegio San Agustin colegio San Agustin S€ asocla a I[as : estudiantes
. e preservativos
Villa Victoria, conductas sexuales
Técnica: Encuesta
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Carabayllo, Lima,
20237

¢Cudl es el nivel de
conocimientos de las
dimensiones sobre
infecciones de

transmision sexual en
los adolescentes del
colegio San Agustin

Villa Victoria,
Carabayllo, Lima,
20237

¢ Cudles son las
conductas sexuales de
riesgo en los
adolescentes del
colegio San Agustin
Villa  Victoria  Villa
Victoria, Carabayllo,
Lima, 2023?

¢ Cudles son las

dimensiones de las
conductas sexuales de
riesgo en los
adolescentes del
colegio San Agustin de

Villa Victoria,
Carabayllo, Lima,
20237

Villa Victoria,
Carabayllo, Lima, 2023.
Identificar el nivel de
conocimientos de las
dimensiones sobre
infecciones de

transmisiéon sexual en
los adolescentes del
colegio San Agustin de
Villa Victoria,
Carabayllo, Lima, 2023

Identificar las conductas
sexuales de riesgo en
los adolescentes del
colegio San Agustin
Villa Victoria,
Carabayllo, Lima, 2022.

Identificar las
dimensiones de las
conductas sexuales de
riesgo en los
adolescentes del
colegio San Agustin de
Villa Victoria,
Carabayllo, Lima, 2023.

de riesgo
adolescentes
colegio San
de \Villa
Carabayllo,
2023.

en los
del
Agustin
Victoria,
Lima,

“Nivel de conocimientos sobre infecciones de transmisién sexual y conductas
sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio San Agustin de Villa Victoria,

Carabayllo, Lima, 2023”

Promiscuidad

Instrumento:
Cuestionario
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Fuente. Elaboracion propia, 2023.

Anexo N°2

“Nivel de conocimientos sobre infecciones de transmisién sexual y conductas
sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio San Agustin de Villa Victoria,
Carabayllo, Lima, 2023”

Operacionalizacion de variables

ariable efinicion efinicion imensiones ndicadores items scala
Variabl Def Def D Indicad It Escal
Conceptual operacional
Casanova (31) define El nivel de Conceptos Conceptos 1,2,3,4,5,6
al nivel de .conoc.lmlento sobre Generales de las Tipos de ITS - Alto: 27 a 32
conocimiento de las mfeccpn.e:\s de ITS puntos
transmision sexual . . .
ITS como conceptos Signos y sintomas Sintomas comunes 7,8,9 .
- : fue evaluado por . - Medio: 20 a 26
basicos que informan ‘ gue presenta una Sintomas fuertes
todo lo relacionado a 39"" ro i ITS puntos
. imensiones: .
Nivel de IajeITsS(;nC();?edciriirrllgz conceptos Formas de adquirir Vias de 10,11,12 - Bajo: 19 a
Conocimiento ﬂeterogéneas generales de ITS, unalTS transmision. menos puntos
sobre » signos y sintomas Formas de
infecciones de ~ trasmitidas  por el Transmision
transmision contacto de persona a que representa una
sexual persona mediante ITS, ) .formas de Formas de Medidas 13,14,15,16
contacto sexual y no ?dqwrlrduna ITS Y prevenir una ITS preventivas.
sexual, mediante el orm;alTsS € prevenir Anticonceptivos de
contagio vaginal, oral Y& '">: proteccion

y anal; en cuanto al
contagio no sexual se
transmite a través de
transfusiones
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“Nivel de conocimientos sobre infecciones de transmisién sexual y conductas
sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio San Agustin de Villa Victoria,
Carabayllo, Lima, 2023”

Conductas
Sexuales de
Riesgo

sanguineas 0 por
fluidos organicos.

Las conductas
sexuales de riesgo
abarcan niveles

fisicos y psicoldgicos
de un adolescente o
de la persona
vulnerable,

manifestada mediante
la presién grupal y la
basqueda  de la
aceptacion; en cuanto
a los factores
familiares es
generado por la falta
de autoridad familiar,
desencadenando en
el inicio precoz de la
vida sexual, la falta de
uso de los métodos
anticonceptivos, la
promiscuidad y
consumo de alcohol y
drogas (25).

Las conductas
sexuales de riesgo
fueron evaluadas
mediante cuatro
dimensiones:

ausencia de
disciplina, inicio
precoz de la
actividad  sexual,
falta de wuso de
preservativo y
promiscuidad.

Ausencia de
disciplina

Inicio precoz de la
actividad sexual

Falta de uso de
preservativo

Promiscuidad

- Control parental

- Consumo de
alcohol y drogas

- Fiestas sin control

- Redes sociales

-Inicio de relaciones

sexuales.
-Caricias sexuales

-Ausencia de
responsabilidad por el
uso de condon.

- Cambio frecuente
de pareja

1,2,3,4,5,6,
7,8,9,10

11,12

13,14

15,16,17,18

Favorables: 25
a 36 puntos
Desfavorables:
de0a24
puntos
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Fuente. Elaboracion propia, 2023.
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Anexo N°3. Instrumento de recoleccién de datos

CUESTIONARIO SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS
SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO

PRESENTACION

Buenos dias estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “San
Agustin de Villa Victoria- Carabayllo”, mi nombre es Quelina Pequeia
Jaimes Jaimes De Pajuelo estoy realizando una investigacion con el fin de
Determinar el nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision
sexual y conductas sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio San
Agustin Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2023.

La encuesta es anénima, la informacion que se obtenga es confidencial y
solo serd utilizada para fines de la investigacion.

Muchas gracias por tu participacion.

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presenta unos items, los primeros estan relacionados a
los aspectos generales en el cual tienes que rellenar los espacios en
blanco. Seguido se presentan los items especificos sobre las infecciones
de transmisiéon y conductas sexuales de riesgo; marcar con un aspa (X) la
respuesta que considere correcta.

“Nivel de conocimientos sobre infecciones de transmisién sexual y conductas
sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio San Agustin de Villa Victoria,
Carabayllo, Lima, 2023”

|.- DATOS GENERALES:
1. Edad: ( )
2. Sexo:
a) Masculino
b) Femenino

3. Grado:
a) 3er()
b) 4to ()
c) 5to()
II. - CUESTIONARIO: INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL

A. Conocimientos generales

1.- Las infecciones de transmision sexual son:

a) Las ITS se transmiten mediante el contacto fisico (besos, abrazos
y caricias) con otra persona infectada.

b) Son enfermedades infecciosas que se transmiten, por lo general a
través de relaciones sexuales desprotegidas.

c) Son enfermedades infecciosas, que no tienen cura, causando la
muerte de la persona que lo posee.

2.- Las infecciones de transmision sexual son causadas por:
a) Bacterias.
b) Virus.
¢) Hongos
d) Todos las anteriores
e) Ninguna de las anteriores

3.-Marque larespuestacorrectacon respecto alas infecciones
de transmisién sexual:
a) Todas las infecciones de transmision sexual tienen cura.
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Todas las infecciones de transmision sexual no tienen cura.

Las infecciones de transmision sexual causadas por virus no tienen
cura.

Las infecciones de transmisién sexual causadas por hongos no
tienen cura.

4.- Sefiale aquellas enfermedades que usted considere que son

infecciones de transmisién sexual.

a)
b)
c)
d)
e)

a)

Sifilis, Gonorrea, Clamidiasis, VIH/SIDA
Hepatitis B, Diabetes, Epilepsia.
Hipertension arterial, Apendicitis, Cancer.
Todas las anteriores

Ninguna de las anteriores

5.- ¢El VIH es igual al SIDA?
Si
No

6.- CUAL DE LAS SIGUIENTES ITS (INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL) CAUSAN EL CANCER DE CUELLO UTERINO:

a)
b)
c)
d)

B.

VIH

Sifilis

Candidiasis

Virus del papiloma humano (VPH)

Signos y sintomas

7. ¢Cudl es un signo o sintoma de infeccién de transmisién

sexual (ITS)?

a)
b)
c)
d)
e)

Dolor en el bajo vientre
Flujo vaginal con mal olor.
Heridas en la zona genital
Todas las anteriores
Ninguna de las anteriores

“Nivel de conocimientos sobre infecciones de transmisién sexual y conductas

sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio San Agustin de Villa Victoria,
Carabayllo, Lima, 2023”

8. ¢Cudles son los signos o sintoma de las infecciones de

transmision sexual (ITS) en los varones?

a)
b)
c)
d)
e)

Pus en la punta del pene
Heridas en el area genital
Dolor o ardor al orinar
Fiebre

Todas las anteriores

9. ¢A los cuantos dias aparecen los signos o sintoma de las

infecciones de transmision sexual (ITS)?

a)
b)
c)
d)

C.

A las horas

Al dia siguiente

Varias semanas después
En algunos afios después

Formas de transmisién

10. ¢Por qué via se puede contraer las infecciones de

transmision sexual?

a)
b)
c)
d)
e)

Via sanguinea

Via vertical (De madre a hijo)
Via sexual

Todas las anteriores
Ninguna de las anteriores

11. La principal forma de contraer una Infeccién de

Transmisiéon Sexual es:

a)
b)

<)
d)

Al compartir jeringas, besar abrazar a una persona
infectada.

Al compartir cubiertos y alimentos con una persona
infectada

Al tener relaciones sexuales con una persona infectada
Transmision vertical (de madre a hijo).
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12. ;Sélo la persona que presenta signos y sintomas de las
infecciones de transmision sexual (ITS) puede contagiar la
enfermedad?

a) Si
b) No
c) En algunas ocasiones

D. Medidas de prevencién

13. (Como prevenir las infecciones de transmisién sexual
(ITS)?
a) Prolongar el inicio de las relaciones sexuales
b) La abstinencia sexual y ser fiel a la pareja
¢) Uso adecuado del preservativo
d) Todas las anteriores
e) Ninguna de las anteriores

14. ; Qué método se utiliza para evitar el contagio de ITS?
a) Uso del preservativo.
b) Implante
c) Pildoras
d) Inyectables

15. Las personas mas propensas a contraer infecciones de
transmisién sexual son:
a) Homosexuales
b) Bisexuales
c) Heterosexuales
d) Todas las personas por igual

16. ¢ El uso de preservativo es 100% seguro parala prevencion
de las ITS?
a) Si
b) No

Ill. - CUESTIONARIO: CONDUCTAS SEXUALES

“Nivel de conocimientos sobre infecciones de transmisién sexual y conductas
sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio San Agustin de Villa Victoria,
Carabayllo, Lima, 2023”

A. Ausenciade disciplina

1. (Cuando sales de casa informas a tus padres o apoderado
dénde vas?
a) Si
b) No

2. ¢ Tienes limites de hora para regresar a casa?
a) Si
b) No

3. ¢ Tus padres conocen alos amigos con quienes sales?
a) Si
b) No

4. ;Sales a altas horas de la noche solo (a) de casa?
a) Si
b) No

5. ¢ Sales con chico(a)s mayores de tu edad?
a) Si
b) No

6. ¢Usas el internet y las redes sociales para conseguir
parejas?
a) Si
b) No

7. ¢Compartes fotos intimas?
a) Si
b) No

8. ¢ Asistes 0 has asistido a fiestas semaforo?
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a) Si
b) No

9. ¢, Cuéando sales a fiestas o reuniones alguna vez has fumado
o consumido bebidas alcohdlicas?
a) Si
b) No

10. ¢Alguna vez has inhalado o consumido drogas o
sustancias extrafias?
a) Si
b) No

B. Inicio precoz de relaciones sexuales

11. ¢ Has tenido tocamientos sexuales?
a) Si
b) No

12. ¢ Has tenido relaciones sexuales?
a) Si
b) No

Si, tu respuesta es si

C. Uso de preservativos

13. ¢Usas preservativo?
a) Si
b) No

Si, la respuesta es si

“Nivel de conocimientos sobre infecciones de transmisién sexual y conductas
sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio San Agustin de Villa Victoria,
Carabayllo, Lima, 2023”

14. ¢ Cuando lo usas?
a) Aveces
b) Siempre

D. Promiscuidad

15. Actualmente tienes pareja con quién mantengas relaciones
sexuales:
a) Si
b) No

16. ¢ Cambias frecuentemente de pareja sexual?
a) Si
b) No

17. ¢ Mantiene relaciones sexuales, porque busca experiencias
nuevas?
a) Si
b) No

18. ¢ Guarda fidelidad a su pareja sexual?
a) Si
b) No
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Anexo N°4

Reporte de Fiabilidad (Data)
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Anexo N°5
ESCALA DE STANONES

ESCALA DE MEDIDA DE LA VARIABLE: NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL.

Para establecer la escala de valores se utilizo la campana de Gauss, usando como
valor constante 0,75. Considerando tres categorias: alto, medio y bajo.

Donde:

X = promedio del valor de las variables
DS = desviacion estandar

ay b = constantes o puntos de corte.

Formula:
a=X-0,75 (DS) Y b=X+0,75 (DS)
a=2328-0,75(4,179) Y b = 23.28 + 0,75 (4,179)
a=2014 = 20 Y b=26,41 = 26
A
20 26

Estadisticos descriptivos

. Desviacion
N Promedio j
estandar
Nivel de conocimiento 120 23.28 4,179
Conceptos Generales 120 9.68 2.404
Signos y sintomas 120 4.10 1.637
Formas de transmision 120 4.18 1.444
Medidas de transmision 120 5.32 1.749
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1 “pN “Nivel de conocimientos sobre infecciones de transmisién sexual y

Escala de Valores de la variable y sus dimensiones

Bajo Medio Alto
Nivel de Conocimientos 0-19 20 - 26 27 - 32
Conceptos Generales 0-7 8-10 11-12
Signos y Sintomas 0-2 3-4 5-6
Formas de transmisién 0-2 3-4 5-6
Medidas de Prevencion 0-3 4-6 7-8
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Anexo N°6

ESCALA DE STANONES

ESCALA DE MEDIDA DE LA VARIABLE: CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO

Para establecer la escala de valores se utiliz6 la campana de Gauss, usando como
valor constante 0,75. Considerando tres categorias: conductas sexuales de riesgo,
conductas sexuales sin riesgo.

Dénde:
X = promedio del valor de las variables
DS = desviacion estandar

ay b = constantes o puntos de corte.

Formula:
a=X-0,75 (DS) Y b=X+0,75 (DS)
a=24,93-0,75(8,256) Y b = 24,93 + 0,75 (8,256)
a=1998 = 20 Y b =29,88 = 30
A
20 25 30
(Prom.)

Estadisticos descriptivos

_ Desviacién
N Promedio ,
estandar
Conductas sexuales 120 24.93 8.256
Ausencia de disciplina 120 14.17 4.450
Inicio precoz 120 2.07 1.886
Falta de uso de preservativos 120 2.68 1.824
Promiscuidad 120 6.02 1.806
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Escala de Valores de la variable y sus dimensiones

Conductas sexuales con Conductas sexuales

riesgo sin riesgo
Conductas Sexuales 0-24 25 - 36
Disciplina 0-14 15-20
Inicio Sexual 0-2 3-4
Proteccion 0-2 3-4
Promiscuidad 0-6 7-8
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Anexo N°7

Validacion de experto N°1

Apellidos y Nombres del Informante Cargo e Institucion donde labora Nombre del Autor{a) (es) del
Universidad privada del norte Instrumento Instrumento
Cuestionario JAIMES JAIMES DE
PAJUELO QUELINA
PEQUENA

Titulo de la investigacion:
Nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual y conductas sexuales de riesgo en los adolescentes del
colegio San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, 2023

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOSDATOS GENERALES:

ASPECTOS DE VALIDACION:

Cologque el porcentaje, segun intervalo.

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
INDICADORES CRITERIOS 00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

D& |11 (16|21 |26 (31 |36 (41 |46 |51 |56 |61 |66 | 71|76 (8186|9196

5|10 |15 (20|25 |30 (35 |40 (45 |50 (55 |60 |65 |70 | 75| 60|85 )90 (95| 100

CLARIDAD Esta fo_rmuladq con 05%
lenguaje apropiado.
Esta expresado en 95%
conductas [}

OBJETIVIDAD actividades,
observables en una

organizacion.

Adecuado al avance 05%
ACTUALIDAD de la ciencia y la

tecnologia.

Existe una 95%

ORGAMNIZACION | organizacion légica

coherente.

Comprende los 05%

aspectos
SUFICIENCIA (indicadores, sub

escalas,

dimensiones) en

cantidad y calidad.

Adecuado para 05%

valorar la influencia
INTENCIONALIDAD |delaVienlaVDola
relacion entre
ambas, con
determinados
sujetos y contexto.
COMNSISTENCIA Basado en aspectos 05%
tedrico - cientifico.

Entre los indices, 959
COHERENCIA indicadores y las
dimensiones.
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Las estrategias 95%
METODOLOGIA responden al
Propdsito del
diagnostico
PROMEDIO 950

Procede su aplicacion

IPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion

Lima, setiembre 2023 7
17521730 ¢ 975210867

Lugar y fecha DNIN® Firma del experto Teléfono
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Anexo N° 5

Validacion de experto N°2

Apellidos y Hombres del Informante Cargo e Institucion donde labora Nombre del Autor{a) (es) del
Universidad privada del norte Instrumento Instrumento
Lourdes del Rosario Tabory Villarreal [Docente especialista de Taller de Cuestionario JAIMES JAIMES DE
kesis 2 PAJUELO QUELINA
PEQUENA

Titulo de la investigacion:
Hivel de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual y conductas sexuales de riesgo en los adolescentes del
colegio San Agustin de Villa Victoria, carabayllo, 2023

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOSDATOS GENERALES:

ASPECTOS DE VALIDACION:
Coloque el porcentaje, segln intervalo.

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
INDICADORES CRITERIOS 00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

0|6 [11 16|21 |26 |31 |36 (41 |46 (51 |56 (61 |66 | 71| 7661 | 86|91 |96

5|10 (15|20 |25 |30 [ 35 |40 (45|50 |55 |60 (65|70 | 75| 60|85 |80 85100

CLARIDAD Esta fculrmulado_ con X
lenquaje apropiado.
Esta expresado en X
conductas o

OBJETIVIDAD actividades,
observables en una
organizacion.

Adecuado al avance X
ACTUALIDAD de la ciencia y la
tecnologia.
i Exists una X
ORGAMNIZACION | organizacion logica
coherente.
Comprende los X
aspectos
SUFICIENCIA (indicadores, sub
escalas,

dimensiones) en
cantidad vy calidad.
Adecuado para X
valorar la influencia
INTENCIONALIDAD |delaVienlaVDola
relacion entre
ambas, con
determinados
sujetos y contexto.
COMSISTENCIA Basado en aspectos X
tedrico - cientifico.

Entre los indices, X
COHERENCIA indicadores y las
dimensioneas.

Jaimes Jaimes, Q. Péag. 82



UNIVERSIDAD conductas sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio San Agustin de

1 “PN “Nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual y
OEL NorTe Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2023”

Las estrategias B
METODOLOGIA responden al
Proposito del
diagnostico

PROMEDIO

Procede su aplicacion

PINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion

Lima, setiembre 25732431 957841953
2023
Lugar y fecha DMNI N°® Firma del experto Teléfono
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Anexo N° 6

Validacion de experto N°3

Apellidos y Nombres del Informante Cargo e Institucion donde labora Mombre del Autor(a) (es) del
Universidad privada del norte Instrumento Instrumento
Cuestionario JAIMES JAIMES DE
PAJUELD QUELINA
PEQUENA

Titulo de la investigacion:
Mivel de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual y conductas sexuales de riesgo en los adolescentes
del colegio San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, 2023

INSTRUMENTO DE QPINION POR JUICIO DE EXPERTOSDATOS GENERALES:

ASPECTOS DE VALIDACION:
Cologque el poreentaje, segin intervalo.

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
INDICADORES CRITERIOS 00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
0|6 1116|2126 (31 |36 |41 |46| 51|56 6166|7176 (8186|9196
5|10]|15(20|25]30 |35 |40 (45|50 55|60 |65| 70| 75|60 |B85]90( 95| 100
Esta formulado con
CLARIDAD lenguaje apropiado. X X X X X
Esta expresado en
conductas o
OBJETIVIDAD actividades, X X X X X
obsewablqs &n una
organizacion.
Adecuado al avance
ACTUALIDAD de la ciencia y la X X X X b
tecnologia.
Existe una
ORGAMIZACION | organizacion lagica X X bt X bt
coherente.
Comprende los
aspectos
SUFICIENCIA (indicadores,  sub . - W . W
escalas, - - -
dimensiones) en
cantidad y calidad.
Adecuado para
valorar la influencia
INTENCIONALIDAD |delaVienlaVDola
relacion entre X X X X X
ambas, con
determinados
sujetos y contexto.
CONSISTENCIA | Basado en aspectos - - . - .
tedrico - cientifico. - - X - X
Entre los indices,
COHERENCIA indicadores y las X X X X X
dimengiones.

Jaimes Jaimes, Q. Pag. 84



UNIVERSIDAD conductas sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio San Agustin de

“PN “Nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual y
iyt Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2023"

Las estrategias
METODOLOGIA responden al
Propasito del
diagnostico

PROMEDIO |

Procede su aplicacion

OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion

Lima, 13 de octubre 45174869 912989125
2023
Lugar y fecha DNI N® Firma del experto Telefono
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Anexo N° 7

Consentimiento Informado

Yo madre o] padre/ 0 apoderado del alumno (@)
...................................................................... manifiesto haber sido informada
de los fines de la investigacion titulada “Nivel de conocimiento sobre infecciones de
transmision sexual y conductas sexuales de riesgo en los adolescentes del colegio
San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2023”; realizada por Quelina Pequefia
Jaimes, Jaimes de Pajuelo bachiller por la Universidad Privada del Norte de la Facultad

de Ciencias de la Salud de la carrera de Obstetricia.

Asimismo, soy consiente del objetivo de la investigacion, el cual busca conocer el nivel de
conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual y las conductas sexuales de
riesgo en los adolescentes de la I.E San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, Lima,
2023; los datos obtenidos serviran como medio de apoyo para que los docentes de la

institucion refuercen temas de sexualidad con los adolescentes.

La presente investigacion se basa en los principios éticos de confidencialidad y
anonimato; por lo cual garantiza que la investigacion no causa ningun dafio a los
participantes, puesto que el estudio no somete al alumnado a ningun tipo de

experimento.

Segun lo mencionado doy mi consentimiento para que mi menor hijo (a) participe en

la investigacion mediante la resolucién de dos cuestionarios.

Lima, Carabayllo ..................... de............... del 2023.

Firma del padre/madre o Quelina P. Jaimes Jaimes

apoderado Autora de la investigacion
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Anexo N° 8
Asentimiento Informado

Buenos dias, estimados estudiantes.

Mi nombre es Quelina Pequefia Jaimes, Jaimes de Pajuelo bachiller por la Universidad
Privada del Norte de la Facultad de Ciencias de la Salud de la carrera de Obstetricia.
Actualmente, vengo realizando un proyecto de investigacion titulada “Nivel de
conocimiento sobre infecciones de transmision sexual y conductas sexuales de riesgo
en los adolescentes del colegio San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, Lima, 2023”;
la finalidad de la investigacion es obtener informacion necesaria para conocer el nivel
de conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual y las conductas sexuales de
riesgo en los adolescentes de la institucion educativa de San Agustin de Villa Victoria. La
investigacion consta de dos cuestionarios uno de ellos enfocados en dar a conocer los
conocimientos que tienen los adolescentes sobre infecciones de transmision sexual, el
segundo cuestionario evalla las conductas sexuales de riesgo; el tiempo dado para la
resolucién de ambos cuestionarios fue de 20 minutos. Esta investigacion servira para lograr

obtener el titulo profesional de Licenciada en Obstetricia.

Previamente se le informé a tu padre/madre o apoderado si estaba de acuerdo con tu
participacion; a pesar de su autorizacion, ti puedes decidir de forma libre y voluntaria si
forma parte o no de la investigacion.

Mediante lo informado se solicita su colaboracion para la presente investigacion, a través
de su consentimiento y autorizacion libre y voluntaria de su patrticipacién. Cabe mencionar
gue segun los criterios éticos de la investigacion se guarda en todo momento el anonimato
y la privacidad de la informacion y datos brindados. En caso cuente con alguna duda sobre
actividad o sobre su participacion, puede realizar el niumero de preguntas que sean
necesarias para despejar sus dudas; si durante su patrticipacion desiste del proceso, sera

respetado, puesto que esta en todo su derecho.

Ante cualquier duda que surja después de su participacion puede comunicarse con la
investigadora Quelina Jaimes Jaimes de Pajuelo, mediante el correo electronico
n00095911@upn.pe o al teléfono 964013013.
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Firma del Asentamiento Informado:

He sido invitado a participar voluntariamente en la investigacion, asimismo he leido la
informacion previa conociendo el propoésito de la investigacion, de la misma manera mis
padres y/o tutor tienen conocimiento de la investigacion y han autorizado mi participacion,
por lo cual acepto participar el cuestionario de preguntas. También tengo en conocimiento
gue si en algin momento desisto en participar puedo retirarme del proceso de resolucion
sin ningun problema ni repercusiones futuras. Teniendo en cuenta todo lo mencionado

decido participar voluntariamente en la Investigacion.

Fecha: Lima................... (0 [ del 2023.
Firma en sefal de conformidad huella digital
Quelina P. Jaimes Jaimes
Autora de la investigacion
Anexo N°9
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Autorizacion de la Institucién

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA UPN
PARA EL TRABAJO DE INVESTIGACION, TESIS O INFORME DE bl
SUFICIENCIA PROFESIONAL L oRTe

Yo Rocio Yaneth Chavez Escudero,

(Nombre del representante legal o persona facultada en permitir el uso de datos)

identificado con DNI o CE N° 08673762, en mi calidad de directora, del area como empresa la instituciéon
educativa I.LE.P SAN AGUSTIN DE VILLA VICTORIA , con R.U.C. N° 20607765449, ubicada en el
distrito de Carabayllo- Lima Mz.B Lotes del 1 al 7 — Programa de vivienda Villa Victoria de
Carabayllo Il etapa.

OTORGO LA AUTORIZACION A:

1)Al sefior(a) QUELINA PEQUENA JAIMES JAIMES DE PAJUELO, con DNI/CE 46989231

Egresado/s de la ( X ) Carrera profesional o ( X ) Programa de Posgrado de Obstetricia

para que utilice la siguiente informacién de la empresa:
(Detallar la informacién a entregar)

Realizar una encuesta sobre nivel de imi sobre infecci detr ision sexual y

de riesgo en los

adolescentes del 3ro, 4to y 5to afio de secundaria del colegio San Agustin de Villa Victoria, Carabayllo, 2023.

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Trabajo de Investigacién, (x )Tesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doctor o (x )Titulo Profesional.
Para su validez tomar en cuenta los documentos que deberan adjuntar, segun los siguientes casos:
1) Parael caso de empresas privadas y formalizadas, se debera adjuntar:
. La vigencia de Poder o la consulta RUC (la fecha no debe superar los tres (3) meses de antigiiedad o posterior a la
fira del presente documento para Tesis y Suficiencia Profesional)
. En el caso de presentar consulta RUC, adjuntar copia del DNI vigente o Ficha Reniec del Representante Legal.
2) Parael casode entidades publicas u organizaciones sin fines de lucro (ONGs y similares), se debera adjuntar:
. Resolucion u otro documento oficial que evidencie que la persona que autoriza es la autoridad competente en ejercicio.
. Copia del DNI vigente o Ficha Reniec del representante o autoridad competente en ejercicio.
3) Para el caso de personas naturales, personas naturales con negocio, pequefas y microempresas empresas, se debera
adjuntar:
. Ficha RUC 10 0 15 0 17 de ser el caso (fuerzas armadas, extranjeros, etc.)
. Copia del DNI vigente o Ficha Reniec / Carnet de extranjeria del representante Legal.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcién seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

( x ) Mencionar el nombre de la empresa. —

i\ o

-LIe; ROZIOJCHAVEZ ESCUDERO
< DIFECTORA

—
I

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis son auténtic os.
En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido al procedimiento disciplinario correspondiente;
asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda

ejecutar.
Firma del egresado
DNI: 46989231
: CODIGO DE DOCUMENTO COR-F-REC-VAC-05.04 e . PAGINA barine 1 de 1
| FECHA DE VIGENCIA 12/12/2023 dgina 1 de
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