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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito determinar la relacion entre el
nivel de conocimientos sobre suplementacion nutricional y el indice de masa corporal en
usuarios de un gimnasio del distrito de Lima, 2025. El estudio respondi6 a la necesidad
de comprender cémo los conocimientos adquiridos se relacionan con el estado nutricional
de quienes hacen uso de suplementos alimenticios. Se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo basico, nivel correlacional y disefio no experimental transversal. La
muestra estuvo conformada por 169 usuarios, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se utilizé como técnica la encuesta y como instrumento
un cuestionario validado. Los resultados evidenciaron que el 49.7% de los usuarios
presentd un nivel de conocimiento en proceso sobre suplementacion, y que el 64.5%
mantuvo un indice de masa corporal en rango normal. Asimismo, se hall6 una relacion
estadisticamente significativa entre los conocimientos generales y especificos sobre
suplementacion nutricional y el IMC (p = 0.000). Se concluye que el conocimiento si se
relaciona con el estado nutricional; sin embargo, no siempre se traduce en practicas
adecuadas, por lo que se requiere reforzar la educacion nutricional y promover decisiones

informadas en esta poblacion.

PALABRAS CLAVES: Suplementacion nutricional, indice de masa corporal,

conocimiento, estado nutricional, usuarios de gimnasio.
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CAPITULO L. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

La suplementacion nutricional representa una estrategia fundamental para combatir
deficiencias nutricionales y optimizar la salud integral, su implementacion adecuada
podria salvar millones de vidas, segun estimaciones de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), que enfatizan la necesidad de incorporar componentes nutricionales solidos
en los servicios esenciales de salud para abordar la doble carga de malnutricion:

insuficiencia ponderal y sobrepeso/obesidad (1).

En el plano internacional, segin investigaciones realizadas por Valdez et al. (2) el
trastorno por atracon y los problemas de conducta alimentaria representan una
preocupacion creciente en la poblacion que asiste a gimnasios, encontrandose mayor
prevalencia en personas con sobrepeso y obesidad; en este contexto, la falta de
conocimientos sobre suplementacion nutricional se relaciona con practicas alimentarias
inadecuadas lo que contribuye al desarrollo de alteraciones en el indice de masa corporal,
es asi como estudios en paises como Alemania, Estados unidos, Italia, Australia, Suiza
sefalan que entre el 1-4% de la poblacion mundial padece trastornos relacionados con la
alimentacion, siendo especialmente relevante en quienes acuden a programas de pérdida
de peso; la insatisfaccion corporal, las dietas restrictivas, las fluctuaciones de peso y el

afecto negativo son predictores importantes de estos problemas.

En Espaia, investigaciones revelan una alarmante problematica sobre suplementacion
nutricional, evidenciando que el 75,7% consume algun tipo de suplemento deportivo sin
adecuada supervision profesional; preocupantemente, el 63,1% lo hace sin control de
especialistas, siendo los deportistas mas jovenes quienes muestran mayor predisposicion

tanto al consumo indiscriminado como a desarrollar comportamientos adictivos (3).

Asimismo, en Cuba, un estudio publicado por el Instituto de Medicina Deportiva, sefiala
que los suplementos nutricionales desempefian un papel crucial en el rendimiento
deportivo de alto nivel, aunque aproximadamente el 81% de los deportistas desconoce los
requerimientos nutricionales adecuados; ademas, el Instituto Australiano del Deporte ha
clasificado estos suplementos en cuatro categorias segun su evidencia cientifica y
eficacia, destacando que la cafeina, creatina, beta-alanina y bicarbonato cuentan con

respaldo cientifico s6lido para mejorar resultados (4).
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En Cali, Colombia, es evidente la problematica relacionada con conocimientos sobre
suplementacion nutricional, ya que un estudio realizado con 32 fisicoculturistas revelo
que el 81,3% desconoce los requerimientos nutricionales recomendados para su practica
deportiva; mientras tanto, todos los participantes consumen proteina en polvo, el 84%
utiliza multivitaminicos y aminoécidos, ademas el 53% ingiere creatina sin orientacion
profesional adecuada, lo cual podria generar desequilibrios nutricionales significativos

reflejados posteriormente en su composicion corporal (5).

Por otro lado, en el plano nacional, en Perl, se evidencia una alarmante problematica
sobre conocimientos en suplementacion nutricional, ya que investigaciones revelaron que
el 41,2% de jovenes posee un nivel medio de conocimientos sobre alimentacion saludable

y preocupantemente un 38,2% presenta nivel bajo. (6).

De igual forma, se proyecta un panorama alarmante respecto a indices de masa corporal,
ya que segun el Atlas Mundial de Obesidad 2025, aproximadamente el 30% de la
poblacién peruana padecera obesidad para ese afio, mientras un 73% presentara un IMC
elevado; ademads, investigaciones pronostican que para 2030 habra mas de 20 millones de

peruanos con IMC superior a 25 kg/m? (7).

También en el dmbito nacional, existe una preocupante problematica relacionada con
suplementacion nutricional, ya que segiin investigaciones realizadas en tres principales
ciudades (Lima, Arequipa y Trujillo), aproximadamente el 42% de la poblacién consume
alglin tipo de producto dietético, siendo mayormente vitaminas y minerales; ademads, es
la recomendacion para su consumo proviene principalmente de médicos (36%) y
familiares/amigos (35%), mientras solo el 9% recibe orientacion de nutricionistas
profesionales, evidenciando una deficiente educacion nutricional que contribuye a

mantener indices promedio de masa corporal de 26.18, indicativos de sobrepeso (8).

En el contexto local, especificamente en los gimnasios de Lima, se evidencia una
problematica preocupante respecto a la suplementacion nutricional, donde predomina un
inadecuado conocimiento sobre su uso correcto y sus efectos en la composicion corporal.
Este fendmeno se estaria originando principalmente por una posible la falta de orientacion
profesional especializada, ya que muchos usuarios adquieren suplementos por
recomendaciones de entrenadores no capacitados o influencers de redes sociales, como
consecuencia, se estaria efectuando un incremento en la automedicacion nutricional y
patrones de consumo desequilibrados, principalmente de proteinas y preentrenamientos,

10
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mientras solo una minoria recibe asesoria nutricional adecuada. De persistir esta
tendencia, posiblemente aumentarian los desdrdenes metabdlicos, disbiosis intestinal y
alteraciones hormonales relacionados con el consumo indiscriminado de ergogénicos, lo
que repercutiria negativamente en los indices de masa corporal y salud general de esta

poblacion.

1.2. Antecedentes

1.2.1. Antecedentes internacionales

En Brasil, Kajithara y Moraes (9) en su estudio establecieron como finalidad evaluar el
grado de conocimiento y la procedencia de orientacion sobre suplementacion nutricional
en usuarios de gimnasios, empleando un enfoque descriptivo con un cuestionario
estructurado aplicado a 30 practicantes de musculacion consumidores de suplementos
alimenticios; de modo que los hallazgos revelaron que el 67% de los participantes
mostraron un bajo nivel de conocimiento sobre suplementacion, mientras que el 60%
recibieron orientacidon principalmente de instructores de gimnasios y no de profesionales
especializados en nutricién; por consiguiente, concluyeron que existe una utilizacion
indiscriminada de suplementos nutricionales asociada al desconocimiento de sus efectos
en el organismo, recomendando una comercializacion mas regulada y la realizacion de
investigaciones mas extensas sobre su uso correcto para garantizar mayor seguridad a los

consumidores.

De mismo modo, Gomes et al. (10) en su investigacion tuvieron como proposito analizar
la relacion entre el consumo de suplementos nutricionales y las modificaciones en la
composicion corporal de usuarios de gimnasios en Castanhal-Para-Brasil, mediante un
enfoque cuantitativo aplicado a 20 personas entre 20 y 35 afios; consecuentemente, los
resultados revelaron que los suplementos mas consumidos fueron los proteicos (60% de
hombres y 83% de mujeres) y aminoacidos ramificados (30% de hombres y 67% de
mujeres), siendo el 38% de hombres y 33% de mujeres quienes los consumian por
iniciativa propia sin orientacion profesional; por tanto, concluyeron que existe una
estrecha relacion entre los ejercicios fisicos, cambios en hébitos alimentarios y el uso de
suplementos, evidenciando la importancia de una correcta orientaciéon por profesionales

especializados para evitar dafios a la salud.

En Turquia, Bagpinar et al. (11) en su investigacion buscaron determinar la relacion entre

la calidad dietética y los conocimientos y practicas nutricionales en personas fisicamente
11



UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

activas mediante un estudio transversal aplicado a 200 individuos que asistian
regularmente a gimnasios; consecuentemente, los hallazgos revelaron que el 47% de los
participantes tenian conocimientos nutricionales deficientes y el 48% presentaban
practicas nutricionales pobres, por lo tanto, concluyeron que los conocimientos
nutricionales elevados se relacionaron con un aumento en las puntuaciones de practicas
alimentarias e indirectamente con una mejora en la calidad dietética, recomendando que
para obtener los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud, los individuos
deben apoyarse en una dieta saludable mediante el incremento de sus conocimientos

nutricionales.

En Nicaragua Aviles et al. (12) en su investigacion buscaron determinar la relacion entre
conocimientos nutricionales, practicas alimentarias y obesidad mediante un estudio
transversal analitico aplicado a 914 estudiantes universitarios nicaragilienses; de este
modo, los hallazgos revelaron un bajo nivel de conocimiento nutricional en el 88,4% de
los participantes y una alta prevalencia de exceso de peso que alcanzo el 34%, siendo
mayor en estudiantes de mas de 20 afios, quienes consumen alcohol y no realizan
actividad fisica; por tanto, concluyeron que existe una asociacién positiva entre el
conocimiento nutricional y las practicas alimentarias, asi como una relacion negativa
entre estos conocimientos y el sobrepeso u obesidad, comprobando la hipdtesis del
impacto positivo que tienen los conocimientos nutricionales tanto en las practicas

alimentarias como en la prevencion de la obesidad en poblacion universitaria.

En Ecuador, Rodriguez (13) en su investigacién buscd describir los principios de la
nutriciéon deportiva para mejorar el indice de masa corporal mediante un estudio
descriptivo con disefio de campo aplicado a 25 estudiantes universitarios; en
consecuencia, los resultados evidenciaron hébitos saludables favorables en aspectos de
alimentacion, hidratacion y descanso adecuado, asi como un buen nivel de conocimientos
sobre nutricion deportiva adquiridos principalmente en el ambito universitario, donde el
65% de los estudiantes conocia la formula para calcular el IMC y el 70% consideraba este
parametro como un factor relacionado con el rendimiento deportivo; por tanto, concluyd
que la nutricion deportiva incide favorablemente en el indice corporal y la composicion
corporal de los deportistas, otorgandoles un excelente rendimiento y permitiendo su

recuperacion tras el extenuante ciclo de entrenamiento al que son sometidos.

12
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1.2.2. Antecedentes nacionales

En el Callao, Lima, Davila y Agiiero (14) buscaron en su investigacion establecer la
vinculacion existente entre los patrones de comportamiento cotidiano y la composicion
corporal en alumnos de la Universidad Nacional del Callao durante el 2023, para lo cual
implementaron un enfoque metodologico cuantitativo no experimental correlacional
aplicado a 382 educandos de Educacion Fisica; asimismo, los descubrimientos reflejaron
que un 46.1% presentaba estilos de vida intermedios mientras que en cuanto al peso
corporal prevalecia el exceso particularmente en mujeres; por tanto, concluyeron que
existe una correlacion directa significativa aunque baja entre ambas variables, sugiriendo

la implementacion de programas especificos para promover conductas saludables.

En Lambayeque, Gamero et al. (15) en su estudio procuraron caracterizar las costumbres
nutricionales y la composicion corporal en alumnos de Medicina de todos los ciclos de la
Universidad Santo Toribio de Mogrovejo mediante una investigacion descriptiva
transversal aplicada a 92 jovenes entre 17 y 26 afios; en consecuencia, los hallazgos
evidenciaron que un 29,4% manifestaba habitos alimentarios inadecuados mientras que
el 75% no consumia sus tres comidas diarias, ademas un 35,9% presentaba sobrepeso y
3,2% obesidad grado 1; por lo cual concluyeron que existe alta frecuencia de malos
hébitos alimentarios y exceso de peso, requiriéndose estrategias preventivas para evitar

futuras enfermedades nutricionales.

En Puno, Apaza et al. (16) en su investigacion pretendieron determinar la vinculacion
existente entre los patrones de comportamiento cotidiano y la composicion corporal en
alumnos de la Universidad Nacional del Altiplano mediante un analisis descriptivo
correlacional transversal aplicado a 194 estudiantes; consecuentemente, los resultados
demostraron que el 76,3% presentaba un estado nutricional normal mientras que el 20,6%
exhibia sobrepeso y obesidad, ademas hallaron asociacion significativa entre el IMC y la
percepcidn corporal, consumo de alcohol y calidad del suefio; por ende, concluyeron que
uno de cada cinco universitarios presenta exceso de peso, sugiriendo la urgencia de
implementar politicas institucionales orientadas hacia la promocion de hébitos saludables

y la prevencion de enfermedades cronicas.

También en Puno, Cossio et al. (17) en su investigacion buscaron determinar si el indice
ponderal constituye un mejor indicador para la valoraciéon del estado nutricional

comparado con el IMC en jovenes residentes a altitud moderada, utilizando un disefio

13
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descriptivo comparativo aplicado a 415 adolescentes entre 10 y 15,9 afios; de este modo,
los resultados evidenciaron que el IMC sobreestima las prevalencias en categorias de
sobrepeso y obesidad mientras subestima en las categorias de bajo peso y normalidad,
hallandose diferencias significativas en ambos sexos entre los valores de circunferencia
de cintura e indice cintura-estatura al ser clasificados por indice ponderal; por
consiguiente, concluyeron que el indice ponderal podria constituir una herramienta mas
valiosa y precisa para evaluar el estado nutricional en adolescentes de regiones con

moderada altitud peruana.

De mismo modo en Chosica-Lima, Rivas et al. (18) en su investigacion establecieron
como propodsito evaluar la correlacion entre los conocimientos, actitudes y practicas
alimentarias y el indice de masa corporal en jovenes peruanos mediante un disefio no
experimental transversal aplicado a 242 adolescentes entre 11 y 18 afios; en este sentido,
los hallazgos revelaron que las mujeres demostraron niveles mas altos de conocimientos,
actitudes favorables y préacticas adecuadas de alimentacion saludable en comparacion con
los varones, aunque sin diferencias estadisticamente significativas, mientras que la
proporcion de varones con sobrepeso y obesidad fue superior con 25,7% y 12,1%
respectivamente; por tanto, concluyeron que existe correlacion positiva significativa entre
el IMC/Edad y los conocimientos, actitudes y practicas sobre alimentacion saludable,
recomendando implementar programas de intervencion nutricional integrados
especialmente dirigidos a varones adolescentes para disminuir la prevalencia de exceso

de peso.

1.3. Bases tedricas

Conocimientos sobre suplementacion nutricional

Se define como el conjunto estructurado de informacion tedrico-practica que posee un
individuo sobre productos disefiados para complementar la dieta cuando esta no cubre los
requerimientos nutricionales especificos (19); abarca la comprension de categorias de
suplementos (proteicos, aminoacidos, vitaminicos, minerales, ergogénicos), su momento
optimo de consumo y métodos de preparacion para maximizar su biodisponibilidad (20);
e incluye la capacidad para identificar fuentes confiables de informacién cientifica,
diferenciando productos con eficacia demostrada de aquellos con respaldo anecdotico,
evaluando criticamente la necesidad real de su consumo segun el nivel de actividad fisica,

objetivos corporales o condiciones médicas preexistentes (21).

14
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Importancia

La relevancia del conocimiento sobre suplementacion nutricional radica en su capacidad
para potenciar decisiones informadas que optimizan resultados corporales mientras
salvaguardan la salud integral; asimismo, constituye un factor protector frente al creciente
mercado de productos ergogénicos sin respaldo cientifico adecuado, muchos
promocionados mediante estrategias de marketing engafiosas que prometen resultados
irreales o inmediatos; consecuentemente, este constructo cognitivo empodera a los
usuarios de gimnasios para invertir eficientemente sus recursos econdmicos en
suplementos verdaderamente necesarios seglin sus requerimientos individuales, evitando
asi el consumo indiscriminado que podria generar efectos adversos significativos o

interacciones negativas con medicamentos (22).

Teorias relacionadas

El modelo de creencias en salud desarrollado por Irwin Rosenstock en 1966 proporciona
un marco conceptual para entender cémo los conocimientos sobre suplementacion
influyen en las decisiones de consumo, este modelo postula que las acciones relacionadas
con la salud dependen de cuatro percepciones clave: susceptibilidad percibida, severidad
percibida, beneficios percibidos y barreras percibidas. Rosenstock demostr6 que el nivel
de conocimientos nutricionales modifica directamente estas percepciones, especialmente
la evaluacién riesgo-beneficio. Su teoria explica por qué individuos con mayor
conocimiento sobre suplementos pueden rechazar productos ampliamente
promocionados, pero con evidencia cientifica débil, priorizando aquellos con beneficios

demostrados relevantes para sus objetivos especificos de salud o rendimiento (23).

Dimension conocimientos generales

Comprension fundamental sobre aspectos basicos de productos disefiados para
complementar la dieta habitual cuando esta resulta insuficiente para cubrir requerimientos
especificos; asimismo abarca nociones esenciales sobre terminologia, clasificaciones
generales, mecanismos de accidon y consideraciones regulatorias que rigen su
comercializacién y consumo, ademas involucra el entendimiento de principios generales

aplicables a diversas categorias sin profundizar en especificidades técnicas de cada

15
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producto; por tanto, constituye la base cognitiva imprescindible para cualquier

aproximacion mas especializada al &mbito de la suplementacion nutricional (24).

Concepto de suplemento

Comprension teodrica sobre productos concentrados de nutrientes especificos formulados
para complementar la alimentacion ordinaria sin sustituirla; asimismo, incluye el
discernimiento sobre sus diferencias fundamentales respecto a medicamentos, alimentos

funcionales y productos dietéticos especiales (25).

Funcion de los suplementos

Entendimiento sobre los propositos fisioldgicos, bioquimicos y nutricionales que
cumplen estos productos en el organismo; ademas, contempla el reconocimiento de sus
mecanismos de accion, efectos metabodlicos esperados y beneficios potenciales segun

objetivos especificos del consumidor (26).

Tipos basicos de suplementos

Capacidad para identificar y diferenciar las principales categorias existentes segiin su
composicion predominante, forma farmacéutica y finalidad; adicionalmente, comprende
la distincion entre formulaciones proteicas, vitaminicas, minerales, energéticas,

ergogénicas y funcionales segun estandares internacionales (27).

Fuentes de informacion

Habilidad para reconocer y evaluar criticamente los diferentes origenes de datos sobre
suplementacion; consecuentemente, implica distinguir entre fuentes cientificas confiables
basadas en evidencia y aquellas comerciales o anecdoticas sin respaldo metodologico

riguroso (28).

Precauciones generales

Discernimiento sobre aspectos relacionados con la seguridad en el consumo de
suplementos; particularmente, incluye conocimientos sobre potenciales efectos adversos,
interacciones medicamentosas, contraindicaciones segun condiciones preexistentes y

consideraciones especiales para poblaciones vulnerables (29).

Dimension conocimientos especificos

16
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Dominio cognitivo especializado sobre categorias particulares de suplementos
nutricionales, sus propiedades bioquimicas distintivas, mecanismos de accion especificos
y aplicaciones concretas segin objetivos deportivos o de salud; ademds, contempla la
comprension profunda sobre dosificacion recomendada, momento dptimo de consumo y
evidencia cientifica que respalda cada producto, adicionalmente incluye el entendimiento
sobre interacciones particulares, contraindicaciones especificas y estrategias de
combinacion entre diferentes ergogénicos, es decir representa el nivel avanzado de
comprension necesario para optimizar resultados minimizando riesgos potenciales

asociados a cada tipo de suplemento (30).

Proteinas

Comprension sobre suplementos formulados a base de macromoléculas proteicas
concentradas derivadas de diversas fuentes; asimismo, incluye el conocimiento sobre sus
diferentes tasas de absorcion, perfiles de aminodcidos y aplicaciones especificas segun

objetivos corporales particulares (31).

Aminodcidos

Entendimiento sobre componentes moleculares esenciales que conforman las proteinas y
sus aplicaciones especificas cuando se administran de forma aislada; adicionalmente,
abarca el conocimiento sobre aminoacidos ramificados, condicionales y sus efectos

metabolicos particulares en diferentes contextos fisiologicos (32).

Creatina

Dominio conceptual sobre este compuesto nitrogenado natural que incrementa la
disponibilidad energética muscular mediante el sistema fosfocreatina; consecuentemente,
incluye el conocimiento sobre sus diversas presentaciones, protocolos de carga y
mantenimiento, ademas de sus efectos especificos sobre rendimiento y composicion

corporal (33).

Vitaminas

Comprension sobre micronutrientes esenciales que funcionan como cofactores en
numerosas reacciones bioquimicas del metabolismo energético y muscular; asimismo,
contempla el conocimiento de requerimientos especificos segun nivel de actividad fisica

y posibles deficiencias relacionadas con el rendimiento deportivo (34).
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Minerales

Discernimiento sobre elementos inorganicos esenciales para diversas funciones
fisioldgicas relacionadas con contraccion muscular, balance hidrico y transporte de
oxigeno; ademas, incluye la comprension sobre requerimientos incrementados durante
actividad fisica intensa y su impacto potencial en el rendimiento deportivo y recuperacion

muscular (35).

Indice de masa corporal

Parametro antropométrico fundamental que establece una relacion matematica entre la
masa corporal en kilogramos y la estatura al cuadrado en metros, generando un valor
numérico que permite clasificar objetivamente el estado ponderal dentro de categorias
validadas por la Organizacion Mundial de la Salud, facilitando el monitoreo de cambios
corporales a través del tiempo (36); constituye un constructo biométrico que sintetiza
mediante una férmula sencilla la aproximacion inicial al estado nutricional sin necesidad
de equipamiento sofisticado, clasificando a los individuos desde bajo peso hasta obesidad
moérbida segun puntos de corte epidemioldgicamente validados, aunque requiere
considerar factores como edad, sexo y etnia para su correcta interpretacion (37); este
cociente genera valores numéricos interpretables segin intervalos establecidos por
consenso cientifico internacional que permiten categorizar el estado ponderal como bajo

peso (<18.5), normopeso (18.5-24.9), sobrepeso (25.0-29.9) u obesidad (>30) (38).

Importancia

La relevancia del indice de masa corporal radica en su capacidad para detectar
precozmente alteraciones ponderales que constituyen factores de riesgo para multiples
patologias cronicas; asimismo, su simplicidad metodologica facilita aplicaciones en
diversos contextos asistenciales, desde atencion primaria hasta estudios epidemiologicos
poblacionales; ademds, permite establecer objetivos terapéuticos concretos en
intervenciones nutricionales y evaluar su efectividad mediante cambios cuantificables en
sus valores, ademas constituye una herramienta fundamental para planificacion sanitaria,
identificacion de grupos vulnerables y determinacion de prioridades asistenciales en

programas de salud publica centrados en malnutricion (39).

Teorias relacionadas
El modelo bicompartimental de composicion corporal propuesto por Ancel Keys en 1950

constituye el fundamento tedrico original del IMC. Claves que iniciaron que el cuerpo
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puede dividirse conceptualmente en dos compartimentos principales: masa grasa y masa
libre de grasa. Tras analizar datos antropométricos de mas de 7,000 hombres en el estudio
"Seven States", Keys demostr6 que la relacidon peso/talla®> se correlacionaba
significativamente con el porcentaje de grasa corporal medido mediante densitometria.
Esta teoria, publicada originalmente como "indice de Quetelet", fue renombrada como
"Body Mass Index" por Keys, estableciendo los fundamentos matematicos y fisiologicos
que justifican su uso como indicador indirecto de adiposidad relativa. Este modelo sigue
siendo la base conceptual para la interpretacion del IMC en epidemiologia nutricional

(40).

Dimension estado nutricional segun el IMC

Clasificacion diagnostica que categoriza la condicion ponderal de un individuo en funcion
del valor numérico obtenido mediante la féormula del indice de masa corporal segun
estandares establecidos internacionalmente; asimismo, contempla diferentes niveles
desde desnutricidn severa hasta obesidad morbida, cada uno asociado con distintos
perfiles de riesgo para patologias especificas; adicionalmente, constituye una
aproximacion inicial al estado nutricional global que proporciona informacion valiosa

para decisiones clinicas aunque requiere complementarse con otras evaluaciones (41).

Peso corporal en kilogramos (kg)

Magnitud fisica que cuantifica la masa total del organismo independientemente de su
composicion; asimismo, incluye todos los tejidos corporales, 6rganos y fluidos presentes
al momento de la medicion, ademads constituye el numerador fundamental en la ecuacion

matematica para calcular el indice de masa corporal (42).

Estatura en metros (m)

Medida lineal que expresa la distancia vertical desde la planta de los pies hasta el vértex
craneal en posicion antropométrica estandarizada; consecuentemente, refleja el desarrollo
esquelético longitudinal alcanzado por el individuo, representa el denominador elevado

al cuadrado en la formula del indice de masa corporal (43).

1.4. Formulacion del problema

1.4.1. Problema general
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(Cual es relacion entre el nivel de conocimientos sobre suplementacion nutricional y el

indice de masa corporal en usuarios de un gimnasio en Lima, 2025?

1.4.2. Problemas especificos
1 (Cuadl es el nivel de conocimientos sobre suplementacion nutricional en los usuarios
de un gimnasio en Lima, 20257
2. (Cuadl es el estado nutricional de los usuarios del gimnasio en Lima, 2025, segiin
su indice de masa corporal (IMC)?
3. (Existe una relacion entre los conocimientos generales sobre suplementacion
nutricional y el indice de masa corporal en los usuarios del gimnasio, 2025?
4. ;Existe una relacion entre los conocimientos especificos sobre suplementacion

nutricional y el indice de masa corporal en los usuarios del gimnasio, 2025?

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos sobre suplementacion nutricional

y el indice de masa corporal en usuarios de un gimnasio en Lima, 2025.

1.5.2. Objetivos especificos

1- Identificar el nivel de conocimientos sobre suplementacion nutricional en los
usuarios de un gimnasio en Lima, 2025.

2- Identificar el estado nutricional de los usuarios del gimnasio en Lima, 2025, segiin
su indice de masa corporal (IMC).

3- Establecer la relacion entre los conocimientos generales sobre suplementacion
nutricional y el indice de masa corporal en los usuarios del gimnasio, 2025.

4- Establecer la relacion entre los conocimientos especificos sobre suplementacion

nutricional y el indice de masa corporal en los usuarios del gimnasio, 2025.

1.6. Hipaotesis
1.6.1. Hipétesis general
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Hi: Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimientos sobre
suplementacion nutricional y el indice de masa corporal en los usuarios de un gimnasio

en Lima, 2025.

Ho: No existe una relacion significativa entre el nivel de conocimientos sobre
suplementacion nutricional y el indice de masa corporal en los usuarios de un gimnasio

en Lima, 2025.

1.7. Justificacion

1.7.1. Justificacion tedrica

Esta investigacion contribuye significativamente al corpus tedrico de la nutricion
deportiva, puesto que examina la correlacion entre conocimientos especificos sobre
suplementos y composicion corporal; asimismo, aporta datos actualizados sobre patrones
de consumo en usuarios de gimnasios limefios, cabe destacar que el estudio no solo
permite corroborar o refutar postulados teoricos previos realizados en otras latitudes, sino
que ademas facilita la comprension de variables determinantes en la efectividad de
intervenciones nutricionales dentro del contexto peruano actual; por consiguiente, esta
base conceptual servira como fundamento para futuras exploraciones cientificas

relacionadas con ergogénicos nutricionales y sus efectos antropométricos.

1.7.2. Justificacion practica

Los hallazgos derivados de esta investigacion beneficiaran directamente a nutricionistas,
entrenadores y usuarios de gimnasios mediante el establecimiento de pautas
fundamentadas para la recomendacion apropiada de suplementos; igualmente, permitiran
desarrollar estrategias educativas focalizadas para optimizar resultados corporales segin
objetivos individuales, conviene subrayar que los resultados facilitaran la creacion de
programas de intervencion nutricional personalizados basados en evidencia local, no en
generalizaciones internacionales frecuentemente descontextualizadas, en definitiva, esta
informacion respaldard decisiones clinicas mas efectivas, contribuyendo asi a reducir
practicas inadecuadas asociadas al consumo indiscriminado de ergogénicos en poblacion

fisicamente activa peruana.
1.7.3. Justificacion metodologica
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El disefio metodologico propuesto innova al emplear un enfoque -cuantitativo
correlacional  especificamente adaptado para evaluar conocimientos sobre
suplementacion en contextos deportivos recreativos; ademas, el instrumento desarrollado
constituye una herramienta validada para medir tanto aspectos generales como
especificos del conocimiento nutricional aplicado, resulta particularmente valioso que
esta metodologia permite identificar relaciones estadisticas entre variables cognitivas y
parametros antropométricos objetivos mediante escalas valorativas diferenciadas, en
consecuencia, este modelo investigativo podra replicarse en diversos gimnasios del
territorio nacional, facilitando asi comparaciones interregionales que contribuyan a la

estandarizacion de protocolos evaluativos en nutricion deportiva.
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CAPITULO II. METODOLOGIA

2.1.Tipo de investigacion

La presente investigacion implementé una metodologia de enfoque cuantitativo la cual,
asienta sus origenes cognoscitivos en el paradigma positivista, mediante el cual se acentud
la estructuracion metdédica y medicion exacta de fendmenos nutricionales actuales para
detectar correlaciones relevantes entre las variables estudiadas, utilizando métodos
estadisticos como herramientas fundamentales en la obtencion y examen exhaustivo de
informacion que contribuyo al establecimiento de tendencias uniformes y la elaboracion

de novedosos esquemas conceptuales en el ambito de la nutricion deportiva (44).

Respecto al nivel, fue descriptivo correlacional, ya que estuvo dirigido a evaluar enlaces
existentes entre diversas variables en un entorno particular, estableciendo grados de
asociacion entre conceptos o fendmenos medibles sin necesariamente determinar nexos
causales directos. Proporciond informacion sobre comportamiento conjunto de variables
que permiten predicciones sistematicas cuando se evidencia una variacion consistente en

ambitos nutricionales deportivos (45).

Y el disefio fue no experimental de corte transversal, puesto que este enfoque caracteriza
estudios realizados sin manipulacion deliberada de variables donde se observaron los
fendmenos en su contexto natural para su subsiguiente analisis, recolectando datos en un
momento Unico equivalente a una instantanea del fenomeno estudiado; facilitd describir
variables y analizar sus interrelaciones en un tiempo especifico evitando seguimientos

extensos en poblaciones de gimnasios urbanos (46).

2.2 Poblacion y muestra

2.2.1 Poblacion
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La poblacion investigativa constituye el agregado integro de individuos que exhibieron
rasgos particulares acordes con los parametros definidos para un estudio concreto (47).
Por ello, tras la respectiva consulta a la administracion del lugar de estudio, se considero
la poblacion compuesta por 300 usuarios frecuentes del gimnasio ubicado en Lima

Metropolitana durante el afio 2025.

2.2.2. Muestra:

La muestra representa un fragmento caracteristico seleccionado mediante técnicas
especificas para garantizar la confiabilidad de los resultados y conclusiones aplicables a
la poblacion original (47). Por ende, se considerd6 una muestra significativa de 169

participantes, quienes se seleccionaron mediante los criterios de inclusion y exclusion.

2.2.3. Tipo de muestreo

Se realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, este tipo de muestreo se
fundamenta en el juicio del investigador, por facilidad de acceso. Este método posibilitd
la recoleccion de datos de manera eficiente y en un contexto natural, lo cual fortaleci6 la
validez interna de la investigacion (44). Por consiguiente, se seleccion6 a 169 usuarios a
parir de una poblacion de 300 individuos, quienes fueron los que cumplieron con los

criterios de inclusion, esta técnica garantizo la validez de la muestra.

2.2.4. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

- Usuarios del gimnasio mayores de 18 afios a 45 afos.

- Personas que consuman o hayan consumido suplementos nutricionales.

- Que accedan a participar mediante consentimiento informado.

Criterios de exclusion

- Personas que no consuman suplementos ergogénicos nutricionales.

- Usuarios con condiciones médicas que afecten el IMC (embarazo, enfermedades
cronicas).

- Deportistas de alto rendimiento

- Fisicoculturistas
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2.3 Técnicas e instrumentos
2.3.1. Técnicas

La encuesta constituyé un método sistematico de recoleccion de datos mediante
interrogacion estandarizada, permitiendo obtener informacidén cuantificable de una
muestra representativa, esta técnica facilitd el analisis estadistico posterior y resultd

idonea para investigaciones descriptivas correlacionales como la presente (48).

La medicion antropométrica comprendidé un conjunto de procedimientos estandarizados
para valorar dimensiones corporales especificas, este proceso requirid instrumentos
calibrados y técnicas precisas para garantizar la confiabilidad de los datos obtenidos,

especialmente cuando se evalu6 el estado nutricional (49).

Instrumento

Se utilizo como instrumento para evaluar conocimientos de suplementacion nutricional
un cuestionario estructurado con preguntas predeterminadas que exploran variables
especificas, su disefio contempla la validez de contenido, constructo y criterio realizado
a través del juicio de expertos (Anexo 6); ademas se obtuvo resultados de confiabilidad
mediante una prueba piloto, aspectos fundamentales para asegurar la calidad cientifica

del estudio (50).

La ficha de registro antropométrico constituyo6 un formato estandarizado para documentar
sistematicamente mediciones corporales, este instrumento incluyd campos especificos
para peso y talla, permitiendo posteriormente calcular indices como el IMC, esencial para

clasificar el estado nutricional (51).

Validacion

La validacion constituy6 un proceso metodologico esencial que implica la efectividad del
instrumento para medir conocimientos sobre suplementacién nutricional, el juicio de
expertos en nutricion deportiva evalué cada item mediante criterios de relevancia,
claridad y pertinencia, asegurando su adecuacion especifica para usuarios de gimnasios
(52). En el caso del estudio, se recurrid a 3 expertos en el area de nutricion, quienes

calificaron al instrumento como aplicable.
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Tabla 1

Validacion de expertos

Expertos Especialidad Valoracion
Mg. Monsalve Guevara, Especialista en nutricion Aplicable
Victor Raul deportiva
Mg. Sulca Yarleque, Jean  Especialista en nutricion y Aplicable
Carlos suplementacion deportiva
Lic. Tapia Caceres, Especialista en nutricion Aplicable
Miguel Angel clinica
Confiabilidad

La confiabilidad representd6 un componente metodologico fundamental que evalud la
consistencia en los resultados de mediciones repetidas, para determinar la fiabilidad
instrumental se implementd el coeficiente Kuder-Richardson 20 (KR-20), técnica
estadistica adecuada para examinar la consistencia interna de cuestionarios con items
dicotomicos relacionados con conocimientos nutricionales y valoracion antropométrica,

donde cada pregunta correcta vale 1 e incorrecta vale 0 (53).

Para evaluar la confiabilidad de los instrumentos se realizd una prueba piloto con 20
participantes que cumplieron con los criterios de inclusion. El cuestionario sobre
conocimientos de suplementacion nutricional demostré excelente consistencia interna,
con un coeficiente KR-20 de 0.72 para la escala total, lo que garantiza la precision y

estabilidad de las mediciones de la herramienta para su aplicacion en la muestra

definitiva.
Tabla 1
Estadisticas de fiabilidad
KR-20 N de elementos
0,72 20

2.5.Procedimiento de recoleccion de datos

La recopilacion de informacion se ejecutd mediante dos fases secuenciales: inicialmente
se aplico el cuestionario validado sobre conocimientos de suplementacion nutricional a
los usuarios seleccionados, seguido por la medicion antropométrica estandarizada para
determinar el IMC. Ambos procedimientos se realizaron en instalaciones adecuadas,
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previo acuerdo con la administracion del gimnasio y del mismo modo el consentimiento

informado y durante los horarios establecidos segun la disponibilidad de los participantes.

2.6.Analisis de datos

El procesamiento estadistico comenzd utilizando Microsoft Excel para realizar un analisis
descriptivo preliminar de los datos recolectados sobre conocimientos de suplementacion
nutricional e IMC en usuarios de gimnasio. Posteriormente, se empled SPSS vs.27 para
examinar exhaustivamente las hipotesis formuladas, presentando los resultados mediante
distribuciones porcentuales, tablas frecuenciales y elementos graficos que facilitaron la
visualizacion de hallazgos. Para determinar la relacion entre las variables categodricas de
estudio, se aplico la prueba de chi cuadrado, la cual permitié evaluar si existia una
asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables. Este enfoque
metodologico asegurd conclusiones validas respecto al grado de vinculacion entre el

conocimiento y el estado nutricionales de los participantes.

2.7.Aspectos éticos

La investigacion se adhirid a las directrices establecidas por el codigo ético para
investigadores cientificos de la Universidad Privada Del Norte (2016), implementando
principios fundamentales como autonomia, beneficencia, justicia, no maleficencia y
consentimiento informado mediante formatos institucionales apropiados; asimismo,
incorpord criterios del informe Belmont, garantizando respeto hacia los participantes,
salvaguardando su integridad segun sus particularidades y asegurando que cada individuo
comprendiera plenamente los propdsitos investigativos, adicionalmente, se adopté en las
normas Vancouver para estructurar adecuadamente el contenido textual, sustentandolo

con referencias cientificas relevantes.
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CAPITULO III: RESULTADOS

A continuacion, se detallan los hallazgos obtenidos a partir del analisis de los datos
recolectados en funcidn al nivel de conocimiento sobre suplementacion nutricional de los
usuarios de un gimnasio, asi como su indice de masa corporal. Para ello, se emplearon
herramientas estadisticas descriptivas e inferenciales en funcion a los objetivos

planteados.

3.1. Resultados descriptivos

Tabla 2

Datos sociodemograficos de los usuarios del gimnasio

Datos Frecuencia %
Edad 18-27 95 56%
28-37 64 38%
38-45 10 6%
Sexo Femenino 84 49.7%
Masculino 85 50.3%
Tiempo de 3—-6m 55 33%
entrenamiento
3-6m 55 33%
7 m— 1 afio 73 43%
1.5 -2 afos 28 17%
3 — 4 anos 10 6%
5 —7 afios 3 2%
Consumo actual de Si 169 100%
suplementos

Nota. Obtenido a partir de la aplicacion del cuestionario. 'm” es igual a meses.

Se presenta la distribucion de los datos sociodemograficos de los usuarios de un gimnasio,
donde se observa que la mayoria se encuentran en el rango de edad de 18 a 27 afios (56%),
con una proporcion equilibrada entre mujeres (49.7%) y hombres (50.3%). En cuanto al
tiempo de entrenamiento, el grupo mas representativo entrena entre 7 meses y 1 afio
(43%), seguido por quienes entrenan de 3 a 6 meses (33%). Ademas, todos los
encuestados afirmd consumir algun tipo de suplemento nutricional, lo que evidencia la

importancia del tema en esta poblacion.
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Tabla 3

Nivel de conocimiento sobre suplementacion nutricional

Niveles Frecuencia %
Bajo conocimiento 74 43.8%
Conocimiento en proceso 84 49.7%
Alto conocimiento 11 6.5%
Total 169 100%

Nota. Obtenido a partir de la aplicacion del cuestionario

Se evidencid que el 49.7% de los usuarios presentan un nivel de conocimiento en proceso,
lo cual indica que manejan cierta informacion, aunque todavia insuficiente para una
comprension adecuada. Asimismo, el 43.8% mostrd un conocimiento bajo, reflejando una
falta importante de nociones sobre el tema, mientras que solo el 6.5% alcanzd un nivel
alto, lo que revela que una minoria posee informaciéon solida para tomar decisiones

fundamentadas sobre suplementacion nutricional.

Tabla 4

Indice de masa corporal de los usuarios

Niveles Frecuencia %

Bajo peso 0 0%
Normal 109 64.5%
Sobrepeso 60 35.5%

Obesidad 0 0%
Total 169 100%

Nota. Obtenido a partir de la aplicacién del cuestionario

Se identifico que el estado nutricional de los usuarios del gimnasio segln su indice de
masa corporal fue normal en un 64.5%, lo cual indica que la mayoria mantiene un peso
adecuado en relacion con su estatura. En contraste, el 35.5% se encuentra en condicion
de sobrepeso, evidenciando un exceso moderado de masa corporal que puede implicar
riesgos a futuro si no se gestiona adecuadamente. No se registraron casos de bajo peso ni
obesidad, lo que indica que los extremos del estado nutricional no estin presentes en esta

poblacion especifica.
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3.2. Resultados inferenciales

Tabla 5

Tabla cruzada de conocimientos generales e indice de masa corporal

indice de masa corporal Total

Bajo  Normal Sobrepeso Obesidad

Conocimientos Bajo 0 68 16 0 84
generales conocimiento 0% 40.2% 9.5% 0% 49.7%
Conocimiento 0 30 20 0 50
en proceso 0% 17.8% 11.8% 0% 29.6%
Alto 0 11 24 0 35
conocimiento 0% 6.5% 14.2% 0% 20.7%
Total 0 109 60 0 169
0% 64.5% 35.5% 0% 100%

Se exhibe los hallazgos de la relacion entre los conocimientos generales y el indice de
masa corporal, donde se evidencid que los usuarios con conocimientos generales en nivel
bajo presentaron un indice de masa corporal normal con un 40.2%; asimismo, cuando los
conocimientos estuvieron en proceso se observo que el 17.8% mantuvo un indice de masa
corporal normal y cuando el conocimiento general alcanz6 un nivel alto se identifico que

el 6.5% conservo un peso normal y el 14.2% present6 sobrepeso.

Tabla 6

Relacion entre los conocimientos generales y el indice de masa corporal

Significacion
Valor gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 27,0892 2 ,000
Razon de verosimilitud 27,194 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 26,720 1 ,000
N de casos validos 169

a. 0 casillas (.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 12.43.

Al aplicarse la prueba de Chi-cuadrado se obtuvo un valor de significancia de 0.000, lo
cual indica que existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension y la
variable, lo que implica que el nivel de conocimiento general sobre suplementacion se

asocia con el estado nutricional de los usuarios evaluado mediante el IMC.
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Tabla 7

Tabla cruzada entre conocimientos especificos e indice de masa corporal

indice de masa corporal Total

Bajo  Normal Sobrepeso Obesidad

Conocimientos Bajo 0 53 11 0 64
especificos conocimiento 0% 31.4% 6.5% 0% 37.9%
Conocimiento 0 43 35 0 78
en proceso 0% 25.4% 20.7% 0% 46.2%
Alto 0 13 14 0 27
conocimiento 0% 7.7% 8.3% 0% 16%
Total 0 109 60 0 169
0% 64.5% 35.5% 0% 100%

Se observar los hallazgos de la relacion entre los conocimientos especificos sobre
suplementacion nutricional y el indice de masa corporal, se evidencidé que cuando los
conocimientos especificos se encontraron en un nivel bajo la mayoria de los usuarios
presentaron un indice de masa corporal normal con un 31.4%; del mismo modo, cuando
los conocimientos estuvieron en proceso se observo que el 25.4% mantuvo un indice de
masa corporal normal, mientras que el 20.7% mostrd sobrepeso y cuando se alcanzé un

nivel alto se identificé que el 7.7% conservo un peso normal.

Tabla 8

Relacion entre los conocimientos especificos y el indice de masa corporal

Significacion
Valor gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 15,5172 2 ,000
Razodn de verosimilitud 16,436 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 13,635 1 ,000

N de casos validos 169

a. 0 casillas (.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 9.59.

Del mismo modo, se aplico la prueba de Chi-cuadrado donde se obtuvo un valor de
significancia de 0.000, demostrandose que existe una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables, lo que implica que el conocimiento especifico sobre

suplementacion se asocia con el estado nutricional de los usuarios evaluado mediante el

IMC.
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Tabla 9

Tabla cruzada entre conocimientos sobre suplementacion nutricional e indice de masa

corporal
indice de masa corporal Total
Bajo Normal Sobrepeso Obesidad

Nivel de Bajo 0 61 13 0 74
conocimiento  conocimiento 0% 36.1% 7.7% 0% 43.8%

Conocimiento 0 41 43 0 84
en proceso 0% 24.3% 25.4% 0% 49.7%

Alto 0 7 4 0 11
conocimiento 0% 4.1% 2.4% 0% 6.5%

Total 0 109 60 0 169
0% 64.5% 35.5% 0% 100%

Los hallazgos acerca de la relacion entre el nivel de conocimientos sobre suplementacion
nutricional y el indice de masa corporal, evidencié que cuando el nivel de conocimientos
se encontrd en un nivel bajo la mayoria de los usuarios presentaron un indice de masa
corporal normal con un 36.1%; de la misma manera, cuando los conocimientos estuvieron
en proceso se observé que el 24.3% mantuvo un indice de masa corporal normal, mientras
que el 25.4% mostr6 sobrepeso y cuando se alcanzo un nivel alto, se identificd que el

4.1% conservé un peso normal.

Tabla 10

Relacion entre el nivel de conocimientos y el indice de masa corporal

Significacion
Valor gl asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 19,4272 2 ,000
Razon de verosimilitud 20,263 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 12,609 1 ,000

N de casos validos 169

a. | casillas (16.7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 3.91.

Se demuestra, a través de la prueba de Chi-cuadrado un valor de significancia de 0.00, lo

que implica una relacion estadisticamente significativa entre las variables que se estudian,
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por lo tanto, el nivel de conocimiento sobre suplementacion se asocia con el indice de

masa corporal de los usuarios.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusion

En el primer objetivo especifico, se revelo que el 49.7% de los usuarios del gimnasio
presentd un conocimiento en proceso sobre suplementacion nutricional, lo cual evidencia
que, aunque la mayoria tiene cierta informacion sobre el tema, atin persiste un vacio
significativo en la comprension adecuada para una toma de decisiones informada respecto
al uso de suplementos. Lo anterior, puede explicarse desde la carencia de una formacion
nutricional integral en los espacios donde se realiza actividad fisica, puesto que la
informacion disponible suele ser incompleta o proveniente de fuentes poco fiables, lo cual
limita la capacidad de los usuarios para distinguir entre productos con respaldo cientifico
y aquellos de caracter comercial. Ademas, también impide que puedan identificar
adecuadamente los riesgos o precauciones generales en el consumo de suplementos, lo

que expone a la poblacion a practicas alimentarias desinformadas.

Asimismo, este hallazgo asemeja lo sefialado por Kajihara y De Moraes (9), en 2021, en
Brasil, quienes reportaron que el 67% de los practicantes de musculacion presentd bajo
nivel de conocimiento sobre suplementos y que el 60% recibi6 orientacion de instructores
no especializados, ello coincide con el resultado obtenido en esta investigacion, donde
una proporcion considerable de usuarios tampoco demostré conocimientos suficientes,
por ende, la falta de asesoramiento profesional y la dependencia de fuentes no

especializadas contintia siendo una constante en diversos contextos.

En relacion con el marco tedrico, se describe que el conocimiento sobre suplementacion
nutricional implica también la capacidad critica para diferenciar entre productos con
respaldo cientifico y aquellos fundamentados solo en anécdotas o marketing (28). Esta
apreciacion permite entender por qué, a pesar de que todos los participantes consumen
suplementos, una mayoria ain presenta niveles bajos o medios de conocimiento: es
probable que muchos basen sus decisiones en fuentes no confiables, como redes sociales
o recomendaciones informales, sin evaluar de manera informada los riesgos o beneficios.
Por tanto, no basta con tener contacto con suplementos para desarrollar conocimiento,
sino que se requiere una educacion estructurada que fomente el andlisis critico sobre su

uso.

De acuerdo con el objetivo especifico 2, se revelo que el 64.5% de los usuarios presentd
un IMC en rango normal, mientras que el 35.5% se encuentra en condicidon de sobrepeso,

se indica que aunque la mayoria mantiene un estado nutricional adecuado, existe una
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proporcion considerable que ya presenta exceso de peso, lo cual puede representar un
riesgo si no se controla con intervenciones adecuadas en alimentacion y actividad fisica,
puede explicarse por una posible discrepancia entre el esfuerzo fisico realizado y las
practicas alimentarias reales. En muchos casos, las personas que asisten a gimnasios
pueden confiar excesivamente en el ejercicio como mecanismo para mantener su peso,
sin acompaiarlo de una dieta balanceada o con conocimientos adecuados sobre el impacto
de ciertos alimentos y suplementos en el peso corporal. Asi, se puede mantener un peso
normal durante un tiempo, pero también es facil acumular masa corporal excesiva si la

alimentacion no se regula en funcion del gasto energético real.

En contraste, este hallazgo asemeja lo identificado por Gamero et al. (15) , en 2020, en
Lambayeque, quienes observaron que el 35.9% de estudiantes presentaban sobrepeso y
3.2% obesidad, asociando estos resultados a habitos alimentarios inadecuados y al hecho
de que el 75% no realizaba sus tres comidas diarias. Aunque el grupo estudiado no es de
usuarios de gimnasio, se puede establecer una similitud en cuanto al impacto que tienen
los habitos alimentarios y el desconocimiento nutricional sobre el estado ponderal. En

ambos casos, el sobrepeso aparece como una manifestacion frecuente.

Ahora, en el marco tedrico se resalta que el IMC es ttil para clasificar objetivamente el
estado ponderal, pero su interpretacion debe considerar variables contextuales como la
edad, el sexo y la etnia (37). Esta observacion ayuda a comprender por qué, aunque mas
de la mitad de los usuarios del gimnasio mantiene un IMC normal, también puede haber
casos donde el indice no refleje completamente la composicidon corporal real, sobre todo
si hay masa muscular elevada. No obstante, en general, un IMC elevado suele advertir
una tendencia al exceso de peso, lo que valida su uso como parametro de referencia inicial

para detectar riesgos en la salud nutricional de esta poblacion.

Seglin el tercer objetivo especifico, se mostraron que existe una relacion estadisticamente
significativa entre los conocimientos generales y el indice de masa corporal (valor p =
0.000), una explicacion de este comportamiento radica en que poseer informacion basica
o general no necesariamente se traduce en cambios efectivos en la conducta alimentaria
o en la seleccion adecuada de suplementos. Es decir, los usuarios pueden conocer los
conceptos basicos sobre suplementacion, pero sin aplicarlos correctamente en su rutina
diaria o sin tomar en cuenta aspectos como la dosis, la fuente del producto o la interaccion

con otros alimentos, lo que finalmente puede impactar negativamente en el IMC.

Este hallazgo asemeja lo planteado por Rivas et al. (18), en 2023, quienes hallaron una

asociacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable y el
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estado nutricional en adolescentes de una institucidon educativa, donde un menor
conocimiento se vinculd a un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad, no obstante, aunque
el grupo poblacional es diferente, ambos estudios coinciden en que el conocimiento si

guarda una relacion con el IMC.

Mientras, en el marco tedrico se indica que el conocimiento general implica una
comprension basica sobre las categorias de suplementos, sus mecanismos de accion y
aspectos regulatorios (24). Sin embargo, tener una base tedrica general no siempre
garantiza una correcta toma de decisiones nutricionales, en ausencia de un conocimiento
profundo, es posible que los usuarios interpreten erroneamente la informacion o tomen

decisiones influenciadas por factores externos, como el marketing o la presion social.

Para el objetivo especifico cuatro, se encontré que existe una relacion estadisticamente
significativa entre los conocimientos especificos y el IMC (valor p = 0.000). Ademas, se
identificé que los usuarios con conocimiento en proceso presentaron un IMC normal con
un 25.4% y también un 20.7% con sobrepeso, revelando que, aunque el conocimiento
especifico se relaciona con el estado nutricional, no siempre lo mejora de manera
proporcional, lo cual podria deberse a que, pese a tener mas informacion técnica, no todos
los usuarios la aplican correctamente en sus decisiones de consumo. Una posible razon
es que el conocimiento especifico, como la dosificacion, tipos de suplementos o su
combinacion, requiere no solo saberlo, sino también interpretar adecuadamente los
efectos en el cuerpo y adaptar su uso a objetivos individuales e incluso los usuarios con
conocimientos mdas técnicos pueden cometer errores si se guian por tendencias

comerciales o recomendaciones no personalizadas.

Ademéds, este hallazgo asemeja lo encontrado por Avilés et al. (12), en 2023, en
Nicaragua, quienes concluyeron que existia una relacion negativa entre el bajo nivel de
conocimiento nutricional y el sobrepeso u obesidad en estudiantes universitarios, ambos
estudios coinciden en que el conocimiento mas especifico o técnico puede tener un
impacto protector frente al exceso de peso, lo que refuerza la idea de que el conocimiento
profundo no solo debe existir, sino también aplicarse de forma efectiva para lograr

cambios positivos en el estado nutricional.

Segtn el marco teorico se expone que el conocimiento especifico implica el dominio
sobre mecanismos de accion, dosificacion, interacciones y contraindicaciones de cada
tipo de suplemento, lo cual permite optimizar resultados y minimizar riesgos (30). Esta
conceptualizacion explica por qué, a mayor nivel de conocimiento especifico, los usuarios

podrian gestionar mejor su suplementacion, pero también se indica que no basta con
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saber, sino que se requiere una comprension critica para traducir ese conocimiento en
practicas efectivas, ya que cuando este puente entre saber y hacer no se concreta, incluso

el conocimiento técnico puede no reflejarse en un IMC saludable.

En el objetivo general, se evidenciaron que existe una relacion significativa (valor p =
0.000) entre el nivel de conocimientos sobre suplementacion nutricional y el indice de
masa corporal (IMC) en usuarios de un gimnasio en Lima en el ano 2025. Aunque la
mayoria presenta un IMC dentro del rango normal, también se observd un porcentaje
considerable con sobrepeso, incluso entre quienes tenian conocimientos en proceso. Esto
puede explicarse porque, en la practica, no basta con saber qué es un suplemento o como
se usa, sino que ese conocimiento debe aplicarse con criterio y constancia, en muchos
casos, los usuarios poseen informacidon parcial, la interpretan incorrectamente o la
combinan con habitos alimentarios no saludables. Ademas, la orientacion profesional es
limitada, lo que puede llevar a errores en la eleccion y consumo de suplementos,

afectando negativamente el control del peso corporal.

En cuanto a la comparacion con investigaciones previas, los hallazgos de este estudio
asemejan lo reportado por Kajihara y De Moraes (9), quienes identificaron un bajo nivel
de conocimiento sobre suplementacion entre los usuarios de gimnasios en Brasil, y
sefialaron que una gran parte de esta poblacion se orientaba por recomendaciones
informales, coincide con los resultados del presente trabajo. Asimismo, se contrasta con
lo encontrado por Rivas et al. (18), en 2023, quienes evidenciaron que los adolescentes
con mayor conocimiento sobre alimentacion saludable presentaban un mejor estado
nutricional, la diferencia con este estudio podria explicarse por la edad, el contexto
(institucion educativa vs. gimnasio) o la aplicacion efectiva del conocimiento adquirido,
es decir, saber no siempre implica hacer, especialmente si el entorno no facilita el cambio

de conducta.

Finalmente, desde el marco tedrico, esta relacion entre conocimientos y estado nutricional
puede comprenderse mediante el modelo de creencias en salud, el cual sostiene que la
conducta estd mediada por la percepcion del riesgo, los beneficios y las barreras
percibidas, segun se explica, el nivel de conocimientos nutricionales modifica
directamente estas percepciones, especialmente la evaluacion riesgo-beneficio (23). En
los resultados del estudio se evidencid que el 49.7% de los usuarios posee un
conocimiento en proceso sobre suplementacion; sin embargo, esta base de conocimiento
no siempre se traduce en la adopcion de practicas saludables. Esta situacion podria

explicarse por una baja percepcion de riesgo frente al sobrepeso o por la presencia de
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barreras como la falta de asesoria profesional, que limitan la aplicacion practica del
conocimiento adquirido. Desde esta perspectiva, el modelo de creencias en salud permite
interpretar los hallazgos del estudio, al evidenciar que el conocimiento actia como un
modulador de las decisiones, pero no garantiza por si solo conductas adecuadas. La
adopcion de practicas saludables requiere, ademas, de una adecuada percepcion de
vulnerabilidad, de la valoracion positiva de los beneficios esperados y de la identificacion
de las barreras que pueden interferir en la accion, factores que en conjunto condicionan

la respuesta conductual frente a la informacion nutricional.

La principal limitacion del estudio estuvo relacionada con el tiempo necesario para la
aplicacion de las encuestas, ya que se requirid dedicar un periodo considerable para
evaluar individualmente a los usuarios del gimnasio. Esta situacion prolongd la
recoleccion de datos y demandé una organizacion adaptandose a la disponibilidad de los
participantes y aunque este aspecto implic6 un mayor esfuerzo logistico, fue
indispensable para asegurar la calidad y confiabilidad de la informacion obtenida,
garantizando que cada encuestado respondiera en condiciones adecuadas y sin presiones
externas. Asimismo, se utilizd un muestreo no probabilistico por conveniencia, lo que
restringe la posibilidad de generalizar los resultados a toda la poblacion de usuarios de
gimnasios debido a posibles sesgos en la seleccion de participantes. Este método se aplico
por razones practicas y de accesibilidad, pero se recomienda que futuras investigaciones
empleen métodos probabilisticos para mejorar la representatividad y validez externa de

los hallazgos.

Ahora, desde una implicancia teorica, los resultados hallados contribuyeron al corpus de
conocimiento al confirmar la relacién entre conocimientos y estado nutricional en una
muestra peruana, validando un modelo de creencias en salud en contextos de
suplementacion, esta contribucidon enriquece la comprension tedrica sobre los factores

que se relacionan con las decisiones nutricionales de los usuarios de gimnasios.

En la implicancia practica, se constituyd un insumo para profesionales de la nutricion,
quienes pueden utilizar esta informacion para desarrollar programas educativos dirigidos
para cualquier interesado en esta realidad. Asimismo, para entrenadores fisicos, puede
facilitar el disefio de estrategias de intervencion nutricional personalizadas y protocolos
de asesoria profesional que promuevan decisiones informadas en el consumo de

suplementos nutricionales.

Metodologicamente, el instrumento al estar validado representa una herramienta

confiable que puede ser replicada en otros gimnasios del territorio nacional, facilitando
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otro tipo de estudios y contribuyendo al desarrollo de estdndares nacionales para evaluar

conocimientos sobre suplementacion nutricional en poblaciones parecidas.

Finalmente, desde una implicancia social, los resultados pueden orientar el desarrollo de
politicas de salud publica dirigidas a regular la comercializacion de suplementos
nutricionales y promover la educacion nutricional especializada en espacios deportivos,
contribuyendo asi a la prevencion de practicas inadecuadas que puedan comprometer la

salud de la poblacion.

4.2. Conclusiones

En relaciéon con el primer objetivo especifico, se concluye que el mayor porcentaje de
usuarios del gimnasio, correspondiente al 49.7%, presentd un nivel de conocimiento en
proceso sobre suplementacion nutricional, que evidencia una comprension parcial del
tema, lo implica una falta de educacion sobre el uso adecuado de suplementos en este tipo

de espacios.

Respecto al segundo objetivo especifico, se identificd que el 64.5% de los participantes
present6 un indice de masa corporal dentro del rango normal, indicando que la mayoria
mantiene un estado nutricional adecuado, aunque se reconoce la presencia de un grupo
importante en condicion de sobrepeso que podria beneficiarse de intervenciones

preventivas.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se determind que existe una relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos generales sobre
suplementacion nutricional y el indice de masa corporal (p = 0.000), lo que indica que el

conocimiento se relaciona con el estado nutricional de los usuarios.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, se encontré una relacion estadisticamente
significativa entre los conocimientos especificos sobre suplementacion nutricional y el
indice de masa corporal (p = 0.000), lo que apunta que el conocimiento técnico guarda

vinculo con el estado ponderal de los participantes.

Por ultimo, se concluyd que el nivel de conocimientos sobre suplementacion nutricional
se relaciona significativamente con el indice de masa corporal en los usuarios del
gimnasio evaluado, sin embargo, este conocimiento no siempre se traduce en practicas
adecuadas, por lo que se complementa con informacion técnica con estrategias educativas
practicas, asesoria profesional y desarrollo de una conciencia critica que favorezca

decisiones nutricionales responsables.
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Anexo 1. Matriz de consistencia interna

nutricional y el indice de masa
corporal en los usuarios del

gimnasio, 2025?

el indice de masa corporal en
los usuarios del gimnasio,
2025.

(m)

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
Problema general: Objetivo general: Hipotesis alterna (H1): Concepto de Tipo: Basica
(Cual es relacion entre el nivel | Determinar la relacion entre | Hy:  Existe una relacion suplemento
de  conocimientos  sobre | el nivel de conocimientos | significativa entre el nivel de Funcion de los Enfoque:
suplementacion nutricional y el | sobre suplementacion | conocimientos sobre suplementos Cuantitativo
indice de masa corporal en | nutricional y el indice de | suplementacion nutricional y Conocimientos Tipos basicos de
usuarios de un gimnasio en | masa corporal en usuarios de | el indice de masa corporal en generales suplementos Disefio: No
Lima, 2025? un gimnasio en Lima, 2025 los usuarios de un gimnasio o Fuentes de .

en Lima, 2025. Conocimientos informacion experimental
Problemas especificos: Objetivos especificos: sobre . Precauciones Nivel: descrinti
1. ¢(Cual es el nivel de | 1. Identificar el nivel de | Hipotesis nula (HO0): suplementacion generales fvet es.crlptlvo i
conocimientos sobre | conocimientos sobre | Ho: No existe una relacion nutricional Proteinas relacional
suplementacion nutricional en | suplementacion nutricional | significativa entre el nivel de _ . .
los usuarios de un gimnasio en | en los wusuarios de wun | conocimientos sobre Aminodcidos Poblacl.on:
Lima, 2025? gimnasio en Lima, 2025. suplementacion nutricional y Conocimientos Creatina 3.00 USl:laI‘IOS d el
2. Identificar el estado | el indice de masa corporal en especificos — gimnasio en lima
2. (Cual es el estado nutricional | nutricional de los usuarios del | los usuarios de un gimnasio Vitaminas M .
de los usuarios del gimnasio en | gimnasio en Lima, 2025, | en Lima, 2025. Minerales 169 u:l?::il:s' del
Lima, 2025, segun su indice de | segun su indice de masa . . .
masa corporal (IMC)? corporal (IMC). gimnasio en Lima
3. Establecer la relacion entre Técnica:
3. (Existe unarelacion entre los | los conocimientos generales Peso corporal en Encuesta
conocimientos generales sobre | sobre suplementacion kilogramos (kg) Medicién
suplementacion nutricional y el | nutricional y el indice de (s
indice de masa corporal en los | masa corporal en los usuarios . Estado antropometrica
usuarios del gimnasio, 20257 del gimnasio, 2025. Indice de masa nutricional Instrumentos:
4. Establecer la relacion entre corporal segim el IMC Cuestionario ’
4. (Existe una relacion entre los | los conocimientos Ficha de registro
conocimientos especificos | especificos sobre Estatura en metros
sobre suplementacion | suplementacion nutricional y

Método estadistico:
Descriptivo e
inferencial
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de variables

; . . . ., . Escala de Escala
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensién Indicadores . s .
medicion valorativa
Concepto de Bajo
suplemento conocimiento:
Funcién de los 0 - 9 puntos
suplementos Medio
Conocimientos Tipos basicos de conocimiento:
generales suplementos 10 - 15 puntos
Fuentes de Alto
informacion conocimiento:
o Se reﬁere‘ al grado de 1nf0rma010n. y Se evalu.ara medlant.e l%n cuestionario Precauciones 16 - 20 puntos
Conocimientos sobre | comprension que poseen los usuarios | que medira el conocimiento general y generales
suplementacion sobre el uso de suplementos especifico sobre suplementacion Proteinas Ordinal
nutricional nutricionales en funcion de sus nutricional en los usuarios del Aminodci Por dimension:
o o ) ) ) minoécidos .
objetivos de salud y rendimiento fisico. gimnasio. : Bajo
Creatina L
— conocimiento:
Vitaminas
o 0 — 4 puntos
Conocn,mentos Conocimiento en
especificos proceso:
Minerales 5 - 7 puntos
Alto
conocimiento:
8 — 10 puntos
Peso corporal en Bajo peso:
kilogramos (kg) <I8.5
Es un indicador utilizado para evaluar Se medira registrando el peso en Normal:
Indice de masa el estado nutricional de una persona kilogramos y la estatura en metros de | Estado nutricional Ordinal 18.5-24.9
corporal (IMC) con base en la relacion entre su peso y cada usuario, para luego aplicar la segun el IMC Estat Sobrepeso:
, statura en
su estatura. formula del IMC. tros (m) 25-299
metros (m .
Obesidad:
(=30)
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Anexo 3. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: ‘’Relacion entre el nivel de conocimientos sobre suplementacion
nutricional y el indice de masa corporal en usuarios de un gimnasio en Lima, 2025’
Investigadores responsables:

Grisely del Carmen Bazalar Atoche

José Manuel Osorio Pérez

Asesora:

Dra. Jacqueline Susana Sayan Brito

Justificacion del estudio

El presente estudio tiene como objetivo determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimientos sobre suplementacion nutricional y el indice de masa corporal (IMC) en
usuarios de un gimnasio en Lima. La informacion recolectada contribuird a mejorar las
estrategias educativas en nutricion deportiva y promover el consumo responsable de

suplementos.
Procedimiento

Se le solicitard responder un cuestionario sobre conocimientos generales y especificos
relacionados con la suplementacion nutricional. Posteriormente, se le tomaran medidas
antropométricas (peso y talla) para calcular su IMC. Esta actividad se realizara una sola

vez y tomara aproximadamente 5 minutos.
Riesgos y beneficios

Este estudio no implica ningin riesgo para su salud. Entre los beneficios, recibira
orientacion sobre su estado nutricional y podra conocer més sobre el uso adecuado de

suplementos.

Confidencialidad
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Toda la informacion proporcionada serd estrictamente confidencial y andnima. Los datos
seran utilizados tnicamente con fines académicos y cientificos. Se asignard un niumero a

cada participante, evitando asi cualquier identificacion personal.
Voluntariedad

La participacion es completamente voluntaria. Usted puede retirarse del estudio en

cualquier momento, sin ningun tipo de repercusion o penalizacion.
Consentimiento

He leido y comprendido la informacion anterior. He tenido la oportunidad de hacer

preguntas y todas mis dudas han sido aclaradas satisfactoriamente.

Al firmar este documento, acepto participar de forma voluntaria en este estudio.

Nombre del participante:

DNI:
Edad: anos

Firma:

Fecha: / /2025

Firma del Investigador Responsable:
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Anexo 4. Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS DE SUPLEMENTACION
NUTRICIONAL

DATOS GENERALES:

Cddigo del participante:

Fecha: /2025

Edad: afios

Sexo: () Masculino ( ) Femenino

Tiempo de entrenamiento: meses/anos

Consumo actual de suplementos: () Si () No

INSTRUCCIONES: Marque con una (X) la alternativa que considere correcta.
DIMENSION 1: CONOCIMIENTOS GENERALES

A. Concepto de suplemento

1 - Los suplementos nutricionales se definen principalmente como:

a) Productos procesados que sustituyen comidas principales al contener macronutrientes

equilibrados

b) Productos concentrados de nutrientes disefiados para complementar la dieta habitual

¢) Medicamentos para optimizar el rendimiento fisico sin necesidad de dieta

d) Sustancias exclusivas para deportistas profesionales

2 - La principal diferencia entre un alimento funcional y un suplemento
nutricional es:

a) El alimento funcional aporta beneficios especificos para la salud por sus
componentes, mientras el suplemento aporta nutrientes concentrados

b) Los suplementos solo contienen vitaminas y minerales

c¢) Los alimentos funcionales son més efectivos que los suplementos

d) Los suplementos son siempre artificiales y los alimentos funcionales naturales
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B. Funcion de los suplementos

3. La funcion principal de los suplementos deportivos:

a) Sustituir completamente una alimentacion equilibrada

b) Complementar la dieta cuando no cubre los requerimientos especificos del
entrenamiento

c¢) Garantizar resultados fisicos independientemente del esfuerzo

d) Reducir el tiempo necesario de entrenamiento

4 - Los suplementos ergogénicos tienen como funcion principal:

a) Curar lesiones deportivas

b) Facilitar la adaptacion al entrenamiento y mejorar el rendimiento deportivo
¢) Reemplazar completamente a los macronutrientes

d) Eliminar totalmente la fatiga muscular

C. Tipos basicos de suplementos

5. Los suplementos a base de proteinas se caracterizan por:
a) Proporcionar energia inmediata durante el ejercicio intenso
b) Aportar aminodacidos para la sintesis y recuperacion muscular
¢) Ser una fuente principal de energia

d) Eliminar la produccion de &cido lactico

6. Los suplementos de aminoacidos ramificados (BCAA) contienen principalmente:
a) Leucina, isoleucina y valina

b) Creatina, glutamina y arginina

¢) Glucosa, fructosa y maltodextrina

d) Vitaminas del complejo B y antioxidantes

D. Fuentes de informacion

7. La fuente mas confiable para obtener informacion sobre suplementos
nutricionales es:

a) Certificaciones de calidad y publicidad de las marcas de suplementos

b) Estudios cientificos y profesionales en nutricion deportiva

¢) Recomendaciones de compafieros de gimnasio basados en sus resultados

d) Tendencias en redes sociales

52



UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

8. Para evaluar correctamente la eficacia de un suplemento nutricional se debe:
a) Considerar principalmente los testimonios y experiencias consumiendo el producto
b) Analizar evidencia cientifica publicada en revistas especializadas

¢) Basarse en la popularidad del producto en el mercado

d) Consumir personalmente los productos disponibles

E. Precauciones generales

9. Antes de iniciar el consumo de suplementos nutricionales, es recomendable:
a) Consultar con un profesional de la salud especializado

b) Seguir exactamente las recomendaciones de otros usuarios basados en sus
experiencias

¢) Empezar con la dosis maxima para ver resultados rapidos

d) Comprar los productos més caros del mercado

10 Los suplementos nutricionales pueden estar contraindicados en casos de:

a) Personas que practican deporte menos de 5 dias a la semana

b) Personas con condiciones médicas especificas como enfermedad renal o hepatica
c¢) Personas que no alcanzan el 80% de la ingesta diaria recomendada de nutrientes

d) Personas que entrenan por menos de 2 horas diarias

DIMENSION 2: CONOCIMIENTOS ESPECIFICOS

A. Proteinas

11. La ingesta diaria recomendada de proteinas para personas que realizan
entrenamiento de fuerza es:

a) 0.8 g/kg de peso corporal

b) 1.2 - 2.0 g/kg de peso corporal

¢) 3.0 - 4.0 g/kg de peso corporal

d) Solo proteina post-ejercicio para maximizar sintesis
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12 . La diferencia principal entre proteina aislada y concentrada es:

a) La proteina aislada tiene mayor porcentaje de proteina y menos grasas y
carbohidratos

b) La proteina concentrada siempre se absorbe mas rapido

c¢) La proteina aislada contiene aminoacidos no disponibles en la concentrada

d) La proteina concentrada es siempre de origen vegetal

B. Aminodcidos

13. La importancia de los aminoacidos de cadena ramificada (BCAA) en
deportistas radica en:

a) Son la tinica fuente de energia durante ejercicios de alta intensidad

b) Participan en la sintesis proteica muscular

¢) Eliminan completamente la produccion de acido lactico y en reducen del catabolismo

d) Son equivalentes al consumo de proteina completa

14. La glutamina como suplemento es utilizada principalmente para:
a) Reducir drasticamente el porcentaje de grasa corporal

b) Apoyar la funcién inmunolodgica y recuperacion muscular

¢) Aumentar la fuerza maxima inmediatamente

d) Ser el principal sustrato energético en ejercicios de fuerza

C. Creatina

15. El principal mecanismo de accion de la creatina como suplemento es:

a) Aumentar los niveles de testosterona

b) Incrementar las reservas de fosfocreatina muscular mejorando la disponibilidad
energética

¢) Funcionar como fuente principal de energia para ejercicios de resistencia

d) Inhibir el almacenamiento de grasa

16. El protocolo convencional de carga de creatina consiste en:
a) 0,3 g/ kg de peso corporal. cuatro veces al dia, durante 5 a 7 dias
b) 6g después del entrenamiento

c¢) 10g después del entrenamiento

d) 0.5 g/ kg de peso tinicamente en dias de descanso
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D. Vitaminas

17. Las vitaminas del complejo B son importantes para deportistas
principalmente porque:

a) Reemplazan el consumo de carbohidratos como fuente energética

b) Actian como cofactores en el metabolismo energético

¢) Aumentan directamente la sintesis proteica muscular

d) Son la tinica fuente de antioxidantes disponible

18. La vitamina D en el contexto deportivo es relevante porque:
a) Reemplaza completamente a los minerales perdidos por sudoracion
b) Participa en la absorcion de calcio, salud 6sea y funcién muscular
¢) Es el tnico nutriente que previene lesiones musculares

d) Aumenta directamente la fuerza maxima

E. Minerales

19. El hierro es un mineral especialmente importante para deportistas porque:
a) Aumenta directamente la masa muscular

b) Participa en el transporte de oxigeno y procesos energéticos celulares

¢) Es el principal responsable del desarrollo 6seo

d) Su deficiencia no afecta el rendimiento deportivo

20. La suplementacion con magnesio puede beneficiar a deportistas
principalmente en:

a) El aumento directo de masa muscular sin entrenamiento

b) La funcion neuromuscular, reduccion de calambres y recuperacion

c¢) La eliminacién completa del dolor muscular

d) La reduccion significativa del porcentaje de grasa corporal
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EVALUACION

Escala valorativa:

Bajo conocimiento: 0 - 9 puntos
Medio conocimiento: 10 - 15 puntos

Alto conocimiento: 16 - 20 puntos

Escala valorativa por dimension:

Bajo conocimiento: 0 - 4 puntos
Conocimiento en proceso: 5 -7 puntos

Alto conocimiento: 8 - 10 puntos

CLAVES:

1.

e AN i

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

T T T P>TIIT>TIT>HIIT>TTITI>T
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FICHA DE REGISTRO ANTROPOMETRICO

Universidad Privada Del Norte

Facultad de Ciencias de la Salud Carrera de Nutricion y Dietética

PROYECTO DE INVESTIGACION

"RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE SUPLEMENTACION
NUTRICIONAL Y EL INDICE DE MASA CORPORAL EN USUARIOS DE UN GIMNASIO

EN LIMA, 2025"

DATOS DE IDENTIFICACION
Codigo del participante:

Fecha: /2025

Edad: anos

Sexo: Masculino Femenino

MEDICIONES ANTROPOMETRICAS

CAPITULO 1.
Medida Valor Unidad
Peso corporal Kg
Estatura M
IMC (Peso/Estatura?) kg/m?
CAPITULO 2.

Categoria Rango Marcar
Bajo peso < 18.5

Normal 18.5-24.9
Sobrepeso 25.0 - 29.9
Obesidad >30.0

OBSERVACIONES

Medidas Basicas

Clasificacion segin IMC (OMS)

RESULTADOS DE LA EVALUACION

El participante presenta un estado nutricional de

Masa Corporal.
EVALUADOR

Nombre del evaluador:

Firma:

PARA USO DEL INVESTIGADOR

segln su Indice de
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Fecha de ingreso de datos: /2025

Responsable del registro:
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Anexo 5. Prueba piloto

Resultados del cuestionario sobre conocimientos de suplementacion nutricional
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KR-20

il e a

11.25—4-.79)
11.25

R20 = ()(

R20=0.72

Estadisticas de fiabilidad

Prueba de confiabilidad KR-20

KR-20 Numero de elementos

0.72 20

En la presenta tabla, se observa el coeficiente KR-20 obtenido es de 0.72, lo que indica que el
instrumento presenta una confiabilidad aceptable, es decir, los items incluidos estan
correlacionados entre si y miden de manera coherente el constructo, siendo internamente

consistente y los resultados que se obtienen a través de ¢l son confiables y estables.



Anexo 6. Validacion por juicio de expertos

FICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO QUE MIDE ... “Cuestionario sobre conocimientos sobre suplementacién nutricional ”

N° Dimensiones/ [tems Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 Sugerencias

Dimension 1: Conocimientos sohre suplementacién nutricional | Si No 51 No Si No

1 Los suplementos nutricionales se definen principalmente como X X X

2 La principal diferencia entre un alimento funcional v un X X X
suplemento nutricional es

3 La funcién principal de los suplementos nutricionales en el X X X
contexto deportivo es

4 Los suplementos ergogénicos tienen come funcion principal X X X

5 Los suplementos a base de proteinas se caracterizan por: X X X

6 Los suplementos de aminodcidos ramificados (BCAA) contienen X X X
principalmente

7 La fuente mas confiable para obtener informacién sobre X X X
suplementos nutricionales es

g Para evaluar correctamente la eficacia de un suplemento nutricional | X X X
se debe

9 Antes de iniciar el consumo de suplementos nutricionales, es X X X
recomendable

10 Los suplementos nutricionales pueden estar contraindicados en X X X
casos de

11 La ingesta diaria recomendada de proteinas para personas que X X X
realizan entrenamiento de fiuerza es

12 La diferencia principal entre proteina aislada v concentrada es X X X
La importancia de los aminodcidos de cadena ramificada (BCAA) X X X
en deportistas radica en
La glutamina como suplemento es utilizada principalmente para X X X

15 El principal mecanismo de accidn de 12 creatina come suplemento X X X
es

16 El protocolo convencional de carga de creatina consiste en X X X

17 Las vitaminas del complejo B son importantes para deportistas X X X
principalmente porque

18 La vitamina D en el contexto deportivo es relevante porque X X X

19 E1 hierro es un mineral especialmente importante para deportistas X X X
porque

20 La suplementacion con magnesio puede beneficiar a deportistas X X X
principalmente en

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x 1 Aplicable después de corregir [ _]

Apellidos y nombres del juez validador. [Ji/ Mg: Victor Radl Monsalve Guevara

Especialidad del validador: Especialista en Nutricion Deportive

1Pertinencia: El item coresponde &l concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El it=m es apropiado para representar &l compaonente o
dimension especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
concizo, exacto y dirscto

Neota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los items planteados
zon suficientes para medir la dimension

No aplicable [ _1

DNI: 46179882

e de Mayo....del ...2025.....

Firma del Experto Informante.
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FICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO QUE MIDE ... “Cuestionario sobre conocimientos sobre suplementacién nutricional *

N Dimensiones/ Items Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 Sugerencias
Di ién 1: Conocimientos sobre suplementacion nutricional | Si Mo 51 No 51 No
1 Los suplementos nutricionales se definen principalmente como X X X X Esta pregunta por gue puede confundir al lector
2 La principal diferencia entre un alimento fimcional y un X X X
suplemento nuiricional es
3 La funcidn principal de los suplementos nutricionales en el X X Utilizaria el termino suplemento Depaortivo
contexto deportivo es
4 Los suplementos ergogénicos tienen como fimcidn principal X X X Es redundante con la prezunta anterior
5 Los suplementos a base de proteinas se caracterizan por: X X X
6 Los suplementos de ammoaridos ramificados (BCAA) contienen X X X
principalmente
7 La fuente mas confiable para obtener informacion sobre X X X
suplementos nutricionales es
8 Para evaluar correctamente la eficaria de un suplemento nutricional | X X X
32 debe
g Antes de iniciar €] consume de suplementos mitricionales, es X X X
recomendable
10 Los suplementos nutricionales pueden estar contraindicados en X X X
casos de
1 La ingesta diaria recomendada de proteinas para personas que X X X
realizan entrenamiento de fuerza es
12 La difgrencia principal entre proteina aislada v concentrada es X X X
13 La importancia de los ammoacidos de cadena ramificada (BCAA) X X X Loz BCAAs no reducen el catabolizmo
en deportistas radica en
14 La glutamina como suplemento s utilizada principalmente para X X X
15 El principal mecanisme de accidn de la creatina como suplemento X X X
es
16 El protocolo convencional de carza de creatina consiste en X X X Modificar la respuesta
17 Las vitaminas del complejo B son importantes para deportistas X X X
principalments porque
18 La vitamina D en el contexto deportivo es relevante porque X X X
1% El hierro es un mineral especialmente importante para deportistas X X X
porque
20 La suplementacion con magnesio puede beneficiar a deportistas X X X
principalments en
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Sulca Yarleque, Jean Carlos

Especialidad del validador: Nutricion Deportiva, Suplementacion Deportiva

1Pertinencia: El item coresponds &l concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El itm es apropiado para representar al componente o
dimensidn ezpecifica del construcio

IClaridad: Se entiends sin dificultzd alguna &l enunciada del item, ez
CoNciso, exacte y dirscto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
zon suficientes para medir la dimensian

DNI: 47068338

2. de.. ... 05..del 2025.....

Firma del Experto Informante.
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FICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO QUE MIDE .. “Cuestionario sobre conocimientos sobre suplementacion nutricional”

N Dimensiones/ Items | Pertincncia || Relevancia 2 CQlaridad 3 rencias
Dimensién 1: Conocimicatos sobre suplementacion nutricional | Si No |[Si [No Si [ No
1 Los supl d Jes se definen principals como X X X
2 La principal dif ali fu al y \
i Jeskenriy P X X
3 La funcién principal de lo: ! scional ]
O ooy —_ X XX
4 Los suplementos ergogénicos tienen como funcida prmcpal % X X
s Los supl abasede p se por: X X x
6 ll::;_'plulmloldc aminoacidos mmificados (BCAA) conticnen X K X
7 Laf fiable para obtenr mformacio
o e e X Pl P
- elicaci 1
’ fm‘."“" . doua vy R4 X b4 T gatopala Teduads, cam \a geementa ¥ 3
9 Antes de mmiciar ¢l ) 1cional:
T " WX
10 cl.::::;hnmm nutricionales pueden estar contramdicados en X 2Q k)Q
1 Lai dian, dada de i |
nll‘mmdefucme; e " X X AX
12 La diferencia principal entro proteina aislada v daes Y w \><
13| Laimportancia de los aminodcidos de cadena ramificada (BCAA) R
en deportistas radica en ) g X ><‘ ><
14 La glutamina como supl es utilizada principal para >0 X ><l
15 il prncipal mecamsmo de accidn de la creating como suplemento K )Q >Q «
16 Elp de canga de o % )C %
17 Las vitaminas del complcjo B son imp deporti
principalmons = s S X Dad
I8 La vitamina D ¢ of contexto deportivo ¢s relevante porque 30 }C | ><
19 | Em incral i a 1
ulll |- ieivimesmsmivoninnedll ;L W |
e e = W < N

Observaclones (precisar si hay suficienciay__ X0 100¢nD Tndlutc un TN Sobat &\ (onwoms de Omegn 3,

Opinién de aplicabllidad:  Aplicable b(f Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: ... 1A..... MALgee). Poue) Aaga Cd e s DNk, 9494915 S
Ny won Clialco-

Especialidad del validador:

'Pertinencla: E| ltem comesponde al pio tedrico
ia: El ilem es para rep a
dimension especifica del constructo
Claridad: Se entende sin dificutad alguna &l enunciado del item, es
CONGS0, exacto y directo A
L4
Nota se dice  cuando los tems p Firma del A

son suficientes para medir la dimensidn
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Anexo 7. Base de datos

R BASEDED. 5 Editor de datos - X

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar  Grificos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayu

l%ﬂ‘. e BLAR A BE 19

sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Stat

|visiole: & de 8 variables

| & H P2 ‘| &1 ” & D2 HdOunoc\m\ent‘ ol Estado_I _Gene| 4 G u . ‘| - H . ” - .
o ales o
1 12 24,8 5 7 2 2 2 2
2 12 229 4 8 2 2 1 3
3 8 236 4 4 1 2 1 1
4 g 223 4 5 1 2 1 2
5 E] 26,9 4 5 1 3 1 2
6 g 206 4 5 1 2 1 2
7 14 292 5 8 2 3 2 3
3 n 240 5 9 2 2 2 3
9 E] 2238 4 5 1 2 1 2
10 g 274 4 5 1 3 1 2
11 E] 287 7 2 1 3 2 1
12 7 199 4 3 1 2 1 1
13 12 240 7 5 2 2 2 2
14 13 252 5 8 2 3 2 3
15 10 239 5 5 2 2 2 2
16 13 262 7 6 2 3 2 2
17 13 261 8 5 2 3 3 2
18 6 19,8 3 3 1 2 1 1
19 15 284 8 7 2 3 3 2
20 1 214 7 4 2 2 2 1
21 1 298 8 3 2 3 3 1
22 16 223 8 8 3 2 3 3
44 =]
I3
vita s Vst e s
ﬁ BASE DE DATOS.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Aichivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar Gréficos Uliidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SHE N -~ FHifP i BE .i9
[ I Visible: & e 8 variables
£ ” &2 ‘| £ H £ o2 Hd(}ﬂmx:\m\ent ol Estado 1 7Gener‘d(‘ :; - ‘| . H . ” . o
o ales o
48 6 204 pa 4 1 2z 1 1 =
149 g 251 2 7 1 3 1 2 B
150 16 216 8 8 3 2 3 3
151 13 274 9 10 3 3 3 3
152 8 202 4 4 1 2 1 1
153 1 248 7 4 2 2 2 1
154 5 203 2 3 1 2 1 1
155 15 26,3 5 10 2 3 2 3
156 3 212 4 4 1 2 1 1
157 13 24,9 7 6 2 2 2 2
158 3 209 4 4 1 2 1 1
159 12 24,9 4 8 2 2 1 3
160 16 202 9 7 3 2 3 2
161 4 262 2 2 1 3 1 1
162 g 212 6 3 1 2 2 1
163 7 267 4 3 1 3 1 1
164 n 205 8 6 2 2 3 2
165 8 267 3 5 1 3 1 2 [I
166 F] 213 4 4 1 2 f 1
167 15 262 7 8 2 3 2 3
168 13 214 3 7 2 2 2 2
169 10 245 4 6 2 2 1 2
170 =
TF
vita s Vit e s
[ [IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | |UnicodeON | | | \
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ﬁ BASE DE DATOS.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - x
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Grdficos  Ulilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SEE W e~ BLAE A BE «19
| MNombre |  Tipo | Anchura |Decimales|  Ftigueta | Valores | Perdidos | Columnas| Alineacién |  Medida | Rol

1 Vi Numérico 8 0 Nivel de conaci_. Ninguna Ninguna 8 & Escala “ Entrada

2 v2 Numérico 8 1 mc Ninguna MNinguna 8 & Escala i Entrada

3 D1 Numérico 8 0 Conocimientos _ Ninguna Ninguna 8 & Escala . Entrada

4 D2 Numérico 8 0 Conocimientos _ Ninguna MNinguna 8 & Escala i Entrada

5 Conocimiento Numérico 8 0 Nivel de conoci... {1, Bajo con... Ninguna 10 o Ordinal “w Entrada

6 Estado_Nut . Numérico 8 0 Estado Nutricio . {1, Bajo pes... Ninguna 20 il Ordinal i Entrada

7 Conocimien... Numérico 8 0 {1, Bajo con... Ninguna 15 <l Ordinal “ Entrada

3 Conocimien . Numérico 8 0 {1, Bajo con_. Minguna 10 ol Ordinal “ Entrada

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25 =

[F]

[T
W Vista de variables

[IBIM SPSS Statistics Processor esta listo |

|Unicode:oN |
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