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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y la agresividad en adolescentes de una institucion educativa del
Cercado de Lima, 2025. El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico,
con alcance descriptivo y correlacional, disefio no experimental y corte transversal. La muestra
estuvo conformada por adolescentes varones de 11 a 18 afios, seleccionados mediante muestreo
no probabilistico por conveniencia. Para la medicion de la inteligencia emocional se utilizo el
TMMS-24, desarrollado por Salovey y Mayer (1997) y adaptado al contexto peruano por
Huamén S. (2020), mientras que la agresividad fue evaluada mediante el Cuestionario de
Agresion de Buss y Perry (1992), adaptado en Perti por Tintaya (2017). Los resultados
evidenciaron que no existe una correlacion significativa entre la inteligencia emocional y la
agresividad global (Rho = 0.147; p = 0.050); sin embargo, se hallé una relacién positiva y
significativa con la dimension agresion verbal (Rho =0.194; p =0.010). El analisis descriptivo
mostrd niveles adecuados de inteligencia emocional y niveles medios y altos de agresividad en
la mayoria de los participantes. Se concluye que la relacion entre ambas variables es limitada

y dependiente de dimensiones especificas en adolescentes varones escolares.

Palabras Claves

Adolescentes, agresividad, conducta agresiva, inteligencia emocional, regulacion

emocional
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica

La adolescencia es una etapa crucial del desarrollo humano, abarca desde los 11 hasta
los 20 afios aproximadamente. Durante este periodo, los jovenes experimentan
transformaciones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales. En particular, la pubertad es uno
de los cambios fisicos mas importantes, pues marca el inicio de la madurez sexual y la
capacidad reproductiva. Esta etapa también es fundamental para el desarrollo de la competencia
cognoscitiva, social y emocional, ya que los adolescentes comienzan a formar su identidad y a
establecer relaciones mas profundas con los demas. A medida que los jovenes atraviesan estos
cambios, también enfrentan desafios que pueden afectar su bienestar, incluyendo problemas
emocionales y conductuales que impactan directamente en su entorno familiar, escolar y social

(Papalia, 2009).

Uno de los problemas psicosociales es la violencia juvenil, este fendémeno se ha
incrementado en muchas sociedades, afectando principalmente a los adolescentes. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017), aproximadamente 200,000 homicidios
ocurren anualmente entre nifios y jovenes de 10 a 29 afios, lo que representa un 43% del total
mundial de homicidios. Esta cifra refleja la vulnerabilidad de los adolescentes frente a diversas
formas de violencia, ya sea fisica, psicoldgica o incluso sexual. La violencia en la adolescencia
también incluye agresiones en el entorno escolar, familiar y social, lo que genera consecuencias
a largo plazo en el desarrollo emocional y social de los jovenes. Esto es un problema de salud
publica, y la OMS ha destacado la necesidad urgente de implementar intervenciones

preventivas en entornos educativos, donde los adolescentes pasan la mayor parte de su tiempo.

A nivel global, un reporte de UNICEF (2018) sefiala que aproximadamente el 50% de

los estudiantes de entre 13 y 15 afios han experimentado violencia entre pares en las escuelas.
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Estos actos de violencia escolar no solo afectan el bienestar fisico y emocional de los
adolescentes, sino que también inciden negativamente en su rendimiento académico y su
integracion social. En el contexto latinoamericano, y particularmente en Peru, los indices de
violencia juvenil son alarmantes. En el ano 2019, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2020) reporté que mas de 4,000 nifios y adolescentes fueron detenidos por
diversas formas de agresion, de los cuales un 77.3% correspondia a adolescentes entre 12y 17

anos, lo que evidencia una alta prevalencia de conductas agresivas en este grupo etario.

Segun el Ministerio de Educacion (2022), en Lima se reportaron un total de 4321 casos
de violencia escolar a través del sistema SiseVe. Esta cifra representa una de las mas altas a
nivel nacional, lo que evidencia la persistencia de situaciones de violencia en el entorno
educativo. En cuanto a la tipologia de la violencia, los casos de violencia fisica representaron
la mayoria con un 55,91 %, seguidos por la violencia psicoldgica con un 31,20 %, y en menor
medida la violencia sexual con un 13,98 %. Esta distribucion evidencia que las agresiones
fisicas siguen siendo el tipo mas comun de violencia en el entorno escolar limefio. Estos datos
reflejan una realidad preocupante, en la que muchos adolescentes recurren a la violencia como
una forma de comunicacion o resolucion de conflictos, lo que genera un ambiente escolar hostil

y perjudica su desarrollo integral.

La falta de habilidades emocionales es un factor clave en la prevalencia de la
agresividad en adolescentes. La inteligencia emocional, entendida como la capacidad de
identificar, comprender y gestionar las propias emociones y las de los demas (Goleman, 1995),

ha demostrado ser un elemento fundamental en la reduccion de conductas violentas.

En este contexto, resulta importante investigar la relacion entre la inteligencia
emocional y la agresividad en los adolescentes de instituciones educativas en Lima, Peru.

Comprender como estos factores interactian permitira disefar estrategias y programas de
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intervencion que promuevan un adecuado desarrollo emocional en los jovenes, fomentando
relaciones interpersonales saludables y reduciendo la incidencia de comportamientos agresivos

en las escuelas.

Para Goleman (1996) la inteligencia emocional se refleja en la manera en que las
personas interactian con el mundo. Las personas emocionalmente inteligentes toman muy en
cuenta sus propios sentimientos y los de los demads; tienen habilidades relacionadas con el
control de los impulsos, la autoconciencia, la valoracion adecuada de uno mismo, la
motivacion, adaptabilidad, perseverancia, empatia, el entusiasmo, la agilidad mental, que
configuran rasgos de cardcter como la autodisciplina, la compasion o el altruismo,

indispensables para una buena y creativa adaptacion.

Para BarOn (1997), citado en Hernandez-Vargas & Dickinson-Bannack (2014), la
inteligencia emocional se define como un conjunto de competencias y habilidades que permiten
a las personas reconocer, comprender y gestionar sus propias emociones, asi como identificar
y responder adecuadamente a las emociones de los demas. Este conjunto de habilidades facilita
la adaptacion frente a las demandas del entorno, favorece el desarrollo de relaciones

interpersonales efectivas y contribuye al bienestar psicoldgico.

Desde el modelo de habilidades, los cuales se enfocan exclusivamente en el
procesamiento de la informacion emocional, Mayer y Salovey (1997) definen la IE como la
capacidad de las personas para reconocer, comprender, comunicar y regular sus emociones de
manera efectiva, tanto en si mismas como en sus relaciones sociales. Este modelo original
identifica cuatro habilidades principales: (1) percepcion emocional, que implica reconocer y
expresar emociones propias y ajenas; (2) facilitacion emocional del pensamiento, donde las
emociones influyen en la atencion, la toma de decisiones y la creatividad; (3) comprension

emocional, que permite interpretar relaciones entre distintas emociones y darles sentido; y (4)
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regulacion emocional, orientada al control de los estados emocionales y a la adaptacion al
entorno. En esta propuesta se evaltian las destrezas que permiten a las personas reconocer sus

propias emociones y regularlas de forma adecuada.

A partir de este modelo, Extremera, N y Fernandez, P. (2004) desarrollaron el TMMS-
24, una adaptacion al contexto espaiiol. En esta version redujeron las dimensiones del

cuestionario original, consolidandose en tres dimensiones principales:

1. Percepcion de las emociones: Habilidad de la persona para reconocer y prestar atencion a
sus emociones, asi como expresarlas de manera adecuada.

2. Comprension de las emociones: Evalua la capacidad de comprender los propios estados
emocionales, es decir, la habilidad para identificar y diferenciar entre las distintas

emociones que se experimentan.

3. Regulacién emocional: Se centra en la regulacion de los estados emocionales, midiendo la

capacidad para manejar emociones negativas y mantener o prolongar las positivas.

Por otro lado, Buss y Perry (1992), nos dicen que la agresion tiene como principal
objetivo dafar a otra persona y puede manifestarse a través de la: agresion fisica y agresion
verbal. Ambas expresiones suelen ir acompafniadas por emociones como la ira y la hostilidad,
que intensifican la reaccidon agresiva. Para ellos, la agresion puede expresarse de distintas

maneras, tal como describimos a continuacion:

1. Agresion fisica: Es la forma més evidente de agresion, se manifiesta cuando una persona
recurre a golpes, empujones o uso de objetos con la intencion de danar a otra. Puede
presentarse en diversas intensidades, desde empujones leves hasta actos extremos. Es una
de las formas mas preocupantes de comportamiento agresivo, ya que pone en riesgo la

integridad de las personas involucradas.
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Agresion verbal: se refiere a la forma de agresion que se expresa a través de las palabras.
Puede manifestarse en discusiones, gritos, amenazas, insultos o criticas destructivas.
Aunque no involucra dafo fisico, puede afectar emocionalmente a la persona que lo recibe.
En muchas ocasiones, la agresion verbal es utilizada como un mecanismo de defensa
inadecuado, ya que, en lugar de resolver un conflicto, suele generar mas tension y malestar
en las relaciones interpersonales.

Ira: Es la emocion que impulsa muchas reacciones agresivas. Se trata de un estado de
alteracion emocional que suele surgir cuando una persona se siente frustrada, amenazada o
injustamente tratada. Esta emocion genera una activacion en el organismo, preparando al
individuo para responder de manera agresiva ante una situacion que percibe como hostil.
Su mal manejo puede incrementar las probabilidades de reaccionar de forma impulsiva y
violenta.

Hostilidad: Esta relacionada con la manera en que una persona percibe su entorno y a los
demas. Se caracteriza por la desconfianza, el resentimiento y la sensacién de haber sido
tratado injustamente. Quienes tienen altos niveles de hostilidad suelen interpretar las
acciones de los demds como amenazas, lo que los predispone a responder de manera
agresiva. Este tipo de pensamiento puede dificultar las relaciones interpersonales y

aumentar la probabilidad de conflictos.

Diversos autores han sefialado que la conducta agresiva es en gran parte un

comportamiento aprendido a través de la cultura. En esa linea, Cadot, Hoyois y Masson (2004)

sostienen que los varones tienden a manifestar una mayor inclinacién hacia la agresividad

fisica, mientras que las mujeres suelen expresar su agresividad de forma mas encubierta. La

agresividad verbal, sin embargo, es comun en ambos géneros. De forma complementaria,

Ramos (2010) destaca que los varones expresan con mayor frecuencia conductas agresivas

fisicas, mientras que en las mujeres estas se manifiestan a través de insultos, exclusion social
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o la propagacion de rumores, comportamientos que, aunque mas sutiles, también forman parte

del espectro de la agresividad.

Existen diversos estudios que han explorado la relacién entre ambas variables en

adolescentes, las cuales detallamos a continuacion.

En Ecuador, Cortez (2023) realizé un estudio sobre la relacion entre la inteligencia
emocional y la agresividad en adolescentes de la parroquia Izamba. Esta investigacion
involucr6 una muestra de 210 estudiantes, entre 13 y 15 afios (116 hombres y 94 mujeres). Se
aplico el Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en Adolescentes (CAPI-A) y
la escala Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24). El objetivo fue evaluar los niveles de
agresividad y las dimensiones de la inteligencia emocional. Los resultados mostraron una
relacién moderada y negativa entre claridad emocional y agresividad impulsiva (r = -0.304%%*)
y una relacion débil y negativa entre reparacion emocional y agresividad impulsiva (r = -
0.296**), ambas con significancia estadistica. En conclusion, el estudio evidencid que existe
una correlacion parcial y negativa entre ambas variables, concluyendo que los adolescentes con
mayor desarrollo de la inteligencia emocional tienden a presentar niveles mas bajos de

agresividad.

En México encontramos que Garcia y Vasquez (2022), evaluaron los niveles de
dependencia emocional y agresividad. Para ello, utilizaron el Cuestionario de Buss y Perry y
el Cuestionario CED. Los resultados evidencian que el 61.4% de los estudiantes presento
niveles muy altos de agresividad, el 20.3% niveles altos, el 11.9% niveles medios, el 3.5%
niveles bajos y el 3% niveles muy bajos. Los autores concluyeron que los altos niveles de
agresividad indican una gestién inadecuada de las habilidades emocionales, subrayando la

importancia de desarrollar estrategias para su manejo adecuado.
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En una investigacion correlacional realizada en Pakistan por Bibi et al. (2020)
examinaron la relacion entre agresividad e inteligencia emocional en un grupo de 100
estudiantes de entre 18 y 25 afos. Para evaluar ambas variables, emplearon la Escala de
Inteligencia Emocional de Schutte y la Escala de Agresion de Buss y Perry. Los resultados
indicaron relacion negativa entre la IE y la agresion (r = -0.34, p <.001), especialmente en las
subescalas de hostilidad e ira de la agresion (p <.001). Por tanto, ello sugiere que la IE podria
ser un factor protector contra ciertos aspectos de la agresion. Los resultados obtenidos permiten
evidenciar una asociaciéon negativa significativa entre la agresividad y la inteligencia

emocional.

En Argentina, Richaud y Mesurado (2016) realizaron una investigaciéon de enfoque
cuantitativo, con alcance correlacional—predictivo, para analizar la relacion entre variables
emocionales y la agresividad en poblacion infantil. La muestra estuvo conformada por 221
nifios y nifias de 10 a 13 afios de instituciones educativas. Utilizaron la Escala de Agresividad
Fisica y Social (Caprara y Pastorelli, 1993), el Interpersonal Reactivity Index (IRI) para medir
empatia, y el Cuestionario de Emociones Positivas (Oros, 2014), ademas de la Escala de
Autoeficacia Social. Los resultados evidenciaron que la empatia y las emociones positivas se
relacionaron de manera inversa con la agresividad unicamente en las nifias, mientras que en los
varones no se hallo una relacion significativa entre estas variables y la agresion, a excepcion
de la serenidad, que mostré un efecto inhibidor. Los andlisis predictivos confirmaron que las
variables emocionales explicaron un porcentaje significativo de la varianza de la agresividad
solo en la muestra femenina, mientras que en los varones el modelo no resultd significativo.
Estos hallazgos sugieren que la influencia de las variables emocionales sobre la agresividad no
es uniforme, destacando la necesidad de considerar el sexo y el contexto al analizar la agresion

en poblacion escolar.
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En Espafia, Garaigordobil et al. (2013) realizaron un estudio de enfoque cuantitativo y
alcance correlacional-predictivo con 3,026 adolescentes de 12 a 18 afos del Pais Vasco. Los
resultados mostraron que la conducta antisocial se asocia significativamente con menor
empatia, menor regulacion emocional, menor amabilidad y menor responsabilidad, asi como
con mayores niveles de neuroticismo y extraversion. Asimismo, el analisis de regresion
evidencio que bajo nivel de empatia, amabilidad y responsabilidad, alto neuroticismo, alta
extraversion y mayor edad predicen la conducta antisocial, explicando cerca del 30% de la
varianza, lo que resalta la relevancia de las variables socioemocionales en la comprension y

prevencion de la conducta antisocial.

En estudios dentro del contexto nacional encontramos que Barbier (2023) realiz6 una
investigacion con el objetivo de analizar la relacion entre la agresividad y la inteligencia
emocional en nifios, nifias y adolescentes de colegios publicos y privados de Lima
Metropolitana. El estudio conté con una muestra de 233 participantes entre 9 y 14 afios (M =
12.19; DE = 1.68) y emple6 el TMMS-24 para evaluar la inteligencia emocional percibida y el
Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry para medir la agresividad. Los resultados
evidenciaron correlaciones inversas pequefias y significativas entre la regulacion emocional y
la agresion fisica, verbal y general; no obstante, se hall6 una relacion directa, baja y
significativa entre la percepcion emocional y la ira (r = .19, p =.00). Asimismo, al analizar las
diferencias segun sexo y edad, se observaron mayores niveles de agresion fisica en los varones
y mayores niveles de ira en las mujeres. El autor concluye que una mayor percepcion emocional
no necesariamente se asocia con menores niveles de ira, lo que contradice parcialmente los
supuestos teoricos tradicionales y sugiere la necesidad de profundizar el andlisis de esta

relacion, considerando posibles efectos no lineales entre las variables.

Macchiavello Arroyo A.; Pisconte Laura A. Pag.17



paversion institucién educativa del Cercado de Lima, 2025
DEL MORTE

1 “PN “Inteligencia emocional y agresividad en adolescentes de una

Tamariz y Vasquez (2023) realizaron una investigacion sobre la inteligencia emocional
y agresividad en estudiantes de secundaria en tres instituciones educativas de Lima Norte,
2023. Tuvieron como objetivo determinar la relacion entre inteligencia emocional y
agresividad en estos estudiantes, para ello emplearon la Escala de Wong y Law (WLEIS-S) y
el Cuestionario de Agresion (AQ). Las investigadoras hallaron que el 31.1% de los
adolescentes de 4to y Sto afio de secundaria presentan un nivel medio bajo de inteligencia
emocional, mientras que, un 26.7% presentan un nivel medio de agresion. Los resultados
obtenidos mostraron que existe correlacion significativa e inversa entre ambas variables (Rho:

-.334) en estudiantes de secundaria de tres instituciones educativas de Lima Norte, 2023.

En Huancavelica, Huarancca (2023) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la
relacion entre la inteligencia emocional y la agresividad en estudiantes de secundaria del
colegio Manuel Gonzales Prada, en Sacsaquero — Huaytara. Para la investigacion se aplicaron
dos instrumentos para la recoleccion de datos: el Inventario de Inteligencia Emocional BarOn
ICE-NA vy el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry, en 110 escolares seleccionados
mediante muestreo no probabilistico intencional. La investigadora hall6 una correlacién
negativa y baja entre inteligencia emocional y agresividad (r=-0.392). Asimismo, se hallaron
correlaciones negativas en las dimensiones de agresividad: agresion fisica (r=-0.233), agresion
verbal (r=-0.292), ira (r=-0.187) y hostilidad (r=-0.212). Estos resultados permiten entender
que, cuando los adolescentes presentan mayor inteligencia emocional, es mas probable que

presenten niveles mas bajos de agresividad. Sin embargo, esta relacion es débil.

Bedrifana (2022) llevé a cabo una investigacion cuyo objetivo fue analizar la
correlacion entre la inteligencia emocional y la agresividad en estudiantes de secundaria de un
colegio de policias de Lima. La muestra estuvo conformada aleatoriamente por 278 alumnos

de primero a quinto de secundaria. Para la recoleccion de datos utilizé el Inventario de
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Inteligencia Emocional (I-CE), adaptado por Ugarriza y Pajares (2005), y el Cuestionario de
Agresion de Buss y Perry (QA), adaptado por Matalinares —et al. (2012). Los resultados
indicaron que no existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
agresividad en los adolescentes evaluados (p =.758, rho =.019). En consecuencia, rechaz¢ la
hipdtesis alterna y se acepto la hipdtesis nula, concluyendo que no hay una asociacion directa

entre estas variables en aquella poblacion.

Por otro lado, Durand (2019) realiz6 un estudio con el objetivo de analizar la relacion
entre inteligencia emocional y agresividad en adolescentes de dos instituciones educativas de
Lima Sur, una publica y otra privada. La investigacion, de enfoque descriptivo correlacional
comparativo y disefio no experimental, se realiz6 con 188 estudiantes de tercero a quinto de
secundaria. Utilizo el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE: NA — Forma
Completa y el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. Los resultados evidenciaron
correlacion inversa (R = -.277**; p = <.001) entre inteligencia emocional y agresividad. Se
hallé que los adolescentes de la institucion privada presentaban niveles mas bajos de
inteligencia emocional, mientras que, en términos de género, los varones mostraban mayores
niveles de agresividad en comparacién con las mujeres. La investigacion concluyd que los
adolescentes con mayor agresividad tienden a presentar menores niveles de inteligencia

emocional.

Englobando todo lo abordado anteriormente, la presente investigacion se justifica, en
primer lugar, desde una perspectiva teorica, debido a la importancia de analizar la relacion
entre la inteligencia emocional y la agresividad en la etapa adolescente, especialmente en el
contexto escolar. Durante la adolescencia se producen cambios emocionales, cognitivos y
sociales significativos que influyen en la forma en que los estudiantes perciben, expresan y

regulan sus emociones, asi como en la manera en que afrontan situaciones de conflicto. En este
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sentido, la presencia de conductas agresivas en el entorno educativo puede estar asociada a
dificultades en la gestion emocional, lo que hace necesario abordar ambas variables desde un
enfoque psicologico que permita comprender su dindmica y contribuir al desarrollo del

conocimiento cientifico en esta area.

Desde el punto de vista metodologico, la investigacion busca aportar evidencia empirica
al uso del Cuestionario de Inteligencia Emocional TMMS-24 y del Cuestionario de Agresion
de Buss y Perry, ambos adaptados al contexto peruano. La aplicacion de estos instrumentos en
una poblacion adolescente especifica permitira fortalecer el respaldo psicométrico de dichas
herramientas, contribuyendo a su validez y confiabilidad para futuras investigaciones en el

ambito educativo y psicologico.

Finalmente, la justificaciéon préctica se sustenta en la experiencia directa de las
investigadoras durante el desarrollo del internado profesional, donde se identifico en los
adolescentes una limitada capacidad para la regulaciéon emocional y el manejo adecuado de los
conflictos. Estas dificultades se reflejan, en algunos casos, en conductas agresivas que afectan
la convivencia escolar y las relaciones interpersonales. En este marco, los resultados del estudio
podrian servir como base para el disefio de programas y talleres psicoeducativos orientados al
fortalecimiento de la inteligencia emocional y la prevencion de conductas agresivas,
contribuyendo a la promocion de un clima escolar saludable y al desarrollo integral de los

estudiantes.
1.2 Formulacion del problema

El presente estudio tiene como objetivo responder a la pregunta: ;Qué relacion existe
entre la inteligencia emocional y la agresividad en los adolescentes de una institucion educativa

del Cercado de Lima, 2025?
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PREGUNTAS ESPECIFICAS

e ,Cual es larelacion que existe entre la inteligencia emocional y la agresividad fisica en los

adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima, 2025?

e Cudl es la relacion que existe entre la inteligencia emocional y la agresividad verbal en

los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima, 20257

e (Cudl es la relacion que existe entre la inteligencia emocional y la hostilidad en los

adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima, 2025?

e Cudl es la relacion que existe entre la inteligencia emocional y la ira en los adolescentes

de una institucion educativa del Cercado de Lima, 2025?

e ;Cudles son los niveles de inteligencia emocional de los adolescentes de una institucion

educativa del distrito del Cercado de Lima, 2025?

e ;Cuadles son los niveles de agresividad de los adolescentes de una institucion educativa del

distrito del Cercado de Lima, 2025?
1.3 Objetivo

Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y la agresividad en los

adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima, 2025
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Determinar la relaciéon entre la inteligencia emocional y la agresividad fisica en los
adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima, 2025.

e Determinar la relacion entre la Inteligencia emocional y la agresividad verbal en los
adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima, 2025.

e Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la ira en los adolescentes de una

institucion educativa del Cercado de Lima, 2025.
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e Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la hostilidad en los adolescentes
de una institucion educativa del Cercado de lima, 2025

e Describir los niveles de inteligencia emocional de los adolescentes de una institucion
educativa del Cercado de lima, 2025

e Describir los niveles de agresividad de los adolescentes de una institucion educativa del

Cercado de lima, 2025
1.4 Hipotesis

o Existe relacion estadisticamente significativa e inversa entre la inteligencia emocional y la

agresividad en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de lima, 2025
HIPOTESIS ESPECIFICAS:

o Existe relacion estadisticamente significativa e inversa entre la inteligencia emocional y la
agresividad fisica en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima,

2025.

o Existe relacion estadisticamente significativa e inversa entre la Inteligencia emocional y la
agresividad verbal en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima,

2025.

» Existe relacion estadisticamente significativa e inversa entre la inteligencia emocional y la

ira en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima, 2025.

o Existe relacion estadisticamente significativa e inversa entre la inteligencia emocional y la

hostilidad en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima, 2025.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1 Tipo y diseiio de investigacion

Segun el propdsito, la presente investigacion es de tipo basica, ya que segun Muntané,
J. (2010) esta se origina en un marco tedrico y permanece en ¢l. Asimismo, su objetivo es
incrementar los conocimientos cientificos sobre un hecho o un objeto sin llevarlo a la practica.
Se trata de un disefio no experimental de corte transversal, ya que los datos se recopilan en un
unico momento temporal, lo que permite observar los fenomenos tal como se presentan en su
contexto natural, sin manipular las variables (Liu, 2008; Tucker, 2004, como se cita en
Hernéndez, Ferndndez & Baptista, 2014). En cuanto al enfoque, es cuantitativo, ya que, como
sefiala Sampieri (2014), este tipo de estudios plantea hipotesis que se contrastan a través del
analisis estadistico de los datos recolectados. Finalmente, esta investigacion es de alcance es
correlacional, dado que, para Cabezas et al., (2018) esta tiene como objetivo evaluar la relacion
existente entre dos variables mediante la aplicacion de técnicas estadisticas. Realizando la
medicion de una variable se va a conocer como se comporta la otra, respondiendo asi a las
preguntas de investigacion. Asimismo, la investigacion presenta un alcance descriptivo, ya que
busca especificar las caracteristicas de personas, grupos o fendémenos sometidos a andlisis, en
este caso, permite detallar los niveles de inteligencia emocional y agresividad en la muestra

estudiada. (Hernandez, et.al., 2014).

Figura 1

Tipo: basica

Diserio: no experimental —  Corte transversal

Disefioc metodologico

Enfoque: cuantitativo

Alcance: descriptivo - correlacional

Nata: Elaboracian propia

Macchiavello Arroyo A.; Pisconte Laura A. Pag.23



paversion institucién educativa del Cercado de Lima, 2025
DEL MORTE

1 “PN “Inteligencia emocional y agresividad en adolescentes de una

2.2 Poblacion y muestra

Arias et al., (2012) define la poblacion como un conjunto —finito o infinito— de
elementos que comparten caracteristicas especificas y sobre los cuales se pretende generalizar
los hallazgos obtenidos de la investigacion. La delimitacion de la poblacion se determina por

el problema de investigacion y los objetivos propuestos en el estudio.

Para este estudio, se consideré como poblacion a estudiantes varones de una institucion
educativa del distrito de Cercado de Lima entre las edades de 12 y 18 afios. Segtn los registros
proporcionados por la institucion educativa, durante el afio de estudio la poblacion total estuvo

constituida por 1230 estudiantes matriculados.

La investigacion se desarrolld exclusivamente con poblacion masculina, debido a que
la institucion educativa seleccionada atiende tinicamente a estudiantes varones. En este sentido,
la eleccion de la muestra responde a una caracteristica estructural del contexto educativo, y no
a una decision de exclusion por parte del investigador. Esto permite analizar las variables de
estudio en un grupo homogéneo, evitando la influencia de diferencias asociadas al sexo en la
manifestacion de la inteligencia emocional y la agresividad, lo que fortalece la consistencia

interna del estudio.

Para la seleccion de los participantes se empled un muestreo no probabilistico por
conveniencia, dado que no todos los integrantes de la poblacion tuvieron la misma probabilidad
de ser seleccionados, sino que se incluy6 a aquellos estudiantes que se encontraban disponibles
y aceptaron participar voluntariamente en el estudio, cumpliendo con los criterios establecidos
(Sanchez & Reyes, 2018). Este tipo de muestreo favorece a la investigacion ya que, al ser
desarrollada en un contexto educativo, el acceso a la poblacion puede verse limitado por

factores institucionales y académicos.
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Como criterios de inclusion se considero: estar matriculado en la institucion educativa
del Cercado de Lima, tener entre 12 y 18 afios y aceptar participar voluntariamente en la
investigacion mediante el asentimiento informado. Por otro lado, se establecieron como
criterios de exclusion: no estar matriculado en la institucion educativa, no otorgar el

asentimiento para participar o encontrarse fuera del rango de edad establecido.

Durante la aplicacion de los instrumentos se consideraron los criterios de inclusion y
exclusion establecidos. En este proceso, algunos estudiantes no completaron adecuadamente
los instrumentos o decidieron no participar, por lo que no fueron considerados en el andlisis de

datos. En consecuencia, la muestra final estuvo conformada por 177 estudiantes.
2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se empleo la técnica de la encuesta, la cual se define como
un procedimiento sistematico que permite recopilar informacion directamente de los
participantes, mediante un cuestionario estructurado, con el fin de describir caracteristicas,
comportamientos u opiniones sobre un fendmeno especifico (Herndndez, Fernandez y Baptista,
2014). Esta técnica es adecuada para estudios cuantitativos, ya que permite obtener datos

estandarizados que facilitan el analisis estadistico.

Entre los instrumentos para medir las variables emplearemos el Cuestionario De
Agresion De Buss Y Perry-Aq En Adolescentes, adaptado por Yessenia Tintaya (2017) al
contexto peruano-limefio. Su objetivo fue determinar las propiedades psicométricas del
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry en adolescentes de Lima Sur. El cuestionario evaltia
los niveles de agresion en adolescentes masculinos y femeninos de las edades de 13 a 18 afios.
La confiabilidad del Cuestionario de Agresion de Buss y Perry presentd un nivel aceptable y
alto con un coeficiente Alpha de Cronbach (0.814). El cuestionario presentd validez de

contenido, ya que se reportd una V de Aiken entre 0.800 y 0.100 en todos los items. Asimismo,
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presento validez de constructo, y se encuentra formado por 4 factores. La prueba cuenta con

29 items y contiene 4 dimensiones: agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e ira.

En el estudio original de Buss y Perry (1992), se trabaj6é con una muestra compuesta
por 1253 personas de entre 18 y 20 afios. Para comprobar su validez, se aplicé un analisis
factorial confirmatorio, el cual respaldd una estructura de cuatro factores: agresion fisica,
agresion verbal, ira y hostilidad. En cuanto a la confiabilidad, se utilizo el coeficiente Alpha de

Cronbach, obteniéndose valores entre 0.72 y 0.89 en los factores evaluados.

Por otro lado, para la variable de inteligencia emocional, se utilizé el Cuestionario de
Inteligencia Emocional TMMS-24, desarrollado por Salovey y Mayer en 1997, el cual fue
adaptado al contexto peruano por Huaman Sanabria, Gianella (2020). Este instrumento consta
de 24 items en total y esta dirigido a la poblacion masculina y femenina en un rango de edades
de 11 a 18 afos. Este instrumento mide la L.LE percibida y se divide en tres dimensiones:
percepcion emocional, comprension emocional y regulaciéon emocional. Asimismo, las
respuestas se miden utilizando la escala tipo Likert mediante 5 alternativas de respuestas, que
incluye las siguientes opciones: “Nada de Acuerdo” “Algo de Acuerdo” “Bastante de acuerdo”

“Muy de Acuerdo” “Totalmente de acuerdo”.

En su estudio psicométrico, se reportd validez de coeficientes altamente significativos
p>0.001 mediante la V de Aiken, asi como validez de constructo a través de analisis factorial,
que identifico tres factores que explican el 58% de la varianza total. También se evidencid
validez congruente mediante correlaciones significativas con el Inventario de Inteligencia
Emocional de Bar-On (p < 0.05). En cuanto a la confiabilidad, se obtuvo un alfa de Cronbach
de 0.94 en la escala total, y entre 0.879 y 0.900 en sus dimensiones, ademds de coeficientes
superiores a 0.70 por el método de mitades partidas, lo que confirma una alta consistencia

interna.
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2.4 Procedimiento

Inicialmente se realiz6 una busqueda de los instrumentos para la recopilacion de
informacion, se llevd a cabo una verificaciéon para asegurarse de que ambos estuvieran

validados en el contexto peruano, con el fin de garantizar la objetividad del estudio.

Por otro lado, se establecieron los contactos necesarios con la institucion
correspondiente para recopilar la informacion y de esta forma solicitar los permisos requeridos.
En esta etapa se present6 una carta de presentacion formal que incluia los objetivos del estudio,
la metodologia propuesta y los beneficios potenciales a su institucion educativa. Asimismo, se
solicitd el consentimiento institucional y se gestionaron los permisos requeridos para el acceso
a los participantes, asegurando el cumplimiento de las normativas éticas y administrativas

vigentes.

Una vez obtenidas las autorizaciones respectivas, se coordind la programacion de las
sesiones de aplicacion de los instrumentos dirigido a los estudiantes, cuidando que el proceso
no interfiriera con las actividades regulares de la institucion. Previamente a la aplicacion de los
instrumentos, se solicitd el consentimiento informado de manera virtual a los padres o
apoderados legales de los estudiantes, explicandoles los objetivos, alcances y consideraciones
¢ticas del estudio. Posteriormente, el dia de la aplicacion de los cuestionarios, se brind6 a los
adolescentes una explicacion clara sobre el propdsito y objetivo de la investigacion,
enfatizando que su participacion era voluntaria, que la informacion proporcionada seria
confidencial y de cardcter anonimo, y que no se revelarian datos personales. Luego de esta
explicacion, se les entrego el asentimiento informado mediante un documento impreso, en el
cual se detalldo la informacion relevante del estudio, respetando la autonomia de los

participantes.
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2.5 Procesamiento estadistico

El procesamiento de datos se inici6 una vez elaborada la matriz que contiene los datos
recogidos en la aplicacion de los instrumentos a la muestra, asegurando una correcta limpieza
de datos, es decir, verificando que cada participante haya respondido completa y
adecuadamente los instrumentos utilizados. Esta revision se realizo en la matriz de datos
elaborada en Excel, corroborando la integridad de la informacion. Posteriormente, al realizar
la matriz, los datos fueron exportados al software estadistico Jamovi, el cual facilita el analisis
de los datos, lo que permite enfocar la atencién en interpretar los resultados y obtener

conclusiones relevantes (Tobar, et al., 2024).

En primer lugar, se llevo a cabo un analisis descriptivo, con el fin de conocer los niveles
de cada una de las variables, utilizando frecuencias y porcentajes. Seguidamente, se realizo6 el
analisis de la distribucion de la muestra, mediante la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov, lo cual permitié determinar si los datos se ajustaban a una distribuciéon normal o no.
Este paso fue clave para decidir el tipo de andlisis estadistico a emplear: paramétrico si los
datos presentan normalidad, o no paramétrico en caso contrario (Field, 2018). En nuestro caso,
debido a que las variables no presentan una distribucion normal, se utilizé el coeficiente Rho

de Spearman para analizar la relacion de las variables inteligencia emocional y agresividad.

Finalmente, se ejecutd un andlisis inferencial, con el proposito de explorar la relacion
entre las variables e identificar la fuerza y direccion de dicha relacion a través de correlaciones.
Este andlisis permitid contrastar las hipotesis formuladas al inicio del estudio y arribar a

conclusiones que respondan a los objetivos planteados (Sampieri et al., 2014).
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2.6 Aspectos éticos

La presente investigacion se desarrollé conforme al Cédigo de Etica y Deontologia
Profesional del Psicologo en el Peru (2025), aprobado por el Colegio de Psicélogos del Peru y
respaldado por el Decreto Ley N.° 23019 y la Ley N.° 30702. El estudio se orient6 a la
generacion de conocimiento cientifico respetando la normativa vigente para la investigacion
con seres humanos. Se garantizd la obtencion del consentimiento informado, la
confidencialidad de la informacion y el respeto por la dignidad y los derechos fundamentales
de los participantes, priorizando la salud mental sobre los intereses cientificos. Ademas, se
solicitaron los permisos correspondientes a la institucion educativa para la aplicacion de los
instrumentos. Se emplearon Unicamente procedimientos e instrumentos con validez cientifica
y se asumio responsabilidad ética en la recoleccion, analisis y presentacion de los resultados.
Por otro lado, se aplico el principio de beneficencia, procurando que la informacion obtenida
pueda contribuir al desarrollo de programas preventivos o de intervencion en el ambito

educativo, beneficiando directamente a los adolescentes y a las instituciones involucradas.

Finalmente, se cumple con los lineamientos de la universidad, entre los cuales se
menciona que ningin trabajo de investigacion debe exceder el 20% de coincidencia con el
trabajo de otros investigadores, respetando el trabajo intelectual de los autores consultados a
través del uso correcto de citas y referencias bajo las normas APA 7* edicion, promoviendo la

integridad académica.
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CAPITULO III: RESULTADOS
Tabla 1

Correlacion entre inteligencia emocional y agresion

AGRESION
INTELIGENCIA Rho de Spearman 0.147
EMOCIONAL
gl 175
valor p 0.050

La tabla 1 muestra una correlacion positiva débil entre la inteligencia emocional y la
agresividad (Rho =0.147). Por otro lado, el valor de significancia obtenido (p = 0.050), en este
estudio, se reporta como significancia estadistica marginal ya que se encuentra en el limite del
nivel de significancia convencional y requiere un andlisis cuidadoso del tamafio del efecto y el

contexto teodrico del estudio (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Estos resultados significan que, en la muestra de adolescentes varones evaluados, a
mayores niveles de inteligencia emocional percibida, se observa un ligero incremento en los

niveles de agresividad; sin embargo, dicha relacion es débil y debe interpretarse con cautela.

Este hallazgo, desde una perspectiva teorica, podria explicarse debido a que el TMMS-
24 evalua la percepcion y conciencia emocional, mas no el control conductual directo ni la
aplicacion efectiva de estrategias de regulacion emocional en situaciones de conflicto. En este
sentido, los adolescentes pueden identificar y comprender sus emociones, pero presentar
dificultades para regularlas adecuadamente, lo que puede coexistir con manifestaciones de

agresividad, especialmente en contextos de alta activacion emocional.

Asimismo, la baja magnitud de la correlacion refuerza la idea de que la agresividad es
un fenémeno multifactorial, influido no solo por la inteligencia emocional, sino también por

variables como el estilo de crianza, el clima escolar, la presion de pares y normas de género.
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Tabla 2

Correlacion entre inteligencia emocional y agresividad fisica

INTELIGENCIA EMOCIONAL

AGRESIVIDAD FISICA Rho de Spearman 0.137
gl 175
valor p 0.069

La tabla 2 muestra una correlaciéon positiva débil entre inteligencia emocional y
agresividad fisica (Rho = 0.137); no obstante, esta relacion no es estadisticamente significativa
(p = 0.069). Esto indica que, en esta muestra, no existe una relacion significativa entre ambas
variables. La asociacion positiva puede interpretarse desde el desarrollo evolutivo adolescente,
algunos pueden reconocer y comprender sus emociones, pero esto no necesariamente implica
que logre inhibir respuestas fisicas impulsivas, especialmente en una etapa del desarrollo
caracterizada por cambios emocionales intensos, que afectan el control de impulsos y la

regulacion conductual, como la adolescencia.

Macchiavello Arroyo A.; Pisconte Laura A. Pag.31



paversion institucién educativa del Cercado de Lima, 2025
DEL MORTE

1 “PN “Inteligencia emocional y agresividad en adolescentes de una

Tabla 3

Correlacion entre inteligencia emocional y agresion verbal

INTELIGENCIA EMOCIONAL

AGRESION VERBAL  Rho de Spearman 0.194
gl 175
valor p 0.010

Segun lo observado en la tabla 3, los resultados presentan una correlacion positiva y
estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional y la agresion verbal (Rho=0.194,
p =0.010). Este hallazgo indica que, a mayores niveles de inteligencia emocional percibida, se
observa una ligera tendencia al incremento de conductas de agresion verbal, entendidas como

manifestaciones verbales hostiles o dafiinas hacia otros.

Tedricamente, este resultado puede explicarse considerando que una mayor conciencia
y comprension de las propias emociones no garantiza necesariamente una regulacion
emocional adecuada. En este sentido, los adolescentes pueden identificar y comprender el
enojo o la frustracion, pero carecer de estrategias eficaces para regularlos, lo que puede

ocasionar respuestas verbales agresivas como forma de descarga emocional reactiva.

En términos précticos, ello sugiere que a pesar de percibir un mayor manejo de sus
emociones no necesariamente reducen la presencia del malestar emocional, sino que pueden

canalizarlo mediante conductas verbales agresivas en lugar de recurrir a la agresion fisica.

Por tanto, la relacion encontrada no debe interpretarse como una forma adaptativa de
expresion emocional, sino como una manifestacion de dificultades en la regulacion emocional,

aun cuando exista una adecuada percepcion y comprension emocional.
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Tabla 4

Correlacion entre inteligencia emocional y la ira

INTELIGENCIA EMOCIONAL

IRA Rho de Spearman 0.088
gl 175
valor p 0.242

Se evidencia en la tabla 4, que no se encontrd una correlacion estadisticamente
significativa entre la inteligencia emocional y la dimensién ira (Rho = 0.088; p = 0.242). Si
bien el coeficiente presenta una direccion positiva, su magnitud es muy baja y cercana a cero,
lo que evidencia ausencia de relacion entre ambas variables en la poblacion estudiada. Este
resultado sugiere que los niveles de inteligencia emocional no se asocian de manera
significativa con la manifestacion de la ira, por lo que el incremento o disminucién de una

variable no implica cambios relevantes en la otra.

La falta de correlacion sugiere que reconocer las emociones no garantiza un control
efectivo del enojo o de la ira. Esta, al ser una reaccion emocional intensa y espontanea, podria
estar mas influenciada por factores bioldgicos, temperamentales y sociales o la falta de

estrategias especificas de autorregulacion emocional.
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Tabla 5

Correlacion entre inteligencia emocional y la hostilidad

INTELIGENCIA EMOCIONAL

HOSTILIDAD  Rho de Spearman 0.097
gl 175
valor p 0.200

En la tabla 5, se halld que no existe correlacion significativa entre la variable
inteligencia emocional y la dimension hostilidad (Rho = 0.097, p = 0.200). Estos hallazgos
evidencian que la inteligencia emocional no guarda una asociacion relevante con la hostilidad
en los estudiantes evaluados. Esto podria explicarse porque la hostilidad implica actitudes
negativas, desconfianza o resentimiento hacia los demas, las cuales no siempre se manifiestan
de forma emocional inmediata, sino que pueden estar relacionadas con experiencias previas,

creencias o estilos de afrontamiento aprendidos.
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Tabla 6

Frecuencias de los niveles de inteligencia emocional

INTELIGENCIA EMOCIONAL Frecuencias % del Total
Bajo 38 21.5%
Adecuado 130 73.4%
Alto 9 51%
TOTAL 177 100

En la tabla 6, se muestra la distribucion de frecuencias de los niveles de inteligencia
emocional percibidos. Se observa que la mayor parte de los participantes se ubican en un nivel
adecuado, con un 73.4%, lo que indica que en general poseen una capacidad moderada para
identificar, comprender y manejar sus emociones. Sin embargo, el 21.5% con nivel bajo
evidencia dificultades en la autorregulacion emocional, lo cual podria afectar sus relaciones
interpersonales y su adaptacion social. Finalmente, existe un grupo minoritario (5.1%) con alto
nivel de inteligencia emocional. Estos resultados evidencian que, aunque predomina un nivel
adecuado, existe un grupo considerable de adolescentes con niveles bajos de inteligencia

emocional.
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Tabla 7

Frecuencias de los niveles de agresividad

AGRESIVIDAD Frecuencias % del Total
Muy bajo 1 0.6 %
Bajo 34 19.2 %
Medio 65 36.7 %
Alto 48 27.1%
Muy alto 29 16.4 %
TOTAL 177 100%

Los resultados observados en la tabla 7, muestran que la mayoria de los participantes
se ubica en niveles medio (36.7%) y alto (27.1%) de agresividad, reflejando una tendencia
moderada a expresar conductas impulsivas o reactivas ante situaciones de conflicto. Ademas,
el 16.4% con nivel muy alto representa un grupo que podria requerir intervencion

psicoeducativa para mejorar el control emocional y la resolucion pacifica de problemas.

La considerable proporcién de participantes con niveles medio, alto y muy alto de
agresividad (80.2%) evidencia una tendencia generalizada hacia respuestas impulsivas o
reactivas ante situaciones de conflicto, posiblemente influenciada por factores como la falta de
control emocional, modelos de conducta agresiva en el entorno familiar o presion del grupo de
pares. En contraste, el grupo minoritario con niveles bajos o muy bajos (19.8%) podria contar
con factores protectores como una mayor empatia, habilidades de afrontamiento y apoyo social
positivo, que contribuyen a una mejor regulacion de la conducta y expresion emocional

adaptativa.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La discusion de los resultados permite comprender con mayor profundidad la relacion
entre la inteligencia emocional y la agresividad en los adolescentes, contrastando los hallazgos

con investigaciones previas.

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y la agresividad en adolescentes de una institucion educativa del
Cercado de Lima, 2025. A partir del analisis correlacional realizado, se obtuvo un coeficiente
Rho de Spearman positivo de baja magnitud (p = 0.147), con un valor de significancia
estadistica marginal (p = 0.050), lo que evidencia que no se confirmo la relacién inversa
planteada en la hipdtesis de investigacion. Estos resultados indican que la inteligencia
emocional no se asocia de manera protectora con la agresividad en la muestra estudiada, sino

que la relacion entre ambas variables es débil y limitada.

Desde un enfoque psicologico, este hallazgo puede explicarse considerando que el
TMMS-24 evalua la inteligencia emocional percibida, basada en la autovaloracion que realizan
los adolescentes sobre sus propias habilidades para percibir, comprender y regular las
emociones. Esta percepcion subjetiva no garantiza necesariamente que dichas habilidades se
apliquen de forma eficaz en situaciones reales de conflicto o alta activacion emocional. En este
sentido, los adolescentes pueden reconocer y comprender sus estados emocionales, pero
presentar dificultades para regular sus respuestas conductuales, lo cual puede coexistir con

manifestaciones de agresividad.

Desde el marco tedrico de Salovey y Mayer (1997), la inteligencia emocional se
concibe como un conjunto de habilidades diferenciadas que incluyen la percepcion,
comprension y regulacion emocional. En este sentido, los resultados del estudio refuerzan la

idea de que dichas habilidades no necesariamente se desarrollan de manera simultdnea ni
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homogénea. Tal como sefalan Ferndndez-Berrocal y Extremera (2005), una elevada
percepcidon emocional, cuando no va acompanada de estrategias eficaces de regulacion, puede
incrementar la reactividad emocional, lo que explicaria la coexistencia de niveles adecuados

de inteligencia emocional percibida con manifestaciones de agresividad.

Estos resultados coinciden con lo reportado por Bedrifiana (2022), quien no hall6 una
relacion significativa entre ambas variables en estudiantes de secundaria de un colegio de
policias de Lima (p = .019; p = .758). En ambos estudios, la ausencia de una asociacion
relevante sugiere que la inteligencia emocional no constituye un factor determinante de la
agresividad en adolescentes, lo que respalda la aceptacion de la hipdtesis nula. En contraste,
los resultados difieren de los hallazgos reportados por Durand (2019) y Huarancca (2023),
quienes encontraron relaciones inversas y significativas entre inteligencia emocional y
agresividad. Esta discrepancia podria explicarse por el uso de instrumentos distintos para medir
la inteligencia emocional, como el BarOn ICE, que evalia competencias emocionales mas
amplias y de caracter funcional, a diferencia del TMMS-24, que se centra en la percepcion
subjetiva de las habilidades emocionales. Asimismo, las diferencias en el contexto geografico,
el tipo de institucion educativa y la composicion de la muestra podrian haber influido en los

resultados obtenidos.

En relacion con el primer objetivo especifico, que busco determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y la agresividad fisica, los resultados del estudio evidencian una
correlacion positiva débil y no significativa, lo que indica ausencia de relacion entre esta
dimension y la inteligencia emocional. Este hallazgo coincide parcialmente con Barbier (2023),
quien encontrd correlaciones inversas pequefias entre regulacion emocional y agresion fisica,
pero también reportd mayores niveles de agresion fisica en varones, lo cual podria explicar la

falta de relacion significativa en la presente investigacion, considerando que la muestra estuvo
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conformada unicamente por adolescentes de sexo masculino. Por el contrario, los resultados
difieren de los obtenidos por Durand (2019) y Huarancca (2023), quienes reportaron relaciones
inversas significativas entre inteligencia emocional y agresion fisica. Esta diferencia podria
atribuirse nuevamente al enfoque del instrumento utilizado y al hecho de que la agresividad
fisica en adolescentes varones puede estar mas asociada a factores impulsivos,

temperamentales y sociales que a la percepcion de las propias habilidades emocionales.

Respecto al segundo objetivo especifico, referido a la relacion entre la inteligencia
emocional y la agresividad verbal, se encontrd una correlacion significativa (Rho =0.194; p =
0.010). Este resultado guarda coherencia con los hallazgos de Barbier (2023), quien reportd
asociaciones directas entre las dimensiones percepcion y comprension emocional con agresion
verbal en varones. Ambos estudios sugieren que la agresion verbal puede funcionar como una
via reactiva de descarga emocional en adolescentes que reconocen su malestar, pero carecen
de recursos suficientes para regularlo de manera adaptativa, por lo que una mayor conciencia
emocional no necesariamente se traduce en una menor expresion de conductas agresivas, sino
que puede favorecer la externalizacion verbal del malestar en forma de agresion directa,
caracterizada por expresiones verbales hostiles o dafiinas. Este resultado difiere de lo
encontrado por Durand (2019) (R =-0.277; p <.001), y Huarancca (2023), quienes reportaron
relaciones inversas entre inteligencia emocional y agresion verbal. Estas diferencias podrian
explicarse por la naturaleza multidimensional de la inteligencia emocional y por el hecho de
que la agresividad verbal puede funcionar como una estrategia comunicativa reactiva en
adolescentes que reconocen sus emociones, pero ain no han desarrollado estrategias adecuadas

de regulaciéon emocional.

En cuanto al tercer objetivo especifico, relacionado con la ira, no se hallé relacion con

la inteligencia emocional (Rho = 0.088; p = 0.242). Este hallazgo coincide parcialmente con
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Barbier (2023), quien encontr6 que una mayor percepcion emocional se asociaba directamente
con mayores niveles de ira, lo que sugiere que identificar emociones intensas no implica
necesariamente controlarlas. Desde esta perspectiva, la ira puede verse influida por factores
biologicos y temperamentales que no dependen directamente de la inteligencia emocional
percibida. Por otro lado, los resultados difieren de los estudios de Durand (2019) y Huarancca
(2023), quienes reportaron relaciones inversas entre inteligencia emocional e ira. Esta
discrepancia podria explicarse por el enfoque del TMMS-24, que no evalia directamente
estrategias de regulacion emocional eficaces, sino la percepcion subjetiva de dichas

habilidades.

Finalmente, respecto a la relacion entre la inteligencia emocional y la hostilidad, no se
encontro correlacion significativa (Rho =0.097; p =0.200). Este resultado mantiene coherencia
con lo reportado por Bedrifiana (2022), quien tampoco halld una relacion significativa entre
ambas variables (Rho = -0.049). Este resultado difiere de lo reportado por Huarancca (2023),
quien encontr6 correlaciones negativas entre inteligencia emocional y hostilidad (Rho =-0.212;
p = 0.026). Las diferencias podrian atribuirse al contexto sociocultural y a las caracteristicas
particulares de la poblacién evaluada, asi como al instrumento empleado para medir la

inteligencia emocional.

En relacion con los resultados descriptivos, el presente estudio evidencia que la mayoria
de los adolescentes presenta un nivel adecuado de inteligencia emocional (73.4%), seguido por
un nivel bajo (21.5%) y un nivel alto (5.1%). Estos hallazgos difieren de los reportados por
Bedrifiana (2022), quien encontr6 que el 59.35% de los adolescentes poseian un alto grado de
inteligencia emocional, mientras que el 40.65% se ubicaba en un nivel bajo. De igual modo, se
diferencian de lo reportado por Durand (2019), quien observo un predominio del nivel

moderado de inteligencia emocional tanto en adolescentes de sexo femenino (41.4%) como
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masculino (40.3%). En conjunto, estos resultados sugieren que, a diferencia de las
investigaciones mencionadas, en la poblacion del Cercado de Lima la inteligencia emocional

se encuentra mayoritariamente en un nivel intermedio o adecuado.

Respecto a los niveles de agresividad, el mayor porcentaje de participantes se encuentra
en el nivel medio (36.7%), seguido por el nivel alto (27.1%), bajo (19.2%), muy alto (16.4%)
y muy bajo (0.6%). Estos resultados contrastan con los de Bedrifiana (2022), quien report6 una
tendencia mas elevada, con un 43.9% de adolescentes en un nivel muy alto y un 24.5% en un
nivel alto de agresividad. En cambio, los hallazgos guardan mayor similitud con los de Durand
(2019), quien encontré una mayor concentracion en el nivel moderado de agresividad en
colegios tanto particulares (36.6%) como estatales (37.8%). En este sentido, se puede inferir
que, si bien la agresividad esta presente en la muestra, su manifestacion tiende a ubicarse en
niveles intermedios, lo que podria estar asociado a factores contextuales o a estrategias de

regulacion emocional presentes en los adolescentes evaluados.

Por otra parte, los resultados obtenidos en el anélisis descriptivo nos permiten tener una
vision mas cercana y completa del perfil emocional y conductual de los estudiantes, ademas de
ayudar a reconocer a aquellos que podrian necesitar un acompafiamiento o intervencion
especifica. El hecho de que el 73.4% de los participantes se ubique en un nivel adecuado de
inteligencia emocional sugiere que, en general, los adolescentes cuentan con ciertas habilidades
para afrontar las exigencias sociales y académicas de su edad. Sin embargo, el 21.5% que se
encuentra en un nivel bajo representa un grupo que podria enfrentar mayores retos en la
autorregulacion emocional y en el control de sus reacciones ante situaciones conflictivas. En
cuanto a la agresividad, los resultados reflejan una distribucion variada: mas de la mitad de los

adolescentes se ubican entre los niveles medio y alto (63.8%), lo que pone en evidencia la
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necesidad de reforzar espacios educativos orientados al manejo de emociones, la resolucion

pacifica de conflictos y la convivencia saludable.

En conjunto, los resultados del presente estudio confirman que la relacion entre
inteligencia emocional y agresividad en adolescentes no es uniforme ni directa, y que su
manifestacion depende de multiples factores, entre ellos el tipo de inteligencia emocional
evaluada, el contexto educativo, el género y las caracteristicas propias de la adolescencia. Estos
hallazgos refuerzan la necesidad de abordar la agresividad desde un enfoque integral y
multidimensional, considerando no solo la inteligencia emocional, sino también variables

personales, familiares y sociales en futuras investigaciones.
Limitaciones del estudio

Durante el desarrollo de la presente investigacion se identificaron diversas limitaciones
que influyeron tanto en la recoleccién de datos como en la ejecucion del estudio. En primer
lugar, una de las principales dificultades fue el acceso a la muestra, ya que en multiples
ocasiones no fue posible aplicar los instrumentos debido a que los estudiantes se encontraban
participando en actividades extracurriculares o no asistian a la instituciéon. Asimismo, los
docentes no siempre pudieron facilitar el ingreso a las aulas en los horarios establecidos, puesto
que tenian planificadas otras actividades académicas. Estas circunstancias generaron retrasos
en el cronograma de aplicacion y limitaron el numero de participantes para el
estudio. Asimismo, se evidencio dificultad en la obtencion de los consentimientos informados
por parte de los padres o tutores legales, lo que limito la participacion de algunos estudiantes.
A ello se suma la variabilidad en la disposicion de los adolescentes para responder los
instrumentos, observandose en algunos casos respuestas poco reflexivas o aleatorias, lo cual

podria haber influido en la precision de los datos obtenidos.
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Otra limitacion relevante esta relacionada con el uso del instrumento de autoinforme,
los cuales evaluan la percepcion subjetiva de las propias habilidades emocionales y conductas,
pudiendo verse afectados por sesgos como la deseabilidad social o la falta de introspeccion

emocional, especialmente en poblacion adolescente.

Finalmente, la investigaciéon se realizd en una institucion educativa conformada
exclusivamente por varones, lo que limita la generalizacion de los resultados a contextos
escolares mixtos o femeninos, donde la expresion emocional y la agresividad podrian

manifestarse de manera distinta.
Implicancias de la investigacion

En el plano practico, los resultados evidencian que la inteligencia emocional, evaluada
desde una perspectiva percibida, no se relaciona de manera significativa con la agresividad
global ni con las dimensiones de agresion fisica, ira y hostilidad. Esto implica que el
fortalecimiento de la inteligencia emocional, por si solo, no garantiza la reduccion de conductas
agresivas en adolescentes, lo que resulta relevante para la planificaciéon de programas de
intervencion escolar. En este sentido, los hallazgos sugieren que las estrategias preventivas
deben complementarse con el abordaje de otros factores personales y contextuales, como el
manejo de la impulsividad, las normas de convivencia escolar, el clima familiar y las
habilidades sociales. Asimismo, la relacion positiva encontrada entre la inteligencia emocional
y la agresividad verbal implica la necesidad de intervenir especificamente en la regulacion
emocional y la comunicacion asertiva. Esto resulta especialmente Util para docentes, tutores y
psicologos educativos, quienes pueden disefiar talleres psicoeducativos orientados no solo al
reconocimiento de las emociones, sino al aprendizaje de estrategias adecuadas para expresar el

malestar sin recurrir a conductas verbales agresivas.
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Desde la perspectiva tedrica, los resultados aportan evidencia que respalda la
diferenciacion entre inteligencia emocional percibida y regulacion emocional efectiva,
contribuyendo a una comprension mas compleja de la relacion entre emociones y conductas
agresivas en la adolescencia. En concordancia con el modelo de Salovey y Mayer (1997), la
inteligencia emocional comprende procesos diferenciados de percepcion, comprension y
regulacion emocional. Los resultados de esta investigacion sugieren que una adecuada
percepcidon y comprension emocional, sin un desarrollo suficiente de la regulacion emocional,
puede coexistir con manifestaciones de agresividad, especialmente en su forma verbal. Este
hallazgo refuerza la importancia tedrica de analizar las dimensiones de la inteligencia
emocional de manera diferenciada, evitando interpretaciones globales que asuman efectos

homogéneos sobre la conducta.

Desde una perspectiva metodologica, el estudio contribuye al fortalecimiento de la
evidencia cientifica sobre el uso de los instrumentos aplicados en poblacion adolescente,
respaldando su utilidad para futuras investigaciones en contextos educativos similares.
Ademas, los resultados obtenidos aportan informacion empirica relevante que puede servir de
base para nuevas investigaciones que exploren variables mediadoras, tales como el contexto

familiar, el clima escolar o los estilos de crianza.
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A partir del analisis de los resultados, y en funcion de los objetivos planteados en la

investigacion, se concluye lo siguiente:

o Existe una correlacion positiva débil entre la inteligencia emocional y la agresividad en los
adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima, 2025 (Rho = 0.147), con
un nivel de significancia estadistica marginal (p = 0.050).

o Existe una correlacion positiva débil entre la inteligencia emocional y la agresividad fisica
en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima, 2025 (Rho =0.137),
la cual no es estadisticamente significativa (p = 0.069).

o Existe una relacion positiva y estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional
y la agresividad verbal en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de
Lima, 2025 (Rho =0.194; p = 0.010).

e No existe relacion entre la inteligencia emocional y la ira en los adolescentes de una
institucion educativa del Cercado de Lima, 2025.

o No existe relacion entre la inteligencia emocional y la hostilidad en los adolescentes de una
institucion educativa del Cercado de Lima, 2025.

» En la muestra total, el mayor porcentaje de participantes se ubica en el nivel adecuado de
inteligencia emocional (73.4%), seguido por el nivel bajo (21.5%) y, en menor proporcion,
el nivel alto (5.1%).

» El mayor porcentaje de los participantes presentan predominantemente niveles medio de
agresividad (36.7%), seguido del nivel alto (27.1%), bajo (19.2%), muy alto (16.4%) vy,

finalmente, el nivel muy bajo (0.6%).
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ANEXO N°1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
(Qué relacion  O.G: Determinar larelacion que existe  H.G: Existe relacion  Vl:Inteligencia  Tipo: Bésica
existe entre la  entre la inteligencia emocional y la  estadisticamente significativa e  emocional Diseiio: No
inteligencia agresividad en los adolescentes de una  inversa entre la inteligencia  -Percepcion experimental
emocional y la  institucion educativa del Cercado de  emocional y la agresividad en los  emocional Enfoque:
agresividad en  Lima, 2025. adolescentes de wuna institucion  -Comprension Cuantitativo
los OBJETIVOS ESPECIFICOS: educativa del Cercado de lima, 2025.  de emociones Alcance:
adolescentes 1. Determinar la relaciéon entre la ~ HIPOTESIS ESPECIFICAS: -Regulacion de  Correlacional
de una  inteligencia  emocional 'y la e Existe relacion  emociones Poblacion: 1230
institucion agresividad fisica en los adolescentes  estadisticamente  significativa e  V2: estudiantes de
educativa del de una institucion educativa del inversa entre la inteligencia  Agresividad secundaria.
Cercado  de  Cercado de Lima, 2025. emocional y la agresividad fisica en = -Agresion fisica Muestra: 177
Lima, 20257 2. Determinar la relacion entre la  los adolescentes de una institucion — -Agresion estudiantes
inteligencia ~ emocional 'y la  educativa del Cercado de Lima, verbal Técnica:
agresividad verbal en los adolescentes ~ 2025. - Ira - Cuestionario de
de wuna institucion educativa del e Existe relacion - Hostilidad. Inteligencia
Cercado de Lima, 2025. estadisticamente  significativa e Emocional TMMS-
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3. Determinar la relacion entre la

inteligencia emocional y la ira en los

adolescentes de

educativa del Cercado de Lima, 2025.
4. Determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y la hostilidad
en los adolescentes de una institucion

educativa del Cercado de lima, 2025.

5. Describir

inteligencia  emocional

adolescentes de

educativa del Cercado de lima, 2025.

6. Describir

agresividad de los adolescentes de una

institucion educativa del Cercado de

lima, 2025

institucion

institucion

inversa entre la  inteligencia
emocional y la agresividad verbal en
los adolescentes de una institucion
educativa del Cercado de Lima,
2025.

. Existe relacion
estadisticamente  significativa e
inversa entre la inteligencia
emocional y la ira en los
adolescentes de wuna institucion
educativa del Cercado de Lima,
2025.

. Existe relacion
estadisticamente  significativa e
inversa entre la inteligencia
emocional y la hostilidad en los
adolescentes de wuna institucion
educativa del Cercado de Lima,

2025.

24 de Salovey y
Mayer
- Cuestionario AQ

de Buss y Perry
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ANEXO N° 2

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION VARIABLE 1 (Inteligencia emocional)

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

DIMENSIONES E iTEMS

Segiin Mayer y Salovey (1997) la
inteligencia  emocional es la
habilidad para percibir, comprender,
regular y utilizar las emociones de
manera adaptativa para la propia
persona y en su relacion con los

demas.

Macchiavello Arroyo A.; Pisconte Laura A.

Cuestionario TMMS-24 (Trait Meta-Mood Scale),
adaptado al contexto peruano, compuesto por 24 items y
3 dimensiones. Utiliza una escala tipo Likert de cinco
puntos, donde 1 corresponde a “totalmente en
desacuerdo” y 5 a “totalmente de acuerdo”
Los puntajes se obtienen sumando las respuestas,
obteniendo un puntaje parcial por dimension y un total
general de inteligencia emocional, a mayor puntaje,

mayor nivel de inteligencia emocional percibida.

P4g.53

Percepcion Emocional: 1, 2, 3,4, 5, 6,

7,8

Comprension de emociones: 9, 10, 11,

12,13, 14, 15, 16

Regulacion de emociones: 17, 18, 19,

20,21, 22, 23,24
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ANEXO N° 3

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION VARIABLE 2 (Agresividad)

DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES E iTEMS

Buss y Perry (1992) definen que la  Laagresividad se midi6 con el Cuestionario de Agresion ~ Agresion fisica: 1, 5,9, 13, 17, 21, 24,
agresion tiene como principal objetivo  de Buss y Perry (1992), adaptado al contexto peruano. 27, 29
causar dafio a otra persona y puede  Este instrumento, conformado por 28 items, evalta 4 Agresion verbal: 2, 6, 10, 14, 18
manifestarse de dos formas: agresion  dimensiones. Cada dimension se obtiene mediante la
Ira: 3,7,11, 15,19, 22,25

fisica y agresion verbal. Ambas  suma de items valorados en una escala Likert de 1 a 5,

) ) ) ) ) ) Hostilidad: 4, 8, 12, 16, 20, 23, 26, 28
expresiones suelen ir acompafiadas por  clasificdndose los resultados en niveles muy bajo, bajo,

emociones como la ira y la hostilidad, = medio, alto y muy alto

que intensifican la reaccion agresiva.
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ANEXO N° 4

CUESTIONARIO 1 - TMMS-24

Grado: Seccion: Edad:

INSTRUCCIONES

A continuacién, encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos.
Lea atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con
respecto a las mismas. Sefiale con una “X" la respuesta que mas se aproxime a sus
preferencias. No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee

mucho tiempo en cada respuesta.

ITEMS Nadade | Algo Bastante | Muy de Totalmente de
Acuerdo | de de Acuerdo acuerdo
Acuerdo | acuerdo

Presto mucha atencion a los sentimientos.

2 | Normalmente me preocupo mucho por lo que
siento.

3 | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis
emociones

4 | Pienso que merece la pena prestar atencion a
mis emociones y estado de animo.

5 | Dejo que mis sentimientos perturben a mis
pensamientos.

6 | Pienso en mi estado de animo constantemente.

7 | A menudo pienso en mis sentimientos.

8 | Presto mucha atencion a como me siento.

9 | Tengo claros mis sentimientos.

10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.

11 | Casi siempre sé como me siento.

12 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre
las personas.

13 | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos

en diferentes situaciones.




I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

“Inteligencia emocional y agresividad en adolescentes de una
institucidon educativa del Cercado de Lima, 2025

ITEMS Nadade | Algo Bastante | Muy de Totalmente de
Acuerdo | de de Acuerdo acuerdo
Acuerdo | acuerdo
14 | Siempre puedo decir como me siento.
15 | A veces puedo decir cuales son mis emociones.
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos.
17 | Aunque a veces me siento triste, generalmente
tengo una vision optimista.
18 | Aunque me sienta mal, normalmente pienso en
cosas agradables.
19 | Cuando estoy triste, me consuela pensar en todo
los momentos felices de la vida.
20 | Intento tener pensamientos positivos aunque me
sienta mal.
21 | Cuando las cosas se complican, trato de
mantener la calma.
22 | Me preocupo por tener un buen estado de
animo.
23 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz.
24 | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi
estado de animo.
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ANEXO N° 5

CUESTIONARIO 2 - AQ de Buss y Perry
Edad: Grado: Seccion:
INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segtn la alternativa

que mejor describa tu opinion.

CF = Completamente falso para mi
BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi
BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma como ti

percibes, sientes y actlias en esas situaciones.

ITEMS CF [BF | VF [ BV | CV

1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona

2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente
con ellos

3 | Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida

4 A veces soy bastante envidioso

5 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente

7 | Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo

8 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

9 | Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también
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10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11 | Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de
estallar

12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

13 | Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo remediar
discutir con ellos

15 | Soy una persona apacible

16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas

17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo
hago

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21 | Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a pegarnos

22 | Algunas veces pierdo los estribos sin razon

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24 | No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio

26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
espaldas

27 | He amenazado a gente que conozco

28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto
qué querran

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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ANEXO N° 6 CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo: “Inteligencia emocional y agresividad en adolescentes de una institucion educativa del

Cercado de Lima, 2025

Estimados padres de familia:
Nos dirigimos a ustedes con el fin de solicitar su autorizacion para que su menor hijo participe en
una investigacion titulada “Inteligencia emocional y agresividad en adolescentes de una
institucion educativa del Cercado de Lima, 20257, la cual esta siendo desarrollada por Alexia
Sabrina Macchiavello Arroyo y Andrea Isabel Pisconte Laura, egresadas de la carrera de

Psicologia de la Universidad Privada del Norte.

El objetivo de este estudio es determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la
agresividad en adolescentes de nivel secundaria. Para ello, se aplicaran dos pruebas psicologicas
de forma escrita, una sobre inteligencia emocional y un cuestionario de agresividad. La aplicacion
de las pruebas se llevara a cabo en el aula de clases, dentro del horario escolar, procurando que

no interfiera con sus actividades académicas.

Los hallazgos de esta investigacion podrian contribuir al disefio de talleres psicoeducativos,
enfocados en el fortalecimiento de la inteligencia emocional y la reduccion de conductas
agresivas, promoviendo asi un ambiente escolar mas saludable y favorable para el desarrollo

integral de los estudiantes.

La participacion es completamente voluntaria, y en ningun momento se pondrd en riesgo la
integridad fisica o emocional de los participantes. Asimismo, su hijo sera consultado de manera
individual para confirmar que desea participar, mediante un asentimiento escrito. Su hijo puede
negarse a participar o retirarse del estudio en cualquier momento, sin tener que dar explicaciones,

aunque usted haya aceptado, nadie lo sancionara por ello.

Todas las respuestas seran tratadas con absoluta confidencialidad y anonimato, codificadas con
un namero de identificacion sin vinculacion con el nombre del estudiante. La informacion
obtenida sera usada unicamente con fines académicos. No se emitirdn resultados individuales ni

a los estudiantes ni a sus padres o apoderados, debido al caracter anonimo de los datos.

Para cualquier consulta adicional, puede comunicarse con las investigadoras a través de los

siguientes correos:
andrea.pisconte2@gmail.com macchiavello.alexia@gmail.com

Muchas gracias.
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AUTORIZACION

Si Ud. acepta que su hijo participe, declara haber sido informado sobre el propoésito y
procedimiento del estudio. Asimismo, comprende que su hijo puede retirarse en cualquier
momento, sin que esto le genere consecuencia alguna. Por tanto, autoriza de manera voluntaria la
participacion de su hijo.

(Acepta que su menor hijo participe?

st NO

Nombre y apellido del menor:

Grado: Secciodn:
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ANEXO N° 7

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Inteligencia emocional y agresividad en adolescentes de una

institucion educativa del Cercado de Lima, 2025

Investigadoras:
e Alexia Sabrina Macchiavello Arroyo

e Andrea Isabel Pisconte Laura

Queremos invitarte a participar en la investigacion que estamos realizando “Inteligencia
emocional y agresividad en adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima,
2025”. El objetivo de este estudio es determinar la relacion entre la inteligencia emocional y

la agresividad en adolescentes de nivel secundaria.

Para ello, te pediremos que respondas dos test, uno sobre inteligencia emocional y otro sobre
agresividad. No hay respuestas correctas ni incorrectas y no se trata de un examen. Solo queremos
conocer como piensas y sientes en diferentes situaciones. La aplicacion de las pruebas se llevara
a cabo en el aula de clases, dentro del horario escolar, procurando que no interfieran con tus

actividades académicas.

Tu participacion es voluntaria, lo que significa que puedes decidir si quieres participar o no. Nadie
te obligard a hacerlo. Si empiezas y luego decides no continuar, puedes retirarte de la

investigacion y no habra ningun problema.

Toda la informaciéon que brindes sera totalmente andénima y confidencial. Nadie sabrd qué
respondiste tu especificamente, ya que usaremos un codigo en lugar de tu nombre. Lo que digas
no se compartird con tus profesores ni con tus padres. Tampoco vas a recibir una nota ni premio
por participar, pero tu participacion podria contribuir al disefio de talleres psicoeducativos,
enfocados en el fortalecimiento de la inteligencia emocional y la reduccion de conductas
agresivas, promoviendo asi un ambiente escolar mas saludable y favorable para el desarrollo

integral de los estudiantes.

Si aceptas participar en el estudio, declaras haber sido informado sobre el propoésito y
procedimiento. Por tanto, marca con una X si estas de acuerdo

JAcepto participar de la investigacion?

si No
Nombres y apellidos:
Edad: Grado: _ Seccién:
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ANEXO N°9

ANALISIS ESTADISTICOS

ANALISIS DE DISTRIBUCION DE LA MUESTRA

Kolmogoérov-Smirnov

Estadistico gl Sig
Agresion .092 177 <.001
Inteligencia 073 177 024

emocional

ANALISIS DE CONFIABILIDAD DE LA MUESTRA

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

Alfa de Cronbach

escala 0.505
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