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RESUMEN

El objetivo principal es determinar la relacion entre la dependencia emocional y los
estilos de apego en parejas de 18 a 25 afios de la poblacion Cajamarquina, 2023. Se empleo
un disefio cuantitativo, no experimental, de tipo correlacional y corte transversal (Ato,
Lopez-Garcia & Benavente, 2013), lo cual permitid identificar asociaciones entre variables
sin manipulacion de las mismas. La poblacion seleccionada fue de 274 personas entre 18 a
25 anos, todas ellas fueron elegidas en la localidad de Cajamarca en el afio 2023. Las
herramientas utilizadas fue el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) fundado
mediante Aiquipa (2012), y el Cuestionario Reducido (Camir-R) creado por Balluerka et al.
(2011). El anélisis estadistico se desarrolld utilizando el software IBM SPSS Statistics
version 29. En primer lugar, se realizaron analisis descriptivos para estimar la medicion de
tendencia centrada (media) y separacion (desviacidon estdndar). Posteriormente, la
consistencia de los datos fue evaluada mediante de la prueba de Kolmogérov-Smirnov. Por
lo que, dichas variables no estaban alineadas con la atribucion de normalidad (p < .05), se
aplico el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para determinar la relacion entre la
dependencia emocional y los estilos de apego, dado que esta prueba es adecuada para datos
con distribucion no paramétrica (Field, 2018). Eso significa que existe una relacion entre la

variable dependencia emocional y los estilos de apego.

PALABRAS CLAVES: Estilos de apego, dependencia emocional, relaciones

sentimentales.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

En la ciudad de Cajamarca, segun el Informe Técnico de Bienestar Emocional de los
Jovenes elaborado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2023), el
61% de los jovenes cajamarquinos de 18 a 25 afios reportan dificultades afectivas
recurrentes, fendmeno estrechamente relacionado con dinamicas de dependencia emocional
y patrones de apego inseguro. El hallazgo por Brito & Durand (2021) en universitarios de
Cajamarca (18-25 afios) indican que la dependencia emocional es mds prevalente en
hombres. Un 56% de ellos presentd una nivelacion intermedia y un 38.5% un nivel alto,
superando a las mujeres, quienes registraron 47.3% y 18.3% en esos mismos niveles,
respectivamente. Lo que podria incidir en relaciones disfuncionales configurado con un
estilo de apego inapropiado afectando el bienestar psicologico de los jovenes de dicha

ciudad.

La dependencia emocional, entendida como una patologia disfuncional la cual se
distingue por una carencia desmedida de carifio y aceptacion del otro (Castello, 2005), se ha
convertido en un fenomeno de interés creciente en los vinculos entre parejas. En la ciudad
de Cajamarca, esta problemadtica se expresa mediante dindmicas de subordinacion
emocional, dificultad para la autonomia afectiva y tolerancia a relaciones conflictivas. Pese
a su influencia en la salud mental y el desarrollo socioemocional, existe escasa investigacion
local que explore los factores asociados a este fendmeno, en particular los estilos de apego,
ampliamente reconocidos como antecedentes significativos en la literatura cientifica

(Bowlby, 1980; Mikulincer & Shaver, 2019).
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A través de investigaciones revisadas, la literatura documenta que la dependencia
emocional constituye un patrén relacional disfuncional, estrechamente vinculado a estilos
de apego inseguros, particularmente los de tipo ansioso y evitativo (Brennan, Clark, &
Shaver, 1998; Sandoval, 2023), afectando la estabilidad afectiva y la autonomia emocional

de los individuos.

Sangrador (1993) considera la dependencia emocional una caracteristica anormal en
las relaciones amorosas. En esa linea, Salcedo (2013) explica que se deriva de un apego
inseguro, el cual se evidencia en una necesidad de contacto permanente que no alcanza la
satisfaccion, un ciclo de busqueda constante, una falta de empatia hacia los deseos del otro
y un deseo vehemente de moldear a la pareja para que exprese afecto. A través del trabajo
de Alala (2016), se ha podido describir que la mayor parte de los estudios respecto a la
dependencia emocional se fundamentan desde el concepto y teoria explicativa sugerido por
el psicologo Jorge Castelld Blasco que la define como una caracteristica emocional que un
individuo muestra en las diferentes situaciones de vinculos que forma a lo largo de su

existencia (Castelld, 2005).

En los estilos de apego se han identificado el apego de adultos: seguro, temeroso,
preocupado y evitativo, los cuales se configuran a partir de modelos internos de si mismo y
de los demas, establecidos en la infancia (Bartholomew y Horowitz, 1991). En ese sentido,
el estudio de Guzman & Contreras (2012) valid6 que las relaciones de pareja influyen en el
estilo de apego, determinando si las interacciones resultan saludables, conflictivas o carentes

de confianza.

Con respecto a los vinculos de pareja, la dependencia emocional estd asociada a

patrones de apego disfuncionales, dificultades para el autocuidado emocional y vinculos
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marcados por la idealizacion o la sumision (Bowlby, 1989; Garcia, 2020); por lo que existe
un interés creciente en abordar su estudio en el ambito de la psicologia y de las ciencias del
comportamiento como un fendémeno psicoldgico dado su estrecha vinculacion con estado

emocional y la buena calidad en las relaciones interpersonales (Castello, 2021).

Segtn Bowlby (1986), el apego constituye un vinculo emocional primario, modelado
en la infancia a partir de las experiencias de cuidado, cuya calidad determinaré la forma en
que el individuo establecera relaciones afectivas en la adultez. De este modo, los patrones
inseguros de apego pueden predisponer al aumento de comportamientos de dependencia

emocional.

El comportamiento de apego es una caracteristica innata de la persona, ya que este
proceso empieza con el vinculo que un nifio establece con sus progenitores, que resulta
crucial para establecer la habilidad de vinculos emocionales con los demas durante su
proceso de socializacion, impactando de manera 6ptima o siendo rechazada en la vida de un
sujeto. Los estilos de apego inseguros provocan ansiedad debido a la falta de cuidado y
cariio de otra persona, lo que puede resultar en una dependencia emocional

(Ainsworth,1979, citado en Cruzado & Machuca, 2020).

La Modelo del Apego plantea que la conexion emocional es el reflejo biologico
orientado a asegurar la supervivencia infantil. Este vinculo, que comienza entre la madre y
el neonato, es fundamental para el cuidado, la supervivencia y la adaptacion. Para Bowlby
esta conexion inicial representa uno de los cimientos esenciales para el desarrollo individual
a lo largo de la vida, especialmente en la formacion de futuras relaciones interpersonales

(Ortiz-Granja et al., 2019)
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En tal sentido, el modelo de apego de Bowlby sustenta la comprension de las
relaciones interpersonales, el crecimiento de la personalidad y el desempeno del rol de
padres (Ortiz-Granja et al. 2019). Ademas, implica un método de descripcion de como las
relaciones establecidas desde edades tempranas pueden influir en el individuo a lo largo de

su crecimiento para la formacion de nuevos vinculos con personas mas proximas.

Existen investigaciones que describen el predominio en la dependencia emocional en
poblaciones jovenes. El articulo del Instituto Andaluz de Sexologia y Psicologia (2018),
realizado en tierras espafiolas hallé que el 43.3% de jovenes entre 16 y 31 afios presenta
indicios de dependencia emocional; mientras que Marin-Ocmin (2019) en un estudio en
Pert, identificd una prevalencia del 26.2% en alumnos peruanos de 17 y 35 afios. Ambos
descubrimientos evidencian el fendmeno emergente que puede tener implicancias
significativas en el desarrollo de relaciones afectivas saludables en relaciones de pareja que
resulta un desafio para la salud mental, en el caso para nuestro pais y por ende para la ciudad

donde se realiza el estudio.

Hernéndez (2022) en la ciudad de Cajamarca, identificé que el 54.2% de los
participantes entre hombres y mujeres alcanzaron un nivel medio en el diagnostico de
dependencia emocional. Estos hallazgos sugieren que mas del 50% de los adultos jovenes
cajamarquinos podrian estar expuestos a vinculos afectivos disfuncionales, lo cual refuerza
la pertinencia del presente estudio como una contribucion al conocimiento contextualizado
del fenomeno. Por consiguiente, el presente estudio busca confirmar la asociacion entre la
dependencia emocional y dimensiones de estilos de apego que presentan adultos en sus

vinculos de pareja.
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La presente investigacion analiza dos variables principales: (1) la dependencia
emocional, entendida de manera disfuncional como una necesidad excesiva de afecto y
aprobacion del otro (Castelld, 2005), y (2) los estilos de apego, que son entendidos como
modelos de lazos interpersonal desarrollados en la nifiez y que influyen a la forma para crear

vinculos afectivos en la adultez (Bowlby, 1989).

Para Aiquipa (2012), basado en perspectiva tedrica de Castelld (2005), la
dependencia emocional genera un vinculo afectivo con los demads, por lo que sus relaciones
se caracterizan por patrones similares entre la pareja. Sin embargo, hay otras caracteristicas
que se diferencian de las otras relaciones y esto se refleja en la forma del comportamiento y
actitud que muestran las parejas. Ademads, sostiene que el patron de conducta referente a una
dependencia es mas insistente en las relaciones consolidadas, los individuos dependientes
llegan a generar una carencia enorme de proteccion y apoyo, especificamente en situaciones
dificiles que se puedan encontrar, asociando con los vinculos emocionales insatisfechos en

la etapa del desarrollo debido a problemas familiares.

Seglin Schaeffer (1998), los individuos que generan una dependencia emocional
también podrian tener un apego patologico, por causas tales como la baja autoestima,
carencias afectivas en la etapa de la infancia, sobreproteccion en los nifios debido a que se
originan desde la infancia desarrollando alglin trastorno psicologico, y en el contexto de una
relacion amorosa se podria crear un estado emocional abrumante que se caracteriza en celos

patologicos, insatisfaccion, frustracién con uno mismo o con su pareja.

Desde el enfoque psicodinamico que sustenta Castelld (2005), la dependencia
emocional se concibe como la organizacidn emotiva andmala, estructurada en siete

dimensiones que comprometen la autonomia y el desarrollo de vinculos equitativos:
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Miedo a la ruptura: Temor al abandono a partir de ideas limitantes de su valia
personal por lo que esta inseguridad puede llegar a provocar ansiedad o tristeza

convirtiéndose en una amenaza para la estabilidad emocional.

Miedo e intolerancia a la soledad: Temor intenso al sentir aislamiento en no poder
concretar vinculos mas cercanos, ya que la persona depende de la relacion para sentirse

querida, lo que ocasiona una sensacion de angustia y panico en si mismo.

Prioridad de la Pareja: Siempre se da prioridad a las necesidades y gustos de la otra
persona en busca de su aprobacion y validacion: La pareja se transforma en prioridad,

superando otras relaciones y otras responsabilidades.

Necesidad de acceso a la pareja: Intensa aspiracion al poseer un diuo accesible y
disponible tanto en términos fisicos como emotivos todo el tiempo, también implica la
necesidad constante de que la pareja manifieste amor de manera persistente para
experimentar una rectificacion ante el amor, donde la felicidad depende tnicamente de la

presencia y la respuesta del otro.

Deseo de Exclusividad: Aspira a que la pareja centre su universo en el otro, a partir
de una necesidad de dominio sobre la relacion por miedo a que el interés o el carifio del otro

se aleje, manifestando un profundo temor al abandono e inseguridad.

Subordinacion y sumision: Se suele priorizar las necesidades del otro,
comprometiendo su bienestar y puntos de vista, lo que origina un desequilibrio en su

relacion.

Deseos de control y dominio: Miedo a ser abandonados, donde el individuo

dependiente busca administrar la relacion en su beneficio, con el objetivo de garantizar la
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atencion y cariio constante del otro, este comportamiento puede expresarse en ira,

manipulacion o limitaciones, con el proposito de preservar un vinculo sélido.

Las dimensiones de dependencia emocional elegidas son evaluadas y medidas con el
Inventario de Dependencia Emocional (IDE) realizado mediante Aiquipa (2012)
demostrando ser una prueba de dominio especifico y posee una consistencia interna
confiable, ademas ha demostrado pruebas de legitimidad del contenido; cuyo enfoque
teorico estd sustentada en la propuesta de Castelld (2005) que resulta fundamental para

comprender relaciones disfuncionales en parejas en el contexto investigado.

Con respecto al enfoque tedrico del apego se sustenta en la propuesta tedrica de
Bowlby (1982) que busca describir los diversos estilos de apego que generan el desarrollo
de vinculos afectivos a temprana edad para comprender las relaciones afectivas en la etapa
adulta para la conformacion de una relacion de pareja. Este modelo lo define como una
carencia frecuente donde una persona genera vinculos afectivos en situaciones estresantes
como una manera de recibir proteccion y seguridad. En esa linea, Contreras (2021),
menciona la importancia de comprender el apego desde el motivo emocional y su impacto
en las personas principalmente en la etapa de la nifiez, debido a que la formacion de los
primeros vinculos afectivos emocionales determinara las relaciones futuras especial con
familiares, amistades, parejas sentimentales, etc. Frente a ello, el apego constituye una
carencia afectiva inseparable de las personas que constantemente estan en la busqueda de

sentirse satisfechas y queridas por alguien.

En este contexto, Bowlby (1986) y Camps-Pons, Castillo-Garaya y Cifre (2014)
sostienen las caracteristicas de union inicial son significativas para el prototipo de

comportamiento que las personas exhiben. Este puede ser beneficioso o negativo,
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dependiendo de como la forma de apego actlie como factor protector, lo cual, a su vez,

impacta directamente en la construccion y evolucion de la identidad

Desde el modelo del apego de John Bowlby (1969), afirma que las personas tienen
una necesidad propia de establecer vinculos afectivos con sus custodios, por lo que esta
constituida en siete dimensiones, comprenderlo es crucial para entender cémo la vivencia

del apego temprano influye a nivel psicologico y las relaciones a lo largo de la vida.

Confianza basica: Hace referencia a la conviccion de que uno es merecedor de carifio
y atencion, y que las necesidades seran cubiertas. Un vinculo seguro, respaldado por una

figura de apego confiable, promueve la confianza fundamental.

Necesidad de aprobacion: Se trata de buscar validacion externa para la
autoevaluacion. Una figura de apego que valide y respalde la autoestima favorece una

disminucion en la necesidad de aprobacion externa.

Evitacion de la intimidad: Es el temor a la proximidad emocional y la vulnerabilidad,
frecuentemente vinculado a un apego evitativo. Se distingue por la complejidad para

establecer relaciones intimas.

Desconfianza: Es la desconfianza hacia los demads, frecuentemente derivada de

experiencias tempranas de desamparo o rechazo.

Modelo negativo de si mismo: Es una vision negativa de uno mismo, fundamentada

en vivencias de desaprobacion o ausencia de respaldo durante la nifiez.

Valoracion de la parentalidad: Hace referencia a la valoracion de los padres y
cuidadores, y la manera en que se interpretan sus acciones y conductas. La apreciacion de la

parentalidad impacta en la interpretacion de la experiencia de apego.
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Representacion de los vinculos tempranos: Es la manera en que el individuo recuerda

y siente las relaciones tempranas, lo que impacta en como interactiian en el futuro.

Las dimensiones de estilos de apego se seleccionaron por su influencia comprobada
en relaciones interpersonales para comprender patrones afectivos en el contexto del analisis
sobre los estilos de apego. Dichas dimensiones son evaluadas por el CAMIR-R de la version

adaptada al espafiol por Balluerka, et al (2011 basado en el modelo de Bowlby

Respecto a las relaciones de pareja, en el modelo de apego de Bowlby (1989),
distingue el apego evitativo que consiste en evitar vinculos emocionales mas intimos tal es
el caso de una pareja, los individuos que poseen este tipo de apego pretenden a apreciar la
autonomia y a temer la vulnerabilidad. Evitan circunstancias en las que se puedan sentir
dependientes de su pareja, lo que podria causar conflictos en la relacion, dado que no suelen

mostrar sus sentimientos ni involucrarse de manera intensa en el vinculo emocional.

También identifica el apego ansioso o ambivalente que en una relacion de pareja se
distingue por la constante necesidad de proximidad y validacién emocional, los sujetos con
este tipo de apego tienen temor a la negacion o al alejamiento, lo que les produce sensaciones
de inseguridad en la relacion, normalmente son extremadamente sensibles a las sefales de
distanciamiento, persiguiendo de manera constante el carifio y el cuidado de su pareja, que

puede provocar ansiedad y ataques de panico. (Alvarado, 2023).

Respecto al apego seguro en las parejas se describe como una relacion equilibrada y
estable, fundamentada en la confianza reciproca y el didlogo constante, los individuos con
un apego seguro se sienten a gusto con la vinculacion emocional y tienen la habilidad de ser

autonomos sin miedo al rechazo, se respaldan entre si en momentos de adversidad y
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mantienen una perspectiva positiva de si mismos y de su pareja, lo que promueve relaciones

sanas y perdurables. (Feeney y Noller, 2001).

Segun Cortegena et al. (2019) fundamentado en el modelo de apego (Ainsworth,
1989; Bowlby, 1995) menciona que muchas personas en algin momento de su vida
desconocen estar sumergidos en una relacion sentimental donde hay ciertos rasgos de
dependencia emocional, también de algun tipo de apego a otra persona; esta situacion sucede

sin distincion de género.

La perspectiva contemporanea de Velasquez y Munoz (2021) sostienen que los
modelos internos de apego configuran patrones afectivos que, en situaciones de

vulnerabilidad emocional, predisponen a relaciones de dependencia afectiva.

La dependencia emocional, caracterizada a manera de obligacion excesiva de afecto
y validacion externa (Castello, 2005), ha sido vinculada teéricamente con estilos de apego
que describe la Teoria de Apego de Bowlby (1989) este vinculo encuentra respaldo empirico
tanto en estudios internacionales (Jaimes et al., 2023) como en investigaciones locales
(Cruzado & Machuca, 2020), donde se identifican correlaciones significativas entre ambas

variables.

A nivel internacional, Jaimes et al. (2023) llevaron a cabo una exploracion respecto
al apego y la dependencia emocional. El grupo estuvo conformado por 95 alumnos de la
Universidad Autonoma de Bucaramanga en Colombia, utilizando el CaMir-R, Cuestionario
de Dependencia Emocional. Los hallazgos reflejaron la relacion relevante de las variables,
con un grado de significacion de (p =.000) y una correlacion de (» = 0.81). Adicionalmente,

se noto que el 56.8% de los alumnos no exhibieron dependencia emocional, en contraste con
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el 41.1% que si la demostraba el 2.1% que tenia eminente grado de dependencia emocional.

En conclusion, se detectd un vinculo solido y relevante entre las variables.

Velastegui y Paucar (2023) realizaron un estudio buscando identificar la conexion
del apego seguro y la dependencia emocional en alumnos en la Universidad Técnica de
Ambato en Ecuador. Se escogié como grupo de estudio a 116 universitarios de medicina y
psicologia. Los hallazgos revelaron que el alto nivel de apego es el més destacado en la
poblacion analizada, con un 57.8%. Ademads, se determind que no existen diferencias
estadisticamente relevantes (p = .001) y un grado de correlacion (Rho =.379). Para concluir,

las variables en estudio tienen una relacion directa con un nivel de bajo nivel.

A nivel nacional, Maguifia y Palma (2021), elaboraron un andlisis de un estudio en
Huaraz con la meta de establecer una correlacion del apego con la dependencia emocional
en la Universidad de Huaraz; con un conjunto de investigacion de 373 alumnos de 18 y 26
afios. Siendo descriptivo-no experimental, en el que se recolectaron datos por medio del
cuestionario CamirR y Dependencia Emocional-CDE. De acuerdo al coeficiente Rho
Spearman, se descubri6 un vinculo positivo a través de apego y la dependencia emocional;
la magnitud general del apego senalo el 63,8% de alumnos poseian un nivel medio de apego.
Igualmente, en relacion con la dependencia emocional, el 63% de estudiantes muestran un
valor de apego reducido. De igual modo, Chavez y Jaramillo (2022) utilizaron un grupo de
582 participantes en Chimbote, la investigacion fue descriptiva correlacional, utilizando el
CDE y Camir para medir las variables. Los hallazgos sefialaron que existen relaciones entre
las variables, destacando especialmente las correlaciones directas con las dimensiones de
intolerancia paterna, autodependencia frente a los padres y traumas en la infancia. En

relacion al apego, este evidencio una vinculacion negativa ante la dependencia emocional.
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Referente a los antecedentes locales, Cruzado y Machuca (2020) con estudiantes del
Instituto Superior Pedagdgico en Cajamarca donde participaron 85 estudiantes de género
femenino que se encontraban en la edad de 18 a 35 afios, donde se detect6 una relacion
moderadamente favorable en la dependencia emocional y el estilo de apego ambivalente (

=.529) ademas del estilo de apego de evitacion (r = .558).

Lezama y Lozano (2020) en un estudio sobre los estilos de apego y dependencia
emocional en alumnos del Instituto Superior Pedagdgico en la ciudad de Cajamarca, el
conjunto de la muestra conformado de 85 alumnas de 18 y 35 afios de edad, encontrd que
hay una interrelacion moderadamente positiva el apego evitativo y la dependencia emocional
correspondientemente, sin hallar una asociacion con apego seguro y la dependencia

emocional

Desde otra perceptiva, la investigacion de Hernandez y Caceda (2021), realizado con
jovenes universitarios de Cajamarca conformada por 85 personas, encontr6 una vinculacion
invertida en el apego seguro y la dependencia emocional (Rho = -.836), existiendo
asociacion directa y menor dentro del apego evitativo y la dependencia emocional (Rho =
.384), por ultimo, se presenta relacion directa a través del apego inseguro y la dependencia
emocional (Rho = .854). Estos resultados indicarian, a mayor dependencia emocional, los
sujetos poseen un apego disfuncional; de modo que surge la necesidad de completar

informacion empirica actualizada para cubrir brechas investigativas sobre el tema.

Resulta conveniente destacar que los estudios locales confirman la presencia de una
correlacion relevante de la dependencia emocional y las dimensiones de estilos de apego
pudiendo ser una correspondencia directa o inversa ente ambas variables; frente a ello, se

desea confirmar en una muestra actual de adultos jovenes el tipo de relacion existente para
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que la evidencia empirica pueda ser un punto de partida en la atencion e intervencion en pro
de mejorar el bienestar de los jovenes adultos que manifiestan problemas de indole afectivo

en sus relaciones de pareja.

En ese sentido esta investigacion se centra en la realizacion de parejas jovenes de
Cajamarca dado mi experiencia pre profesional en el campo de la psicologia en dicha ciudad,
lo que me permitio abordar jovenes con problemas en sus relaciones de pareja encontrando
como principal causa la dependencia emocional, por lo que surge el interés de indagar mas
sobre la dependencia emocional y las dimensiones de estilos de apego, ante lo cual, se
pretende conocer si esta relacion se evidencia en parejas de 18 a 25 afios de edad debido a
que existe escasa referencia documentada sobre esta problematica que  impacta
negativamente a nivel psicologico por los conflictos de pareja generados por dependencia

emocional y/o las dimensiones de estilos de apego manifestado.

Por consiguiente, el presente estudio resulta pertinente tanto en el aspecto teorico
como en el practico, de ahi que no solo responde a una necesidad empirica al abordar una
poblacion poco explorada en jovenes adultos cajamarquinos en relaciones de pareja, sino
que también ofrece un insumo estratégico para futuros de planes de intervencion
psicoterapéuticos centrados en la prevencion de vinculos afectivos disfuncionales, con base
en la dependencia emocional y el manejo de las dimensiones de apego. Ademas, ofrece
insumos valiosos para el disefio de programas de prevencion de relaciones afectivas

disfuncionales en contextos comunitarios procurando fomentar del bienestar mental.

Considerando la creciente prevalencia de la dependencia emocional y sus vinculos
relacionados con los estilos de apego, el presente estudio se propone investigar la correlacion

entre las dos variables en parejas de 18 a 25 afios en la ciudad de Cajamarca, para lo cual la
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pregunta de investigacion estd orientada a conocer qué tipo de relacion existe entre la
dependencia emocional y las dimensiones de estilos de apego en jovenes de 18 a 25 afios en
una relacion de pareja de la ciudad de Cajamarca; frente a este panorama, se propone como
objetivo determinar la asociacion entre las variables de estudio en un muestrario
representativo de parejas jovenes cajamarquinas, a fin de comprender las dinamicas
disfuncionales y su incidencia en el bienestar psicoldgico. Por tal razon, se hipotetiza que
existe una correlacion significativa entre las variables de estudio en una muestra de jovenes

que estan en una relacion de pareja.

Segun Castello (2005), la dependencia emocional es la intensa necesidad emocional
que un individuo experimenta hacia otro durante sus diversas relaciones sentimentales. Un
modelo conceptual podria visualizar como las siete dimensiones de la dependencia
emocional (miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja,
necesidad de acceso a la pareja, deseo de exclusividad, subordinacién y sumision, deseos de
control y dominio) se correlacionan diferencialmente con los estilos de apego (seguro,
ansioso, evitativo). Por ejemplo, una alta ansiedad de separacién podria asociarse
positivamente con un apego ansioso y negativamente con un apego evitativo, influyendo asi

en la promocion o el debilitamiento de vinculos afectivos sanos.
1.2. Formulacion del problema

(Cual es la relacion entre la dependencia emocional y las dimensiones de los estilos

de apego en parejas de 18 a 25 afios de la ciudad de Cajamarca en el afio 2023?
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1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la dependencia emocional y las dimensiones de los
estilos de apego en parejas jovenes de 18 a 25 anos de la ciudad de Cajamarca en el afo

2023.
1.3.2. Objetivos especificos

O1: Determinar la magnitud y direccion de la correlacion entre la dimension miedo

a la ruptura de la dependencia emocional y las dimensiones de los estilos de apego.

O2: Determinar la magnitud y direccion de la correlacion entre la dimension miedo

e intolerancia a la soledad de la dependencia emocional y las dimensiones de los estilos de
apego.
O3: Determinar la magnitud y direccion de la correlacion entre la dimension

prioridad de la pareja de la dependencia emocional y las dimensiones de los estilos de apego.

O4: Determinar la magnitud y direccion de la correlacion entre la dimension
necesidad de acceso a la pareja de la dependencia emocional y las dimensiones de los estilos

de apego.

O5: Determinar la magnitud y direccion de la correlacion entre la dimension deseo

de exclusividad de la dependencia emocional y las dimensiones de los estilos de apego.

06: Determinar la magnitud y direccion de la correlacion entre la dimension

subordinacion y sumision de la dependencia emocional y las dimensiones de los estilos de

apego.
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O7: Determinar la magnitud y direccion de la correlacion entre la dimension deseos
de control y dominio de la dependencia emocional y las dimensiones de los estilos de apego.
1.4. Hipotesis
1.4.1 Hipotesis general

Existe una correlacion significativa entre la dependencia emocional y las
dimensiones de los estilos de apego en parejas jovenes de 18 a 25 afios de la ciudad de

Cajamarca en el afio 2023.
1.4.2. Hipotesis especificas

H1: Existe una correlacion significativa entre la dimension miedo a la ruptura de la

dependencia emocional y las dimensiones de los estilos de apego.

H2: Existe una correlacion significativa entre la dimension miedo e intolerancia a la

soledad de la dependencia emocional y las dimensiones de los estilos de apego.

H3: Existe una correlacion significativa entre la dimension prioridad de la pareja de

la dependencia emocional y las dimensiones de los estilos de apego.

H4: Existe una correlacion significativa entre la dimension necesidad de acceso a la

pareja de la dependencia emocional y las dimensiones de los estilos de apego.

HS5: Existe una correlacion significativa entre la dimension deseo de exclusividad de

la dependencia emocional y las dimensiones de los estilos de apego.

H6: Existe una correlacion significativa entre la dimension subordinacién y sumision

de la dependencia emocional y las dimensiones de los estilos de apego.
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H7: Existe una correlacion significativa entre la dimensién deseos de control y

dominio de la dependencia emocional y las dimensiones de los estilos de apego.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
Enfoque y diseiio

El estudio adopta un enfoque cuantitativo, orientado a describir y analizar las
relaciones entre variables mediante procedimientos estadisticos objetivos (Hernandez et al.
2014). Se utiliza un disefo no experimental, de corte transversal y alcance correlacional dado
que permite investigar la relacion de dos variables en un momento especifico, sin
manipulacion deliberada de las condiciones del entorno (Ato et al. 2013). Este disefo resulta
idéneo dado que los fendémenos afectivos como la dependencia emocional y los estilos de
apego son construcciones psicologicas ya que no pueden ser manipuladas éticamente en
contextos naturales (Ato et al. 2013; Herndndez-Sampieri et al. 2021). Ademas, el andlisis
transversal permite capturar el estado actual de los vinculos afectivos en jovenes adultos,

aportando evidencia relevante para intervenciones preventivas.

Por consiguiente, el calculo de la correlacion permitira identificar la importancia y
direccion de relacion entre la variable Dependencia Emocional (dimensiones: exclusividad,
expresion afectiva, miedo a la soledad, entre otras) y las dimensiones de Estilos de Apego
(confianza bésica, necesidad de aprobacion, evitacion de la intimidad, entre otras), sin

manipulacion intencionada de las variables (Ato et al. 2013).
Poblacion y muestra

La poblacion estaba compuesta por personas entre 18 y 25 afios, en relaciones de
pareja estables, residentes en la ciudad de Cajamarca. Segun el INEI (2023), esta cohorte
etaria representa aproximadamente 169,500 individuos que representa el 11.3% de la
poblacion total de Cajamarca; no se conoce informacion sobre la cantidad de personas en

una relacion de pareja, por lo tanto, se estima un valor arbitrario del 0.562% del total de

Pag.

Urquizo Reyna, Y.
q y 26



UNIVERSIDAD
PRIVADA/

1 “pN “Dependencia emocional y los estilos de apego en parejas de
DEL NORTE 18 a 25 afios en la cuidad de Cajamarca, 2023”

dicha poblacion que asciende a 953 personas. Se usod el muestreo no probabilistico por
conveniencia, adecuado en contextos de acceso aleatorio a la poblacion es limitado (Otzen
& Manterola, 2017). El tamafio de muestra (n = 274) fue calculado utilizando la formula
para poblaciones finitas (Tamayo & Tamayo, 2017), considerando un nivel de confianza de
95%, una correspondencia esperada de .50 y un error muestral maximo de 5%.

La formula empleada, fue la siguiente: n =N-Z*p-q/(e** (N —1) + Z>-p-q).

Donde

N: Tamaiio de la poblacion.

Z: Valor estandar.

p: probabilidad de ser elegido.

q: probabilidad de no ser elegido.

e: error de medicion.

En relacion con el tipo de muestreo se selecciond por conveniencia debido a que
facilito la recoleccion de datos en poblacion de dificil acceso, en el que la eleccion estd mas
vinculada a las particularidades de la muestra que se busca estudiar (Otzen & Manterola,

2017; Hernandez-Sampieri et al. 2021).

Los criterios de inclusion considerados para ser parte del estudio son: (a) tener de 18
y 25 aios, (b) tener una relacion de pareja estable al menos seis meses, (¢) residir en la ciudad
de Cajamarca, y (d) aceptar participar mediante consentimiento informado. Criterios de
exclusion: (a) personas fuera del rango etario establecido, (b) participantes que no

completaron correctamente los instrumentos, y (c) negativa a participar voluntariamente.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
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En la variable de dependencia emocional se us6 el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE) (Aiquipa, 2012), compuesto por 49 items divididos en siete dimensiones,
con una escala Likert de 5 puntos. En estudios previos con poblacion peruana universitaria
de Lima Metropolitana, mostrando una adecuada consistencia interna (o = .92) (Aiquipa,
2015), dicho instrumento proporcionara informacion de las dimensiones identificadas. No
existen estudios de adaptacion para la ciudad de Cajamarca, aunque ha sido usado en
investigaciones como el de Escalante & Quiroz (2021) considerando que es valido y
confiable para los propositos de medir la dependencia emocional en personas a partir de los
18 afios de edad. En cuanto al analisis de fiabilidad con los datos del presente estudio nos

indica un alfa de Cronbach de .984 donde describe un nivel excelente de confiabilidad.

Asimismo, los estilos de apego fueron evaluados mediante el Cuestionario CAMIR-
R (Balluerka et al. 2011), que consta de 32 items organizados en siete dimensiones. El
instrumento ha sido validado en poblacion hispanohablante por Balluerka et al. (2011),
muestra coeficientes alfa entre .70 y .83 en una muestra de estudiantes universitarios de Pert
(Castaneda & Rebaza, 2022). No obstante, la ausencia de validaciones especificas en
poblacion joven cajamarquina constituye una limitacion reconocida; sin embargo, al analizar
con los datos obtenidos del presente estudio el coeficiente de fiabilidad de alfa de Cronbach

alcanza .887 que indica un nivel de buena confiabilidad.
Procedimiento de recoleccion de datos

En la recopilacion de datos fue mediante un formulario digital autoadministrado en
Google Forms. Para asegurar la calidad de informacion recolectada de manera virtual, se

incorpord controles de IP para evitar respuestas multiples, tiempos de respuesta minimos
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para detectar respuestas apresuradas, y reactivos de verificacion interna, conforme a las

buenas practicas en investigacion online (Hair et al. 2019).

El formulario incluy¢ la ficha sociodemografica, el consentimiento informado y los
instrumentos. La difusion del formulario fue realizada por redes sociales y correo
institucional durante un periodo de tres semanas. Se garantizo el anonimato mediante la
eliminacion de datos personales y se emplearon preguntas de control para validar la atencion
de los participantes. Posteriormente, los encuestados completaron ambos cuestionarios de

manera autonoma, con un tiempo estimado de 20 minutos por participante.

El periodo de recopilacion de datos fue desde la primera semana de agosto, iniciando
el dia 2, y se extendi6 hasta el 15 de diciembre del afio 2023. Durante este tiempo se realizo
un trabajo sistemdtico y organizado, permitiendo obtener informacidon precisa y

representativa para el desarrollo del estudio, abarcando mas de cuatro meses.
Analisis estadistico de datos

El analisis se efectud a través del software IBM SPSS Statistics, version 29. Se llevo
a cabo la valoracion de la normalidad de los datos mediante la prueba de Kolmogoérov-
Smirnov, considerando una significancia de p < .05. Teniendo en cuenta que las variables
no mostraron una distribucion normal, se aplico el coeficiente de correlacion de Spearman
(p) porque facilita la evaluacion de la relacion entre variables identificado su magnitud y
direccidon por ser datos ordinales que provienen de escalas tipo Likert. Los coeficientes
fueron interpretados conforme a los tamanos del efecto definidos por Cohen (1998) para el

coeficiente de determinacion (7°) como pequefio: .01, mediano: .10, y grande: .25.

Pag.

Urquizo Reyna, Y.
q y 29



UNIVERSIDAD
PRIVADA/

1 “pN “Dependencia emocional y los estilos de apego en parejas de
DEL NORTE 18 a 25 afios en la cuidad de Cajamarca, 2023”

Esta interpretacion de relaciones encontradas entre los datos establecidos para las
hipotesis de trabajo se evaluard a un nivel de significancia p <.05 para rechazar la hipotesis

nula.
Consideraciones éticas

El estudio respetod los principios de autonomia, claridad, no maleficencia, justicia y
confidencialidad, en concordancia con el Codigo de Etica del Colegio de Psicologos del Perti
(2018) y la Declaracion de Helsinki (AMM, 2013). No obstante, debido a su caracter no
clinico y de bajo riesgo, no requiri6 aprobacion de un comité de ética institucional por lo que
no se cuenta con un documento de aprobacion para la ejecucion del estudio. Es asi que, todos
los integrantes participaron en la investigacion mediante consentimiento informado digital,

el cual fue parte integral del formulario de recoleccion.

De acuerdo con el Codigo de ética del investigador cientifico UPN (2023), se llevo
a cabo la recopilacion de datos de forma confidencial, por lo que las entidades de los
participantes no se exponen ni se revelan para preservar su anonimato, asegurando que los
implicados de la investigacion contribuyan voluntariamente, ademas de respetar la autoria

de otras investigaciones.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Pruebas de normalidad

Para analizar las caracteristicas distribucionales de los datos, se emple6 el estudio de

KS, teniendo en cuenta un nivel de significancia de p <.05.

Tabla 1.

Pruebas de normalidad para las puntuaciones de las variables y dimensiones (n = 274)

Variable / Dimension

Kolmogorov-Smirnov (KS)

Estadistico Gl Sig.

Variable 01: Dependencia
cmocional 0.117 274 .000
D1: Miedo a la ruptura 0.210 274 .000

D2: Miedo e intolerancia a la
soledad 0.138 274 .000
D3: Prioridad de la Pareja 0.174 274 .000
D4: Necesidad de acceso a la pareja 0.089 274 .000
D5: Deseo de Exclusividad 0.149 274 .000
D6: Subordinacion y sumision 0.098 274 .000
D7: Deseos de control y dominio 0.132 274 .000
F1: Confianza basica 0.070 274 .003
F2: Necesidad de aprobacion 0.093 274 .000
F3: Evitacion de la intimidad 0.208 274 .000
F4: Desconfianza 0.079 274 .001
F5: Modelo negativo de si mismo 0.165 274 .000
F6: Valoracion de la parentalidad 0.171 274 .000

F7: Representacion de los vinculos
0.115 274 .000

tempranos

Nota. se aplico la prueba de KS con ajuste de significacion segun Lilliefors.
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Como se observa en la tabla 1, en todos los casos se hallaron valor p < .05, lo que
justifica el uso del coeficiente de relacion no paramétrica por rangos de Spearman dado que

no estamos antes datos que tengan una distribucion normal.
Prueba de Hipotesis general

Hi: Existe una correlacion significativa entre la dependencia emocional y las
dimensiones de estilo de apego en parejas jovenes de 18 a 25 afios de la ciudad de Cajamarca

en el afio 2023.

Ho: No existe una correlacion significativa entre la dependencia emocional y las
dimensiones de estilo de apego en jovenes en relacion de 18 a 25 afios de la ciudad de
Cajamarca en el afio 2023.

Tabla 2

Correlaciones entre la dependencia emocional y las dimensiones de los estilos de apego

Variable 01: Dependencia emocional

DI1: Confianza basica Coeficiente de correlacion -.269"
° ) Significacion bilateral (p) .000
oo . . Coeficiente de correlacion 220"
] . 4
153 D2: Necesidad de aprobacion Significacion bilateral (p) .000
[} . ., ok
3 e s o Coeficiente de correlacion .288
2 D3: Evitacion de la intimidad Significacion bilateral (p) 000
= D4: Desconfianza Coeficiente de correlacion 405™
o ) Significacién bilateral (p) .000
N b i r 3k
IS ) . L. Coeficiente de correlacion 278
2 D5: Modelo negativo de si mismo Significacion bilateral (p) .000
3 Coeficiente de correlacion -.153"
§ D6: Valoracion de la parentalidad Significacién bilateral (p) 011

D7: Representacion de los vinculos tempranos Cocficiente de correlacion 3827

FRep P Significacion bilateral (p) .000

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).
Para la tabla 2, se muestran valores p < .05 en todos los casos, por lo que se rechaza
la hipotesis nula. Por lo tanto, se infiere que si existe relacion entre la dependencia emocional

y las dimensiones de estilos de apego.
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La confianza basica mostrd una correlacion negativa (p = —.269, p < .01), asi como
la dimension valoracion de la parentalidad (p = —.153, p < .011); mientras que las otras
dimensiones del apego evidenciaron correlaciones positivas: necesidad de aprobacion (p =
220, p <.01), evitacion de la intimidad (p = .288, p <.01), desconfianza (p = .405, p <.01),
modelo negativo de si mismo (p =.278, p <.01) y representacion de los vinculos tempranos
(p =.382, p <.01). Los datos indican una asociacion de magnitud baja a moderada entre las

dimensiones indicadas y la dependencia emocional.
Prueba de Hipétesis especifica 1

Hi: Existe una correlacion significativa entre la dimension miedo a la ruptura de la

dependencia emocional y las dimensiones de estilo de apego

Ho: No Existe una correlacion significativa entre la dimension miedo a la ruptura de

la dependencia emocional y las dimensiones de estilo de apego.

Tabla 3

Correlaciones entre miedo a la ruptura y las dimensiones de estilos de apego

D1: Miedo a la ruptura

D1: Confianza bésica Coeficiente de correlacion -.292™
) Significacion bilateral (p) .000
g . . Coeficiente de correlacion .198™
&0 . -
g D2:Necesidad de aprobacion Significacién bilateral (p) 001
3 o s Coeficiente de correlacion 275"
< . 5
2 D3: Evitacion de la intimidad Significacion bilateral (p) 000
= D4: Desconfianza Coeficiente de correlacion 383"
> ) Significacion bilateral (p) .000
N . .7 ok
S D5 Modelo nesativo de si mismo Coeficiente de correlacion 307
= ' & Significacion bilateral (p) .000
< . . ok
g= . . . Coeficiente de correlacion -.163
§ D6: Valoracion de la parentalidad Significacién bilateral (») 000
D7: Representacion de los vinculos Coeficiente de correlacion .389™
tempranos Significacion bilateral (p) .000

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).
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La tabla 3, muestran valores p < .05 en todos los casos, se observo que se infiere que
si existe correlacion relevante entre la dimension miedo a la ruptura de la dependencia

emocional con las dimensiones de estilos de apego.

La dimension confianza bésica presentd una correlacion negativa (p = —.292, p <
.01), asi como la dimension valoracion de la parentalidad (p = —.163, p <.01); mientras que
las otras dimensiones mostraron correlaciones positivas: necesidad de aprobacion (p =.198,
p < .01), evitacion de la intimidad (p = .275, p < .01), desconfianza (p = .383, p < .01),
modelo negativo de si mismo (p =.307, p <.01) y representacion de los vinculos tempranos
(p = 389, p < .01). Los resultados obtenidos confirman una asociacién positiva
estadisticamente significativa con una magnitud baja entre las dimensiones indicadas y la
dimension miedo a la ruptura de la dependencia emocional.

Prueba de Hipotesis especifica 2

Hi: Existe una correlacion significativa entre la dimensién miedo e intolerancia a la

soledad de la dependencia emocional y las dimensiones de estilos de apego.

Ho: No existe una correlacion significativa entre la dimension miedo e intolerancia a

la soledad de la dependencia emocional y las dimensiones de estilos de apego.
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Tabla 4

Relaciones entre miedo e intolerancia a la soledad y las dimensiones de estilos de apego

D2: Miedo e intolerancia a la soledad

Coeficiente de correlacion -.285™
D1: Confianza basica Significacion bilateral (p) .000
I Coeficiente de correlacion 222™
§ D2: Necesidad de aprobacion Significacion bilateral (p) .000
3 Coeficiente de correlacion 267
z _D3: Evitacion de la intimidad Significacion bilateral (p) .000
= Coeficiente de correlacion 378"
2 D4: Desconfianza Significacién bilateral (p) .000
= Coeficiente de correlacion 2717
% D5: Modelo negativo de si mismo Significacion bilateral (p) .000
'g Coeficiente de correlacion -197*
> D6: Valoracion de la parentalidad Significacion bilateral (p) .000
Coeficiente de correlacion 366"
D7: Representacion de los vinculos tempranos Significacion bilateral (p) .000

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

Para la tabla 4, muestran valores p < .05 en todos los casos, asi pues, se rechaza la
hipdtesis nula. Entonces, si existe correlacion significativa entre la dimension miedo e

intolerancia a la soledad de la dependencia emocional y las dimensiones de estilos de apego.

La dimension confianza basica correlacion6 negativamente (p = -.285, p < .01), al
igual que la dimension valoracion de la parentalidad (p = -.197, p < .01), mientras que las
demas dimensiones mostraron correlaciones positivas: necesidad de aprobacion (p = .222, p
<.01), evitacidn de la intimidad (p = .267, p <.01), desconfianza (p = .378, p <.01), modelo
negativo de si mismo (p = .271, p <.01) y representacion de los vinculos tempranos (p =
366, p < .01). Se observd una asociacion positiva estadisticamente significativa con una
magnitud baja entre las dimensiones indicadas y la dimension miedo e intolerancia a la

soledad.

Prueba de Hipétesis especifica 3
Hi: Existe una correlacion significativa entre la dimension prioridad de la pareja de

la dependencia emocional y las dimensiones de estilos de apego.
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Ho: No existe una correlacion significativa entre la dimension prioridad de la pareja

de la dependencia emocional y las dimensiones de estilos de apego.

Tabla 5

Correlaciones entre prioridad de la pareja y las dimensiones de estilos de apego

D3: Prioridad de la Pareja

D1: Confianza basica Cf)eﬁcientfe de (,torrelaci()n -311™
Significacion bilateral (p) .000
S . . - Coeficiente de correlacion 156"
g D2 Necesidad de aprobacion Significacién bilateral (p) 010
© o . Coeficiente de correlacion 280"
'2 D3: Evitacion de la intimidad Significacién bilateral (p) 000
% D4: Desconfianza Cgeﬁment? de c.orrelacm')n 431"
e Significacion bilateral (p) .000
S D5: Modelo neeativo de si mism Coeficiente de correlacion 242
;;'g : AV €C STIISMO Significacion bilateral (p) .000
& D6: Valoracion de la parentalidad Cgeﬁment? de c.orrelacm')n -2177
> Significacion bilateral (p) .000
. , Coeficiente de correlacion 405"
D7: Representacion de los vinculos tempranos Significacion bilateral () 000

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

La tabla 5, muestran valores p < .05 en todos los casos, asi se rechaza la hipdtesis
nula. Entonces, se infiere que si existe correlacion significativa entre la dimension prioridad

de la pareja de la dependencia emocional y las dimensiones de estilos de apego.

La dimension confianza basica correlacion6 negativamente (p = -.311, p < .01), al
igual que la dimension valoracion de la parentalidad (p = -.217, p < .01), mientras que las
demas dimensiones mostraron correlaciones positivas: necesidad de aprobacion (p =.156, p
<.01), evitacién de la intimidad (p = .280, p <.01), desconfianza (p = .431, p <.01), modelo
negativo de si mismo (p = .242, p <.01) y representacion de los vinculos tempranos (p =
405, p < .01). Los datos indican una asociacion estadisticamente significativa con una
magnitud muy baja a moderada entre las dimensiones indicadas y la dimension prioridad de

la pareja.
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Prueba de Hipdtesis especifica 4
Hi: Existe una correlacion significativa entre la dimension necesidad de acceso a la

pareja de la dependencia emocional y las dimensiones de estilos de apego.

Ho: No existe una correlacion significativa entre la dimension necesidad de acceso a
la pareja de la dependencia emocional y las dimensiones de estilos de apego.
Tabla 6

Relaciones entre necesidad de acceso a la pareja y las dimensiones de los estilos de apego

D4: Necesidad de acceso a la pareja

Coeficiente de correlacion  -.162™
Significacion bilateral (p) .007
Coeficiente de correlacion  .192"
Significacion bilateral (p) .001
Coeficiente de correlacion 241"
Significacion bilateral (p) .000
Coeficiente de correlacion  .291""
Significacion bilateral (p) .000
Coeficiente de correlacion 215"
Significacion bilateral (p) .000
Coeficiente de correlacion  -.018
Significacion bilateral (p) 173
Coeficiente de correlacién  ,244™
Significacion bilateral (p) .000

D1: Confianza basica

D2: Necesidad de aprobacion

D3: Evitacion de la intimidad

D4: Desconfianza

D5: Modelo negativo de si mismo

D6: Valoracion de la parentalidad

Variable 02: estilos de apego

D7: Representacion de los vinculos tempranos

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

Tabla 6, presentan valores p < .05 en los casos contrastados, salvo en la dimension
de valoracion de la parentalidad (p = -.018, p = .773) por lo que se rechaza la hipdtesis de
trabajo dado que la dimensidn necesidad de acceso a la pareja de la dependencia emocional
no se relaciona ante todas las dimensiones del estilo de apego.

La dimension confianza basica correlaciond negativamente (p = -.162, p < .01),
mientras que las demds dimensiones mostraron correlaciones positivas: necesidad de
aprobacion (p =.192, p <.01), evitacion de la intimidad (p = .241, p <.01), desconfianza (p
=.291, p < .01), modelo negativo de si mismo (p = .215, p <.01) y representacion de los

vinculos tempranos (p = .244, p <.01). Los resultados obtenidos confirman una asociacion
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positiva estadisticamente significativa con una magnitud muy baja a baja entre las
dimensiones indicadas y la dimension necesidad de acceso a la pareja.

Prueba de Hipdtesis especifica 5

Hi: Existe una correlacion significativa entre la dimension deseo de exclusividad de
la dependencia emocional y las dimensiones de estilos de apego.

Ho: No existe una correlacion significativa entre la dimension deseo de exclusividad

de la dependencia emocional y las dimensiones de estilos de apego.

Tabla 7

Correlaciones entre deseo de exclusividad y las dimensiones de estilos de apego

D5: Deseo de Exclusividad

D1: Confianza bésica Coeficiente de correlacion =217
) Significacion bilateral (p) .000
g . . Coeficiente de correlacion 178"
&0 . .
§ D2: Necesidad de aprobacion Significacion bilateral (p) .003
3 o L Coeficiente de correlacion 216"
< . 5
2 D3: Evitacion de la intimidad Significacion bilateral () 000
= D4: Desconfianza Coeficiente de correlacion 338"
> ) Significacion bilateral (p) .000
N . s sk
S D5 Modelo neeativo de si mismo Coeficiente de correlacion 231
_%) ) g Significacion bilateral (p) .000
< . B ¥
g ) . . Coeficiente de correlacion -.141
g D6: Valoracion de la parentalidad Significacion bilateral () 019
. , Coeficiente de correlacion 346"
D7: Representacion de los vinculos tempranos Significacion bilateral () 000

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

En la tabla 7, muestran valores p < .05 en todos los casos, de manera que se rechaza
la hipdtesis nula. Entonces, se infiere que si existe relacion significativa entre la dimension

de deseo de exclusividad de la dependencia emocional y las dimensiones de estilos de apego.

En la dimension confianza basica correlacion6 negativamente (p = -.217, p <.01), al
igual que la dimension valoracion de la parentalidad (p = -.141, p = .019), mientras que las

demads dimensiones mostraron correlaciones positivas: necesidad de aprobacion (p =.178, p
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<.01), evitacion de la intimidad (p = .216, p <.01), desconfianza (p = .338, p <.01), modelo
negativo de si mismo (p = .231, p <.01) y representacion de los vinculos tempranos (p =
.346, p < .01). Se observo una correlacion positiva estadisticamente significativa con una
magnitud muy baja a baja entre las dimensiones indicadas y la dimension deseo de

exclusividad.

Prueba de Hipétesis especifica 6
H;: Existe una correlacion significativa entre la dimension subordinacion y sumision

de la dependencia emocional y las dimensiones de estilos de apego.

Ho: No existe una correlacion significativa entre la dimension subordinacion y
sumision de la dependencia emocional y las dimensiones de estilos de apego.
Tabla 8

Correlaciones entre subordinacion y sumision y las dimensiones de estilos de apego

D6: Subordinacion y sumision

DI1: Confianza basica Coeficiente de correlacion - 1717
) Significacion bilateral (p) .004
& . . Coeficiente de correlacion 246"
) . .
g D2 Necesidad de aprobacion Significacién bilateral (p) 000
0 . . Coeficiente de correlacion 293"
< . 5
2 D3: Evitacion de la intimidad Significacion bilateral (p) 1000
= D4: Desconfianza Coeficiente de correlacion 362"
o ] Significacion bilateral (p) .000
N " .7 ok
S D5: Modelo negativo de si mismo Coeficiente de correlacion 242
% ) & Significacién bilateral (p) .000
= . . Coeficiente de correlacion -.066
c>v D6: Valoracion de la parentalidad Significacién bilateral (») 276
D7: Representacion de los vinculos tempranos Coeficiente de correlacion 297"
- Rep P Significacion bilateral (p) .000

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

Para la tabla 8, evidencian valores p < .05 en los casos contrastados, salvo en la

dimension de valoracion de la parentalidad (p = -.066, p = .276) por lo que se rechaza la
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hipotesis de trabajo dado que la dimension subordinacion y sumision de la dependencia
emocional no se relaciona con todas las dimensiones de estilo de apego.

La dimension confianza bésica correlaciond negativamente (p = -.171, p < .01),
mientras que las demas dimensiones mostraron correlaciones positivas: necesidad de
aprobacion (p = .246, p < .01), evitacion de la intimidad (p =.293, p <.01), desconfianza (p
=.362, p < .01), modelo negativo de si mismo (p = .242, p <.01) y representacion de los
vinculos tempranos (p = .297, p <.01). Los resultados obtenidos confirman una asociacion
positiva estadisticamente significativa con una magnitud muy baja a baja entre las
dimensiones indicadas y la dimension subordinacion y sumision.

Prueba Hipdtesis especifica 7

Hi: Existe una correlacion significativa entre la dimension deseos de control y
dominio de la dependencia emocional y las dimensiones de estilos de apego.

Ho: No Existe una correlacion significativa entre la dimension deseos de control y
dominio de la dependencia emocional y las dimensiones de estilos de apego.
Tabla 9

Relaciones entre deseos de control, dominio y sumision y las dimensiones de estilos de apego

D7: Deseos de control y dominio

D1: Confianza basica Coeficiente de correlacion 233"
) Significacion bilateral (p) .000
8 . . Coeficiente de correlacion 215™
50 . .
2 D2: Necesidad de aprobacion Significacion bilateral (p) .000
v - . Coeficiente de correlacion 276"
° . 5
2 D3: Evitacion de la intimidad Significacion bilateral (p) 000
= D4: Desconfianza Coeficiente de correlacion 391
> ) Significacion bilateral (p) .000
N . .7 sk
S Ds Modelo neeativo de si mismo Coeficiente de correlacion 255
= ) g Significacion bilateral (p) .000
< . B
g . .y . Coeficiente de correlacion -.087
S D6: Valoracion de la parentalidad Significacién bilateral () 149
D7: Representacion de los vinculos tempranos Coeficiente de correlacion 372"
PP P Significacion bilateral (p) .000
Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).
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Tabla 9, presentado valores p < .05 en los casos contrastados, salvo en la dimension
de valoracion de la parentalidad (p = -.087, p = .149) por lo que se rechaza la hipotesis de
trabajo dado que la dimension deseos de control y dominio de la dependencia emocional no

se relaciona con todas las dimensiones de estilo de apego.

La dimension confianza bésica correlaciond negativamente (p = -.233, p < .01),
mientras que las demas dimensiones mostraron correlaciones positivas: necesidad de
aprobacion (p = .215, p <.01), evitacion de la intimidad (p = .276, p < .01), desconfianza (p
=.391, p <.01), modelo negativo de si mismo (p = .255, p < .01) y representacion de los
vinculos tempranos (p = .372, p < .01). Los datos indican una asociacidon positiva
estadisticamente significativa con una magnitud baja entre las dimensiones indicadas y la

dimension deseos de control y dominio.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La actual investigacion respecto al objetivo general describe la existencia de una
relacion positiva significativa entre baja y moderada (p = .220, p = .405) con un valor p <
.01 entre la dependencia emocional y las dimensiones del apego: evitacion de la intimidad,
desconfianza, modelo negativo de si mismo y representacion de los vinculos tempranos;
confirmando la hipotesis general y concuerda con los hallazgos de Jaimes et al (2023) en un
grupo de jovenes estudiantes aunque con un coeficiente de relacion de nivel alto (» = .81).
Estos resultados explican que las primeras vivencias en el entorno mas cercano se estable un
patrén bastante estable con relacion a como las personas interactilan, experimentan
emociones y reflexionan en circunstancias que demandan cercania e intimidad, como las
relaciones de pareja (Lopez, 2006). Por lo tanto, si se ha establecido un patron de relacion
insegura durante las primeras fases de la vida, es mas factible que se detecten signos de

dependencia emocional en la adultez.

Sin embargo, se ha identificado una correlacion opuesta de la dependencia emocional
con la dimension confianza basica y la dimension valoracion de la parentalidad del apego
con un nivel bajo a muy bajo, respectivamente; dicho resultado complementa la hipdtesis
general. Este hallazgo describe que a menor dependencia emocional en la poblacion
investigada presentan mayor conviccidon para recibir afecto por lo que su vinculo de apego
se caracteriza por la confianza y seguridad desarrollada a través de su apego temprano
valorando el rol de la persona cercana, lo que se opone a las conclusiones del estudio llevado
a cabo por Maguifia y Palma (2021), en estudiantes de la Universidad de Huaraz, que a través
del coeficiente Rho de Spearman, se define una relacion positiva entre el apego y la

dependencia emocional, indicando que el 63,8% de los universitarios poseian el grado
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moderado de apego. Frente a ello, Bowlby (1988), afirmo6 que es crucial para las personas

establecer vinculos emocionales con personas de relevancia para ellas.

Respecto al primer objetivo especifico, se halldé que la dimension “miedo a la
ruptura” de la dependencia emocional se correlaciona con las dimensiones del apego, lo cual
valida la hipotesis H1, describiendo una relacion positiva significativa con la dimension
“representacion de los vinculos tempranos”, “desconfianza”, “modelo negativo de si
mismo”, “evitacion de la intimidad” y “necesidad de aprobacion”. Sin embargo, las
dimensiones del apego: “confianza bésica” y “valoracion de la parentalidad” presentan una
relacién negativa significativa con la dimension “miedo a la ruptura de la dependencia

emocional”.

Con relacion al segundo objetivo especifico, se hallo que la dimension “miedo e
intolerancia a la soledad” de la dependencia emocional se correlaciona con las dimensiones
del apego, lo cual valida la hipdtesis H2, describiendo una relacion positiva significativa con
la dimension “desconfianza”, “representacion de los vinculos tempranos”, “modelo negativo
de si mismo”, “evitacion de la intimidad” y “necesidad de aprobacion”. Sin embargo, las

dimensiones del apego: “confianza basica” y “valoracion de la parentalidad” presentan una

relacion negativa significativa con la dimension “miedo e intolerancia a la soledad”.

Para el tercer objetivo especifico, se hallé que la dimension “prioridad de la pareja”
de la dependencia emocional se correlaciona con las dimensiones del apego, lo cual valida
la hipotesis H3, describiendo una relacion positiva significativa con la dimension
“desconfianza”, “representacion de los vinculos tempranos”, “evitacion de la intimidad”,

“modelo negativo de si mismo” y “necesidad de aprobacion”. Sin embargo, las dimensiones
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del apego: “confianza basica” y “valoracion de la parentalidad” presentan una correlacion

negativa significativa con la dimension “prioridad de la pareja”.

Respecto al cuarto objetivo especifico, se hallo que la dimension “necesidad de
acceso a la pareja” de la dependencia emocional no se correlaciona con todas las dimensiones
del apego, lo cual invalida la hipdtesis H4. Solo se describe una relacion positiva
significativa con la dimension “desconfianza”, “representacion de los vinculos tempranos”,
“evitacion de la intimidad”, “modelo negativo de si mismo” y “necesidad de aprobacion”;
mientras que la dimension “confianza bdsica” presenta una correlacidon negativa

significativa. Sin embargo, la dimension “valoracion de la parentalidad” no se relaciona con

la dimension “necesidad de acceso a la pareja”.

Con relaciéon al quinto objetivo especifico, se hallé que la dimension “deseo de
exclusividad” de la dependencia emocional se correlaciona con las dimensiones del apego,
lo cual valida la hipdtesis HS, describiendo una correlacion positiva significativa con la
dimension “representacion de los vinculos tempranos”, “desconfianza”, “modelo negativo
de si mismo”, “evitacion de la intimidad” y “necesidad de aprobacion”. Sin embargo, las
dimensiones del apego: “confianza basica” y “valoracion de la parentalidad” presentan una

relacioén negativa significativa con la dimension “deseo de exclusividad”.

Para el sexto objetivo especifico, se halld que la dimension ‘“subordinacion y
sumision” de la dependencia emocional no se correlaciona ante las dimensiones del apego,
lo cual invalida la hipotesis H6. Solo se describe una correlacion positiva significativa con
la dimension “desconfianza”, “representacion de los vinculos tempranos”, “evitacion de la

intimidad”, “necesidad de aprobacion” y “modelo negativo de si mismo”; mientras que la

dimension “confianza basica” presenta una correlacion negativa significativa. Sin embargo,
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la dimension “valoraciéon de la parentalidad” no se relaciona con la dimension

“subordinacioén y sumision”.

En cuanto al séptimo objetivo especifico, se hallé que la dimension “deseos de
control y dominio” de la dependencia emocional no se correlaciona con todas las
dimensiones del apego, lo cual invalida la hipotesis H7. Solo se describe una correlacion
positiva significativa con la dimension “desconfianza”, “representacion de los vinculos
tempranos”, “evitacion de la intimidad”, “modelo negativo de si mismo” y “necesidad de
aprobacion”; mientras que la dimension ‘“confianza basica” presenta una correlacion
negativa significativa. Sin embargo, la dimension “valoracion de la parentalidad” no se

relaciona con la dimension “deseos de control y dominio”.

Las correlaciones negativas obtenidas concuerdan con el estudio llevado a cabo por
Herndndez y Caceda (2021) que describe una relacion invertida entre un estilo de apego
seguro y la dependencia emocional; por lo tanto, en el presente estudio se ha podido
confirmar que la dimension confianza bésica que configura el apego seguro fortalece la
autonomia en los jovenes que participaron en el estudio. El resultado confirma la propuesta
de Rodriguez et al. (2006), en la que el apego seguro es esencial para sostener relaciones
exitosas en las etapas subsiguientes de la vida. Por esta razon, las caracteristicas del afecto
y la proteccion desarrollados en las primeras fases tendran influencia en las interacciones en

las relaciones familiares, romanticas y laborales.

En los objetivos 4, 6 y 7 se ha encontrado que la dimension “valoracion de la
parentalidad” del apego no ha relacionado con dimensiéon de dependencia emocional:
“necesidad de acceso a la pareja”, “subordinacion y sumision” y “deseos de control y

dominio”. Esto se explica dado que dicha dimension del apego explorada desde el apego
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seguro se centra en la percepcion de la crianza como una oportunidad para construir un
vinculo afectivo solido lo que confirma los hallazgos de Velastegui y Paucar (2023) quienes
en su poblacion de investigacion encontraron que predominaban las mismas
representaciones de apego seguro con la dependencia emocional. Esto puede explicarse dado
a la valoracion de la parentalidad se refiere a la percepcion y experiencia del nifio sobre la
disponibilidad, sensibilidad y respuesta de sus padres; cuando existe una valoracion positiva
se asocia a un apego seguro por lo que no existe indicios de dependencia emocional en los

adultos (Mikulincer & Shaver, 2016).

Las correlaciones halladas conforme a los objetivos se ubican en un nivel bajo a
diferencia de otros estudios que alcanza correlaciones altas (Cruzado y Machuca, 2020;
Herndndez y Caceda, 2021) podria explicarse por diferencias metodologicas entre los
estudios: composicion de la muestra o instrumento empleado, generando una afectacion por

validez externa (Campbell & Stanley, 1966)

Este estudio reafirma la correlacion de la dependencia emocional y el apego inseguro,
mientras la confianza bdsica y la valoracion positiva de la parentalidad se asocian con una
mayor autonomia, por consiguiente, la influencia del apego seguro temprano es crucial en el
desarrollo de relaciones saludables a lo largo de la vida, tal como sugieren investigaciones

previas. (Mikulincer & Shaver, 2016)

En contraste con el apego inseguro, la valoracion de la parentalidad desde el apego
seguro no presentd una correlacion relevante con la dependencia emocional en este estudio;
esto implica que crianza positiva, basada en la seguridad y la sensibilidad, no esta asociada

a la necesidad de control o sumision en las relaciones. (Bowlby, 1995; Ainsworth, 1989)
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Entre las principales limitaciones se encuentra la utilizacion del muestreo no
probabilistico por conveniencia, lo cual limita y restringe la divulgacion de los resultados.
Asimismo, la ausencia de adaptacion local de los instrumentos limita la validez ecologica
del estudio. Ademas, la escasa informacion de antecedentes sobre todo ambito nacional y
local que permitan verificar y confirmar ciertos resultados de la investigacion y la falta de
investigaciones relacionadas con las correlaciones entre las dimensiones de los estilos de
apego con la variable dependencia emocional. Ademas, es probable que el uso de un disefio
transversal limita el establecimiento de relaciones causales entre variables. Asimismo, el
empleo de autoinformes puede haber introducido sesgos de deseabilidad social (Paulhus et
al. 2002). Futuras investigaciones deberian considerar el uso de métodos mixtos o
longitudinales para explorar trayectorias temporales entre el apego y la dependencia

emocional (Cvetkovic-Vega et al. 2021; Otzen & Manterola, 2017).

Acerca de los instrumentos utilizados en este estudio, mediante el analisis realizado,
se demuestra que ambos instrumentos poseen validez y confiabilidad para medir las
variables planteadas en una poblacion de 18 a 25 afos, el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE) para medir la variable de dependencia emocional tiene validez y fiabilidad
de acuerdo al coeficiente de alfa de Cronbach de (a. .984). El Cuestionario CAMIR-R para
medir la variable de estilos de apego muestra una validez y confiabilidad de alfa de Cronbach

(o .887).

En cuanto, a las implicancias tedricas del presente estudio actua como precedente
para investigaciones futuras planeen llevar a cabo basandose en las variables de estudio.
Ademas, hace evidente la necesidad de continuar promoviendo la teoria; a nivel practico,

estas investigaciones sirven como base para futuros estudios sobre estas variables y este
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grupo especifico, lo que podria ser util para los profesionales de la salud y expertos que
deseen aplicar intervenciones a mayor escala, como medidas preventivas, programas o el

fomento del bienestar psicologico basado en relaciones afectivas positivas.

A nivel metodolédgico, se corrobora la fiabilidad y la validez de los instrumentos
empleados en entorno de las parejas cajamarquina de 18 a 25 afios de edad; a nivel social, se
procura generar conciencia acerca de la relevancia de la salud mental desde la temprana
edad, dado que tener figuras de apego apropiadas durante la infancia puede fomentar
vinculos de pareja saludables durante la fase adulta disminuyendo la prevalencia de

trastornos de ansiedad, depresion u otros asociados a relaciones afectivas disfuncionales.

Finalmente, para futuras investigaciones longitudinales se recomienda que exploren
el desarrollo de los estilos de apego y dependencia emocional, ampliar el tamafio de muestra
en términos de edad y contexto sociocultural, lo que permitiria una mayor generalizacion de
los resultados obtenidos; en ese sentido, es conveniente considerar grupos de parejas casadas
o convivientes para un analisis por sexo, edad y tiempo de duracion de la relacion; por otro
lado, también seria de utilidad incorporar procesos mediadores como autoestima, ansiedad,

entre otros.

Asimismo, se sugiere emplear metodologias mixtas que complementen los hallazgos
cuantitativos con un andlisis cualitativo més profundo sobre la dependencia emocional y los
estilos de apego en las parejas. Por otro lado, se recomienda promover validacion cultural
los instrumentos empleados en esta investigacion fueron por medio de jurados especializados
para contar con un instrumento adaptado y estandarizado para la muestra de estudio.
Ademas, se recomienda que esta investigacion se pueda utilizar en mas ciudades del pais,

como también a nivel del extranjero, por lo que fue dirigida a un tipo de poblacion
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ambulatoria, por lo que no existe mucha informacién actualizada en el tiempo que se elabor6

este estudio a lo que concierne a la relacion entre la dependencia emocional y los estilos de
apego.

La actual investigacion estudio no solo aporta evidencia empirica sobre un fendmeno
psicologico emergente, sino que abre una linea de investigacion orientada a comprender
como los vinculos tempranos moldean las relaciones intimas en la adultez. Promover el
apego seguro en entornos familiares y educativos se perfila como un eje crucial para el

bienestar emocional de los jovenes.

En cuanto a las conclusiones de la investigacion basado en los datos analizados en la
muestra de estudio se concluye en primer lugar que existe una relacion positiva entre la
dependencia emocional y los estilos de apego inseguro (desconfianza, evitacion de la
intimidad). En segundo lugar, se encontré que las dimensiones “confianza bdsica” y
“valoracion de la parentalidad” presentan relaciones inversas con la dependencia emocional,
lo cual confirma el caracter protector del apego seguro. En tercer lugar, se encontrd que la
“valoracion de la parentalidad” no se relaciona con las dimensiones de la dependencia
emocional asociadas a una correlacion de pareja disfuncional confirmando que los vinculos
tempranos positivos favorecen la seguridad y autonomia en las relaciones amorosas en la
etapa adulta. En cuarto lugar, los hallazgos refuerzan la necesidad de intervenciones en el

ambito socioemocional desde la etapa formativa.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Dependencia emocional y los estilos de apego en parejas de 18 a 25 afios en Cajamarca, 2023

PROBLEMAS OBJETIVOS

Problema General: Objetivos General

(Cual es la relacion entre la dependencia Determinar la relacion entre la dependencia

emocional y las dimensiones de los estilos de = emocional y las dimensiones de los estilos de
apego en parejas de 18 a 25 afios de la ciudad de apego en parejas jovenes de 18 a 25 afios de la

Cajamarca en el afio 2023? ciudad de Cajamarca en el afio 2023.

Problemas especificos: Objetivos especificos:

Determinar la magnitud y direccion de la

correlacion entre la dimension miedo a la

ruptura de la dependencia emocional y las
dimensiones de los estilos de apego.

Determinar la magnitud y direccion de la
correlacion entre la dimension miedo e
intolerancia a la soledad de la dependencia
emocional y las dimensiones de los estilos de

apego.

HIPOSTESIS
Hipétesis General

Existe una correlacion significativa entre la
dependencia emocional y las dimensiones de
los estilos de apego en parejas jovenes de 18 a
25 anos de la ciudad de Cajamarca en el afio
2023.

Hipotesis especificas:

Existe una correlacion significativa entre la
dimension miedo a la ruptura de la dependencia
emocional y las dimensiones de los estilos de

apego.

Existe una correlacion significativa entre la
dimension miedo e intolerancia a la soledad de
la dependencia emocional y las dimensiones de

los estilos de apego.

VARIABLES

Variable 1:
Dependencia
emocional

Variable 2:
Estilos de apego

DIMENSIONES

Miedo a la ruptura.
Miedo e intolerancia
a la soledad.
Prioridad de la
Pareja.

Necesidad de acceso
a la pareja.

Deseo de
Exclusividad.
Subordinacion y
sumision.

Deseos de control y
dominio.

Confianza basica
(Seguridad) / apego
seguro.

Necesidad de
aprobacion / apego
ansioso.

Evitacion de la
intimidad / apego
evitativo.
Desconfianza
(modelo negativo de
otros).

Modelo negativo de
si mismo.
Valoracion de la
parentalidad.
Representacion de

METODOLOGIA
Enfoque: Cuantitativo

Alcance: Correlacional

Diseiio: No experimental,
corte transversal

Poblacion: 408,000 individuos
aproximadamente. Se empled
un muestreo no probabilistico
por conveniencia.

Muestra: 274 personas que
se encontraban en una relacion
sentimental entre 18 a 25 afios
de edad en la ciudad de
Cajamarca, 2023.
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Existe una correlacion significativa entre la
Determinar la magnitud y direccion de la dimensién prioridad de la pareja de la
correlacion entre la dimension prioridad de la dependencia emocional y las dimensiones de

pareja de la dependencia emocional y las los estilos de apego.
dimensiones de los estilos de apego.

Existe una correlacion significativa entre la
dimension necesidad de acceso a la pareja de la
dependencia emocional y las dimensiones de
los estilos de apego.

Determinar la magnitud y direccion
de la correlacion entre la dimension necesidad
de acceso a la pareja de la dependencia
emocional y las dimensiones de los estilos de

apego.

Determinar la magnitud y direccion de la
correlacion entre la dimension deseo de
exclusividad de la dependencia emocional y las
dimensiones de los estilos de apego.

Existe una correlacion significativa entre la
dimension deseo de exclusividad de la
dependencia emocional y las dimensiones de
los estilos de apego.

Determinar la magnitud y direccion de la Existe una correlacion significativa entre la
correlacion entre la dimension subordinaciéony ~ dimension subordinacion y sumision de la
sumision de la dependencia emocional y las dependencia emocional y las dimensiones de

dimensiones de los estilos de apego. los estilos de apego.

Determinar la magnitud y direccion de la Existe una correlacion significativa entre la
correlacion entre la dimension deseos de control  dimension deseos de control y dominio de la
y dominio de la dependencia emocional y las = dependencia emocional y las dimensiones de

dimensiones de los estilos de apego. los estilos de apego.

DEL NORTE 2023”

los vinculos
tempranos.

Técnica: Cuestionario.

Instrumentos: Cuestionario de
Dependencia Emocional — IDE]
elaborado por Jesus Joel

Aiquipa Tello (2012).

Cuestionario CAMIR — R
elaborado por Balluerkal,
Lacasa, Gorostiagal, Muela y

Pierrehumbert (2011).
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Matriz de operacionalizacion de la variable: dependencia emocional y estilos de apego

“Dependencia emocional y los estilos de apego en parejas de 18 a 25 afios en la cuidad de Cajamarca,

N° 2. Operacionalizacion de las variables.

MATRIZ: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

2023”

Dimensiones Indicadores items Escala y valores Niveles y rangos
Miedo a la ruptura. Temor a la separacién 5,14,15,17,2 Cuestionario de Adultos de 18 arios a
Negacion. 6,29,9,22,27. Dependencia Emocional — IDE. mas.
Miedo e intolerancia a Miedo Conducta 4,19,24,25,2

la soledad.

Distractora.

9,46,6,13,18, 21,31.

Prioridad de la Pareja.

Sentimiento de Culpa

Necesidad de su Pareja.

30,32,37,40,
33,35,43,45.

Necesidad de acceso a

la pareja.

Necesidad de su Pareja

Pensamiento de su Pareja.

11,12,48,10, 23,34.

Deseo de Exclusividad.

Aisla de las Personas

Deseos de Reciprocidad.

16,36,41,42, 49.

Subordinacion y

Sobre estimacion

1,2,3,7,8.
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sumision.

Descuido Personal.

Deseos de control y

dominio.

Busca Atencion Busca
Afecto.

38,39,44,37, 20.

Confianza basica / apego

seguro.

Apoyo, consuelo, disponibilidad

emocional.

1,2,3,4,5,6,7.

Necesidad de aprobacién /

apego ansioso.

Preocupacion por el

afecto y aprobacion.

8,9, 10, 11,12, 13.

Evitacion de la intimidad /

apego evitativo.

Rechazo del apego,

autosuficiencia.

24, 25, 26.

Desconfianza (modelo

negativo de otros).

Hostilidad familiar,

amenazas, violencia.

28, 29, 30, 31, 32.

Modelo negativo de si mismo. Inseguridad personal, 14, 15, 16, 27.
no ser suficiente.

Valoracion de la parentalidad. Percepcion normativa 17, 18, 19, 20.
del rol parental.

Representacion de los vinculos Historia emocional de 21, 22, 23.

tempranos.

crianza.

Cuestionario CAMIR —
R.

Adolescentes y adultos.
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N° 5. Cuestionario de Dependencia Emocional - IDE

Inventario de Dependencia Emocional
Aiquipa (2012)
Edad: Ciclo: Estado Civil:

Instrucciones:

Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas utilizan para describirse asi

mismas con respecto a su relacion de pareja.
Conteste de acuerdo a su apreciacion:

1. Raravez

2. 2.Pocas veces

3. 3. Regularmente
4. 4. Muchas veces
5

5. Siempre o muy frecuente

No existen respuestas buenas o malas, es la apreciacion de uno mismo.

Ne PREGUNTA 1 2 3 4 5
Rara | Pocas | Regularmente | Muchas | Siempre
vez | veces veces 0 muy

frecuente
1 | Me asombro de mi mismo(a)
por todo lo que hecho por
retener a mi pareja.
2 | Tengo que dar a mi pareja
todo mi carifio para que
quiera.
3 | Me entrego demasiado a mi
pareja.
4 | Me angustia mucho una
posible ruptura con mi
pareja.
Pag.
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Ncesito hacer cualquier cosa
para para que mi apreja no se
aleje de mi.

Si no esta mi pareja me
siento intranquilo (a).

Mucho de mi tiempo libre,
quiero dedicarle a mi pareja.

Durante mucho tiempo he
vivido para mi pareja.

Me digo y me redigo: “jSe
acabo!”, pero llego a
necesitar tanto de mi pareja
que voy detras de ¢él/ella.

10

La mayor parte del dia,
pienso en mi pareja.

11

Mi pareja se a convertido en
un “parte” mia.

12

A pesar de las discuiones que
tenemos, no puedo estar sin
mi pareja.

13

Es insoportable la soledad
que se siente cuando se
rompe con una pareja.

14

Reconozco que sufro con mi
pareja, pero estaria sin ella.

15

Tolero algunas ofensas de mi
pareja para que nuestra
relacion no termine.

16

Si por mi fuera, quisiera vivir
siempre con mi pareja.

17

Aguanto cualquier cosa para
seguir con mi pareja.

18

No se que haria si mi pareja
me dejara.

Urquizo Reyna, Y.
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19

NO soprtaria que mi relacion
de pareja fracase.

20

Me importa poco que digan
que mi relacion de pareja es
dafiino, no quiero perderla.

21

He pensado “Que seria de mi
si un dia mi pareja me
dejara”.

22

Estoy dispuesto (a) hacer lo
que fuera para evitar el
abandono de mi apreja.

23

Me siento feliz cuando
piesno en mi pareja.

24

Vivo mi rleacion de pareja
con cierto temor a que
termine.

25

Me asusta la sola idea de
perder a mi apreja.

26

Creo que puedo aguntar
cualquier cosa para que mi
relacion de pareja no se
rompa.

27

Para que mi pareja no
termine conmigo, hecho lo
imposible.

28

Mi pareja se va a dar cuenta
de lo que valgo, por eso
tolero su mal carécter.

29

Ncesito tener presente a mi
pareja para sentirme bien.

30

Descuido algunas de mis
responsabilidades
responsabilidades y/o.

Urquizo Reyna, Y.
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31

No estoy preparado (a) para
el dolor que implica terminar
una relacion de apreja.

32

Me olvido de mi familia, de
mis amigos y de mi cuando
estoy con mi pareja.

33

Me cuesta concentrarme en
otra cosa que no sea mi
pareja.

34

Tanto el ultimo pensamiento
al acostarme como el
primero al levantarme mi
pareja.

35

Me olvido del “mundo”
cuando estoy cin mi pareja.

36

Primero esta mi pareja,
depues los demas.

37

He regalado algunos de mis
intereses personales para
satisfacer a mi pareja.

38

Debi ser el centro de
atencion en la vida de mi
pareja.

39

Me cuesta aceptar que mi
pareja quiera pasar un
tiempo solo (a).

40

Suelo postergar algunos de
mis objetivos 'y metas
personales por dedicarme a
mi pareja.

41

Si por mi fuera, me gustaria
vivi en una isla con mi
pareja.

42

Yo soy so6lo para mi apreja.
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43 | Mis familaires y amigos me
dicen que he decuidado mi
persona por dedicarme a mi
pareja.

44 | Quiero gustar a mi pareja lo
mas que pueda.

45 | Me aislo de las personas
cuando estoy con mi pareja.

46 | No soporto la ieda de estar
mucho tiempo sin mi pareja.

47 | Siento fastidio cuando mi
pareja disfruta la vida sin mi.

48 | No puedo dejar de ver a mi
pareja.

49 | Vivo para mi pareja.
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Ficha Técnica del Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL FICHA TECNICA INVENTARIO

DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE AIQUIPA TELLO JESUS JOEL MP 106-

100

Evalua: Personas mayores de 18 afos.

Administracion: Individual y colectiva.

Tiempo de | 20 a 25 min.

aplicacion:
Evaluar la dependencia emocional de una persona en el contexto de

Objetivo: su relacion de pareja.

Caracteristicas: El IDE est4 conformado por 49 reactivos y posee 7 factores:
1) Miedo a la ruptura, 2) Miedo e Intolerancia a la soledad, 3)
Prioridad de la pareja, 4) Necesidad de acceso a la pareja, 5) Deseos
de exclusividad, 6) Subordinacion y sumision, y 7) Deseos de control
y dominio.

Aplicacion:

1. Uso en el ambito clinico. En este contexto, la prueba permitira

identificar la dimension disfuncional de un rasgo de personalidad,

Urquizo Reyna, Y.
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dependencia emocional, que probablemente ocasione malestar al
paciente y poder, a partir de ello, elaborar un plan de intervencioén
especifico.

2. En el ambito de investigacion. El IDE es util para el estudio de
variables relacionadas como por ejemplo violencia doméstica
(violencia de pareja o conyugal), trastornos de personalidad

trastornos de conducta alimentaria, entre otros.
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N° 6. Cuestionario CAMIR - R

NOMDIES: ... i i s e e s ennaes Fecha: .....cccovnvennennns

A continuacion, se presenta un conjunto de diferentes situaciones que trataran sobre diversos

aspectos de la actividad pasadas o presentes. Indiquenos la frecuencia como que se presenta

dichos aspectos, para ellos deberas marcas con una “X” en la alternativa que mas se ajuste a tu

respuesta:

1= Totalmente en

desacuerdo.

2= En desacuerdo

3= Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo.

4= De acuerdo.

5= Totalmente de

acuerdo

Recuerde que no hay respuestas correctas e incorrectas. Trate de presentar la respuesta que

le resulte natural contestando todas las preguntas. Respecto al trato que te dan tus padres y/u

otras personas mayores integrantes de tu familia, responde con honestidad.

Urquizo Reyna, Y.
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N° figuras deapego = w T Qo =
Cuando yo era nifio (a) mis seres queridos me hacian
1 Isentir que lesgustaba compartir su tiempo.
Cuando yo era nifio (a) sabia que siempre encontraria
2 |consuelo en misseres queridos.
En caso de necesidad, estoy seguro (a) de que puedo
3 |contar con mis seres queridos para encontrar consuelo.
Cuando yo era nifio (a) encontré suficiente carifio en mis
4 seres queridoscomo para no encontrarlo en otra parte.
Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si
5 |mismos.
Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez me
6 |parecen, en general, positivas.
Siento confianza en mis seres queridos
7
No puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que
Pag.
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8 Jalguno de misseres queridos tiene problemas.

Siempre estoy preocupado (a) por la pena que puedo causar
9 |a mis seres queridos al dejarlos.

/A menudo me siento preocupado(a), sin razén, por la salud
10 |de mis seresqueridos.

Tengo la sensacidon de que nunca superaria la muerte de
11 luno de mis seres queridos.

La idea de una separacion momentanea de uno de mis seres
12 queridos medeja una sensacion de inquietud.

Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento
13 |bien conmigomismo.

Cuando yo era nifio(a) se preocuparon tanto por mi salud y mi
14 |seguridadque me sentia aprisionado(a).

Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi
15 |apariencia, mis resultados escolares e incluso mis amigos.

Mis padres no se han dado cuenta de que un nifio(a) cuando
16 |crece tiene necesidad de tener vida propia.

Desearia que mis hijos fueran mas auténomos de lo que yo he
17 |sido.

Es importante que el nifio aprenda a obedecer.
18

Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada
19 dentro de lafamilia.

En la vida de familia, el respeto a los padres es muy
20 |importante.

Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo
21 |lo que yo queria.

Cuando era nifio(a) tenian una actitud de dejarme hacer.
22

Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era
23 | necesario.

Detesto el sentimiento de depender de los demas.
24

De adolescente nadie de mi entorno entendia del
25 todo mis preocupaciones.

26 |Solo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas.

A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que
27 | nunca somossuficientes buenos para los padres.

Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de
28 |ruptura de los lazos familiares son partes de mis recuerdos
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infantiles.

Cuando era nifio(a) habia peleas insoportables en casa.
29

Cuando yo era nifio(a) tuve que enfrentarme a la violencia de
30 |uno de mis seres queridos.

Cuando yo era nifio(a) a menudo mis seres queridos se
31 |mostraban impacientes e irritables.

Cuando yo era nifio(a) teniamos mucha dificultad para tomar
32 |decisiones en familia.

Pag.

Urquizo Reyna, Y.
q Y| 76



UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

“Dependencia emocional y los estilos de apego en parejas de

18 a 25 afios en la cuidad de Cajamarca, 2023”

Ficha Técnica del Cuestionario CaMir Reducido

Nombre:

Cuestionario CaMir Reducido.

Nombre original:

CaMir — R.

Autores: Balluerka, N., Lacasa, F., Gorostiaga, A.,
Muela, A. y Pierrehumbert, B.
Afio: 2011.
La version espafiola del Camir ha mostrado
Versiones: niveles adecuados de validez y fiabilidad

(Lacasa,2008; Muela, 2010).

Tipo de instrumento:

Cuestionario.

Mide las representaciones pasadas y
presentes del apego, ademas sirve para

calcular 7 dimensiones de apego, que

Objetivos:
expresan diferentes caracteristicas de las
representaciones de apego.

Poblacion: De 14 a 19 afos.

Numero de ftems:

32 items.

Descripcion:

CAMIR-R es un cuestionario que mide las
representaciones de apego (Pierrehumbert

et al.,1996). Incluye 32 items que el

Urquizo Reyna, Y.
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participante debe distribuir en una escala

tipo Likert.

Escala tipo Likert de 5 puntos (1=

T totalmente en desacuerdo, 5= totalmente de
Normas de aplicacion:

acuerdo).
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N° 7. Link del formulario aplicado

Link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSd4sY5JtVkV3FcAr1sey4T3NGFCoPOpzvQ-

RLk45{T9pPubAA/closedform

> <

Dependencia emocional y los estilos de
apego en parejas adultas en la ciudad de

Cajamarca, 2023

Bienvenido(a) estimado(a):

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo determinar la relacion que existe entre la
dependencia emocional y los estilos de apego en parejas adultas en la ciudad de Cajamarca.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. Si accedes a participar, se te pedira responder
preguntas que tomaran aproximadamente 10 minutos. Tus respuestas a los cuestionarios seran codificadas
usando un ndmero de identificacion y por ello, seran anénimas.

La informacion obienida sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de esta investigacion
a fin de realizar una tesis. Mo hay ningun problema o riesgo que pueda causar esta actividad.

Finalmente, si existiera alguna duda respecto a los alcances de la investigacion, pdngase en contacto al correo
del autor: yosesmar0205@gmail.com

Muchas gracias por su participacién.

Atte: Yorartan Yosesmar Urquizo Reyna (Tesista)

En base a lo presentado anteriormente, ;deseas participar voluntariamente de esta
investigacion?

Si

No
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N° 8. Ficha sociodemografica

Ficha Socio-demografica

X 4

Te pedimos que seas absolutamente sincera(a) con tus respuestas, ante las siguientes preguntas

Sexo *

Mujer

Hombre

Edad *

1. 18 afios

2. 19 afios

3. 20 afios

4. 271 afios

5. 22 afios

6. 23 afios

7. 24 afios

8. 25afios
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