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Resumen

En esta investigacion se estudio la relacion entre el estrés académico y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de ciencias de la salud de una universidad privada de Lima. El
estudio se realizé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo
transversal y un alcance descriptivo-correlacional. La muestra fue seleccionada mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia y estuvo conformada por 141 estudiantes
de las carreras de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia, con edades entre 18 y 50 afios, de
sexo femenino y masculino. Para la recoleccion de datos se emplearon el Inventario
SISCO SV-21 de Estrés Académico, adaptado por Olivas-Ugarte, Morales-Hernandez y
Solano-Jauregui (2021), y la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff en su version de 39
items, adaptada por Limay Mamani (2024). EI 73.8% de estudiantes evidenciaron niveles
moderados de estrés académico y el 47.5% reportaron niveles altos de bienestar
psicoldgico. Los resultados del analisis mediante la correlacion de Spearman mostraron
que no existe una relacion estadisticamente significativa (rho =.020; p= .814), lo que
indica que el estrés académico no esta asociado al bienestar psicolégico en la muestra

analizada.

PALABRAS CLAVE: Bienestar psicoldgico, estrés académico, estudiantes

universitarios
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

La etapa universitaria representa un periodo importante en la vida de las
personas, ya que en ella se inicia la formacién profesional. Durante este periodo, los
estudiantes se enfrentan a nuevas responsabilidades que implican una mayor exigencia,
lo cual puede generar situaciones de estrés que obligan a los estudiantes a activar sus
recursos personales para enfrentarlas adecuadamente. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2023), el estrés se describe como el estado de preocupacién o tension
mental que presentan las personas, el cual puede provocarse por situaciones dificiles que
se enfrentan. Asimismo, el estrés se puede definir como la respuesta natural que tiene
nuestro cuerpo al enfrentamos ante algo que sentimos como una amenaza; sin embargo,
lo que realmente influye en coémo nos afecta es la forma en que la enfrentamos. Para
entender el estrés en el contexto académico, Diaz (2010) nos menciona que la mayoria de
los estudiantes son vulnerables al estrés provocado por las exigencias académicas. Los
eventos que provocan mayor estrés son la sobrecarga académica, la falta de tiempo para
cumplir con las actividades académicas y la realizacion de un examen. Asimismo, el autor
resalta la importancia del desarrollo de estrategias eficientes, ya que la capacidad de
manejar dichas situaciones podria ser un factor protector sobre la salud fisica y mental.
Segun Barraza (2008), el estrés académico comienza cuando el estudiante percibe sus
obligaciones educativas como estresantes, causando un desequilibrio que provocara
sintomas desagradables en la persona. En relacion con ello, Restrepo et al. (2023)
menciona que en este proceso de desarrollo profesional ocurren situaciones que afectan a

nivel académico y personal. Es por ello que los estudiantes que presentan estrés debido a
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las exigencias académicas van a presentar algunos sintomas como la falta de interés, la
autocritica, el cansancio permanente y trastornos del suefio. Estos dos ultimos sintomas
coinciden con lo que sefiala Barraza et al. (2019) como los sintomas con mayor frecuencia
que manifiestan los estudiantes en su investigacion, teniendo en cuenta que también

manifiestan ansiedad, angustia o desesperacion.

Por otro lado, con la llegada de la pandemia de Covid-19, se evidencid un impacto
significativo en el sector educativo, en el cual con poca planificacién se tuvo que
implementar otras alternativas de aprendizaje dentro de la era digital (Garcia-Pefalvo et
al., 2020). Esta transicidn apresurada cre6 un ambiente lleno de incertidumbre, elevando
los niveles de estrés académico en los estudiantes. A esto se sumaron los desafios ante el
acceso a internet, equipos y recursos educativos, lo cual no solo aumento la sobrecarga
académica y estrés, sino que también gener6 sentimientos de frustracion y en muchos
casos, desencadend el abandono de los estudios universitarios (Lovén & Cisneros, 2020).
No obstante, segun Calixto-Juarez et al. (2023) el retorno a clases presenciales y el
proceso de adaptacion a la realidad post pandemia traen consigo ciertas actividades que
son consideradas por los estudiantes como retos al enfrentarse nuevamente a
exposiciones, examenes, interaccion social con compafieros que solo conocen
virtualmente, ademas del nivel de dificultad y responsabilidades que conlleva cada
semestre por el que pasan. Por lo que, se demuestra que los estudiantes pueden llegar a

presentar un nivel medio de estrés académico ante el retorno a este escenario.

Teniendo en cuenta ambos contextos, podemos notar que el estrés tiene
prevalencia entre los estudiantes, sin embargo, este puede variar en su intensidad y
dependiendo del nivel de estrés puede afectar a la salud tanto fisica como mental. En base

a ello, Coronel y Torres (2024) realizaron una investigacién en la cual encontraron que
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los altos niveles de estrés en el &mbito educativo pueden repercutir de manera negativa
en la estabilidad mental y bienestar general, de manera que a més estrés el bienestar
psicoldgico se vera deteriorado. En este sentido, es fundamental reconocer la importancia
del bienestar en este contexto. Al respecto, la World Health Organization (WHO, 2022)
menciona que la salud mental es un estado integral que abarca el bienestar fisico, social
y mental. Al centrarnos especificamente en el bienestar psicologico, este se define como
la valoracion que una persona tiene sobre diversos aspectos de su vida, influenciada por
las respuestas emocionales experimentadas en dichos contextos (Barrera et al., 2019,

como se citd en Rodriguez y Sanchez, 2022).

Gallup (2025), realiz6 una investigacion en 144 paises para su informe de estado
de salud emocional en el mundo, en el cual se obtuvo que el 37% de evaluados manifesto
estrés entre otras emociones negativas. Una investigacion realizada por Winerman
(2017), reporto que el 45% de estudiantes universitarios acudieron a centros de apoyo en
busqueda de terapia debido al estrés. En paises como Argentina y Ecuador, se han
reportado situaciones de estrés en estudiantes universitarios, Kloster y Perrotta (2019)
encontraron que los niveles de estrés que predominan en los estudiantes argentinos son
de 85% con un nivel moderado y 4 % con un nivel profundo, los cuales presentaron
inquietud, angustia, somnolencia, mayor necesidad de dormir, cansancio permanente.

Roblero (2017), encontrd que un 93.4% de estudiantes ecuatorianos presentaban estrés.

En un contexto mas cercano, un informe realizado por IPSOS (2025), que incluyd
a 30 paises, reveld que el 59% de personas experimentaron situaciones extremadamente
estresantes que dificultaron su afrontamiento a estas. De este mismo estudio se hall6 que,
en el Perd, el 44% de la poblacién considera que el estrés representa un problema

creciente en los ultimos 7 afios, destacandose como el pais con la mayor percepcion del
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estrés como problema, en comparacion con los demas paises evaluados. Otro estudio
realizado por el Ministerio de Educacion (2019) arrojé que el 85% de la poblacion
universitaria en el Peru presenta algun tipo de problema relacionado con la salud mental,
identificando que el 79% presenta estrés. En relacién con ello, Cassaretto et al. (2021)
encontrd que en nueve universidades ubicadas en seis ciudades del Perd el 83% presento

niveles de estres, predominando los niveles medios y altos.

Diversas investigaciones a nivel global estudian y analizan esta problematica,
revelando cifras alarmantes sobre el estrés relacionado al dmbito académico en los
estudiantes universitarios, y mostrando como este puede impactar negativamente en su
bienestar psicologico. Rossi et al. (2019) indican que los trastornos depresivos en los
estudiantes universitarios suelen ser mas habituales que en la poblacién general, factores
como la insatisfaccion con la carrera, la edad, aspectos sociales y la educacion a distancia
podrian agravar este diagnostico. Frente a este escenario, en el que la formacion
académica suele durar un periodo aproximado de cinco afios durante los cuales los
estudiantes pueden estar expuestos a estas afectaciones, consideramos importante el

estudio de ambas variables.

En cuanto a los antecedentes a nivel internacional, Ala et al. (2024) analizaron el
impacto del estrés causado por la pandemia de COVID-19 en la salud mental de
estudiantes universitarios de Portugal, enfocandose en los sintomas de estrés
postraumatico. Se contd con la participacion de 526 estudiantes entre 17 y 62 afios. Se
encontrd niveles mas altos de ansiedad y agotamiento emocional en las mujeres, mientras
qgue los hombres mostraron mayor resiliencia y bienestar psicologico. Uno de los
hallazgos clave es que las personas que contrajeron COVID-19 presentaron mas ansiedad,

agotamiento emocional y sintomas de trauma. Los resultados indicaron un buen ajuste
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del modelo a los datos (y* (1) =3.963, p = 0.046, y*/gl =3.963, CF1=0.996, GFI =0.997,
RMSEA = 0.075), lo que respalda la validez de las relaciones propuestas entre las
variables. En particular, se observo que tanto la ansiedad como el agotamiento emocional
influyen directamente en los sintomas del estrés, mientras que la resiliencia y el bienestar
psicologico desempefian un papel protector al reducir dicho impacto. En conclusién, el
estrés y el bienestar psicolégico son variables fundamentales: el primero constituye un

factor de riesgo; el segundo, como un recurso de proteccion.

Otra investigacion realizada en Ecuador por Mera (2023) tuvo como finalidad
identificar la relacion entre el estrés académico y bienestar psicologico en estudiantes
universitarios. Se emple6 un método de estudio cuantitativo no experimental, de alcance
descriptivo y correlacional, con una muestra de 125 estudiantes de la carrera de Medicina
y Enfermeria. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario SISCO -SV 21y la Escala
de Bienestar Psicoldgico de Ryff. Se obtuvo como resultado que ambas variables no se
correlacion, dado que se encontrd una rho= 0.106 y un valor p=0.240, lo cual demuestra

que es inexistente la relacion entre ambos constructos.

Tran et al. (2023) examinaron cémo el bienestar psicolégico y las emociones
positivas median la relacion entre la autocompasion, la atencion plena (mindfulness), el
estrés y la autoestima en estudiantes universitarios vietnamitas. Mediante un disefio mixto
secuencial explicativo, con una muestra de 654 estudiantes y complementados con 19
entrevistas, los autores encontraron que el bienestar psicol6gico y las emociones positivas
median completamente dichas relaciones. Estos hallazgos sugieren que tanto la
autocompasion como el mindfulness, en contextos de estrés, pueden mejorar
significativamente la autoestima de los estudiantes al fortalecer su estado emocional y su

salud mental.

13
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Otro estudio realizado en Colombia por Bedoya (2021), acerca del Estrés,
regulacion cognitivo-emocional, adaptacion y salud en universitarios, tuvo como
propdsito determinar la relacion de estas variables. La metodologia fue no experimental,
de corte transversal y de tipo correlacional, con una muestra conformada por 555
estudiantes seleccionados por un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para medir
cada variable se utilizé ElI SF-36 Health Questionnaire, El cuestionario de Habitos de
Salud de Cassaretto et al, El inventario de estrés académico SISCO, Cognitive Emotion
Regulation Questionnaire, Student  Adaptation to  College Questionnaire. Los
resultados demostraron que el estrés y la salud mental presentan una correlacion negativa

baja (rho=- 0.26), indicando que, a mayor estrés, existe un menor estado de salud mental.

Lopes & Nihei (2021) realizaron un estudio transversal en Brasil, entre septiembre
y octubre de 2020, con la finalidad de analizar los sintomas de depresion, ansiedad y
estrés en una muestra de 1,224 estudiantes de cinco campus universitarios publicos. Esta
muestra fue seleccionada mediante un tipo de muestreo no probabilistico y por
conveniencia. Los instrumentos utilizados en esta investigacion fueron la Escala de
depresion, ansiedad y estrés-21 (DASS-21), la Escala de Satisfaccion con la Vida
(SWLYS), la Escala de Bienestar Psicologico (PWB) y la escala BriefCOPE. Los
resultados mostraron la existencia de sintomas de depresion (60.5%), ansiedad (52.5%) y
estrés (57.5%) entre los estudiantes. Asimismo, se identificd una correlacién negativa
entre la satisfaccion con la vida y el estrés (r=0.368); ademas, se encontr6 un estadistico
negativo (r=-0.259) entre el estrés y la autonomia del bienestar psicoldgico. También, se
identificaron predictores comunes para los tres sintomas: ser mujer, tener entre 18 y 24
afios, padecer una enfermedad cronica, presentar bajos niveles de relaciones positivas y

autoaceptacion, asi como el uso frecuente de estrategias desadaptativas. Estos hallazgos
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subrayan la importancia del bienestar psicoldgico, la satisfaccion con la vida y los estilos
de afrontamiento saludables como factores protectores frente al malestar emocional en

contextos de crisis, como una pandemia.

Un estudio realizado por Luna et al. (2020) tuvo como objetivo identificar los
niveles de estrés académico en estudiantes y determinar su relacion con el apoyo social,
pensamiento positivo y bienestar psicologico. El estudio fue descriptivo, de corte
transversal y cont6 con la participacién de 146 estudiantes pertenecientes a la facultad de
Odontologia, seleccionado a través de un muestreo no probabilistico y por conveniencia.
Para la recoleccion de datos se aplicaron los siguientes instrumentos: Cuestionario de
Estrés Académico en la Universidad (CEAU), Escala de Positividad (EP), Escala
reducida de Apoyo Social Percibido, Familiar y de Amigos (AFA-R) y la Escala de
Bienestar Psicoldgico para Adultos (BIEPS-A). Los resultaron demostraron que los
niveles de estrés en los estudiantes fueron moderados (59, 47%). Asimismo, se encontrd
que la correlacion entre el estrés académico con el bienestar psicoldgico fue negativa (r=
- 0.31), esto indica que, a mayor estrés académico, menor es el bienestar psicologico

percibido.

Silva-Ramos et al. (2020) llevaron a cabo un estudio sobre el estrés académico en
una muestra de 255 estudiantes universitarios mexicanos pertenecientes a las carreras de
Enfermeria, Gendmica, Ingenieria en Petroquimica y Nanotecnologia. La investigacion
tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefio de tipo descriptivo y correlacional, y la
muestra fue seleccionada mediante un muestreo probabilistico estratificado. Para la
recoleccion de datos se utilizo el Inventario SISCO de Estrés Académico, los resultados
indicaron que el 86.3 % de los participantes presentaron niveles de estrés moderado.

Asimismo, se identificd que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el
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nivel de estrés y el sexo de los estudiantes (p = .298); sin embargo, se encontrd una
asociacion significativa entre el nivel de estrés y el programa académico al que pertenecen

(p =.005).

En cuanto a los antecedentes a nivel nacional, Chiclote (2025) evalu6 la
asociacion del bienestar psicolégico y el estrés académico en alumnos que cursan una
carrera universitaria en la ciudad de Chimbote. La investigacion tuvo una metodologia
cuantitativa, de tipo correlacional y con un disefio no experimental. El estudio cont6 con
la participacion de 78 personas, seleccionadas mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Para analizar ambas variables se utilizé la Escala BIEP S-A vy el
Inventario SISCO de estrés académico. Los resultados demostraron que entre las
variables no existe una relacién significativa, debido a que el p valor obtenido fue de

0.211.

Otra investigacion realizada por Flores (2024) tuvo como objetivo evidenciar la
relacién entre el estrés académico y bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios de
la ciudad de Lima, utilizando un método cuantitativo, con un disefio no experimental,
transaccional y de alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por 283
estudiantes, elegidos a través muestreo no probabilistico intencional. Se aplicaron los
siguientes instrumentos: la Escala de Bienestar Psicologico (EBP) y el Inventario
Sistémico Cognoscitivista (SISCO). Los resultados de la asociacion de las variables
arrojaron que existe una correlacion negativa de intensidad débil (rho= -,274) y con una
significancia de p= 0,007, refiriendo que a medida que aumenta el estrés académico,

disminuye el bienestar psicolégico.

Ademas, Escriba (2023) realizd un estudio con el propoésito de determinar la
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relacion entre el bienestar psicolégico y estrés académico en estudiantes de los dltimos
ciclos de una universidad privada en Lima, aplicando una metodologia de disefio no
experimental, de tipo correlacional y corte transversal. La muestra fue conformada por
309 estudiantes universitarios de Lima Sur, los cuales se escogieron por un tipo de
muestreo no probabilistico e intencional. Se emplearon los instrumentos Escala de
Bienestar Psicoldgico Ryff y el Inventario de Estrés Académico SISCO. En cuanto al
bienestar psicoldgico, se demostrd que el 3.6% de los estudiantes obtuvieron niveles muy
bajos, el 3.9% presentd niveles bajos, mientras que 18.1% tuvo un nivel promedio, el
32.4% obtuvo un nivel alto y el 42.1% presentd niveles muy altos. Por otro lado, en
relacién al estrés académico, se encontrd que el 11% de estudiantes presento niveles muy
bajos, el 32.3% niveles bajos, mientras que el nivel promedio representa al 43.7%, el
9.4% al nivel alto y el 3.6% al nivel muy alto. En los resultados del andlisis de la
correlacion de ambas variables se hall6 que existe una relacion significativa (p < .05),

inversa y de grado moderado bajo (rho = -,305).

Zurita 'y Saenz (2023) llevaron a cabo una investigacion sobre la correlacion entre
el bienestar psicoldgico y estrés académico en estudiantes de grado superior. Se trabajo
con una muestra de 326 personas que fueron escogidas por un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Se aplicé una metodologia de tipo bésica, correlacional, con disefio no
experimental y con corte transversal. Para la recoleccion de datos se utiliz6 la Escala de
Bienestar Psicologico BIEPS-A y el Inventario SISCO de Estrés Académico. Los
hallazgos demostraron que el 82.5% de estudiantes presentaron niveles altos de bienestar
psicolégico y el 82.2% niveles moderados de estrés académico. Ademas, al analizar las
variables, se encontré una correlacion negativa y débil (rho= -.222) con un p valor de

0.000, lo cual indica gue, al incrementar los niveles de bienestar psicoldgico, disminuye
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el estrés académico.

Céceres y Miranda (2022) realizaron una investigacion que tuvo como proposito
examinar la relacion entre el estrés académico y el bienestar psicoldgico en estudiantes
de una universidad en Chiclayo, empleando un enfoque cuantitativo y correlacional, con
un disefio no experimental y de corte transversal. La muestra fue de 358 universitarios,
entre 18 a 30 afios, los cuales fueron escogidos mediante un muestreo no probabilistico
intencional. Para recopilar la informacion se emple6 el Inventario SISCO de Estrés
Académico y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff. Los resultados revelaron que
ambos constructos presentan una relacion inversa (rho= -,369) y altamente significativa,
ya que el valor p es menor a 0.01. Esto sugiere que a medida que los niveles de estrés
académico aumentan en los estudiantes universitarios, su bienestar psicologico tiende a

disminuir.

Otro estudio realizado por Ortega (2022) en Arequipa tuvo como finalidad
analizar la relacion entre el estrés académico, procrastinacion y bienestar psicolégico en
estudiantes universitarios de la carrera de Comunicacion. Se utilizd una metodologia de
tipo basica, con un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y de disefio no
experimental. La muestra fue formada por 100 estudiantes, los cuales se seleccionaron
por medio de un muestreo probabilistico. Los instrumentos utilizados fueron el inventario
de Estrés Académico SISCO SV, la Escala de Procrastinacion Académica y la Escala de
Bienestar Psicoldgico de Ryff versidn unidimensional. En cuanto al estrés académico, se
encontré que el 3% present6 un nivel bajo, mientras que el 60% alcanzd una puntuacion
media y el 37% obtuvo un nivel alto. Por otro lado, el 8% presenta un nivel bajo de
bienestar psicologico, el 72% alcanzé el puntaje medio y el 20% el puntaje alto. Los datos

revelaron que hay una correlacion negativa de muy bajo grado (rho= -.094) entre ambas,
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con un nivel de significancia equivalente a ,354.

Erazo y Medina (2021) realizaron una investigacion para identificar la relacion
entre el estrés académico y el bienestar psicoldgico en estudiantes de una universidad
privada en Lima, utilizando un método de enfoque cuantitativo, disefio no experimental
y de alcance correlacional. La muestra estuvo compuesta por 118 estudiantes y se empleo
un muestreo no probabilistico. Para este estudio se utilizd la Escala de Bienestar
Psicologico de Ryff y el Inventario de Estrés Académico SISCO. Los resultados
arrojaron que el 33.1% de estudiantes presentaron niveles bajos de bienestar, seguido del
44.1% que presentd niveles medios, mientras que el 22.9% demostré un nivel alto. En
cuanto al estrés académico, el 32.2% de estudiantes presentaron un nivel bajo, el 2.5% un
nivel muy bajo, 17% obtuvo un nivel medio, el 16.1% niveles altos y el 32.2% un nivel
muy alto. Asimismo, se obtuvo que ambas variables se correlacionan de forma negativa,
moderada e inversa, ya que se obtuvo una rho= -0.55. Esto demuestra que cuando el

bienestar psicolégico es mayor, el estrés académico disminuye.

Marco teérico
Estrés

Segun la OMS (2023), el estrés hace referencia a un estado de inquietud o tension
mental que se ocasiona ante situaciones complejas y esta presente en todos los seres
humanos en diferentes niveles. Debido a que se manifiesta cbmo una reaccion natural en
situaciones que la persona considere amenazantes y ante otros estimulos. Sin embargo, la

manera en cOmo se enfrenta es lo que determina su impacto en el bienestar.

Ademas, Orlandini (2012), menciona que el estrés es una reaccion mental
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provocada por pensamientos, emociones y acciones, que se generan ante un escenario de
peligro o amenazante. La cual puede producir confusion, ansiedad, cambios de humor o

agresividad.

Asimismo, Barradas et al. (2018), describe al estrés como aquella respuesta
provocada ante niveles inadecuados de presion. Por lo que, sucede cuando hay un

desequilibrio entre la presion de la situacion y nuestra habilidad para afrontarla.

Otro concepto del estrés es brindado por la Weiss y Molitor (2008), que nos
menciona que este produce una alteracion mental y corporal. El cual compromete el
estado normal de la persona, haciendo que aparezcan sentimientos de angustia. Alterando

su rutina, ya que, esto afectara en distintos ambitos incluyendo el laboral y académico.
Estrés académico

De acuerdo con Caldera et al. (2007), el estrés académico se origina a partir de las
exigencias del entorno educativo y puede impactar tanto a docentes como a alumnos,

independientemente del nivel educativo en el que se encuentren.

Para Martinez y Diaz (2007), el estrés académico es la ausencia del bienestar del
estudiante. Este se puede desencadenar por distintos aspectos fisioldgicos, emocionales y
ambientales. Los cuales provocan una alta presion en cuanto al rendimiento escolar,

examenes, competencia individual, habilidad para resolver conflictos, etc.

Asimismo, Alfonso et al. (2015) lo describen como una respuesta que se
manifiesta a nivel fisico, emocional, cognitivo y conductual frente a las demandas
escolares. Esta situacion puede llegar a generar consecuencias negativas como el
consumo de sustancias, trastornos del suefio, y la elusion de responsabilidades

académicas, lo que afecta directamente en su desempefio profesional y en el logro de sus
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metas personales.
Teorias explicativas del estrés
Modelo Transaccional del estrés

Segun el modelo transaccional del estrés de Lazarus y Folkman (1986, como se
cité en Nifio-Higuera et al., 2019), este se provoca por la interaccion entre la persona y
su entorno, en la cual la percepcion que se tenga ante una situacion especifica y los
recursos propios para afrontarla seran determinantes para que se produzca el estrés. Es
decir, si la persona considera que no tiene las estrategias adecuadas para afrontar dichas

situaciones, es mas probable que experimente estrés.
Teoria de la conservacion de recursos

Esta teoria hace referencia de que uno de los principios basicos del ser humano es
la motivacion en obtener, proteger e incentivar la adquisicion de los recursos que valora.
Por lo tanto, el estrés es la respuesta ante las situaciones que amenacen sus recursos, de
tal manera que primero buscara limitar sus pérdidas y ampliar sus ganancias. Enfatizando
que esta teoria se basa en la amenaza, pérdida y conservacion de recursos. (Hobfoll, 1998;

2001, como se citd en Salazar-Carvajal et al., 2014)
Modelo sistémico Cognoscitivista del estrés académico

Barraza (2006) en su modelo sistémico Cognoscitivista explica que el estrés
académico es un proceso sistémico, adaptativo y psicologico que se desarrolla mediante
un proceso de tres etapas. Este inicia cuando el estudiante se enfrenta a demandas
escolares que percibe como estresantes. Luego, estos estresores ocasionan un
desequilibrio sistémico que se expresa a través de sintomas; que finalmente, lleva al

alumno a implementar estrategias de afrontamiento para restablecer su equilibrio.
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Dimensiones del estrés académico
Estresores académicos

Segun Barraza (2005) menciona que los estresores son aquellas situaciones o
momentos que la persona percibe como amenazantes. Barraza-Macias (2018) indica que
dentro del contexto educativo los estudiantes perciben diversos tipos de estresores, entre

los cuales se pueden encontrar los siguientes:

- La competencia que se genera entre los compafieros.

- El exceso de tareas y trabajos que se realizan diariamente.

- La personalidad y caracter de los docentes.

- Métodos de evaluacion de los docentes.

- Nivel de exigencia de cada profesor.

- Tipo de tarea encomendada.

- Que la metodologia de ensefianza del docente sea muy tedrica.
- Interaccion propia del alumno en clase.

- Tiempo limitado para realizar actividades académicas.

- Realizar un examen.

- Realizar una presentacion oral frente a compafieros y docentes.
- Poca comprensidn acerca de las exigencias de los docentes.

- Poca preparacion por parte de los docentes.

- Clases poco interesantes 0 monétonas.

- Poca comprension de los temas dictados en clase.
Sintomas o Indicadores del estrés académico

Gutiérrez y Amador (2016) mencionan que las manifestaciones o sintomas del
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estrés académico son las siguientes: las manifestaciones fisicas, se presentan como
aumento del pulso, palpitaciones cardiacas, incremento en la sudoracién, mayor tension
muscular, respirar de manera entrecortada, rozar los dientes, alteraciones del suefio, fatiga
cronica, dolores de cabeza y problemas digestivos. Ademas, se presentan reacciones
comportamentales, las cuales son disminucion del desempefio, tendencia por generar
discusiones, aislamiento, consumo de tabaco, falta de ganas al hacer una actividad,
consumo de bebidas alcoholicas, faltar a clases, incremento o reduccion del apetito y el
aumento y reduccion del suefio. Por Gltimo, se menciona a las reacciones psicologicas

como intranquilidad, depresion, ansiedad, etc.

De igual manera, Barraza-Macias (2018) indica la existencia de tres tipos de
sintomas o reacciones ante el estrés académico. Primero encontramos a las reacciones
fisicas, que se componen por alteraciones del suefio, cansancio cronico, cefaleas o
migrafias, malestar digestivo y dolor abdominal, rascarse, frotarse, onicofagia y exceso
de suefio 0 somnolencia. Ademas, el autor menciona reacciones a nivel psicoldgico como
intranquilidad, depresion y tristeza, angustia, desesperacion, dificultad de concentracion,
problemas para recordar algo, sentir la mente vacia, agresividad e irritabilidad. Por
ualtimo, se plantea las reacciones a nivel conductual como la bisqueda de conflictos,
aislamiento, poco interés para realizar tareas, faltar a clases, incremento o reduccién en

la ingesta de alimentos.
Estrategias de afrontamiento

Son recursos especificos que las personas usan para enfrentar distintas situaciones,
los cuales pueden variar segun lo que esté ocurriendo en ese momento (Carver & Scheier,

1994; Fernandez-Abascal et al., 1997, como se citd en Cassaretto et al., 2003). Por lo que,
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en el contexto del estrés, Lazarus y Folkman (1986, como se cit6 en Morales, 2018)
definen estas estrategias como un conjunto de acciones y pensamientos que una persona
utiliza para tratar de manejar o eliminar aquello que le genera estrés. Asimismo, Lazarus
y Folkman (1986, como se cit6 en Cassaretto et al., 2003) sefialan que existen dos formas
de afrontar el estrés: una centrada en abordar directamente la causa del problema, y otra
dirigida a controlar las emociones que este provoca. Por otro lado, Carver et al. (1989)
ampliaron esta perspectiva y sefialan que el afrontamiento es un proceso ain mas
complejo y multifactorial. Por lo que, contemplan quince formas distintas para responder
a situaciones estresantes. Entre las respuestas activas se encuentran el involucrarse
directamente en la resolucién del problemay la organizacion anticipada de pasos a seguir.
También sefalan la posibilidad de reducir el compromiso con otras actividades para
centrarse en la situacién estresante, asi como aplazar deliberadamente la confrontacién
del problema. En el plano interpersonal, destacan la busqueda de apoyo tanto en términos
emocionales como practicos. A nivel cognitivo y emocional, las personas pueden recurrir
a reinterpretar el evento de forma positiva, aceptar la situacion tal como es, o bien negar
como mecanismo de defensa. Ademas, se contemplan recursos espirituales, como la
practica religiosa, y formas de liberar tension mediante la expresion emocional. Sin
embargo, el modelo también incluye estrategias menos adaptativas, como el uso de
alcohol u otras sustancias, y la desconexion o falta de implicacion tanto en lo que se piensa
como en lo que se hace. Esta clasificacion permite comprender la diversidad de formas
en que los individuos pueden responder ante el estrés, destacando que dichas estrategias

pueden variar en su eficacia y en su impacto sobre la salud mental.
Bienestar Psicoldgico

Flores - Kanter et al. (2018) indican que el bienestar desde el modelo hedénico se
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basa en vivir experiencias placenteras. Ademas, este hace referencia al bienestar subjetivo
como la ausencia del estado de &nimo negativo y la satisfaccion con la vida. (Ryan y Deci,
2001, como se cito en Ballesteros et al., 2006). De igual manera, Gaxiola y Palomar
(2016) mencionan que el bienestar subjetivo esta caracterizado por niveles altos de afecto
positivo, niveles bajos de afecto negativo y altos niveles de satisfaccion. Por lo que, la
satisfaccion es el elemento cognitivo y los otros dos, los afectivos (Navascués et al.,

2016).

Por otro lado, desde la perspectiva eudaimoénica el bienestar se enfoca en el
crecimiento personal y el desarrollo del potencial (Salavera y Usan, 2019). Asimismo,
Carmona-Rincon et al. (2023) describen que este tipo de bienestar esta constituido por el
significado de la vida y la autorrealizacion, logrando que la persona obtenga un

funcionamiento 6ptimo.

La diferencia entre ambos tipos de bienestar radica en la naturaleza de los
objetivos que se plantean, por lo que, si el individuo esta orientado a satisfacer su placer,
sera considerado heddnico. Sin embargo, si su meta es dirigida a una vida con significado

el logro de esta dard como resultado al bienestar eudaimoénico. (Fernandez et al., 2013)

Garcia-Viniegras y Gonzalez (2000), definen al bienestar psicolégico como una
idea que representa la autoevaluacion positiva y el pensamiento proactivo de un individuo
respecto a si mismo. La cual se distingue por su caracter subjetivo y basado en
experiencias, y esta estrechamente relacionado con diversos aspectos del funcionamiento

fisico, emocional y social.

Para Casiano et al. (2024) el bienestar psicoldgico se basa en la percepcion que

los individuos ponen sobre su vida, tanto en el ambito académico, familiar y laboral,
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considerando la intensidad de sus emociones. Por lo que es la experiencia de la persona
al evaluar los logros obtenidos frente a los deseos y metas planteadas, a la que le atribuye

estados emocionales positivos.

Chaporfian (2021) indica que el bienestar psicoldgico es la facultad de la persona
para reconocer el nivel de satisfaccion con su vida y para adaptarse de manera favorable

a las experiencias que va adquiriendo durante su proceso de desarrollo.

Rozas y Enciso (2025) mencionan que el bienestar psicolégico no solo se basa en
la satisfaccion de necesidades y las situaciones. Aspectos como el caracter, optimismo,
propdsito de vida y contar con el apoyo de otras personas juegan un papel importante en

como se percibe la satisfaccion y el bienestar.
Teorias explicativas del bienestar psicologico
Teoria de la auténtica felicidad

Esta teoria de Seligman (2000, como se cit6 en Coronel & Torres, 2024) plantea
que la felicidad estda compuesta por el compromiso con nuestras actividades, las
emociones positivas y las relaciones saludables con los demas. Asimismo, subraya la
importancia de identificar las fortalezas de las personas y promover el bienestar
psicolégico, lo que facilita el aprendizaje, el disfrute de la vida y el desarrollo de
cualidades como la generosidad, la empatia y el optimismo. Por lo que, la auténtica
felicidad es alcanzable y se puede desarrollar al reconocer y potenciar las cualidades que
todos poseemos. De esta forma, las personas construyen defensas naturales para enfrentar

mejor las emociones negativas y llevar una vida mas positiva y plena.
Modelo PERMA del bienestar psicoldgico

Segun la propuesta de Seligman (2011), el bienestar se compone de cinco
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dimensiones: emociones positivas (Positive emotions), compromiso (Engagement),
relaciones positivas (Relationships), significado (Meaning) y logro (Accomplishment).
Las emociones positivas se definen como vivencias emocionales que se caracterizan
principalmente por generar sensaciones de disfrute y bienestar (Rodriguez et al., 2017).
En cuanto al compromiso, Seligman (2011) indica que este compromiso se mide de
manera subjetiva y se valora en retrospectiva, ademas esta asociado al estado de “flow”
(fluir) que ocurre cuando una persona se siente completamente inmersa y concentrada en
lo que hace, para ello la persona tiene que hacer uso de sus fortalezas para enfrentarse al
mundo. Por otro lado, las relaciones positivas reflejan la capacidad de una persona para
recibir y ofrecer apoyo, asi como la satisfaccion y la sensacion de sentirse valorada dentro
de sus vinculos sociales (Cobo-Renddn et al., 2021). Mientras que, el significado surge
de la sensacion interna de pertenencia y de aportar a algo que trasciende al individuo,
como un propdsito mayor que sus necesidades personales, otorgandole un sentido
profundo a la vida (Seligman, 2011, como se cit6 en Millan et al., 2014). Por altimo, el
logro se entiende como la continuidad con la que una persona avanza y consigue sus
objetivos; asi como su capacidad para asumir responsabilidades. Esto implica esfuerzo y
sentirse competente para llevar a cabo las tareas y obligaciones cotidianas (Cobo-Rendén
et al.,2020). En este sentido Parra (2024) destaca que este modelo es util para identificar
indicadores de bienestar, entendiendo este como la experiencia predominante de

emociones y actitudes positivas a lo largo del dia.
Teoria multidimensional del bienestar psicoldgico

Ryff (1989) indica que este modelo se crea en base a una critica ya que, al analizar
investigaciones pasadas, se identificO que no se estaban definiendo las caracteristicas

principales del bienestar psicol6gico y ademas los conceptos que se tenian planteados no
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tenian suficiente base teorica. Es por ello que se plantea un modelo integral sobre el
bienestar psicoldgico, el cual esta basado en la perspectiva eudaimdnica. En este modelo
se plantean seis dimensiones las cuales son: autoaceptacion, autonomia, crecimiento

personal, propdsito en la vida, relaciones positivas con otros y dominio del entorno.
Dimensiones del Bienestar Psicolégico

Ryff (1989) postula que el Bienestar psicoldgico se compone de seis dimensiones,
las cuales se evallan en un continuo que va desde niveles positivos a negativos. Esto
significa que cada individuo puede vivenciar estas areas de manera mas 0 menos
saludable, segun su propia percepcion. La primera dimension es la auto-aceptacion, que
implica la evaluacién positiva tanto del presente como del pasado de la persona; la
segunda, la autonomia, abarca la facultad para tomar decisiones por si mismo y actuar
con independencia. La tercera, es el crecimiento personal, que estd asociado con el
desarrollo y la mejora continua como ser humano. La cuarta dimension, propdésito en la
vida, se refiere a la creencia de que la vida tiene una finalidad y un significado en la que
resalta las aspiraciones que tiene una persona y el rumbo que le da a su vida. Las
relaciones positivas con otros constituyen la quinta dimension, en las cuales se crean
vinculos saludables con los demas; y la sexta, es el dominio del entorno, que demuestra

la habilidad para desenvolverse con éxito en el medio que lo rodea.
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1.2. Formulacion del problema

Por lo expuesto anteriormente, se plantean las siguientes preguntas:

Pregunta general:
¢Cual es la relacion entre el estrés académico y el bienestar psicologico en

estudiantes de salud de una universidad privada de Lima, 2025?

Preguntas especificas:
¢Cuales son los niveles de estrés académico en estudiantes de salud de una

universidad privada de Lima, 2025?

¢Cudles son los niveles de bienestar psicoldgico en estudiantes de salud de una

universidad privada de Lima, 2025?

¢Cual es la relacion entre el estrés académico y los factores sociodemogréficos en

estudiantes de salud de una universidad privada de Lima, 2025?

¢Cual es la relacion entre el bienestar psicologico y los factores

sociodemogréaficos en estudiantes de salud de una universidad privada de Lima, 2025?

1.3. Objetivos
Objetivo general:
Determinar la relacién entre el estrés académico y el bienestar psicoldgico en

estudiantes de salud de una universidad privada de Lima, 2025.

Objetivos especificos:
- ldentificar los niveles de estrés académico en estudiantes de salud de una

universidad privada de Lima, 2025.
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- ldentificar los niveles de bienestar psicoldgico en estudiantes de salud de una

universidad privada de Lima, 2025.

- Determinar la relacion entre el estrés académico y los factores sociodemogréaficos

en estudiantes de salud de una universidad privada de Lima, 2025.

- Determinar la relacién entre el bienestar psicoldégico y los factores

sociodemogréficos en estudiantes de salud de una universidad privada de Lima, 2025.

1.4. Hipdtesis
Hipotesis general:
Existe una relacion entre el estrés académico y el bienestar psicoldgico en

estudiantes de salud de una universidad privada de Lima, 2025.

Hipotesis nula:

No existe una relacién entre el estrés académico y el bienestar psicoldgico en

estudiantes de salud de una universidad privada de Lima, 2025.
Hipotesis especificas

Hi: Existe relacion entre el estrés académico y los factores sociodemogréaficos en

estudiantes de salud de una universidad privada de Lima, 2025.

Hoz: No existe relacion entre el estrés académico y los factores sociodemograficos

en estudiantes de salud de una universidad privada de Lima, 2025.

Hi>: Existe relacion entre el bienestar psicologico y los factores

sociodemogréaficos en estudiantes de salud de una universidad privada de Lima, 2025.

Hox: No existe relacion entre el bienestar psicologico y los factores

sociodemogréaficos en estudiantes de salud de una universidad privada de Lima, 2025.
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Justificacion

Esta investigacion es esencial y significativa debido a que los resultados
permitiran esclarecer y describir la situacion actual de los estudiantes universitarios,
quienes, a lo largo de su estancia universitaria, suelen enfrentarse a situaciones que
generan estrés y que puedan impactar negativamente en su bienestar psicolégico. Tal y
como lo menciona Coronel y Torres (2024) en su investigacion en la cual demostré que
los factores estresantes académicos se asociaron a la ansiedad y estrés, afectando de esta
forma el bienestar de los estudiantes. En cuanto al nivel tedrico, la investigacion permitira
contrastar los resultados con estudios anteriores sobre estas variables. Asimismo, esta
investigacion contribuira a ampliar el conocimiento existente, llenando vacios tedricos y
sirviendo como referencia para futuras investigaciones en la materia. Desde un enfoque
practico, los resultados obtenidos pueden servir de base para que instituciones,
organizaciones e investigadores desarrollen e implementen programas enfocados en
mejorar el bienestar psicoldgico y mitigar el estrés. Ademas, la universidad podria utilizar
estos resultados para intervenir en las dimensiones especificas de las variables analizadas.
A nivel social, el conocimiento derivado de los resultados contribuira al disefio de
politicas universitarias orientadas a disminuir el estrés y fomentar el bienestar

psicoldgico.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1 Enfoque de estudio

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, la cual segin Ackerman
y Com (2013) hace referencia a las conclusiones obtenidas mediante la blsqueda,
recoleccion y analisis de datos, que son realizadas con la finalidad de probar la hipotesis
planteada por el investigador, en el cual se utiliza a los nameros como fundamentos, a
través de construcciones estadisticas de acuerdo con ciertos criterios 16gicos. Asimismo,
tiene un disefio no experimental de corte transversal. Segin Hernandez et al. (2014) se
denomina no experimental cuando se estudia las variables en su contexto natural, es decir,
no se altera su ambiente al realizar el estudio, ademas, este es transversal, ya que los datos
se recogen en un determinado momento, es decir, una Unica vez, teniendo como objetivo
describir variables y su incidencia en un momento preciso. Finalmente, este estudio es de
alcance descriptivo y correlacional. Segin Hernandez et al. (2014), se entiende como
descriptivo porque detalla las caracteristicas de un grupo o comunidad y es correlacional
porque se evalua la relacién entre dos o mas variables, de manera que miden el grado de
relacion entre ellos, dentro de un contexto especifico. Para ello, se mide individualmente

cada variable elegida, para después medir y analizar la correlacion.
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Leyenda del disefio:

M= Estudiantes de una universidad privada de Lima, 2025.
X= Estrés Académico

Y= Bienestar Psicoldgico

r= Relacion entre las variables

2.2 Poblacién y muestra

2.2.1 Poblacion

De acuerdo con Lopez-Roldan y Fachelli (2015), indican que una poblacion o
universo, es el conjunto de todos los elementos que son parte del &ambito que se busca
estudiar y del cual se pretende obtener conclusiones de manera estadistica, sustantiva o
teorica. En el presente estudio la poblacion estuvo constituida por 155 estudiantes de una
universidad privada en la ciudad de Lima, los cuales estaban matriculados en el ciclo

académico 2025-1 y cursan entre el 1y X ciclo.

2.2.2 Muestra
Segun Hernandez et al. (2014), la muestra es un subgrupo que se desprende de la
poblacion elegida, asimismo, esta debe ser delimitada de forma precisa, y una vez que

haya sido delimitado se procede a recolectar los datos. En esta investigacion la muestra
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estuvo conformada por 141 estudiantes de ambos sexos, cuyas edades oscilan entre 18 y

50 afios, pertenecientes a las carreras de enfermeria, psicologia y obstetricia.

Los criterios de inclusion que se establecieron para esta investigacion fueron los
siguientes: mostrar conformidad sobre su participacion voluntaria, ser mayores de 18

afios, pertenecer a las carreras de enfermeria, psicologia y obstetricia.

Por otro lado, se tomaron en cuenta como criterios de exclusién: estudiantes
pertenecientes a otras carreras, alumnos que no hayan manifestado estrés en el ciclo
academico, estudiantes que no hayan completado el cuestionario y alumnos que no

cumplan la mayoria de edad.

2.2.3 Muestreo

Para esta investigacion se utilizé el tipo de muestreo no probabilistico por
conveniencia, Otzen y Manterola (2017) indican que el muestreo por conveniencia otorga
la libertad al investigador para poder elegir a los participantes a su conveniencia,
accesibilidad y proximidad, tomando en cuenta que estos participantes aceptan ser
incluidos. De acuerdo con Ruiz y Valenzuela (2022) este tipo de muestreo esta
conformado por personas u objetos cuya disponibilidad como sujetos de estudio son méas

convenientes para el investigador.

2.3 Técnica e instrumento de recoleccidon de datos

2.3.1 Técnica de recoleccion de datos mediante encuesta
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Ficha técnica del Inventario SISCO SV-21

Elemento Descripcion
Nombre del Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés
instrumento  académico. Segunda version de 21 items o Inventario SISCO SV-
21
Autor Arturo Barraza Macias

Ano de creacién

Adaptacién
peruana

Objetivo

Poblacion
objetivo

NUmero de
items

Formato de
respuesta

Dimensiones

Tiempo de
aplicacion

2018

Lincol Orlando Olivas-Ugarte, Shanny Fiorella Morales-Hernandez
y Milagros Kateryn Solano-Jauregui (2021)

Evaluar el nivel de estrés académico en estudiantes.

Estudiantes de educacion media superior (bachillerato), superior,
(licenciatura) y posgrado (especializacién, maestria y doctorado).

23 items en total: 1 item de filtro, 1 item para medir el nivel de estrés
y 21 items de acorde a las dimensiones.

Escala tipo Likert de 1 a 6 puntos (nunca, casi nunca, rara vez,
algunas veces, casi siempre y siempre)

1. Estresores
2. Sintomas
3. Estrategias de afrontamiento

Entre 20-25 minutos
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Tipo de Autoadministrado
instrumento

Confiabilidad  Se analiz6 por el método de consistencia interna, encontrando
magnitudes del coeficiente omega >0.80

Validez Validado a través del analisis factorial confirmatorio con el
estimador robusto WLSMV y matrices policoricas en el programa
R, poniendo a prueba tres modelos distintos, demostrando que el
modelo oblicuo alcanzé indices
de ajuste aceptables y mayor parsimonia: CFI=.929, TLI=.920
, RMSEA=.083 [.078-.088] y SRMR =.061

Aplicacion Individual y grupal

Calificacion A cada respuesta se le asigna un valor, se obtiene la media por item
de cada seccién y luego la media general, finalmente se obtiene un
porcentaje aplicando la regla de tres simple.

Interpretacion ~ Cuando se obtenga el porcentaje se podra interpretar con 2 baremos,
los cuales el investigador puede elegir cual utilizar.
Baremo normativo centrado en la poblacion en que se valido:
- De 0 a 48% nivel leve del estrés
- De 49% a 60% nivel moderado del estrés
- Del 61% al 100% nivel severo de estrés
Baremo indicativo centrado en el valor tedrico de la variable:
- De 0 a 33% nivel leve del estrés
- De 34% a 66% nivel moderado del estrés
- Del 67% al 100% nivel severo de estrés

Para medir el estrés académico en la muestra establecida, se aplicé la segunda
version del Inventario SISCO SV-21 de Barraza (2018) adaptada a una poblacion peruana
por Olivas-Ugarte et al. (2021). En esta adaptacion se evalud la validez a través del
analisis factorial confirmatorio con el estimador robusto WLSMV y matrices policéricas,

se puso a prueba tres modelos y se demostré que el modelo oblicuo alcanzé indices
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de ajuste aceptables y mayor parsimonia: CFI=.929, TLI1=.920, RMSEA=.083 [.078-
.088] y SRMR = .061. Por otro lado, se evidencié una confiabilidad con coeficientes
omega >0.80 en las tres dimensiones, 0.90 en los estresores, 0.89 en los sintomas y 0.89
en las estrategias de afrontamiento. Este instrumento puede ser aplicado de forma grupal
o individual a estudiantes de educacion superior, con el propdsito de analizar el estrés
académico en sus tres dimensiones (estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento)
con una duracién estimada para su realizacion entre 20 a 25 minutos. La prueba esta
conformada por 23 items, del cual el primer item es un filtro, que tiene una respuesta de
tipo dicotomica (si, no), el segundo item es para medir la intensidad del EA y su respuesta
es de escala tipo Likert del 1 al 5, siendo que 1 es el nivel mas bajo y 5 el mas alto. Los
demas items tienen como objetivo identificar la frecuencia de cada dimensién, utilizando
una escala de tipo Likert con seis opciones de respuesta (nunca, casi nunca, rara vez,

algunas veces, casi siempre y siempre).

Tabla 2

Baremos del Inventario SISCO SV-21

Cuantitativo Cualitativo

General Estresores Sintomas Estrategias

0-34 0-11 0-11 0-11 Leve

35-70 12-23 12-23 12 -23 Moderado

71-105 24-35 24 — 35 24 - 35 Severo

Fuente: Elaboracion propia.
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Ficha técnica de la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff

Elemento Descripcion
Nombre del Escala de Bienestar Psicologico de Ryff
instrumento

Autor Carol Diane Ryff

Afo de creacion

Adaptacion peruana

Objetivo

Poblacion objetivo

NuUmero de items

Formato de respuesta

Dimensiones

Tiempo de
aplicacion

Tipo de instrumento

1989

Diana Carla Lima Ccollana y Claudia Estefany Mamani Ramos
(2024)

Medir los niveles de bienestar psicolégico

Adolescentes y adultos con un nivel cultural minimo para
comprender las instrucciones y enunciados de la escala.

39 items

Escala tipo Likert de 1 a 6 puntos (totalmente en desacuerdo,
en desacuerdo, algunas veces de acuerdo, frecuentemente de
acuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo)

Autoaceptacion
Autonomia
Crecimiento personal
Proposito en la vida
Relaciones positivas
Dominio del entorno

20 minutos aproximadamente

Autoadministrado
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Confiabilidad Alfa de Cronbach 0,949

Validez Validez de contenido
Aplicacion Individual y grupal
Puntuacion La puntuacion de cada respuesta corresponde al nUmero

seleccionado: 1 equivale a 1, 2 equivale a 2, 3 equivale a 3, 4
equivale a 4, 5 equivale a5y 6 equivale a 6. Para la correccién,
se deben invertir los valores de los items 17,23,15,26 y 21
siguiendo esta regla: 1 se convierteen6,2en5,3en4,5en 2
y6enl.

Interpretacion Tras obtener el puntaje general, se calcula el puntaje total por
dimensiones y se determina la categoria o nivel correspondiente
segun el resultado:

- BP elevado (mas de 176 puntos)
- BP alto (141 a 175 puntos)

- BP moderado (117 a 140 puntos)
- BP bajo (menos de 116 puntos).

Por otro lado, para medir el bienestar psicologico se empled la Escala de Bienestar
Psicologico desarrollado por Ryff (1989), adaptado en el contexto peruano por Lima 'y
Mamani (2024) con una validez de contenido de 0,9558, lo que refleja una validez y una
concordancia sobresaliente. Asi como también, demostré un nivel excelente de
confiabilidad con un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0,949, garantizando su idoneidad
para la aplicacion en la presente investigacion. Su aplicacion puede ser de forma
individual o grupal a adolescentes y adultos, con la finalidad de medir el bienestar
psicolégico en sus seis dimensiones (autoaceptacion, dominio del entorno, relaciones
positivas, crecimiento personal, autonomia y propdésito en la vida), el tiempo de duracion

es de 20 minutos aproximadamente. Esta escala esta compuesta por 39 items con un
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formato de respuesta tipo Likert con un puntaje que va del 1 al 6, donde 1 corresponde a
“totalmente en desacuerdo”, 2 a “en desacuerdo”, 3 a “algunas veces de acuerdo”, 4 a
“frecuentemente de acuerdo”, 5 a “de acuerdo” y el 6 a “totalmente de acuerdo”. En
cuanto a la estructura, las dimensiones de autoaceptacion, dominio del entorno, relaciones
positivas y proposito en la vida estdn compuestos por 6 items cada uno. Mientras que, el

crecimiento personal incluye 7 items y el de la autonomia esta integrado por 8 items.

Tabla 4

Baremos de la escala del Bienestar Psicolégico de Ryff

Cuantitativo Cualitativo

General  ACP REP AUT DOE PPV CPER

39-116 7-20 7-20 5-14 7-20 8-23 5-14 Bajo
117-140 21-25 21-25 15-18 21-25 24-29 15-18 Moderado
141-175 26-31 26-31 19-23 26-31 30-36 19-23 Alto

>176 32-42 32-42 24-30 32-42 37-48 24-30 Elevado

Fuente: Elaboracion propia.

Procedimientos

La primera accion fue solicitar la autorizacion a la universidad, mediante un
correo electrdnico al coordinador de la carrera de psicologia para realizar la aplicacion de
pruebas a los estudiantes. Luego, se solicito el acceso a los docentes para que faciliten el
ingreso a los salones de clase, con la finalidad de aplicar el formulario a los estudiantes
que se encontraron presentes. Para la aplicacion de los instrumentos de manera virtual se

elaboro un formulario a traves de la plataforma Google Forms, el cual se presenté como
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QR a los estudiantes. La primera seccion incluyd el consentimiento informado que tuvo
por contenido: el tema de investigacion, el objetivo propuesto y la importancia de su
ejecucion y el correo de las investigadoras para remitir alguna duda o consulta. Al
finalizar esta primera seccion del consentimiento, figuraron dos alternativas a marcar “Si,
deseo participar” o “No, deseo participar”, si la respuesta era negativa se concluye con la
participacion y si esta fue positiva se continta. En la segunda seccidn, se encontr6 los
factores sociodemogréaficos como sexo, edad, carrera de estudios y ciclo académico. Por
ultimo, en la tercera y cuarta seccion, se encontraron las preguntas de los instrumentos
Inventario SISCO SV-21 y Escala de Bienestar Psicoldgico. Ademas, para la prueba que
mide estrés académico si el estudiante responde de manera negativa a la primera pregunta,
no sera considerado apto para continuar contestando el inventario. Ya que el primer item
es un filtro que permite determinar si el encuestado es candidato o no a contestar el

inventario.

Plan de Procesamiento y Analisis de Datos

Luego de la aplicacion y obteniendo todas las respuestas se inicié exportando en
Excel las respuestas obtenidas. Todos estos datos, se introdujeron en el programa de
estadistico SPSS en su version 31, donde se especificaron los niveles de cada una de las
pruebas usando los baremos de las adaptaciones y propios, permitiendo cumplir con los
objetivos descriptivos. Por otra parte, se utiliz6 la prueba de normalidad para determinar
la distribucion normal o no normal de los datos, permitiendo tomar decisiones para la
eleccion del estadistico de correlacion. De igual manera, se utilizd la prueba
de Kolmogérov-Smirnov, debido a la cantidad de la poblacién. Por otro lado, en cuanto

a la relacion de las variables Estrés académico y Bienestar psicoldgico, se utilizé el
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coeficiente de correlacion de Rho de Spearman. De igual manera, se uso este para medir
la relacion de las variables con los factores sociodemogréaficos. Por otro lado, para
calcular los niveles de estrés académico y bienestar psicolégico con los factores
sociodemogréficos, se realizaron tablas cruzadas, en las cuales se determing la frecuencia

y porcentaje.

Aspectos éticos

En esta investigacion se siguieron los principios basicos de la ética en la
investigacion cientifica. Por lo que se utilizd el Informe Belmont que permite la
evaluacion, justificacion y direccion de las acciones realizadas por el individuo (Delclos,
2018). El primer principio es el respeto a las personas, el cual busca tratar a los individuos
como seres autbnomos, ejerciendo la misma accion con aquellos mas vulnerables. El
segundo es la beneficencia, que indica no ocasionar agravio a la persona, por el contrario,
maximizar los posibles beneficios y minimizar los probables riesgos que se presenten. No
entendiéndose esta premisa como un acto de caridad sino como un deber a ejercer por el
investigador. Por ultimo, la justicia la cual indica practicar un comportamiento justo hacia
las personas, equilibrando los beneficios de manera equitativa y las cargas vinculadas a

la investigacion.

En esta investigacion se vel6 la confidencialidad de los datos de cada uno de los
participantes para proteger su informacion personal, segun lo establecido por el articulo
17° de la Ley de Proteccion de datos personales (Ley N° 29733). De igual forma, se
consider6 el Codigo de ética y deontologia del Colegio de Psicélogos del Pert (2024), se
tomo en cuenta el Articulo 48, que menciona que el profesional en psicologia debe
caracterizarse por respetar las normativas nacionales e internacionales que legaliza la

intervencion de la investigacion en cada individuo. También se considerd el Articulo 49,
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que indica que el psicdlogo que elaboré un plan de estudio cientifico deberd tener la
verificacion y aprobacion de un Comité de ética experto en investigacion para su
realizacion. Ademas, se tomd en cuenta el Articulo 49, que especifica que al ejercer
funciones cientificas que involucren seres humanos el psicologo debera proporcionar un
consentimiento informado, si este no se encuentra facultado podria autorizarlo un
apoderado o tutor legalmente responsable, si se trata de un menor de edad ademas de los
padres, estos también tendrén que brindar su aprobacion para su participacién. También
se considerd el Articulo 50, que menciona que el psicélogo durante el desarrollo de la
investigacion debe priorizar la integridad del participante evitando exponerlo a riesgos
que afecten su salud mental, porque su bienestar esta por encima del beneficio de la
ciencia y sociedad. De igual manera el Articulo 51, el cual indica que al difundir
publicamente una investigacion cientifica el psicélogo no deberd cometer actos
fraudulentos como apropiarse de una informacién y resultados que no les corresponden.
Y, por ultimo, se tomé en cuenta el Articulo 52, el cual establece que la practica del
psicologo sea estatal o privada no debera transgredir las normas o procesos estipulados

por las universidades o las asociaciones cientificas establecidas legalmente.

Asimismo, se hizo un correcto uso de citas y referencias siguiendo con las normas
del American Psychological Association (APA), de manera que se respetd los derechos

de autor de otras investigaciones, evitando algun tipo de plagio.

Ademas, para esta investigacion se tomé en cuenta el Cddigo de ética para la
investigacion cientifica de la Universidad Privada del Norte, para seguir con los
lineamientos establecidos y proteger la confidencialidad de los resultados de nuestra

investigacién y a los participantes de esta misma.
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CAPITULO I11: RESULTADOS

Tabla b

Correlacion entre el estrés académico y el bienestar psicoldgico.

Correlaciones

Estrés Bienestar
Académico Psicologico

Rho de Estrés Coeficiente de 1.000 .020
Spearman Académico correlacion

Sig. (bilateral) : 814

N 141 141

Bienestar Coeficiente de .020 1.000
Psicologico correlacion

Sig. (bilateral) 814 :

N 141 141

La tabla 5 sefiala que el nivel de significancia es de 0.814, siendo mayor a 0.05;
por consiguiente, se acepta la hip6tesis nula, determinando que no existe una relacion

entre ambas variables.
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Tabla 6

Descripcion sociodemogréfica de la muestra

Frecuencia Porcentaje

Sexo

Femenino 124 87.9
Masculino 17 12.1
Edad

18-25 122 86.5
26-33 12 8.5
34-41 4 2.8
42-50 3 2.1
Carrera

Psicologia 49 34.8
Enfermeria 62 44.0
Obstetricia 30 21.3
Ciclo académico

Basico 39 27.7
Intermedio 92 65.2
Avanzado 10 7.1
Estrés académico

Leve 1 g
Moderado 104 73.8
Severo 36 25.5
Bienestar Psicoldgico

Bajo 1 v
Moderado 20 14.2
Alto 67 47.5
Elevado 53 37.6

En la tabla 6 se observan los datos sociodemogréaficos de los participantes del
estudio, asi como los resultados generales de las variables. Se evidencia que el 87.9% de
los evaluados fueron mujeres y el 12.1% varones. También, se identifico que el 86.5% de
los participantes correspondia al grupo de edad de 18 a 25 afios; el 8.5%, al de 26 a 33
anos; el 2.8%, al de 34 a 41 afos; y el 2.1%, al de 42 a 50 afios. En cuanto a las carreras
profesionales, el 44% cursaba Enfermeria, el 34.8% Psicologia y el 21.3% Obstetricia.

Respecto al ciclo académico, el 65.2% de los estudiantes se encontraba en un nivel
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intermedio, el 27.7% en el nivel basico y el 7.1% en el nivel avanzado. Con relacion al
estrés académico, se observa que la mayoria de los estudiantes (73.8%) experimentaba
un nivel moderado, mientras que el 25.5% presentaba un nivel severo y solo el 0.7%
evidenciaba un nivel leve. En lo que respecta al bienestar psicoldgico, se muestra que el
47.5% alcanzo un nivel alto, el 37.6% un nivel elevado, el 14.2% un nivel moderado y

unicamente el 0.7% presentd un nivel bajo.

46



Estrés académico y Bienestar psicoldgico en estudiantes
de salud de una universidad privada de Lima, 2025.

Tabla 7

Correlacion del estrés académico con los datos sociodemogréficos.

Estres académico
Leve Moderado Severo p-valor
F %9 F % F %

Sexo .059
Femenino 1 08 88 71.0 35 28.2
Masculino 0 00 16 941 1 59
Edad .198

Adulto emergente 0 00 89 73.0 33 27.0
(18-25 afios)

Adulto joven 1 83 10 833 1 83
(26-33 afos)
Adulto medio 0 00 3 750 1 250

(34-41afos)
Adulto maduro 0 00 2 667 1 333
(42-50 afos)

Carrera 290
Psicologia 0 00 35 714 14 286
Enfermeria 1 16 44 710 17 274
Obstetricia 0 00 25 833 5 16.7
Ciclo académico .398

Ciclos Bésicos 26 31 795 7 179
Ciclos Intermedios 0 00 64 696 28 304
Ciclos Avanzados 00 9 900 1 100

[EEN

o

En la tabla 7 se evidencia que, respecto al sexo, el nivel que predomind fue el
moderado, alcanzado por el 94.1% de los hombres y el 71.0% de las mujeres, seguido del
nivel severo, observado en el 28.2% de mujeres y el 5.9% de los hombres. Por otro lado,
el nivel leve solo se presentd en el 0.8% de mujeres. En la correlacién del estrés
académico con el género, se obtuvo una significancia de p=.059, por lo que se acepta la
hipétesis nula; ademas, se observo que el coeficiente de correlacion de Spearman es de -
.160. En cuanto a la edad, el estrés moderado fue el méas prevalente, con un 83.3% en

adultos jovenes (26-33 afios), 75% en adultos medios (34-41 afios), 73% en adultos
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emergentes (18-25 afos) y 66.7% en adultos maduros (42-50 afios). Respecto al nivel
severo, los porcentajes mas altos se observaron en adultos maduros (33.3%) y adultos
emergentes (27.0%), seguidos por adultos medios (25.0%) y adultos jovenes (8.3%). Por
ultimo, el nivel leve de estrés se present6 exclusivamente en adultos jovenes representado
por el 8.3%. El analisis de la correlacion del estrés acadéemico con la edad arrojo un p=
.198, por lo que se rechaza la hipotesis de trabajo y se acepta la nula; asimismo, se obtuvo
un coeficiente de correlacién de Spearman de -.109. Con respecto a la carrera, el estrés
moderado se manifestd en el 83.3% de los estudiantes de Obstetricia, el 71.4% de
Psicologiay el 71% Enfermeria. En contraste, el nivel severo presenté mayor prevalencia
en la carrera Psicologia (28.6%), seguido por Enfermeria (27.4%) y Obstetricia (16.7%).
El nivel leve se registré Unicamente en estudiantes de Enfermeria (1.6%). Al analizar la
correlacion del estrés académico y la carrera, se obtuvo un p=.290, por lo que no existe
una correlacion; ademas se obtuvo un coeficiente de correlacién de Spearman de -.090.
En los ciclos académicos, se presenté mayor presencia de estrés académico en el nivel
moderado tanto en los ciclos avanzados (90%), como en los ciclos basicos (79.5) y ciclos
intermedios (69.6%). El nivel severo se observo en el 30.4% de los estudiantes de ciclos
intermedios, mientras que en los ciclos basicos y avanzados se evidenciaron porcentajes
de 17.9% y 10.0%, respectivamente. Por Gltimo, el nivel leve de estrés se registro
unicamente en los ciclos basicos (2.6%). El analisis de correlacion entre el estrés y ciclo
académico arrojé un p=.398, por lo que se determina que no existe una correlacién; de
igual forma, se obtuvo un coeficiente de correlacion de Spearman de .072. Con estos
resultados, se acepta la hipotesis nula (ho1), debido a que no se presentd ninguna relacion

entre el estrés académico con los datos sociodemograficos.
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Tabla 8

Correlacion del Bienestar psicoldgico con los datos sociodemogréficos

Bienestar Psicologico

Bajo Moderado Alto Elevado p-valor
F % F % F % F %
Sexo 412
Femenino 1 0.8 18 14.5 56 45.2 49 39.5
Masculino 0 0.0 2 11.8 11 64.7 4 23.5
Edad 021

Adulto emergente 1 0.8 20 16.4 59 48.4 42 34.4
(18-25 afios)

Adulto joven 0 0.0 0 0.0 4 33.3 8 66.7

(26-33 afos)

Adulto medio 0 0.0 0 0.0 3 75.0 1 25.0
(34-41anos)

Adulto maduro 0 0.0 0 0.0 1 33.3 2 66.7

(42-50 afos)

Carrera .250
Psicologia 0 0.0 11 22.4 19 38.8 19 38.8
Enfermeria 1 1.6 7 11.3 34 54.8 20 32.3
Obstetricia 0 0.0 2 6.7 14 46.7 14 46.7

Ciclo académico 471
Ciclos Basicos 1 2.6 6 15.4 21 53.8 11 28.2

Ciclos Intermedios 0 0.0 13 14.1 38 41.3 41 44.6
Ciclos Avanzados 0 0.0 1 10.0 8 80.0 1 10.0

En la Tabla 8 se observa que el nivel alto de bienestar psicologico fue el mas
frecuente tanto en hombres como en mujeres, con el 64.7% y el 45.2%, respectivamente.
En contraste, el nivel elevado se presento en el 39.5% de las mujeres y el 23.5% de los
hombres. El nivel moderado tuvo una presencia similar en ambos grupos (14.5% en
mujeres y 11.8% en hombres), mientras que el nivel bajo solo se registré en mujeres
(0.8%). Al analizar la relacion entre el sexo y el bienestar psicologico, se obtuvo un valor
de p = .412 y un coeficiente de correlacion de Spearman de -.070, lo que indica que no

existe una correlacion significativa entre ambos. En cuanto a la edad, el nivel elevado fue
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mas comun en adultos jovenes y adultos maduros (66.7% en ambos casos), mientras que
entre los adultos emergentes y adultos medios se presentd en el 34.4% y el 25%,
respectivamente. Por otro lado, el nivel alto predominé en los adultos medios (75%),
seguido de los adultos emergentes (48.4%) y, con menor frecuencia, en adultos jovenes
y adultos maduros (33.3% cada uno). El nivel moderado y nivel bajo se presentaron
Unicamente en adultos emergentes (16.4% y 0.8%, respectivamente). Al correlacionar el
bienestar psicologico con la edad, el resultado fue un p=.021 y un coeficiente de
correlacion de .195, lo que indica la existencia de una correlacion significativa positiva
débil; es decir que, a mayor edad tenga la persona, mayores niveles de bienestar
psicoldgico presentara. Con respecto a la carrera, el bienestar psicologico en nivel alto se
presentd con mayor incidencia en estudiantes de Enfermeria (54.8%), seguido de
Obstetricia (46.7%) y Psicologia (38.8%). El nivel elevado de bienestar psicologico se
registré en Obstetricia (46.7%), seguido de Psicologia (38.8%) y Enfermeria (32.3%).
Asimismo, el nivel moderado se observé en el 22.4% de estudiantes de Psicologia, el
11.3% de Enfermeriay el 6.7% de Obstetricia. El nivel bajo se registr6 solo en estudiantes
de Enfermeria (1.6%). La correlacion del bienestar psicoldgico con la carrera arroj6 un p
=.250 y un .097 en el coeficiente de correlacion de Spearman, por lo que se concluye que
no existe una relacién significativa entre ambos. En relacién con el ciclo académico, el
nivel alto se detect6 principalmente en estudiantes de ciclos avanzados (80%), mientras
qgue los ciclos béasicos e intermedios se reflejaron en el 53.8% y el 41.3%,
respectivamente. El nivel elevado predomind en los ciclos intermedios (44.6%),
disminuyendo en los ciclos basicos (28.2%) y avanzados (10%). El nivel moderado se
presento en el 15.4% de estudiantes de ciclos basicos, el 14.1% de los ciclos intermedios

y el 10% de los ciclos avanzados. Cabe destacar que solo se detectd niveles bajos de
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bienestar psicolégico en estudiantes de los ciclos basico (2.6%). Al correlacionar el
bienestar psicoldgico con el ciclo académico, se tuvo como resultado un p=.471y un
coeficiente de correlacion de Spearman de .061, demostrando que no existe una relacion.
Teniendo en cuenta estos resultados, se acepta la hipdtesis nula (hoz), dado que el
bienestar psicoldgico no se correlaciond con la mayoria de los datos sociodemograficos

analizados.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En la presente investigacion, se tuvo como objetivo principal determinar la
relacion existente entre el estrés académico y el bienestar psicoldgico en estudiantes de
salud de una universidad privada de Lima durante el afio 2025. Los resultados obtenidos
revelaron que no se evidencia una correlacion significativa entre ambas variables, ya que
se obtuvo un coeficiente de rho de Spearman de 0.020 y un nivel de significancia > 0.05.
Estos resultados se asemejan a los de Mera (2023), quién determino en su investigacion
gue no existe una relacion significativa (p=0.240) entre el estrés académico y el bienestar
psicolégico en estudiantes universitarios. De igual manera, Chiclote (2025) realizé un
estudio donde encontré que ambas variables no se correlacionan, ya que sus resultados
arrojaron un p=.064. No obstante, estos resultados difieren con los de la investigacion
de Caceres y Miranda (2022), quienes hallaron una correlacion significativa e inversa
entre el estrés académico y el bienestar psicologico, obteniendo un p=0.000 y un
coeficiente de rho de -.369. De igual forma, los resultados de la investigacion de Erazo y
Medina (2021) sobre la asociacion entre las variables de estrés académico y bienestar
psicoldgico, indicaron que existe una correlacion negativa moderada, obteniendo un p=
.000. Asimismo, el estudio llevado a cabo por Zurita y Saenz (2023) establece que la
correlacion que existe entre las variables de estrés académico y bienestar psicoldgico es
significativa, negativa y débil (rho=-.222 y significativa p<.05), por lo que, si una persona
posee niveles altos de bienestar psicoldgico, los niveles de estrés académico seran leves.
Con este contraste de resultados, se puede deducir que, dentro de la muestra examinada,
hay ausencia de impacto significativo del estrés académico sobre el bienestar psicolégico

de los estudiantes, pese a que en diversas investigaciones si se demostro una correlacion.
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Por otro lado, se puede inferir que dicha ausencia podria estar relacionada con el nivel de
afrontamiento que presentaron los estudiantes, ya que en esta investigacion se
encontraron niveles moderados y severos en la dimension de estrategias de afrontamiento,
lo que posiblemente les permite manejar las demandas académicas sin que estas afecten
directamente su bienestar psicoldgico. Esto se relaciona con lo que plantea Barraza
(2006), quien explica que, ante situaciones que se perciban estresantes, los estudiantes
recurren a sus propios recursos para enfrentarse a las exigencias académicas. Estos
resultados pueden servir como base para que, en investigaciones futuras, se explore a

mayor profundidad qué factores afectan la asociacidn entre ambas variables.

En relacion con el primer objetivo especifico, que consistio en identificar los
niveles de estrés académico, los resultados mostraron que una gran parte de los
estudiantes presentd un nivel moderado de estrés (73.8%). Este hallazgo coincide con lo
reportado en estudios anteriores, como el de Silva-Ramos et al. (2020), donde también se
observo una prevalencia del nivel moderado, con un 86.3% de estudiantes universitarios
en esa categoria. De igual manera, estos resultados son similares a la investigacion
realizada por Coronel y Torres (2024), en la cual la mayoria de encuestados se ubic6 en
la categoria de nivel moderado de estrés académico, representado por un 59.7% de la
muestra. Otro estudio realizado por Siesquen (2024), donde midio los niveles de estrés
académico, obtuvo que el 56.7% de estudiantes se ubicd en la categoria de estrés
moderado. Una investigacion adicional que respalda estos resultados es la de Ortega
(2022), quien al examinar los niveles de estrés académico encontré que el nivel medio se
presento en la mayoria de los estudiantes (60%). Sin embargo, la investigacion realizada
por Caceres y Miranda (2022) presenta resultados contrarios a los mencionados, ya que

el nivel muy bajo de estrés académico predomina en sus estudiantes (39.39%), lo que
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sugiere que la mayoria no experimenta un estrés significativo relacionado con sus
estudios. Con la presente investigacion podemos notar que en las carreras de salud
(Enfermeria, Psicologia y Obstetricia), los niveles moderados y altos de estrés académico

tuvieron mayor presencia.

En cuanto al segundo objetivo especifico, orientado a identificar los niveles de
bienestar psicoldgico, los resultados evidenciaron que la mayoria de los estudiantes
universitarios se posicionaron en los niveles superiores, especificamente en las categorias
alto (47.5%) y elevado (37.6%). En la misma linea, Lima y Mamani (2024) coinciden al
destacar que los niveles alto (37.9%) y elevado (34.5%) fueron los mas representativos
en los estudiantes evaluados. Otro estudio que se asemeja en resultados es el de Mera
(2023), quien al evaluar los niveles de bienestar psicoldgico encontré que del total de
participantes el 56% presentd niveles altos y el 14.4% niveles elevados. Ademas, Zurita
y Saenz (2023) respaldan estos hallazgos, al reportar también niveles altos (82.5%) de
bienestar psicolégico en la poblacion universitaria. Estos hallazgos sugieren que, aunque
se presenten diversas exigencias académicas, algunos factores contextuales o personales
podrian estar favoreciendo a que los estudiantes tengan una adecuada adaptacion

psicoldgica en el contexto universitario.

No obstante, Ruiz (2019) encontré en su estudio que el 94.69% de los estudiantes
universitarios presentaron niveles bajos de bienestar psicologico. De igual manera,
Albujar y Chuqguipoma (2022) indican que en su investigacion el nivel bajo fue el
predominante, con un 85.43%, contrastando con estudios previos que reportan niveles
mas altos. Teniendo en cuenta estos resultados, también se puede apreciar niveles bajos
de bienestar psicologico. Este contraste puede deberse a distintas caracteristicas que

evidencie cada muestra, ya que es importante reconocer que no todos los contextos
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universitarios comparten las mismas caracteristicas, por ello se resalta la importancia de

realizar investigaciones que permitan detectar los factores asociados a estas diferencias.

Con respecto al tercer objetivo especifico, orientado a determinar la relacion entre
el estrés académico y los factores sociodemograficos, los resultados mostraron algunas
diferencias en la distribucion de los niveles de estrés segun el género. En particular, se
observd una mayor proporcion de mujeres que presentaban niveles severos de estrés. Sin
embargo, estas diferencias no fueron estadisticamente significativas (p > 0.05), por lo que
no se puede afirmar que exista una correlacién entre el género y el nivel de estrés
academico dentro de la muestra analizada. Estos resultados son similares a los de Vidal-
Conti et al. (2018), quienes encontraron en su estudio que la mayoria de mujeres (96.1%)
presentaron mayores niveles de estrés académico a comparacion de los hombres (88.2%).
No obstante, al igual que en el presente estudio, estas diferencias no son
estadisticamente significativas (p=.075). De igual forma, los hallazgos son consistentes
con la investigacion de Mendizabal y Magallanes (2022), quienes concluyeron que las
exigencias académicas afectan a los estudiantes independientemente de caracteristicas
personales como el sexo. Sin embargo, estos resultados difieren de los hallazgos de
Cuellar (2023), quién sefiala al género como un factor diferenciador en los niveles de
estrés académico. Chavez y Chuquimango (2022) también encontraron diferencias
significativas entre el estrés académico y el género, lo cual se reflejo particularmente en
la relacion entre la dimensidn sintomas con estrés académico. En su estudio, los niveles
de estrés académico en las mujeres fueron moderados (55.7%) y fuertes (41,4%), mientras
que en los hombres se presentaron niveles moderados (74,3%) y fuertes en el 11,4%. A
partir de las investigaciones revisadas, se evidencia que en algunas muestras existe una

correlacion del estrés académico con el sexo. Es importante destacar que, en esta
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investigacion la proporcion de hombres fue considerablemente menor que la de mujeres,
por lo que se infiere que esto podria haber influido en la representacion de los niveles de
estrés en dicho grupo y, a su vez, explicar la baja asociacion encontrada entre esta la
variable con la edad. Por ello, se sugiere que en futuros estudios se considere una muestra

mas equitativa entre ambos sexos.

Por otro lado, al evaluar la relacién del estrés académico con la edad, tampoco se
obtuvo una correlacion significativa. Esto concuerda con la investigacion de Bonelli y
Regalado (2023), quienes encontraron que la edad no es un factor determinante del estrés
académico. De igual manera, Mendizabal y Magallanes (2022) indican que las edades no
influyen en el nivel de estrés percibido por los estudiantes. Aunque se encontraron
variaciones de niveles de estrés académico entre los rangos de edades de su muestra, estas
no alcanzaron un nivel de significancia suficiente para poder afirmar una diferencia entre
ellas. Por el contrario, Cassaretto et al. (2021) indican en su estudio que si existe una
asociacion entre la edad y la manifestacion de sintomas del estrés. Esto evidencia que la
relacién entre el estrés académico y la edad puede manifestarse en ciertas muestras. En
esta investigacion no se encontrd una relacion estadisticamente relevante, sin embargo,
es importante considerar que la cantidad de participantes en cada rango de edad fue
desigual, lo cual pudo influir en la ausencia de dicha asociacion. Por ende, se recomienda
gue en proximas investigaciones se seleccionen muestras con una distribucion de

personas mas homogéneas en los rangos de edades.

Al evaluar la asociacién entre estrés académico y carrera que cursan los
estudiantes, no se encontrd una correlacion significativa. Esto sugiere que el area de
estudio no representa un factor determinante en la variacion de los niveles de estrés

académico. Asimismo, se constato que los niveles de estrés académico se presentaron de
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forma equitativa entre los estudiantes de las tres carreras analizadas. En Obstetricia, el
83.3% de los estudiantes present6 estrés moderado, mientras que en Enfermeria fue el
77.4% vy en Psicologia el 71.4%; las diferencias en los niveles severos también fueron
similares entre carreras. En este sentido, Moposita (2022) avala estos resultados, dado
que no encontr6 diferencias significativas en los niveles de estrés académico entre
estudiantes de Enfermeria y Psicologia, observandose ademés un predominio similar de
niveles profundos en ambas carreras. Por su parte, Lorca et al. (2024) reportaron que no
se hallaron diferencias significativas entre estudiantes de Psicologia y Obstetricia, lo que
refuerza que los niveles de estrés académico se mantienen similares entre estudiantes, sin

distincion por el campo profesional.

Al analizar el estrés académico con los ciclos de estudio, se observo que no habia
diferencias significativas en la distribucion de los niveles de estrés, por lo que no se
encontré una correlacién entre ellos. Por otro lado, se evidencié que el nivel moderado
de estrés académico se mantuvo presente en cantidades significativas en todos los ciclos.
Ademas, cabe resaltar que se obtuvo un mayor porcentaje de personas (65%) que
pertenecian a ciclos académicos intermedios, lo cual podria explicar el por qué en este
grupo se encontrd a la mayor cantidad de personas que obtuvieron nivel severo de estrés
académico. En relacion con los ciclos basicos, se identifico que el 27.7% de la muestra
total pertenecid a este grupo en el cual también predominaron los niveles moderados de
estrés académico, sin embargo, se observé en menores cantidades el nivel severo. No
obstante, al analizar el grupo de ciclos avanzados se observé que este es representado por
la menor cantidad personas (7.1%), en las que se observo la mayoria alcanz6 un nivel de
estrés moderado, mientras que solo una persona de este grupo evidencid estrés severo.

Una investigacion de Yataco (2019), analiz6 el estrés académico con diferentes grupos
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de edades y no encontr6 diferencias significativas que avalen la relacién entre ellos. Por
otro lado, un estudio que difiere de lo expuesto anteriormente es de Medina y Negrén
(2022), quien examind la relacion entre el estrés académico con distintos ciclos y hallo

una relacion significativa entre ellos.

Respecto al cuarto objetivo especifico, enfocado en determinar la relacion entre el
bienestar psicoldgico y los factores sociodemograficos, los hallazgos mostraron que no
existen diferencias significativas (p=0.412). Aunque la muestra estuvo compuesta
mayoritariamente por mujeres, se observaron diferencias en los porcentajes de bienestar
psicolégico entre hombres y mujeres: el nivel alto predominé en hombres (64.7%)
comparado con mujeres (45.2%), mientras que el nivel elevado fue mayor en mujeres
(39.5%) frente a hombres (23.5%). Sin embargo, estas diferencias no fueron suficientes
para evidenciar una relacion significativa, lo que sugiere que el género no es un factor
determinante. Estos resultados son similares a los de Zurita y Saenz (2023), quienes al
analizar el bienestar psicolégico con el sexo encontraron que no existe una diferencia
significativa entre ambos, por lo que los niveles bienestar psicologico no variaran segun
sexo del estudiante. Otro estudio que avala estos resultados es de Campos (2018) quien
en su investigacion tampoco hall6 una diferencia significativa en el bienestar psicologico
con el sexo. Estos hallazgos sugieren que independientemente del sexo del estudiante, el

bienestar psicolégico no variara en funcién a ello.

Al examinar la relacion entre el bienestar psicoldgico y la edad, se encontr6é una
asociacion estadisticamente significativa (p= .021), lo que implica que la edad puede
impactar en el nivel de bienestar psicoldgico que los universitarios perciben durante su
formacion académica. La muestra total estuvo conformada por adultos emergentes

(86.5%), adultos jovenes (8.5%), adultos medios (2.8%) y adultos maduros (2.1%). Los
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resultados indican que los niveles elevados de bienestar psicoldgico se presentaron con
mayor frecuencia en adultos jovenes (26-33 afios) y adultos maduros (42-50 afios), esto
hace un contraste con los adultos emergentes (18-25 afios) ya que este grupo también
presentd un nivel elevado, pero con menor frecuencia. Esto podria indicar que el bienestar
tiende a aumentar conforme avanza la edad. Ello se alinea con lo observado por Garcia-
Alandete (2013), quien también encontré una relacion significativa entre la edad y el
bienestar psicoldgico en universitarios. A pesar de estos hallazgos otro estudio, como el
de Melchor y Beltran (2021), reportdé no encontrar una relacion significativa, lo que
sugiere que, en su muestra, la edad no parece tener un impacto importante en el bienestar

psicolégico.

Los resultados del analisis del bienestar psicologico con la carrera de estudios
(enfermeria, psicologia y obstetricia) evidenciaron que no se correlacionan entre si,
debido a que no se encontrd una variacion significativa. Estos hallazgos son similares a
los que encontrd Cuba et al. (2023), ya que compard distintas carreras de salud con el
bienestar psicoldgico, y no encontrd una diferencia significativa entre los estudiantes de
enfermeria y obstetricia. Por otro lado, debido a la falta de méas investigaciones que
analicen la comparacion de estas carreras de manera conjunta, se sugiere que estudios
futuros consideren la evaluacion de estas carreras para ampliar las investigaciones que

hagan ese contraste.

En cuanto a la relacion del bienestar psicolégico y el ciclo académico, no se
evidenci6 una correlacién significativa, ya que el valor p fue superior a 0.05. Esto indica
que el avance en la carrera no se asocia con los niveles de bienestar. Aunque los datos
mostraron bienestar alto en el 53.8% de estudiantes de ciclos basicos, 41.3% en

intermedios y 80% en avanzados, estas diferencias carecen de significancia
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estadistica. Este resultado coincide con lo planteado por Campos (2018), quien también
reporto que el ciclo no representa una influencia relevante en el bienestar psicoldgico. En
contraste, Yataco (2019) presentd resultados distintos, evidenciando que el ciclo
academico si influye en el bienestar psicoldgico. En base a los resultados, se puede inferir
que los estudiantes de los ciclos béasicos presentaron distintos niveles de bienestar
psicoldgico entre bajo, moderado, alto y elevado. Posiblemente esto sucede debido a que
el estudiante inicia con la vida universitaria y se encuentra en un proceso de adaptacion
hacia los nuevos retos que se le presentan. Por otro lado, se logra ver un incremento de
bienestar psicoldgico en los estudiantes de ciclos intermedios y avanzados, se puede
inferir que esto sucede ya que el estudiante durante el transcurso de los ciclos logra

adquirir nuevas herramientas que le ayudan a mejorar su bienestar.

Limitaciones

Este estudio presentd como limitacion la disposicién de algunos estudiantes para
realizar la encuesta implementada para dicha investigacién. En ciertos casos se
encontraban realizando otras actividades o ingresaron al salén de clases después de que
compartié la encuesta. Asimismo, la negativa de algunos docentes al permitir la
aplicacion de la encuesta en sus aulas limitd el acceso a un mayor ndmero de
participantes. Por otro lado, se observo una desproporcion en la representacion de los
factores sociodemogréaficos. En cuanto al sexo, se observo que la mayoria de participantes
fueron mujeres. Ademas, la distribucion de edad fue desigual entre los participantes entre
los rangos de adulto joven, adulto medio y adulto maduro. También, se evidencio un
porcentaje reducido de estudiantes de la carrera de obstetricia. Por ultimo, hubo una

desproporcion notable en la cantidad de estudiantes que pertenecian a los ciclos basico y
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avanzado. Esta diferencia en la cantidad de personas que componen cada factor pudo

haber afectado en los resultados obtenidos en la investigacion.

Implicancias

En el presente estudio se identificaron implicancias a nivel tedrico, ya que se
destaca el analisis de la relacién entre el estrés acadéemico y bienestar psicolégico en
estudiantes de carreras de salud. De este modo, esta investigacion amplia el conocimiento
existente y puede servir como referencia para futuros estudios que busquen comprender
con mayor detalle los factores que influyen en ambas variables. En cuanto a las
implicancias précticas, los hallazgos indican que, aunque los estudiantes presentaron
niveles moderados de estrés académico, mantuvieron un adecuado bienestar psicolégico
debido a las estrategias de afrontamiento que emplean. Por lo que, es importante que las
instituciones reconozcan y fortalezcan estos recursos, disefiando programas que no solo
busquen disminuir el estrés, sino que también promuevan el bienestar y refuercen las
habilidades que los estudiantes emplean para manejar la presion académica,
especialmente en quienes presentan niveles bajos de bienestar psicoldgico. De igual
forma, dado que no se encontraron relaciones significativas entre las variables y los
factores sociodemograficos (edad, género, ciclo académico y carrera), las intervenciones
podrian emplearse de manera general, sin necesidad de segmentar por estos aspectos. Por
ultimo, en las implicancias sociales, esta investigacion muestra que los estudiantes tienen
la capacidad de enfrentar las exigencias académicas sin comprometer su bienestar
psicologico, lo que resalta la importancia de promover entornos educativos saludables.
Para ello es importante involucrar al nacleo familiar, instituciones educativas y a otras

entidades sociales en acciones que fortalezcan un desarrollo integral.
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Conclusiones

No se encontr6 una correlacion significativa entre el estrés académico y
el bienestar psicologico, ya que el valor p fue .814, lo que evidencia que en

esta muestra ambos constructos no poseen relacion.

La mayoria de los estudiantes presentaron niveles moderados (73.8%), seguidos
por un 25.5% con niveles severos, y solo se observé una minoria (0.7%) con

niveles leves.

Los niveles de bienestar psicoldgico que se evidenciaron en la muestra fueron
positivos, ya que la mayoria de los estudiantes alcanzo un nivel alto (47.5%) y
elevado (37.6%), por otro lado, se obtuvo la presencia del nivel moderado en el

14.2%y el nivel bajo en el 0.7%.

No se encontr6 una relacion significativa entre el estrés académico y los datos
sociodemograficos en la muestra examinada, ya que los valores obtenidos en las
correlaciones fueron mayores a 0.05, lo que sugiere que estos factores no son

determinantes en el estrés académico.

No se hall6 una correlacion significativa entre el bienestar psicoldgico y los datos
sociodemograficos, debido a que al realizar el anélisis el p valor fue mayor a 0.05
en la mayoria de factores. Sin embargo, se encontré una relacion significativa
débil entre el bienestar psicologico y la edad (p=0.021), lo que indica que, al

aumentar la edad, los niveles de bienestar psicoldgico se incrementan.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Problema general Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
¢Cual es larelacion entre el | Objetivo General: H. General: Variable 1: Tipo de Investigacion:
estrés académico y el
bienestar psicoldgico en Determinar la relacion entre Existe una relacion entre el Estrés Correlacional
estudiantes de una el estrés académico y el estrés academico y el Académico
universidad privada de Lima, | bienestar psicolégico en bienestar psicoldgico en _ _ Enfoque de investigacion:
20257 estudiantes de una estudiantes de universidad Dimensiones: o

universidad privada de Lima, | privada de Lima, 2025. Cuantitativo
2025. - Estresores
H. Especifica: ) o
- Sintomas Disefio de Investigacion:

Problemas especificos:

¢Cuales son los niveles de
estrés académico en
estudiantes de una
universidad privada de Lima,
2025?

¢ Cuales son los niveles de
bienestar psicoldgico en

Objetivos Especificos:

Identificar los niveles de
estrés académico en
estudiantes de una
universidad privada de Lima,
2025.

Existe una mayor
predominancia del nivel
moderado de estrés
academico en estudiantes de
una universidad privada de
Lima, 2025.

- Estrategias de
afrontamiento

Variable 2:

Bienestar

No experimental de corte
transversal

Paoblacién:

Estudiantes universitarios
de una universidad privada
de Lima
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estudiantes de una
universidad privada de Lima,
2025?

¢ Cual es la relacién entre el
estrés académico y los
factores sociodemograficos
en estudiantes de una
universidad privada de Lima,
2025?

¢ Cual es la relacién entre el
bienestar psicoldgico y los
factores sociodemograficos
en estudiantes de una
universidad privada de Lima,
2025?

Identificar los niveles de
bienestar psicolégico en
estudiantes de una

universidad privada de Lima,

2025.

Determinar la relacién entre
el estrés académico con los

factores sociodemograficos en

estudiantes de una

universidad privada de Lima,

2025.

Determinar la relacion entre
el bienestar psicologico con
los factores
sociodemograficos en
estudiantes de una

universidad privada de Lima,

2025.

Existe una mayor
predominancia del nivel bajo
de bienestar psicoldgico en
estudiantes de una

universidad privada de Lima,

2025.

Existe relacion entre el estrés

académico con los factores
sociodemogréaficos en
estudiantes de una

universidad privada de Lima,

2025.

Existe relacion entre el
bienestar psicolégico con los
factores sociodemograficos
en estudiantes de una

universidad privada de Lima,

2025.

Psicoldgico

Dimensiones:

Autoaceptacion
- Autonomia

- Crecimiento
personal

- Propdsito en la
vida

- Relaciones
positivas

- Dominio del
entorno

Muestra:

141 estudiantes de las
carreras de enfermeria,
psicologia y obstetricia.

Instrumentos:

Inventarios Sistémico
Cognoscitivista para el
estudio del estrés

académico (SISCO SV-21)

Escala de Bienestar
psicoldgico de Ryff

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de variables

Variables Definicién Conceptual Definicion Dimensiones Items Escala de
Operacional medicion
Barraza (2006) refiere que
el estrés académico es un
proceso sistémico, Se emplea la forma de Estresores 1,2,3,45,6,7
] adaptativo y psicoldgico medicion  establecida ) _
Acadeémico  gtapas: comienza cuando SV-21 Estrategias de 13,14
el  estudiante ercibe i
demandas escolares COMo afrontamiento 15,16,17,18,1
9,20,21

estresantes, lo que genera
un desequilibrio que se
manifiesta en sintomas, y

finalmente activas
estrategias de
afrontamiento para

recuperar el equilibrio
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Bienestar
Psicoldgico

Ryff (1989) sefiala que el
bienestar psicoldgico se
compone de seis
dimensiones  que  se
evallan en un continuo
que va desde niveles
positivos hasta negativos.
Esto implica que cada
persona puede
experimentar dichas areas
de manera mas o menos
saludable, seguin su propia
percepcion.
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Autoaceptacion

Se emplea la forma de  Relaciones positivas
medicion  establecida

por la Escala de Autonomia
Bienestar  Psicologico o
de Ryff Dominio del entorno

Proposito en la vida

Crecimiento personal

1,7,8,11,17,25,34
2,13,16,18,23,31,38
3,5,15,10,27
6,19,26,29,32,36,39

9,12,14,20,22,28,33,
35

4,21,24,30,37

Fuente: Elaboracion propia.

Ordinal

81



Estrés académico y Bienestar psicoldgico en estudiantes
de salud de una universidad privada de Lima, 2025.

Anexo 3. Consentimiento Informado

82



Estrés académico y Bienestar psicoldgico en estudiantes
de salud de una universidad privada de Lima, 2025.

Anexo 4. Inventario SISCO SV-21

Instrumento:

l.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenidko momentos de preocupacion o nerviosismo
(estrés)?

O si
O No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar
la alternativa “si”, pasar a la pregunta mimero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefala tu nivel de estrés,
donde (1) es poco y (5) mucho.

L]
w
4

N

3.-Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, seflalando con una X, ;con que frecuencia cada uno de
€sos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca Casi nunca | Rara vez | Algunas veces Casi siempre | Siempre
N CN RV AV CS S

+Con qué frecuencia te estresa :

Estresores

La sobrecarga de tarcas y trabajos escolares que tengo que realizar todos los dias
La personalidad y el caricter de los/as profesores/as que me imparten clases

La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de ensayos, trabajos de
investigacion, busquedas en Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer ¢l trabajo que me encargan los/as profesores/as
La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as

4 - Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor medida,
suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde, sefialando con una X, jcon
que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas estresado? tomando en
consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.
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Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:

Sintomas
Fatiga crénica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Desgano para realizar las labores escolares

5.- Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor medida,
suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo, ;con que
frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la
misma escala de valores del apartado anterior.

. Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés:

Estrategias
Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me preocupa
Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para solucionar
la situacion que me preocupa

Mantener ¢l control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me
estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en como
las solucione

Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucion de sus
tarcas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa

Codificacion: se recomienda utilizar para la codificacion de las respuestas los siguientes valores
numeEricos:

Nunca Casinunca | Raravez | Algunas veces Casi siempre Siempre
N CN RV AV CS S
0 1 2 3 4 5
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Anexo 5. Escala de Bienestar psicologico de Ryff

ESCALA DE RIENESTAR PSICOLOGICO DE CAROL RYFY

EDAD: ok

SEXO: Femeninof )  Masculina [ )

LUGAR DE PROCEDENCIA:

CICLO: e

A continuacion se presenta algunos eawnciados sobre el mode como wted se compornta, tiente y actiia. No existe respuosta corrects o inoorrecta. Rosponda con sincendad
Su respuesta puede determinaro marcando con usn X

OFCION DE RESFUESTA
1 2 ; 4

Totaimente  Poco de
dosacucrde | mcuerde

s [

Muy de | Bastante | Totalmente
acuerde | deacuerde | de scuende

Enunciados
mente de

1. Cuando repaso la histocla de mi vida estoy contento come han resultado las cosas

2 Siento que min amistades ine aportan muchas cosas.

3. No tengo miedo do oxpresar mis opimiones, incluso cuando son opoestas a las opuniones de la
{mayorie de la genss

4. En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mis sobre mi mismo,
5. Tengo confianza en mis opiniones incluse si son contrarias a! scuerdo general.

. Si me nintiera infeliz con mu sitwacidn de vida dasia los pasos mias correctos para cambiacls.
7. Reconazco que tengo defecton.

. Roconozco que tengo virtudes.

9. Disfrulo haciendo plancs para ¢l futuro y trabajar pars hacerlos realidad.

10 Sostenge mis decisiones hasta of final
ll‘b’-ll.udm-qnypi“wm-u-

12. Soy una persons nctiva al realizar e proyectos que propuse pars mi mismo

13, Puedo conflar en mis amigos.

14, Cunndo cumplo una meta, me planico ors.

15 Tiendo & preocuparme sobee lo que olre gente piensa do mi N .
16. Mas relaciones amicales 500 duraderas.

- |17, 8i tuviera la oportunidad, bay muchas cosas de mi mismo que cambiuria.

1§ Comprendo con factidad como IA gente se siente.

19 Me adapto con facilidad n crreunstancias mueves o dificiles

20. Mis objetivos en la vide han sido mis una fucate de satisfaccion que de frustracion para mi.
21 Considero que hasta ahors no hay mejoras en mi vids

21 Tengo objelivos plasicados & corto ¥ lago plae’ &
23 Me parece que s mayoc parte de las personas lienen mis seigos que yo
24 Tengo la serascion de que con ¢ tiempo me he dearrollado mucho como persona.

25 En general, me siento orgulloso de quitn soy y la vida que levo.

26 Siento que soy victima de las cirounstancias

27 Me juzgo pot Jo que yo ereo que es importante, no por los creencias que otros tianen.

28 Me siento bien cuando pionso en ky que he hecho en of pasado y 1o que espero hacer en el futuro,
29 Tengo Ia capacidad de construir i propio destino,

30 Pienso que es importaste tener nuevas experiencios que desalien lo que uno prense sobre sl
mismo y sobee ¢f mundo

31 Mis amigos pueden confinr en ml.

32 En generl, sieato que soy respoasable de Ja situacion en ls que vivo.

33, Tomo acciones ante las metas que me planteo.

34, Me gusta la mayor parte de los aspectos de ti personslidad.

35 Tengo clara In direccion y el objetivo de mi vida

36 S0y bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades en le vida dianu.
17 Para mi, la vida ha side un proceso continuo de estudio, cambio y crecumiento.
38. Esamportante tener amigos,

39. He sido capez de construir un hoga: y un mode ce vida s mi gusto.

S
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Estrés académico y Bienestar psicoldgico en estudiantes
de salud de una universidad privada de Lima, 2025.

Anexo 6. Prueba de normalidad

Prueba de normalidad del estrés académico y Bienestar psicoldgico

Pruebas de normalidad

Kolmogorov -Smirnov - Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Estrés académico 454 141 <.001 581 141 <.001

Bienestar psicolégico 246 141 <.001 801 141 <.001

Correccidn de significacion de Lilliefors
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Estrés académico y Bienestar psicoldgico en estudiantes
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Anexo 7. Niveles de las dimensiones del estrés académico

Niveles de las dimensiones del estrés académico.

Dimensiones Leve Moderado Severo
f % f % f %

Estresores 6 43 87 61.7 48 34.0
Sintomas 19 135 90 63.8 32 227

Estrategias de afrontamiento 1 .7 84 59.6 56 39.7
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Estrés académico y Bienestar psicoldgico en estudiantes
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Anexo 8. Niveles de las dimensiones del bienestar psicoldgico

Niveles de las dimensiones del Bienestar psicoldgico

Dimensiones Bajo Moderado Alto Elevado
f % f % f % f %
Autoaceptacion 4 28 32 227 52 369 53 376
Relaciones Positivas 4 28 26 184 52 369 59 418
Autonomia 7 50 41 291 60 426 33 234
Dominio del entorno 1 T 20 142 63 447 57 404
Proposito en la vida 4 28 31 220 38 270 68 482
Crecimiento personal 2 14 20 142 74 525 45 319
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