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Resumen

La presente indagacion fue ejecutada en el contexto geografico de la provincia de Huaral y
tuvo como propdsito general analizar la asociacion existente entre la procrastinacion y el estrés
académico en escolares de nivel secundario. El estudio se adscribi6 al paradigma cuantitativo,
adoptando una metodologia no experimental, de alcance correlacional y de corte transversal.
La muestra estuvo constituida por 135 adolescentes cuyas edades oscilaron entre los 13 y 17
afios. Para la obtencion de la informacion empirica, se utilizaron como técnicas de medicion la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario SISCO de Estrés Académico. Los
datos obtenidos reflejaron una correlacién positiva y significativa entre los niveles de
procrastinacion y las manifestaciones de estrés académico (rho = .734, p < .001). Estos
hallazgos permiten inferir que una mayor predisposicion a postergar tareas académicas se
vincula con un incremento en los niveles de tension emocional relacionada con el ambito

educativo.

Palabras Claves : Procrastinacion, estrés académico, estudiantes.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica

La postergacion deliberada de las obligaciones académicas afecta significativamente a
los estudiantes en diversas etapas de su formacion. De acuerdo con un reporte emitido por la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE, 2021), los estudiantes
en paises miembros tienden a procrastinar mas durante periodos de alta presion académica,

como examenes y proyectos finales.

Por ejemplo, en Europa, investigaciones han sefialado que aproximadamente el 37 %
de los estudiantes adolescentes admite posponer regularmente tareas escolares esenciales
(Pérez et al., 2024). Mientras que, en Asia, un estudio realizado en China por Yue et al. (2024)
encontr6 que el45 % de los adolescentes presentaba altos niveles de procrastinacion
académica. En Asia, Yue et al. (2024) identificaron que el 45 % de los adolescentes en China
manifestaba elevados niveles de conductas evasivas frente a demandas académicas. Por su
parte, en Turquia, Kaya (2024) identifico que el 40 % de los adolescentes con adiccion a los

teléfonos inteligentes también presentaba procrastinacion académica severa.

En América Latina, en México, estudios han evidenciado que el 42 % de los estudiantes
pospone regularmente sus actividades escolares (Romero & Romero, 2024). De manera
similar, en Ecuador, un 38 % de los adolescentes de bachillerato presentan procrastinacion
vinculada a la ansiedad escolar, lo cual intensifica el estrés y perpetua un circulo vicioso de
bajo desempefio y mayor inseguridad académica (Chillo & Shuguli, 2023). Por otro lado, en
Colombia, la transicion al aprendizaje virtual durante la pandemia exacerbd este fendémeno,
afectando al 35 % de los adolescentes y generando un distanciamiento emocional con el

entorno escolar (Malpica, 2023).
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En el escenario nacional, en el marco de la crisis sociosanitaria derivada de la pandemia
por COVID-19, Inciso et al. (2023) reportaron que este fendmeno se intensifico en los
adolescentes debido a la falta de supervision directa y la transicion hacia modalidades
educativas virtuales, lo que incrementd los niveles de estrés y desorganizacion en el
cumplimiento de tareas escolares. Por otro lado, Veldsquez (2024) evidencidé que la baja
autoestima esté estrechamente asociada con esta problematica, repercutiendo negativamente en
la motivacion y el rendimiento académico. Finalmente, Rojas (2023) destaco que la falta de
madurez psicologica en adolescentes de Lima Metropolitana contribuye significativamente a
la procrastinacion, dificultando su capacidad para establecer metas claras y ejecutar tareas de

manera oportuna.

Segun lo expuesto por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021), el estrés académico constituye un desafio sustantivo
para los sistemas educativos, al incidir negativamente no solo en el rendimiento académico,
sino también en la salud integral —mental y fisica— de los estudiantes, afectando su desarrollo

global

En Europa, el 39 % de escolares espafoles presentaba elevada tension psicoeducativa,
lo que impactaba negativamente en su resiliencia emocional y aumentaba la ansiedad
académica (Ragusa et al., 2023). De manera similar, en Africa, un estudio realizado en Nigeria
reveld que el 46 % de los estudiantes de tiempo completo experimentaba este tipo de estrés,
siendo un factor predictivo de la ideacion suicida debido a la falta de acceso a recursos
emocionales adecuados (Adekanye, 2024). Por otro lado, en Asia, el 42 % de los adolescentes
chinos mostro estrés académico relacionado con el burnout escolar, afectando su motivacion y

compromiso educativo (Gao, 2023).

10
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El estrés académico, frecuentemente vinculado con la procrastinacion, constituye una
problematica critica entre los estudiantes de secundaria en Pert, En este contexto, Tubilla y
Vivar (2022) sefialaron que, en Chincha, un elevado porcentaje de estudiantes experimentaba
altos niveles de estrés académico relacionados directamente con el aplazamiento continuo de
sus responsabilidades escolares, lo cual incrementaba su ansiedad y deterioraba su desempefio.
De manera similar, Chura y Quispe (2023) evidenciaron en Arequipa, que la procrastinacion
intensificaba los efectos adversos del estrés académico, perjudicando la capacidad de los
adolescentes para gestionar eficazmente las demandas educativas. En el plano local ,
Hernéndez (2023) destacé que en Lima, aquellos estudiantes con mayores niveles de estrés
académico eran también los mas propensos a postergar sus tareas, lo que generaba un ciclo

recurrente de ineficiencia y agotamiento emocional

En relacion con los antecedentes, en el ambito internacional, Campana (2022) analizo6
la relacion entre tension psicoeducativa y postergacion académica en 223 estudiantes con
escolaridad inconclusa en Guayaquil, mediante un alcance correlacional no experimental.
Utilizando el Inventario SISCO y la Escala de Procrastinacion de Alvarez (2010), se identifico

una correlacion positiva débil (r =.296), asociada a bajos niveles en ambas variables.

Por su parte, Fajardo y Chimbay (2022) evaluaron a 203 estudiantes de bachillerato,
encontrando una correlacion positiva significativa (tho = .46; p < .01) entre procrastinacion y

estrés académico, con mayor estrés en mujeres.

Finalmente, Balarezo y Mayorga (2023) exploraron la relacion entre procrastinacion,
estrés y ansiedad en 146 adolescentes ecuatorianos. Aplicaron la EPA, el SSISM y el STAI
encontrando una correlacion negativa débil entre procrastinacion y estrés dominante (tho = —

.186; p < .05), lo cual sugiere un posible efecto amortiguador de la procrastinacion frente a

11
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estados de estrés y ansiedad.

En relacion con los antecedentes nacionales, Duran (2024) analizo la relacion entre la
tension psicoeducativa y la postergacion académica en 100 escolares de Abancay, bajo un
enfoque cuantitativo no experimental, correlacional. Usando el Inventario SISCO y la Escala
de Procrastinacion, se halld un rho=.190 (p =.005), evidencia de asociacion significativa entre

ambas variables.

Ademas, Villavicencio (2024) examind la relacidon entre tension psicoeducativa y
postergacion académica en 135 escolares de La Esperanza, mediante un alcance correlacional
y el uso del Inventario SISCO y la Escala de Procrastinacion. Se hallé una correlacion positiva
entre autorregulacion y afrontamiento del estrés (rs = .330, p < .05), asi como una asociacion

baja pero significativa entre procrastinacion y estresores académicos (rs =.197, p <.05).

Alvarez y Cerron (2024) exploraron la asociacion entre tension psicoeducativa y
procrastinacion en 193 estudiantes de quinto de secundaria en Lircay-Huancavelica, mediante
un alcance correlacional. Aplicando la EPA y el Inventario SISCO, hallaron una correlacién
directa y moderada (rho = .649; p < .001), lo que sugiere que mayores niveles de estrés se

vinculan con mayor postergacion académica

Camani y Ccapatinta (2024) analizaron la relacion entre estrés académico y
procrastinacion en 193 estudiantes de séptimo ciclo de secundaria en Chumbivilcas, bajo un
enfoque cuantitativo y correlacional. Con la EPA y el Inventario SISCO, identificaron una
correlacion alta y significativa (rho = .773; p < .001), evidenciando que mayores niveles de

procrastinacion se asocian con mayor tension psicoeducativa

12
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Finalmente, Cardenas (2024) examind la relacion entre procrastinacion y tension
psicoeducativa en 101 estudiantes de secundaria en Pasco, mediante un disefio correlacional
no experimental. Usando cuestionarios validados y el coeficiente Rho de Spearman, se
encontro una correlacion positiva y fuerte (rho = .895; p <.05), indicando que mayores niveles

de procrastinacion se asocian con elevado estrés académico.

En relacion a las bases tedricas, Sarmiento (2023) define la procrastinacion académica
como la tendencia a postergar tareas escolares especificas pese a contar con los medios para
realizarlas. Ademas, Furlan y Cristofolini (2022), la procrastinacion se manifiesta como la
postergacion deliberada de actividades formativas, aun con pleno conocimiento de sus
repercusiones adversas. Por su parte, Vergara et al. (2023) describen esta tendencia como el
aplazamiento sistemdtico de las tareas educativas hasta momentos de extrema presion

temporal, resultando en una ejecucion precipitada al aproximarse la fecha limite.

Busko (1998) caracteriza este fendmeno como un aplazamiento cronico e irracional de
responsabilidades, frecuentemente motivado por el temor al fracaso o por la expectativa de
recibir juicios negativos, lo que sugiere una posible relacion con tendencias perfeccionistas.
Adicionalmente, Matrangolo (2018) profundiza en este analisis al vincular la dilacion con
rasgos de personalidad como baja autoeficacia y alta impulsividad, elementos que propician
que los estudiantes pospongan tareas académicas en contextos que consideran amenazantes o

extremadamente retadores.

Sarmiento (2023) aborda cémo las perspectivas tedricas actuales sobre la
procrastinacion enfatizan su repercusion en el contexto educativo, destacandola no solo como
una practica perjudicial, sino también como una conducta profundamente vinculada a

deficiencias en la regulacion emocional y la administracion del tiempo.

13
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Furlan y Cristofolini (2022) subrayan que las intervenciones efectivas para mitigar la
procrastinacion deben incorporar técnicas que fortalezcan la autogestion y la planificacion, asi
como promover una actitud positiva hacia el aprendizaje y la gestion del estrés. Asimismo, los
descubrimientos de Gonzalez et al. (2023) indican que la procrastinacion en nifios y
adolescentes merece una consideracion particular, puesto que estos grupos etarios exhiben
rasgos distintivos que pueden ser especificamente abordados para prevenir la cristalizacion de

este comportamiento perturbador.

Busko (1998) plantea que la procrastinacion varia desde una forma leve, caracterizada
por retrasos esporadicos sin mayor impacto, hasta una modalidad severa, en la que se convierte
en un patron disfuncional que compromete el desempeno académico y el equilibrio psicolégico.
Sarmiento (2023) sostiene que la procrastinacion en un grado moderado frecuentemente
conduce a una administracion del tiempo deficiente, lo que se traduce en estrés, ansiedad y una
merma en la calidad del trabajo entregado. Furlan y Cristofolini (2022) argumentan que abordar
estos grados de procrastinacion exige intervenciones especificas que atiendan tanto la

regulacion emocional como el desarrollo de competencias para una eficaz gestion del tiempo.

En relacion con el modelo teorico, Busko (1998) explica que procrastinacion académica
consiste en el aplazamiento deliberado de tareas escolares a pesar de ser consciente de las
consecuencias adversas que este retraso conlleva. Asi, los estudiantes procrastinadores,
conscientes de la importancia y urgencia de sus obligaciones, diferian sus deberes esperando
un momento mas ideal o cuando se sintieran mejor preparados para enfrentar sus compromisos

académicos.

Por tltimo, el esquema estructural introducido por Busko (1998) subray6 la importancia

del perfeccionismo como un elemento central en la propension a procrastinar. Se observé que

14
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el perfeccionismo elevado favorece la dilacion por temor a no cumplir expectativas
autoimpuestas. Este marco tedrico ha sido fundamental para comprender la procrastinacion
académica no solo como un diferimiento en el tiempo, sino como un proceso imbuido de
complejidades psicologicas que exponen el perfeccionismo y la autoexigencia como factores

clave en este comportamiento.

Segun Busko (1998), la autorregulacion académica comprende la habilidad del
estudiante para manejar independientemente sus tareas escolares, definiendo objetivos,
organizando su tiempo, supervisando su avance y sosteniendo el impulso necesario para
cumplir sus actividades. Esta faceta implica competencias de organizacion y autodisciplina que
permiten al estudiante superar distracciones y mantenerse enfocado en sus metas académicas.
La autorregulacion académica es crucial para un desempeno efectivo, ya que facilita la
adaptacion a los requerimientos del contexto educativo y promueve la mejora de los resultados

mediante la autoevaluacion y la modificacion de estrategias (Sarmiento, 2023).

En lo que respecta a la dimension de postergacion de actividades, Busko (1998) la
describe como la inclinacion a diferir tareas o compromisos académicos, en particular aquellos
que se perciben como complicados, monotonos o que generan tension. Esta caracteristica se
manifiesta por el aplazamiento deliberado en el inicio o culminacion de actividades
académicas, a pesar de la conciencia de las repercusiones negativas que esto conlleva, tales

como aumento del estrés y decremento en la calidad del rendimiento (Sarmiento, 2023).

En relacion con el marco teorico del estrés académico, Barraza (2018) define a la
variable como el conjunto de respuestas emocionales, cognitivas y conductuales que emergen
en los estudiantes debido a las diversas demandas educativas percibidas como amenazas para

su capacidad de afrontamiento. Este fenomeno se estudia considerando cémo los estudiantes

15
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manejan efectivamente este tipo de estrés mediante estrategias de afrontamiento que incluyen
el apoyo social y la planificacion. Por otro lado, Widiatmoko et al. (2023) conceptualizan el
estrés académico como una reaccion psicoldgica que ocurre cuando las demandas académicas
superan los recursos y habilidades de los estudiantes para manejarlas, lo que a menudo resulta

en emociones negativas y, en algunos casos, en reprobacion escolar.

Adicionalmente, Lee y Lee (2022) describen el estrés académico como una experiencia
de tensidn y preocupacion que los estudiantes enfrentan en el ambito educativo, influenciada
tanto por factores internos como externos. Ellos resaltan el papel de la autocompasiéon como
un importante amortiguador del estrés académico, ayudando a los estudiantes a mantener una
actitud amable hacia si mismos en tiempos de fracaso o dificultad académica, lo cual puede

reducir los efectos negativos del estrés.

El estrés académico en escolares se caracteriza por ser un fenomeno complejo y
multifacético, influido por una variedad de factores internos y externos. Segun Widiatmoko et
al. (2023), las causas pueden incluir la presion por obtener buenas calificaciones, el volumen
de trabajo escolar, exdmenes y las expectativas de los padres y maestros, asi como las
interacciones con compafieros. Los escolares pueden experimentar sintomas fisicos como
dolores de cabeza y fatiga, y sintomas psicologicos como ansiedad y depresion, lo cual puede

llevar a un deterioro en el rendimiento académico.

Segun el Modelo Cognoscitivo Sistémico desarrollado por Barraza (2018), el estrés
académico se define como un fendomeno complejo y multidimensional originado por la
dinamica entre el alumno y su ambiente educativo. Este enfoque subraya que el estrés no solo
proviene de presiones externas, tales como la carga académica o las expectativas de

desempefio, sino también de como el estudiante interpreta y evaliia cognitivamente estas

16
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exigencias. Barraza (2018) sostiene que el estrés académico emerge cuando existe un
desequilibrio entre las demandas académicas que el estudiante percibe y los recursos que tiene
disponibles para afrontarlas. Este modelo abarca tanto factores personales, como las técnicas
de manejo del estrés y la motivacion del estudiante, como elementos del contexto educativo,
incluyendo el soporte de docentes y pares, creando asi un sistema interactivo donde estos
componentes se influyen reciprocamente. Dentro de este marco, la evaluacion cognitiva es
determinante, puesto que define la manera en que los estudiantes juzgan sus propias habilidades

para gestionar o superar los retos estresantes de su entorno académico.

Barraza (2018) propone una estructura tridimensional, la cual se desglosa en estresores,
sintomas y estrategias de afrontamiento. Los estresores constituyen las diversas fuentes de
tension que los estudiantes afrontan, tales como la carga excesiva de tareas, la complejidad de
los contenidos, la presion por obtener calificaciones destacadas y las expectativas de profesores
y familiares. Por otro lado, los sintomas abarcan las respuestas fisicas y emocionales al estrés,
incluyendo ansiedad, irritabilidad, problemas de concentracion, fatiga, trastornos del suefio y
otros efectos psicosomaticos. Finalmente, las estrategias de afrontamiento se dividen en
tacticas adaptativas, que incluyen la organizacién efectiva del tiempo y la bisqueda de apoyo,

y tacticas desadaptativas, como la evitacion y la negacion.

La justificacion teorica radicod en analizar la interaccion entre la procrastinacion y el
estrés académico, sustentandose en el Modelo Cognoscitivo Sistémico del estrés y el enfoque
de Busko sobre la procrastinacion. Aunque ambos marcos han sido ampliamente estudiados,

su aplicacién conjunta no habia sido abordada en instituciones educativas privadas de Huaral.

Desde la justificacion practica, los hallazgos ofrecieron insumos relevantes para

psicologos educativos y gestores escolares, resaltando la necesidad de implementar programas
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de orientacion que aborden directamente estas problematicas, con el fin de optimizar el entorno

de aprendizaje.

Adicionalmente a nivel social, los datos obtenidos podrian ser empleados para
desarrollar talleres, seminarios y otros materiales educativos, no solo en la provincia de Huaral
sino también en contextos educativos similares, extendiendo de este modo el alcance y la

aplicabilidad de los resultados obtenidos.
1.2 Formulacion del problema

La formulacién del problema en el presente estudio se orientd a analizar de manera
sistematica la relacion entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes. En este
marco, se planted6 como pregunta general la siguiente: ;Cudl es la relacion entre la
procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de una institucion educativa privada de la
provincia de Huaral, 2024? De manera complementaria, se derivan tres preguntas especificas
que permiten profundizar en dimensiones particulares del problema. En primer lugar: ;Cual es
la relacion entre la procrastinacion y los estresores académicos en estudiantes de una institucion
educativa privada de la provincia de Huaral, 2024? En segundo lugar: ;Cudl es la relacion entre
la procrastinacion y los sintomas de estrés académico en estudiantes de una institucion
educativa de la provincia de Huaral, 2024? Finalmente: ;Cudal es la relacion entre la
procrastinacion y las estrategias de afrontamiento del estrés académico en estudiantes de una

institucion educativa privada de la provincia de Huaral, 2024?
1.3 Objetivos

Esta investigacién plante6 como objetivo general: Determinar la relacion entre la

procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de una institucion educativa privada de la
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provincia de Huaral, 2024. Con el proposito de abordar de manera méas especifica las
dimensiones de esta relacion, se definieron tres objetivos especificos. El primero busca
determinar la relacion entre la procrastinacion y los estresores académicos en estudiantes de
una institucion educativa privada de la provincia de Huaral, 2024. El segundo tiene como
finalidad determinar la relacion entre la procrastinacion y los sintomas del estrés académico en
estudiantes de una institucion educativa privada de la provincia de Huaral, 2024. Por ultimo,
el tercer objetivo se centra en determinar la relacion entre la procrastinacion y las estrategias
de afrontamiento en estudiantes de una institucion educativa privada de la provincia de Huaral,

2024.
1.4 Hipotesis

El estudio formulé como hipdtesis general (HG): Existe una relacion positiva entre la
procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de una institucion educativa privada de la
provincia de Huaral, 2024. Derivado de este planteamiento general, se proponen tres hipotesis
especificas que exploran diferentes aspectos de dicha relacion. En primer término, se sugiere
que existe una relacién positiva entre la procrastinacion y los estresores académicos en
estudiantes de una institucion educativa privada de la provincia de Huaral, 2024 (HE1). En
segundo lugar, se postula que existe una relacion positiva entre la procrastinacion y los
sintomas de estrés académico en estudiantes de una institucion educativa privada de la
provincia de Huaral, 2024 (HE2). Finalmente, se argumenta que existe una relacion positiva
entre la procrastinacion y las estrategias de afrontamiento del estrés académico en estudiantes

de una institucion educativa privada de la provincia de Huaral, 2024 (HE3).
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Se trat6 de una investigacion de tipo basico, dirigida a fortalecer el marco tedrico y
ampliar la comprension del constructo estudiado (Pérez et al., 2023). Se adoptd un enfoque
cuantitativo, centrado en mediciones objetivas y analisis estadisticos obtenidos a través de
encuestas para responder a los objetivos de investigacion (Albornoz et al., 2023). Se optd por
un disefio no experimental, al no intervenir ni manipular los constructos (Pérez et al., 2023).
Ademas, se utiliz6 un corte transversal, recolectando datos en un iinico momento temporal, lo
que permite evaluar caracteristicas o variables en un instante especifico (Albornoz et al., 2023).
Finalmente, el estudio tuvo un alcance correlacional, enfocado en explorar las relaciones
estadisticas entre dos variables, identificando su presencia, direccion y magnitud (Wertz,

2023).

La poblacion alude al total de unidades observables con atributos convergentes y sobre
los cuales se pretende realizar una inferencia o analisis (Medina, 2023). La poblacion incluyo
a 208 educandos de nivel basico regular, comprendidos entre el primer y quinto grado de

secundaria, con rangos etarios de 13 a 17 afios

Urréa et al. (2022) definen la muestra como una fraccion representativa del universo
poblacional. En la presente indagacion, la cohorte analitica quedé integrada por 135 discentes
del nivel medio superior adscritos a un plantel educativo de gestion particular afincado en la
jurisdiccion provincial de Huaral. El espectro etario de los sujetos oscil6 entre trece y diecisiete

anos.

En la indagacion actual, se adoptd la metodologia de muestreo no probabilistico de tipo
intencional, la cual segun Albornoz et al. (2023), se refiere a un método en el cual la seleccion

de los participantes se realiza segun el criterio del investigador, basado en caracteristicas
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especificas que considera relevantes para el estudio.

Los criterios de inclusion establecidos para la seleccion de la muestra contemplaron a
estudiantes cuyas edades oscilaban entre los 13 y 17 afios, quienes debian estar matriculados
en alguno de los niveles correspondientes a la educacion secundaria, abarcando desde el primer
hasta el quinto afio. Adicionalmente, se exigié que todos los participantes proporcionaran su
consentimiento informado de manera explicita. Asimismo, unicamente se incorporaron
aquellos individuos que manifestaron una actitud colaborativa y voluntaria. Por el contrario, se
procedid a excluir del andlisis a los estudiantes que no respondieron de forma completa los

instrumentos de recoleccion o cuyos registros presentaban datos parciales o ausentes.

Ademas, para el desarrollo de esta investigacion se empled la técnica de la encuesta,
Medina et al. (2023) sefiala que es un procedimiento sistematico de recoleccion de datos
mediante la formulacién de un conjunto de interrogantes. Este instrumento se aplica de manera
estandarizada, permitiendo que los datos sean cuantificables y comparables, lo que facilita el

analisis estadistico para la investigacion.

De ahi que, se utilizo la version espafiola de la Escala de Procrastinacion Académica,
originariamente desarrollada por Busko (1998). Esta adaptacién ha sido validada con una
muestra de estudiantes de secundaria en Peru. El instrumento consta de 16 items que los
encuestados califican en una escala de Likert de 1 (Nunca) a 5 (Siempre). La administracion
del cuestionario puede ser individual o colectiva, y el tiempo de respuesta oscila entre 8 y 12
minutos, no superando los 17 minutos. Se reconocen principalmente dos dimensiones:
Autorregulacion académica (con items como el 2, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, puntuados de
forma inversa) y Aplazamiento de tareas (items 1, 8, 9). En la fase de validacion, se determin6

la exclusion de cuatro items (3, 4, 15 y 16) por falta de consistencia interna.

21



UNIVERSIDAD

I e Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de una
institucion educativa privada de la provincia de Huaral, 2024

En la presente indagacion se recurri6 a la adaptacion peruana del instrumento EPA
llevada a cabo por Trujillo y Noe (2020). Esta versiéon fue validada en un colectivo de
estudiantes de secundaria en Perd, evaluando sus propiedades psicométricas. La consistencia
interna del instrumento se estimé mediante el coeficiente Q2 de McDonal (.80). Respecto a la
validez de constructo, se realizd un analisis factorial confirmatorio que respaldé un ajuste
optimo para un modelo final reespecificado (M8-1), evidenciando indices de ajuste superiores
(X2/gl, 95; RMSEA, 0.95) y un enfoque mas parsimonioso comparado con el modelo original

(AIC=201.13 contra 68.98).

En este estudio se realiz6 una prueba piloto del EPA, la cual evidencid una confiabilidad
y validez adecuadas para su uso en contexto de escolares de una institucion educativa privada
de la provincia de Huaral. La fiabilidad del instrumento fue alta, con un Alfa de Cronbach de
.883, indicando una consistencia interna robusta. Ademas, los resultados de la Prueba de KMO
y Bartlett confirmaron la adecuacion de los datos para un analisis factorial, con una medida
KMO de .822 y un Chi-cuadrado de 331,352, validando asi la estructura factorial del

instrumento y su capacidad para medir de manera fiable la procrastinacion académica.

Asimismo, se recurridé al Inventario SISCO-21 de Estrés Académico, elaborado en
Meéxico por Barraza (2018), instrumento concebido para medir las manifestaciones de estrés
académico en poblaciones escolares y universitarias. El cuestionario, integrado por veintitin
reactivos y aplicado en aproximadamente diez minutos, indagd sucesivamente los estresores
percibidos, los sintomas experimentados y las estrategias de afrontamiento empleadas. Para tal
fin, se empled una escala ordinal politomica que gradu6 las respuestas desde la ausencia total
de correspondencia con la experiencia del participante hasta la descripcion plenamente ajustada

a su realidad (Barraza, 2018).
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Se aplico la version limefia del SISCO-21 de Estrés Académico validada por
Mondragon y Nufiez (2022), cuya consistencia interna fue elevada, con coeficientes o = .910
y ® =.913 para la escala total. En cuanto a la validez de la estructura interna, el andlisis factorial
confirmatorio corrobord que la escala mantuvo una configuraciéon de veintilin reactivos,

asignados de manera equilibrada a sus tres factores.

Como parte de la fase exploratoria, se llevo a cabo un ensayo piloto del Inventario
SISCO-21 de Estrés Académico; el coeficiente o de Cronbach alcanzé .902, lo que evidencid
una consistencia interna sobresaliente entre los reactivos de la escala. Adicionalmente, los
analisis de la Prueba de KMO y Bartlett proporcionaron resultados favorables para el analisis
factorial, con una medida KMO de .838 y un Chi-cuadrado en la prueba de Bartlett de
3489,981, confirmando la adecuacion de los datos para la extraccion de factores y validando la
estructura factorial del inventario para medir con eficacia los diversos aspectos del estrés

académico.

Tras la presentacion del proyecto de investigacion y los instrumentos metodoldgicos
seleccionados, se obtuvo la autorizacion formal de las autoridades de la institucion educativa.
Como estrategia principal para la recopilacion de datos, se utilizd un cuestionario en Google
Forms, esta herramienta se configur6 con preguntas estructuradas que posibilitaron una
evaluacion detallada del topico de estudio. A pesar de su naturaleza digital, la convocatoria se
realizd de manera presencial con el proposito de optimizar la participacion estudiantil. Durante
estas sesiones presenciales, se explicaron minuciosamente los objetivos del estudio, las
instrucciones para completar el cuestionario y se atendieron inquietudes en tiempo real,
fomentando un clima de confianza y comprension. La administracion de la encuesta tuvo lugar
en espacios acondicionados con equipos informaticos conectados a internet. Las sesiones se

programaron en coordinacion con la direccion académica, respetando los horarios regulares de
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clases para evitar interferencias. Solo participaron aquellos estudiantes que presentaron el
consentimiento informado firmado por sus padres o representantes legales, cumpliendo con los
estandares éticos correspondientes. Cabe destacar que, el proceso de recoleccion de datos se
desarrollé a lo largo de un periodo de cuatro semanas, ajustandose a la disponibilidad del
alumnado y asegurando la cobertura completa de las secciones académicas previstas. La etapa
de recopilacion concluyd con 135 registros validos y completos, estableciendo asi el cierre

definitivo de esta fase metodologica.

El anélisis de datos se inici6 con la sistematizacion y organizacion de la informacion
recopilada, utilizando una matriz estructurada en Microsoft Excel 2019. Dicha matriz, obtenida
a partir de los registros almacenados en Google Forms, fue disefiada para garantizar la
integridad y coherencia de los datos, clasificandolos conforme a los instrumentos empleados
en el estudio. En esta etapa, cada variable fue codificada numéricamente siguiendo las escalas
predefinidas, lo que permiti6 establecer una estructura uniforme y ordenada. Este paso resulto
fundamental para facilitar la transferencia de los datos al software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), version 27. Posteriormente, se aplicé la prueba de normalidad
mediante el estadistico de Kolmogorov-Smirnov, cuyos resultados evidenciaron que las
variables no presentaban una distribucion normal. Ante esta situacidon, se determind la
necesidad de emplear métodos estadisticos no paramétricos. Finalmente, para contrastar las
hipotesis de investigacion planteadas, se recurrid al coeficiente de correlacion Rho de

Spearman.

En el marco de este estudio, se aseguro el cumplimiento riguroso de los principios €ticos
estipulados por el Colegio de Psicologos del Peru (2018), con especial énfasis en el Articulo
24, que establece la obligatoriedad de obtener el consentimiento informado de los participantes

y, en el caso de menores de edad, el asentimiento de sus padres o tutores legales. Asimismo, se
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implementaron las disposiciones del Articulo 36, el cual resalta la necesidad de proteger la
confidencialidad y el anonimato de los datos recolectados, garantizando que ninguna
informacion personal pudiera vincularse a los resultados publicados. Dichos principios
fomentaron un tratamiento respetuoso hacia los participantes y aseguraron la integridad
metodologica del estudio. Adicionalmente, se integraron las directrices éticas de la Universidad
Privada del Norte (2023), especificamente lo estipulado en el Capitulo Segundo, Articulo 1,
que enfatiza valores como la humanidad, la justicia y la igualdad. En este contexto, se priorizd
el bienestar de los estudiantes participantes, velando por el respeto a sus derechos
fundamentales, eliminando posibles sesgos y promoviendo la equidad en todas las fases de la
investigacion. Estos lineamientos fueron esenciales para mantener un desarrollo transparente,
responsable y ético en cada etapa del estudio. Por ultimo, las citas y referencias bibliograficas
se elaboraron conforme a las normas internacionales de la American Psychological Association
(APA, 2020). Este estandar permiti6é garantizar el reconocimiento de los derechos de autor de
las fuentes utilizadas bajo la séptima edicion, minimizando cualquier riesgo de plagio y

promoviendo un alto nivel de integridad académica.

25



UNIVERSIDAD
PRIVADA Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de una

DEL NORTE L ; . L
institucion educativa privada de la provincia de Huaral, 2024

CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1
Correlacion entre procrastinacion y estrés académico en estudiantes de una institucion
educativa privada de la provincia de Huaral, 2024

Estrés académico

Coeficiente de

= 734

correlacion
Rho de Spearman  Procrastinacion Sig. (bilateral) 008
N 135

Segtin los resultados, se evidenci6 una correlacion positiva y significativa de magnitud
considerable entre la procrastinacion y el estrés académico (rs = .734, p = .001), lo que indica

que a mayor procrastinacion, mayor percepcion de estrés.
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Tabla 2
Correlacion entre procrastinacion y estresores en estudiantes de una institucion educativa
privada de la provincia de Huaral, 2024

Estresores
Coeﬁmenju? de 633
correlacion
Rho de Spearman Procrastinacion Sig. (bilateral) 004
N 135

La Tabla 2 mostr6 una correlacion positiva, significativa y de magnitud media entre
procrastinacion y estresores académicos (rs = .633, p = .004) en estudiantes escolares. Este
resultado sugiere que, a mayor tendencia a procrastinar, los estudiantes experimentan un

aumento en los factores que generan estrés.
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Tabla 3

Correlacion entre procrastinacion y sintomas y reacciones en estudiantes de una institucion
educativa privada de la provincia de Huaral, 2024

Sintomas y reacciones

Coeficiente de

o 743
correlacion
Rho de Spearman  Procrastinacion ) ]
Sig. (bilateral) .002
N 135

La Tabla 3 evidencio una correlacion positiva significativa y considerable entre la
procrastinacion y los sintomas y reacciones académicas (rs = .743, p = .002) en escolares. Este
resultado sugiere que una mayor tendencia a procrastinar se relaciona con un incremento en la
manifestacion de sintomas y reacciones, lo que podria reflejar una carga emocional o fisica

asociada al retraso en el cumplimiento de responsabilidades.
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Tabla 4
Correlacion entre procrastinacion y estrategias de afrontamiento en estudiantes de una
institucion educativa privada de la provincia de Huaral, 2024

Estrategias
de afrontamiento

Coeficiente de

- -.644
correlacion
Rho de Spearman  Procrastinacion
Sig. (bilateral) .007
N 135

La Tabla 4 mostr6 una correlacion negativa, significativa y de magnitud media entre la

procrastinacion y las estrategias de afrontamiento (rs = —.644, p = .007) en escolares. Este

resultado sugiere que un aumento en los niveles de procrastinacion estd asociado con una

disminucioén en el uso de estrategias efectivas de afrontamiento.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La investigacion abord6 la correlacion entre la procrastinacion y el estrés académico,
revelando una correlacion positiva y estadisticamente significativa (rs= .734, p = .008). Estos
resultados se respaldan en los hallazgos de Alvarez y Cerron (2024), quienes demostraron una
asociacion media (rtho = .649, p < .001) en estudiantes de quinto afio de secundaria en
Huancavelica, mientras que Camani y Ccapatinta (2024), analizando un grupo comparable en
Cuzco, reportaron una relacion sustancialmente alta (rho =.773, p <.001). Del mismo modo,
Villavicencio (2024), encontrd una relacion entre procrastinacion y los factores del estrés en
estudiantes de Trujillo (rs = .197, p < .05). Asi mismo, Cérdenas (2024), investigando a
estudiantes de secundaria en Pasco, determiné una relaciéon de magnitud muy fuerte (tho =
.895, p < .05). Se identificd que la procrastinacion y el estrés académico se vincularon
positivamente durante la adolescencia, dado que la postergacion de las tareas favorecid la
acumulacion de obligaciones, limit6 el tiempo disponible y elevo la presion asociada al
cumplimiento simultdneo de diversas evaluaciones (Busko, 1998). Esta dinamica contribuyo a
intensificar el estrés, toda vez que los adolescentes, al presentar habilidades incipientes de
autorregulacion y afrontamiento (Barraza, 2007), tendieron a percibir las demandas académicas
como particularmente amenazantes. A su vez, la procrastinacion redujo la sensacion de control
y de competencia personal, aspectos considerados fundamentales para afrontar adecuadamente

situaciones estresantes (Barraza, 2018).

El presente estudio identific6 una correlacion positiva de magnitud media y
estadisticamente significativa entre la procrastinacion y los estresores académicos (rs = .633, p
=.004), lo que evidencid que un incremento en la procrastinacion estuvo asociado con mayores
niveles de estrés en los estudiantes. Estos resultados fueron congruentes con los hallazgos de

Alvarez y Cerrén (2024), quienes registraron una relacién de magnitud media (r, = .649, p <
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.001) en estudiantes de quinto afio de secundaria en Huancavelica, asi como con los de
Cérdenas (2024), quien reportd una asociacion muy fuerte (rs = .895, p < 0.05) en estudiantes
de secundaria en Pasco. Segin el modelo planteado por Busko (1998) sostiene que la
procrastinacion genera una acumulacion de demandas académicas, plazos reducidos y
evaluaciones simultdneas. Segiin Sarmiento (2023), esta dindmica intensifica el estrés, afecta
la capacidad de afrontamiento y agrava el desequilibrio emocional de los estudiantes,

convirtiendo a la procrastinacion en un factor que amplifica los estresores académicos.

Asimismo, el estudio examind la relacion entre la procrastinacion y los sintomas del
estrés académico, encontrando una correlacion positiva de magnitud considerable y
estadisticamente significativa (r; = .743, p = .002). Dicho resultado fue consistente con lo
sefialado por Alvarez y Cerrdn (2024), quienes identificaron una relacion de magnitud media
(rs =.649, p <.001) en estudiantes de quinto afio de secundaria, asi como con los hallazgos de
Camani y Ccapatinta (2024), quienes registraron una correlacion elevada (r; = .773, p <.001).
Durante la etapa adolescente, la procrastinacion se asocid con un incremento de los sintomas
vinculados al estrés académico, debido a que la dilacion en el cumplimiento de tareas favorecio
la acumulacion de actividades y redujo el margen temporal para completarlas de manera
oportuna (Sarmiento, 2023). Esta circunstancia derivé en la aparicién de manifestaciones como
ansiedad, fatiga, irritabilidad, trastornos del suefio y dificultades para mantener la
concentracion (Barraza, 2018). Lejos de constituir un mecanismo eficaz para mitigar la tension,
la procrastinacion tendio a intensificar las demandas percibidas, profundizando el malestar

emocional y académico entre los adolescentes (Fathiyah, 2022).

Asimismo, se evidencid una correlacion negativa, significativa y de magnitud media
entre la procrastinacion y las estrategias de afrontamiento |(r; =-.644, p = 0.007), lo que indico

que mayores niveles de procrastinacion se asociaron con un uso reducido de estrategias
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efectivas para el manejo del estrés académico. Estos resultados fueron coherentes con los de
Cérdenas (2024), quien identificd una asociacion sumamente intensa (rs = -.895, p < 0.05) en
estudiantes de secundaria en Pasco. Segun (Barraza, 2018), la procrastinacion en adolescentes
se asocia a la falta de habilidades de afrontamiento, como la planificacion, la regulacion
emocional y la resolucion de problemas (Sarmiento, 2023). Esta carencia lleva a los estudiantes
a evadir sus responsabilidades mediante actividades irrelevantes, lo que incrementa su estrés y
refuerza un ciclo de baja motivacion y eficacia (Busko, 1998). En contraste, aquellos que
emplean estrategias adaptativas logran organizar sus tareas, gestionar mejor sus emociones y

buscar apoyo, reduciendo asi los efectos negativos del estrés académico (Flett et al., 2016).

La investigacion presentd ciertas limitaciones metodoldgicas, entre las cuales destacod
el uso de un muestreo no probabilistico de tipo intencional. Esta estrategia de seleccion
restringid la posibilidad de extrapolar los resultados al universo estudiantil, dado que no
garantizd una representacion equitativa de las caracteristicas sociodemograficas y académicas
de la poblacion objetivo. Ademds, los instrumentos de recoleccion de datos fueron
autoadministrados, particularmente aquellos relacionados con la deseabilidad social y las
respuestas no sinceras. Este riesgo se vio exacerbado por la ausencia de una escala de control,
como una escala de mentiras, que habria permitido identificar y mitigar posibles
inconsistencias en las respuestas. Adicionalmente, el disefio metodologico adoptado fue de
alcance correlacional, este alcance impidid establecer relaciones causales, limitando la
comprension de la dinamica entre estas variables y el posible efecto de factores externos que

podrian haber influido en los resultados obtenidos.

En relacion a las implicancias, la investigacion realizada aportd descubrimientos
trascendentales en los dominios tedrico, practico y social dentro del entorno educativo. A nivel

tedrico, el estudio amplido la comprension existente mediante la integracion del Modelo
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Cognoscitivo Sistémico y el modelo propuesto por Busko, analizando su interrelacion en
instituciones educativas privadas de Huaral. Esta integracién abord6 una laguna observada en
la literatura especializada. En el aspecto practico, los hallazgos proporcionaron elementos
esenciales para los psicologos educativos y los gestores académicos, fomentando la
implementacion de estrategias de intervencion orientadas a la gestion del tiempo, el refuerzo
de habilidades de estudio y el soporte psicoeducativo. Desde la perspectiva social, los datos
recolectados sirvieron como fundamento relevante para la realizacion de futuras
investigaciones e intervenciones sustentadas en la evidencia empirica, cuya aplicacion podria
generalizarse a contextos analogos, favoreciendo asi la mejora continua de la calidad educativa

y el bienestar estudiantil en diversos escenarios.

A partir de los hallazgos obtenidos, se concluyd que la procrastinacion académica

mantiene una relacion significativa con el incremento de los niveles de estrés académico.

Asimismo, se identifica que la procrastinacion intensifica los estresores académicos, al

dificultar la organizacion de tareas y el manejo adecuado de los recursos disponibles.

También se concluye que la procrastinacion se asocia directamente con un incremento

en sintomas de estrés académico, tales como la ansiedad y la irritabilidad.

Finalmente, se evidencia una correlacién negativa entre la procrastinacion y el uso de

estrategias de afrontamiento efectivas.

Para investigaciones futuras, resultd pertinente proponer un alcance explicativo,
orientado a identificar los mecanismos causales subyacentes en la relacion entre ambas
variables. Asimismo, se considerd adecuado ampliar el tamafio de la muestra e incorporar

participantes provenientes de diversas instituciones educativas, abarcando tanto el nivel
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primario como el secundario. Finalmente, se estim6 conveniente el desarrollo de estudios

longitudinales, con el propdsito de analizar la evolucion de dichas variables a través del tiempo.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna

ANEXOS

Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de una
institucion educativa privada de la provincia de Huaral, 2024

Problema General Objetivo General Hipdtesis Generales Variables Metodologia
(Cual es la relacion entre la
procrastinacion 'y el estrés Determinar la relacion entre la procrastinacion ~ Existe una relacion positiva entre la
académico en estudiantes de y el estrés académico en estudiantes de una procrastinacion y el estrés académico en
una institucion  educativa institucion educativa privada de la provincia estudiantes de una institucion educativa
privada de la provincia de de Huaral, 2024. privada de la provincia de Huaral, 2024. Sigue _un método hip.oté'.[ico
Huaral, 2024? deductivo, enfoque cuantitativo,
tipo basico, disefio no experimental,
i L. i L. i corte transversal, alcance
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipotesis Especificas correlacional.
¢Cual es la. ! clacion entre la La poblacion estd conformada por
2::2?12;2?::123 }éii)sde':lite::rgz Determinar la relacion entre la procrastinacion 208 escolares.
udi 4 S : . oy ", . .
una  institucion  educativa - ol estres académico en estudiantes de una  (HEI) Existe una relacién positiva entre la Procrastinacion Se hallé un tamafio de muestra de
institucion educativa privada de la provincia  procrastinacion y los estresores académicos en académica 135 escolares.

privada de la provincia de
Huaral, 2024?

(Cudl es la relacion entre la
procrastinacion y los sintomas
de estrés académico en
estudiantes de una institucion
educativa privada de la
provincia de Huaral, 20247

(Cudl es la relacion entre la
procrastinacion y las
estrategias de afrontamiento
del estrés académico en
estudiantes de una institucion
educativa privada de la
provincia de Huaral, 20247

de Huaral, 2024.

Determinar la relacion entre la procrastinacion
y los estresores académicos en estudiantes de
una institucion educativa privada de la
provincia de Huaral, 2024.

Determinar la relacion entre la procrastinacion
y los sintomas del estrés académico en
estudiantes de wuna institucion educativa
privada de la provincia de Huaral, 2024.

Determinar la relacion entre la procrastinacion
y las estrategias de afrontamiento en
estudiantes de una institucion educativa
privada de la provincia de Huaral, 2024.

estudiantes de una institucion educativa
privada de la provincia de Huaral, 2024.

(HE2) Existe una relacion positiva entre la
procrastinacion y los sintomas de estrés
académico en estudiantes de una institucion
educativa privada de la provincia de Huaral,
2024,

(HE3) Existe una relacion positiva entre la
procrastinacion 'y las  estrategias de
afrontamiento del estrés académico en
estudiantes de wuna institucion educativa
privada de la provincia de Huaral, 2024.

Estrés académico

Instrumentos:

la Escala de Procrastinacion

Académica

el Inventario SISCO — 21 de Estrés
Académico

Analisis estadistico:
Mediante el SPSS 26.0
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de estrés académico

Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de una
institucion educativa privada de la provincia de Huaral, 2024

Variable Definicion conceptual Deﬁmgon Dimensiones Indicadores items Niveles
operacional
Examenes, exposiciones, intervenciones,
En su estudio, Barraza (2018) Estresores sobrecarga académica, competencia, 1.7
conceptualiza el constructo ambiente  fisico, tiempo limitado,
en cuestion como  un conflictos
fenémeno psicologico con
funciones adaptativas que
surgen en un entorno
académico. Este fendémeno Fisicos: trastornos de sueflo, fatiga, Leve
ocurre cuando los estudiantes  El Inventario dolores de cabeza, problemas digestivos, (0-78)
estdn expuestos a diversos sistémico tics nerviosos, somnolencia.
Estrés factores  estresantes que cognoscitivista Psicolégicos:  inquietud,  depresion, Moderado
académico provocan desequilibrios en el del estrés Sintomas ansiedad, concentracion, irritabilidad, 8-14 (79-157)
sistema que se manifiestan académico miedo.
como  sintomas fisicos, (SISCO) se Conductuales: Aislamiento, desorden Fuerte
cognitivos o conductuales. califica segun 3 alimentario, desgano, desarreglo personal, (158-235)
En respuesta a estas niveles: leve, fumar, beber
perturbaciones, los moderado y
estudiantes implementan fuerte.
estrategias de afrontamiento Habilidad asertiva, elaboracion de plan,
para restaurar la homeostasis elogios a si mismo, la religiosidad,
del sistema. Estrategias de busqueda de informaciéon sobre la 1521

afrontamiento

situacion que le preocupa, ventilacién y
confidencias  (verbalizacion de la
situacion que le preocupa)
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Anexo 3. Matriz de operacionalizacion Procrastinacion académica

Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de una

institucion educativa privada de la provincia de Huaral, 2024

Variable

Definicion conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

items Niveles

Procrastinacion
académica

De acuerdo con Busko
(1998), la
procrastinacion
académica se
conceptualiza como un
patréon recurrente en el
cual los estudiantes
postergan
deliberadamente la
gjecucion de
actividades
académicas, incluso
cuando estas son
consideradas de alta
prioridad o urgencia.
Este comportamiento
conduce a una
acumulacion de tareas
pendientes,
impactando de forma
adversa tanto en el

rendimiento

académico como en la
capacidad del
estudiante para

gestionar eficazmente
su tiempo.

La Escala de
Procrastinacion
Académica
(EPA) se califica
segun 3 niveles:
bajo, medio y
alto

Autorregulacion
académica

Postergacion de
actividades

Establecer objetivos
Crear estrategias de
aprendizaje
Evaluar su contexto

Generar retrasos
Aplazar y no cumplir con
sus actividades

Bajo
(12-24)

Medio
(25-35)

Alto
(36-60)

1,6,7
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Anexo 4. Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Estrés académico 17 135 027
Estresores .072 135 .000
Sintomas 104 135 011
Estrategias de afrontamiento .079 135 .000
Procrastinacion académica 136 135 .005
Autorregulacion Académica .145 135 .002
Postergacion de Actividades .108 135 .032

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

La Tabla 4 presenta los resultados de las pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov
para las variables evaluadas. Los valores de significancia indican que todas las variables
presentan valores inferiores a 0.05, lo que implica un rechazo del criterio de normalidad, es
decir que los datos no se distribuyen de manera normal en ninguna de las variables analizadas.
Por lo tanto, se recomienda el uso de pruebas no paramétricas para el analisis de correlacion

entre estas variables, considerando las caracteristicas de distribucion observadas.

46



UNIVERSIDAD R : . e
PRIVADA institucion educativa privada de la provincia de Huaral, 2024
DEL NORTE

/ I u PN Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de una

Anexo S. Propiedades psicométricas de la Escala de Procrastinacion Académica

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.883 12

La Escala de Procrastinacion Académica en cuestion presenta indicadores que sugieren
una adecuada fiabilidad y validez para medir este constructo en un contexto académico. La
fiabilidad del instrumento, reflejada en un Alfa de Cronbach de .883, que indica una alta
consistencia interna. Esto significa que los items de la escala son coherentes entre si y miden

de manera confiable el fenomeno de la procrastinacion académica.

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo .822
Prucha de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 331,352
Bartlett gl 135
Sig. ,000

Los resultados de la Prueba de KMO y Bartlett apoyan la adecuacion de los datos para
realizar un andlisis factorial. Con una medida Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de .822, se muestra
que la proporcién de varianza que podria ser explicada por factores subyacentes es alta, lo cual
es preferible para el anélisis factorial. La Prueba de Esfericidad de Bartlett, con un valor de
Chi-cuadrado aproximado de 331,352 y una significancia de .000, rechaza la hipdtesis nula de
que la matriz de correlaciones es una matriz identidad, indicando que los items estan
suficientemente relacionados como para proporcionar una base razonable para la extraccion de

factores
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Anexo 6. Propiedades psicométricas del Inventario SISCO — 21 de Estrés Académico

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

902 21

El Inventario SISCO-21 de Estrés Académico ha demostrado ser un instrumento
altamente confiable para evaluar el estrés académico entre los estudiantes, seglin se desprende
de las estadisticas presentadas. La fiabilidad del inventario es sobresaliente, con un Alfa de
Cronbach de .902. Este alto valor indica una excelente consistencia interna, sugiriendo que los

items del inventario son coherentes entre si y miden de manera efectiva el estrés académico.

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,838
Prucba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 3489,981
Bartlett gl 135
Sig. ,000

Los resultados de la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la prueba de esfericidad
de Bartlett. La medida KMO es de .838, lo que indica una muy buena proporcion de varianza
entre las variables que es comun a varios items, ideal para un analisis factorial. Por otro lado,
la Prueba de Esfericidad de Bartlett muestra un Chi-cuadrado aproximado de 3489,981 con una
significancia de .000, confirmando que la matriz de correlaciones no es una matriz identidad y
justificando la factorizacion de los datos. Estos resultados evidencian que el inventario posee
una estructura factorial adecuada y es capaz de capturar con precision los diferentes aspectos

del estrés académico en los estudiantes.
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Anexo 7. Consentimiento informado
ASENTIMIENTO INFORMADO PARA MENORES DE EDAD

Procrastinacion y Estrés Académico en Estudiantes de una Institucion Educativa Privada de la
provincia de Huaral

Jimena Cremaschi Higashi

Hola!

Mi nombre es Jimena, y soy investigadora. Estoy haciendo un estudio para entender como se sienten
los estudiantes con sus tareas escolares y el tiempo que toman para hacerlas. Queremos saber si esto los
hace sentir estresados y como manejan este sentimiento.

(Qué haras en este estudio?

Si decides participar, te pediremos que llenes unos formularios que preguntan sobre como organizas
tu tiempo de estudio y como te sientes sobre tus tareas escolares. Esto no tomara mucho tiempo,
probablemente alrededor de dos horas en total.

(Tienes que participar?

No, no tienes que participar si no quieres. Si decides comenzar y luego cambias de opinidn, puedes
dejar de participar en cualquier momento. Tu decision no afectara como te tratan tus maestros o
alguien mas en la escuela.

(Qué pasara con la informacion que des?
Todo lo que nos digas sera guardado en secreto y nadie sabra que la informacion vino de ti. Usaremos
esta informacion solo para entender mejor como los estudiantes manejan el estrés de la escuela.

(Qué sucede si tienes preguntas?

Puedes preguntarme, o a cualquier otra persona trabajando en el estudio, cualquier cosa que no
entiendas o cualquier cosa que quieras saber sobre el estudio. Es importante que te sientas comodo y
que sepas todo lo que sucedera.

Si estas de acuerdo y quieres participar, por favor firma aqui abajo para mostrar que entiendes lo que
el estudio implica y que estds de acuerdo en participar voluntariamente.

Firma del Participante Menor de

Edad: Fecha:

Firma del Investigador: Fecha:
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Anexo 8. Autorizacion del SISCO

Estudiante de psicologia
De la Universidad Privada del Norte,
Ubicada en Lma - Pe-(.

Presentes.

Por medio de la presente me permito autorizarles el uso del Inventario SISCO parz el
estudio el Estrés Académico. Dicho inventario es ce mi autoria y su valdacién fue
reportada en @ articulo “Propiedades psicométricas del Inventario SISCO del estés
académricc” disponible  en  http:/ /www.psicologiacientifica.com/sisco-
propiedades-psicometricas/

Para mayor informacion al respecto puece consultar el videc denomnado "Inventzario
SISCO de estrés académicn” dispcnible en
https://www.youtube.com/watch?v=NsPEqQs3htg&t=312¢

Esta autorizacidn es para su uso con fines exciusivamente académicos y otorgardo
los crécitos correspondientas de autoria a un servidor.

Sin otro particular por el momente e despido reiterindoles las seguridades de mi
atena corsiceracion.

=
P
~/ £ o
— _/’ -%3“9,»
Dr. Arturo 3arraza Macias

c.c.p. archive

Or Arturo Bar-aza Macias
Exall prixisredie2@ymaii.com Tel (613) 817610 Cd. (618)12. 782
Josefa Ortic de Doningue: #104,  Frace. Fraacisco Sarabla, Qurangs, Dgo., Méaico, CP. 32U
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Anexo 9. Autorizacion del EPA

Application for Authorization for the Use of the
Academic Procrastination Scale (EPA)

Debbie Busko <dbusko@brokerlink.ca> ove
Para: Jimena Vie 04/04/2025 12:25

DB

Hello Jimena Cremaschi Higashi. Thank you for reaching
out. You have my permission to use the scale for your
studies. Best of luck! | look forward to seeing your results.
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