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RESUMEN 

 

Actualmente se encuentra un déficit de mercados de abastos en Zarumilla que satisfaga la 

demanda y a su vez aborde el problema de los fenómenos naturales que son ocasionados por las 

condiciones climáticas del sector, Debido a esto se propone un equipamiento comercial como un 

mercado de abastos minorista en la provincia de Zarumilla que cumpla los estándares y principios de 

la arquitectura resiliente y asegurar la funcionalidad estructural - espacial durante y después de alguna 

amenaza. 

Debido a esto se requiere determinar los criterios de arquitectura resiliente en el diseño de los 

mercados de abastos minorista en la provincia de Zarumilla – Tumbes. 

Por ello se recurre a un diseño no experimental - transversal descriptivo explicativo con un 

enfoque cualitativo. Así mismo para concretar el desarrollo de la investigación se emplearán tres 

instrumentos de investigación (análisis de casos, ficha documentada y entrevista), esto permite la 

objetividad y eficacia de la misma.  

 

Finalmente se concluye que los criterios de arquitectura resiliente en el diseño de los mercados 

de abastos minorista, se genera por intermedio de la prevención en el diseño del entorno y 

equipamiento, proporcionando espacios de evacuación ante desastres naturales e implementando 

lineamientos acordes a las necesidades planteadas. Además, se concluye que se da en el entorno 

físico por medio de los diferentes tipos de accesos y salidas muy bien marcados en el volumen, 

generando una trama peatonal en el entorno urbano para una mayor continuidad del peatón hacia el 

proyecto. 

 

Palabras clave: Arquitectura resiliente, mercado de abastos y criterios resilientes. 
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CAPÍTULO 1 INTRODUCCIÓN 

1.1 Realidad problemática 

Los mercados de abastos, auténticos pilares en la distribución de alimentos en nuestras 

ciudades, enfrentan una seria vulnerabilidad ante los embates de fenómenos naturales. Estos espacios, 

vitales para la comunidad, padecen de una planificación que no contempla la posible ocurrencia de 

eventos naturales propios de cada ciudad. Esta carencia de previsión estructural y funcional no solo 

amenaza la integridad física de los mercados, sino también la seguridad de quienes los frecuentan y el 

acceso a bienes esenciales en situaciones de emergencia. Esta realidad subraya la imperiosa 

necesidad de incorporar criterios de arquitectura resiliente en la construcción y renovación de mercados 

de abastos. 

 

La arquitectura resiliente no solo busca resistir y recuperarse de los impactos de fenómenos 

naturales, sino también adaptarse y transformarse para mantener sus funciones esenciales durante y 

después de una catástrofe. Esta variable se presenta como un factor crítico para garantizar la 

funcionalidad y seguridad de los mercados de abastos en momentos adversos, robusteciendo así la 

resiliencia de las comunidades locales y la disponibilidad de alimentos en periodos críticos (Hertz, 2017, 

p.86). 

A nivel continental, el enfoque incentivado por las Naciones Unidas se centra principalmente 

en aspectos urbanos y sociales. Aunque estos temas están entrelazados con la arquitectura, se echa 

en falta un abordaje específico sobre cómo debe ser un objeto arquitectónico resiliente, una crítica que 

también plantea Hertz en su obra. No obstante, destaca el caso de Chile debido a los diversos estudios 

encontrados sobre la implementación de criterios resilientes en escuelas y viviendas de menor 

envergadura. 

 

La carencia de ajustes estructurales y tecnológicos en los mercados de abastos, 

lamentablemente, no es un fenómeno aislado. A nivel nacional, lo más cercano a la teoría de la 

resiliencia es únicamente el apartado “E” del Reglamento Nacional de Edificaciones, el cual aborda la 

estructuración de un proyecto, pero incurre en el error de confundir resistencia con resiliencia. Además, 

se observa una marcada falta de inversión en la modernización y adaptación de estos espacios a los 

desafíos que impone su entorno. Esta obsolescencia se hace patente en la uniformidad del patrón 

constructivo, que no toma en cuenta las particularidades geográficas y climáticas de cada región. 

 

Una considerable proporción de los mercados del país se ajusta a un mismo patrón 

constructivo: la albañilería confinada. Los materiales más empleados en su edificación, tales como 

ladrillos o bloques de cemento (78,9%), cemento (71,8%) y planchas de calamina (64,8%) (INEI, 2016), 
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están lejos de ser óptimos para enfrentar los embates climáticos que caracterizan al país y los 

fenómenos naturales asociados a estos. 

 

A nivel nacional, se contabilizan un total de 2,612 mercados de abastos, siendo el departamento 

de Lima el epicentro con 1232 de estos establecimientos. Por contraste, los departamentos de La 

Libertad, Junín y Arequipa agrupan en conjunto 399, mientras que Tumbes y Huancavelica presentan 

las cantidades más modestas, con 10 y 9 mercados respectivamente. Resulta inquietante que el 

departamento de Lima acapare la abrumadora mayoría. Esta concentración desproporcionada refleja 

la urgente necesidad de redistribuir y diversificar estos espacios en otras regiones del país, evitando 

así la sobrecarga y el deterioro de infraestructuras existentes. 

 

Cabe destacar que el Perú, con su inmensa diversidad geográfica y climática, alberga 28 de 

los 32 tipos de clima presentes en el mundo. Esta variabilidad climática origina una amplia gama de 

fenómenos naturales, siendo el Fenómeno del Niño uno de los más peligrosos. La magnitud y 

frecuencia con la que se manifiesta este fenómeno en los últimos 20 años subraya la necesidad de 

considerar esta realidad en el diseño de infraestructuras que aseguren la continuidad de sus servicios 

durante y después de una catástrofe. 

 

Tumbes, por ejemplo, es un departamento en situación crítica, donde el Fenómeno del Niño 

afecta a sus tres provincias, especialmente a Zarumilla, dañando viviendas y servicios básicos. En este 

contexto, los mercados de abastos de Tumbes – Zarumilla, construidos mayoritariamente con 

materiales que no garantizan la seguridad y calidad para su correcto funcionamiento, se ven 

particularmente afectados. 

 

La inacción frente a esta problemática tiene un impacto económico significativo. La 

desaceleración del PBI del departamento de Tumbes, afectado por fenómenos como el del Niño, se 

refleja en una disminución del comercio en un -2.1%. Esto repercute directamente en el distrito de 

Zarumilla, reconocido por su agricultura, comercio y su posición estratégica en el eje fronterizo con la 

vecina república del Ecuador. 

 

Todas estas virtudes están en constante peligro al encontrarse cerca del río Zarumilla, 

vulnerable ante el fenómeno del Niño, provocando que los tres únicos mercados de abastos que operan 

en la zona se vean afectados. Este problema se agrava aún más por la escasez de mercados en la 

provincia, donde Zarumilla sufre un desabastecimiento de puestos en relación al número de habitantes. 
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Todo esto nos lleva a la imperiosa necesidad de replantear la planificación y construcción de 

los mercados de abastos en el Perú. Es crucial abandonar la estandarización y abrazar la arquitectura 

resiliente, considerando no solo la variabilidad climática del país, sino también su vulnerabilidad ante 

fenómenos naturales recurrentes. Un enfoque integral que promueva la seguridad, funcionalidad y 

sostenibilidad de estos espacios es esencial para garantizar la disponibilidad de alimentos y la 

protección de la comunidad en momentos críticos. 

 

En conclusión, la situación actual de los mercados de abastos en el Perú es una problemática 

seria y apremiante que requiere atención inmediata. La falta de preparación física y funcional ante su 

contexto y la ausencia de medidas de arquitectura resiliente los convierten en espacios vulnerables. La 

construcción de un mercado de abastos minorista en Zarumilla, Tumbes, se presenta como una 

solución concreta y prometedora. Este proyecto no solo asegurará la disponibilidad de alimentos, sino 

que también contribuirá a fortalecer la seguridad y calidad de vida de la comunidad en una zona 

especialmente afectada por fenómenos naturales. 

 

Tomando en cuenta lo antes mencionado, se evidencia un déficit de mercados de abastos en 

Zarumilla que satisfaga la demanda y a su vez aborde el problema de los fenómenos naturales 

ocasionados por las condiciones climáticas del sector. Esta edificación debe asegurar la funcionalidad 

estructural y espacial durante y después de alguna amenaza. Por tanto, se propone la construcción de 

un mercado de abastos minorista en la provincia de Zarumilla que cumpla con los estándares y 

principios de la arquitectura resiliente. Este proyecto, guiado por criterios modernos y adaptados a la 

realidad geográfica y climática, busca no solo resistir, sino adaptarse y transformarse ante los desafíos 

naturales que la región enfrenta. 
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1.2 Justificación del objeto arquitectónico 

1.2.1 Viabilidad Financiera  

Para establecer la viabilidad financiera del proyecto se determinará el precio del m2 de la 

provincia de Zarumilla, el cual conjuntamente con el valor del m2 de construcción, permitirá el cálculo 

de precio inicial del Mercado de Abastos minorista de la provincia de Zarumilla. 

Con respecto al monto del precio del m2 en Zarumilla se utilizará una Hoja de Liquidación 

Predial el cual nos indica que el precio del m2 cuesta 60 soles (ver anexo N°01). 

Para establecer el valor del m2 construcción se tomará como referencia el mercado de abastos 

de Zarumilla el cual nos da como referencia que el precio del m2 construido es de 2693 soles. 

 

Tabla N°1 

Costo m2 de mercado de abastos referencial 

Proyecto Ubicación Área Costo de 
construcción 

Costo del m2 de 
construcción 

Mercado de abastos 
de Zarumilla 

Provincia de 
Zarumilla 
Tumbes 

1084 m2   S/ 2,904,902.00 S/ 2680 

Nota:  Elaboración Propia a partir de datos adquiridos del Ministerio de Economía y Finanzas 

 

Teniendo los datos ya establecidos se procede hacer el cálculo de la inversión inicial del 

proyecto.  

● Inversión Inicial (Io): 

 

Io= Costo del terreno + Costo de la construcción + Gastos generales 

 

Io= (10 393 x 63) + (6 150 x 2 680) + 10% 17,136,759 

 

Io= 654 759 + 16 482 000 + 1,713,675 

 

Io= 18,850,434  

 

Obteniendo como resultado de costo de inversión inicial el monto de 18 850 434 soles 

aproximadamente.  
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Teniendo en cuenta este monto se procede a calcular la proyección de ganancias del proyecto, 

tomando en cuenta los factores de cantidad de puestos (160), precio de alquiler de puestos (450 soles), 

y los ingresos anuales por motivo de alquiler (IAA). 

 

IAA: Número de puestos x Precio de alquiler x meses (equivalencia de un año) 

IAA: 160 x 450 x 12(equivalencia de un año) 

IAA: 864,000 soles. 

 

Teniendo estos dos factores se procede a dividir para obtener la cantidad de tiempo que se 

necesita para recuperar la inversión. 

Tiempo para recuperar la inversión = Io / IAA 

Tiempo para recuperar la inversión = 18,850,434 / 864,000 

Tiempo para recuperar la inversión = 22 años. 

 

Tomando en cuenta que los ingresos principales serán el alquiler de los puestos se pretende 

cubrir la inversión inicial en un plazo aproximado de 22 años, cabe resaltar que además de ser un 

mercado de abastos también cumple la función de un proyecto social, cuyas instalaciones están 

orientadas a ser una zona de refugio temporal o de actividades para la localidad, lo cual permite que 

alguna empresa privada pueda invertir en dichas instalaciones, permitiendo el fácil financiamiento para 

su ejecución.  

 

1.2.2 Viabilidad de mercado 

A fin de establecer la potencialidad del mercado en nuestro sector, se procede a desarrollar los 

siguientes indicadores: 

a) Tamaño del mercado potencial  

La provincia de Zarumilla cuenta con 2 mercados de abastos minoristas (Censo Nacional de 

Mercados de Abastos,2017) los cuales tienen que abastecer a una población de 48,844 habitantes 

(INEI,2018), para corroborar que dicha demanda está abastecida se tomará en cuenta la Norma técnica 

para el diseño de mercado de abastos minoristas, la cual establece radios de acción con respecto a la 

población del sector. 
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Figura N° 1 

Categorías de mercados minoristas. 

Nota. El grafico representa las 5 categorías de mercados minoristas según el radio de acción y la 

población atendida. Tomado de la Norma técnica para el diseño de mercados de abastos minoristas.     

 

Figura N°2  

Radio de influencia de los mercados de abastos en la actualidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. El grafico representa el radio de influencia de los mercados existentes de Zarumilla los cuales 

no abarcan la totalidad del distrito. Elaboración propia a partir de imagen satelital de Google maps. 

 

Como se observa los mercados de abastos actuales logran satisfacer la demanda de la 

provincia de Zarumilla, pero debido a la problemática de infraestructura y el clima del sector, esto puede 

cambiar, ya que no se encuentran preparados para lo antes mencionado. 
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b) Tamaño del mercado objetivo 

“En el Perú la participación de las bodegas, puestos de mercado y puntos mayoristas, entre los 

principales, llega al 75%” (Salas,2020), esto se ve reflejado en Zarumilla como indica el Banco de 

Proyectos del Ministerio de Economía y finanzas (2017)  

Cerca de 180 familias concurren diariamente al actual mercado. Una gran cantidad de familias 

recurren a los mercados de Tumbes y zona de frontera, es decir en busca de mejores precios y atención 

y sobre todo por la diversidad de productos su concentración es masiva en dichos lugares. La población 

de Zarumilla consume productos como: langostinos, mariscos, pescados, frutas, legumbres, etc. Una 

característica de la zona, es que muchos productores de plátanos, frutas y tubérculos de la zona, 

comercializan sus productos en el mercado actual. 

Lo cual indica que los mercados de abastos siguen siendo la principal fuente de compra frente 

a los consumidores. 

c) Cuota del mercado objetivo 

Para establecer el mercado objetivo del mercado de abastos minorista, se emplea la norma 

técnica de Diseño de mercados de abastos minoristas, la cual establece que, dependiendo de la 

categoría del mercado de abastos minorista, a esta le corresponde una cierta cantidad de ambientes, 

la cual permite que se use el factor aforo de 1 persona por cada 2 m2 de área comercial. 

En el caso del proyecto de mercado minorista de la provincia de Zarumilla -Tumbes, se 

encontraría en una categoría 3 – Comercio zonal y le corresponde las 5 áreas y 18 subáreas 

establecidas en la Figura n°2, logrando así calcular el aforo de la edificación.  
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Figura N° 3  

Requerimiento de servicios comunes por categoría de mercados 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. El grafico representa la cantidad de servicios y puestos que debe tener un mercado de abastos 

minorista según su categoría. Tomado de la Norma técnica para el diseño de mercados de abastos 

minoristas.     

 

1.2.3 Viabilidad Técnica y Tecnológica  

Para el desarrollo del mercado de abastos minorista en la provincia de Zarumilla – Tumbes, se 

considera aplicar el sistema de losa colaborante o Steel deck: 

“Es una estructura híbrida para losas de entrepisos que se apoya sobre un envigado, se realiza 

con la colocación de placas metálicas que poseen una corrugación trapezoidal que actúan como el 

encofrado de una loseta de concreto sobre ellas”. (Arana 2015 citado en Rojas,2021, p.14) 
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Figura N° 4  

Detalle de losa colaborante 

 

 

 

 

 

 

Nota. Tomado de la Revista Arquitectura + Acero  

Además, “en el Perú se viene utilizando en Lima y provincias. Podemos observar la Biblioteca 

Nacional, el Gran Teatro Nacional, centros comerciales, estacionamientos, puentes peatonales y 

vehiculares, iglesias, almacenes, mercados, plantas industriales, entre otras” (Revista Ingeniería 

Nacional,2014, p.63), esto quiere decir que existe mano de obra calificada y materiales para la 

aplicación de este sistema estructural. 

Así mismo en Tumbes ya existen construcciones como casas de playas (ver figura N°4) y en 

Zarumilla existen diferentes centros de acopio y distribución de materiales de construcción, como se 

observa en la figura N°5. 

 

Figura N° 5 

Casa de playa Construida con el sistema de losa colaborante - Tumbes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Tomado de la Revista Arquitectura + Acero  
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Figura N° 6  

Puntos de acopio y venta de materiales de construcción  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. El grafico representa los puntos de acopios de materiales existentes en Zarumilla. Elaboración 

propia a partir de imagen satelital de Google maps.  

 

1.2.4 Viabilidad Legal  

El mercado de abastos minorista en la provincia de Zarumilla – Tumbes tiene como fundamento 

legal los siguientes puntos: 

- La Constitución Política del Perú, Artículo 55.- Tratados: Los tratados celebrados por el Estado y 

en vigor forman parte del derecho nacional.  

Teniendo en cuenta este artículo se reconoce el inciso 1 del artículo 25 de la Declaración 

Universal de los Derechos Humanos que establece que toda persona tiene derecho a un nivel de vida 

adecuado que le asegure, así como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentación, 

el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios. 

- Decreto Legislativo N° 1062 de fecha 27 de junio de 2008, Ley de Inocuidad de los Alimentos. 

- La Ley Orgánica de Gobiernos Regionales, Ley N° 27867, que establece como una competencia 

constitucional de los Gobiernos Regionales promover y regular actividades y/o servicios en materia de 

agricultura, pesquería, industria, agroindustria, comercio, turismo, energía, minería, vialidad, 

comunicaciones, educación, salud y medioambiente. 
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- Ley N.º 28026 Ley del Sistema de Mercados Mayoristas de Alimentos publicada el 15 de julio 

de 2003  

- Ley N.º 31327, Ley que promueve la construcción, equipamiento y mejoramiento de los 

mercados de abastos a cargo de las municipalidades. 

- Guía para la competitividad de mercado de abastos 

- Resolución Ministerial N.º 155-2021-PRODUCE, Modelo de gestión para Mercados de Abastos 

Minoristas competitivos, aprobada el 5 de junio de 2021. 

- Resolución Ministerial N.º 196-2016-PRODUCE que aprueba los Lineamientos Generales de la 

Política Nacional para la Competitividad de Mercado de Abastos. 

-RESOLUCIÓN MINISTERIAL Nº 00190-2021-PRODUCE que aprueba “Lineamientos Generales 

para la formulación de Reglamentos Internos de Mercados de Abastos Minoristas”. 

- “Norma Técnica para el diseño de mercados de abastos minoristas”, RESOLUCIÓN 

MINISTERIAL Nº 00148-2021-PRODUCE 

- Resolución Ministerial Nº 282-2003-SA-DM, Reglamento Sanitario de Funcionamiento de 

Mercados de Abastos 

 

1.2.1.5 Viabilidad Medio Ambiental  

Para lograr un correcto análisis de la viabilidad ambiental del proyecto, se procede a dividir en 

orden cronológico las actividades de la construcción, como se muestra en los siguientes cuadros. 
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Figura N° 7  

Impacto y Medidas de mitigación en la construcción del mercado de abastos minorista en la provincia 

de Zarumilla – Tumbes, Fase de construcción.  

Nota. Adaptado de Relatorio de impacto ambiental (RIMA) mercado de abasto empresa ABASTO 

S.A, 2017  
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Figura N°8  

Impacto y Medidas de mitigación en la construcción del mercado de abastos minorista en la provincia 
de Zarumilla – Tumbes. Fase de operación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Adaptado de Relatorio de impacto ambiental (RIMA) mercado de abasto empresa ABASTO 

S.A, 2017  

 

Finalmente, el proyecto de un mercado de abastos minorista en la provincia de Zarumilla - 

Tumbes se justifica porque tiene viabilidad financiera, ya que genera una ganancia sobre el costo del 

proyecto en construcción, de la misma forma presenta un mercado potencial que garantiza su 

funcionamiento, además legalmente existe la normatividad que permite el funcionamiento de mercados 

en Zarumilla, por su parte tecnológica se utilizará el sistema de placa colaborante cuya tecnología es 

F
A

S
E
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conocida y al alcance del lugar y por último es viable ambientalmente porque se prevé el control de los 

impactos en obra y en funcionamiento. 

1.3 Objetivo de investigación  

1.3.1 Objetivo general  

Determinar los criterios de arquitectura resiliente en el diseño de un mercado de abastos 

minorista en la provincia de Zarumilla – Tumbes 2022. 

1.3.2 Objetivo específico 

-Establecer, de acuerdo a los criterios de la arquitectura resiliente, los requerimientos 

espaciales necesarios para el correcto funcionamiento de un mercado minorista. 

-Analizar información social, urbana y física correspondiente al distrito de Zarumilla, para 

plantear el diseño de un mercado resiliente monista en la localidad. 

-Determinar que es un mercado resiliente minorista para la provincia de Zarumilla -Tumbes 

2022.  

1.4 Determinación de la población insatisfecha 

Como se indicó con anterioridad, la provincia de Zarumilla cuenta con equipamientos de 

mercados de abastos que abastecen a su población actual, sin embargo, esto cambia al hacer una 

proyección de la población a un rango de 30 años con respecto a su tasa de crecimiento (1,8 %) (INEI, 

2017), para sustentar dicha problemática se utilizó la fórmula de Crecimiento Poblacional Compuesto 

(ver figura N°18):  

 

Figura N°9 

Fórmula de Crecimiento Poblacional Compuesta  

 

 

 

 

 

 

Nota. Tomado de Centro Virtual de aprendizaje 
(http://www.cca.org.mx/cca/cursos/matematicas/cerrada/cpcomp/dedform.htm)  

 

 

 

http://www.cca.org.mx/cca/cursos/matematicas/cerrada/cpcomp/dedform.htm
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Figura N°10 

Aplicación de la Fórmula de Crecimiento Poblacional Compuesta  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia a partir de la fórmula de Crecimiento poblacional Compuesto 

 

Teniendo como resultado que proyectando al año 2053, la provincia de Zarumilla tendrá una 

población de 92 839 habitantes, provocando que los equipamientos actuales no abastezcan la 

demanda poblacional, ya que entraría a una categoría 4 – Comercio Zonal (CZ) (Ver tabla N°2), esto 

quiere decir que el número de puestos necesarios para la población en dicho año estaría entre un rango 

de 151 a 250 puestos, haciendo que los 125 puestos actuales no cubren la demanda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRECIMIENTO POBLACIONAL 

• POBLACIÓN AÑO BASE                                                             P0 = 48 844 

• POBLACION DE AÑO A ESTIMAR                                             PF = X 

• TASA ANUAL DE CRECIMIENTO POBLACIONAL                    R= 1.8 % 

• # DE AÑOS ENTRE AÑO BASE Y FINAL:                                  T= 31 

 

                                                                   Pf = 48 844 * 

(1+1.8/100)31 

                                                                                          Pf = 84 989 
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Tabla N°2 

 Cuadro de población estimada durante los 30 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia  
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1.5 Normatividad  

El marco normativo proporciona las bases legales sobre las cuales una edificación se debe 

regir para su correcto funcionamiento, en el caso de los mercados de abastos la normativa que rige los 

parámetros y lineamientos de construcción son las siguientes: 

- Reglamento Nacional de Edificaciones: 

 

- A.010 Condiciones generales de diseño. 

- A.70 Comercio  

- A.120 Accesibilidad para personas con discapacidad. 

- A.130 Requisitos de seguridad. 

- Norma sanitaria de funcionamiento de mercados de abastos. 

 - Decreto Supremo N° 011-2020- PRODUCE 

 - Norma técnica para el diseño de Mercados de Abastos  
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Tabla N° 3 

 Normativa del proyecto 

Ambientes / 
Zonas  

Norma  Resumen  Importancia  

Área comercial  RNE A.070 
- Art. 9. Altura 
mínima de 
ambientes. 

 
 
 

 
 
- Art. 10. Acceso 
 
 
 
 
 
 
- Art. 12. pasajes 
de circulación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Artículo 14.- 
Organización y 
áreas mínimas de 
los ambientes  
 
 
 
Artículo 15.- 
Escaleras 
 
 
 
Artículo 16.- 
Servicios 
Higiénicos  

● Altura libre mínima en los ambientes de 
comercio de bienes y/o servicios en las 
edificaciones comerciales es de 3.00 m. 
y 2.40 m. para los ambientes de servicio, 
tales como servicios higiénicos, 
vestidores, cajas, depósitos y otros 
similares 

● La altura libre mínima desde el nivel de 
piso terminado hasta el fondo de viga y 
dintel no debe ser menor a 2.10 m 
 

● Debe cumplir la Norma Técnica A.120 
Accesibilidad Universal en Edificaciones 
del RNE 

● A partir de 1,500 m de área techada, la 
edificación debe contar con ingresos 
diferenciados para público y para 
mercadería. 
 

● Interior de locales comerciales 
individuales, el ancho mínimo entre 
góndolas, anaqueles o exhibidores de 
1.20 m de altura que contiene productos 
de consumo cotidiano. Ancho mínimo 
:0.90 m.  

● Interior de locales comerciales, entre 
góndolas o anaqueles de consumo 
cotidiano, y para productos 
especializados cuando las dimensiones 
del producto lo permitan. Ancho mínimo 
:1.20 m. 

● Pasajes secundarios por los que se 
accede a tiendas o locales dentro de un 
local comercial agrupado. Ancho 
mínimo: 2:40 m. 

● Pasajes principales por los que se 
accede a tiendas o locales dentro de un 
local comercial agrupado. Ancho mínimo 
:3.00 m. 

● Para circulación utilizado como medio de 
evacuación usar la Norma Técnica 
A.130 “Requisitos de Seguridad” del 
RNE”. 
 

 
Áreas mínimas de puestos en mercados de 
abastos. 

● Ambiente de Carnes, pescado y 
productos perecibles, abarrotes, 
mercería. Área mínima: 4 m2. 

● Ambiente de cocina: 6 m2. 
● Otros productos: 5 m2.  

 
● Toda edificación comercial debe contar 

por lo menos con dos (2) escaleras de 
evacuación. 

● Aplicar la Norma Técnica A.130 
“Requisitos de Seguridad” 

 
 

● Las edificaciones para mercados 
estarán provistas de servicios sanitarios 
para empleados, según lo que se 
establece a continuación: 

 

 
 
 

● Adicionalmente, se proveerán servicios 
sanitarios para el público en base al 
cálculo del número de ocupantes. 

Establece los 
requerimientos 
mínimos de 
diseños de 
ambientes en 
los mercados 
de abastos.  
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Artículo 17.- 
Estacionamientos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Artículo 17.- Áreas 
de depósitos y 
almacenes.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
● Mercado minorista: 1 est. Cada 10 pers. 

Público y trabajadores. 
● Espacios para estacionamientos de 

vehículos de carga. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● Depósito de mercadería: cuya área será 
como mínimo el 25% del área de venta 
(área de puestos + circulaciones) 

● Cámaras frigoríficas para carnes y 
pescados:  

● Se proveerá un ambiente para basura 
que destinará un área mínima de 0.03m3 
por m2 de área de venta, con un área 
mínima de 6m2 
 

 

 
 
 



CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA RESILIENTE EN EL MERCADO DE ABASTOS MINORISTA DE 

LA PROVINCIA DE ZARUMILLA – TUMBES EN EL AÑO 2022 

 

Vega Lucho, Mario Aldahir                                                                                                                             35 

 NORMA TÉCNICA 
PARA EL DISEÑO 
DE MERCADOS 
DE ABASTOS 

- TÍTULO 
III.COMPONEN
TES y 
Requerimiento
s MÍNIMOS 
Artículo 10.- 
Composición  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TÍTULO IV. 
CRITERIOS DE 

DISEÑO 

Artículo 12. 
Criterios para el 
diseño 
arquitectónico 

Espacios que debe tener un mercado de 
abastos. 

● Puestos húmedos: para el 
comercio de productos que 
requieren agua y refrigeración 
como carnes (de todo tipo), 
pescados, especerías y 
alimentos preparados.  

● Puestos semi-húmedos: para 
el comercio de productos que 
requieran agua, como vegetales 
y frutas. 

● Puestos secos: para el 
comercio de productos 
envasados o a granel, que por 
sus características no requieren 
de agua, como abarrotes, y 
otros tradicionales no 
comestibles de consumo 
directo.  

● Servicios higiénicos  
● Puestos complementarios: 

para el comercio de productos 
no comestibles, y adicionales a 
las funciones del mercado tales 
como bazar, menaje y afines., 
su incorporación es opcional y 
no debe exceder del 20% de 
puestos del mercado 

● Zona gastronómica 
● Zona de esparcimiento 
● Áreas de almacenamiento o 

depósito  
● Área de refrigeración 
● Patio de descarga 
● Área de control de calidad 
● Área de administración 
● Estacionamientos 
● Tópico 
● Lactario 
● Sala de usos múltiples  
● Guardería 
● Cuarto de máquinas 
● Cuarto de mantenimiento 
● Área de residuos sólidos  

 
 
 
 
 
 

● Se debe cumplir con lo señalado 
en las Normas A.010, A.070, 
A.120 y A.130 del RNE 

● Retiro: un retiro mínimo de 1.50 
m en el caso que los puestos del 
mercado tengan salida a la vía 
pública, en caso que el perfil 
urbano demande un retiro mayor 
al 1.50 y esté expreso en el 
certificado de parámetros 
urbanísticos y edificatorios, los 
proyectistas deberán regirse por 
dicho retiro. 

● Altura: La altura libre mínima de 
piso terminado a cielo raso en 
los puestos será de 3.00 m. En 
el caso de los pasillos deben 
tener una altura mínima de 4.50 
m, para que permita la 
circulación fluida de aire y evitar 

Establece la 
cantidad de 
ambientes que 
debe contener 
un mercado de 
abastos, para 
brindar un 
servicio de 
calidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sirven de 
complemento 
para la Norma 
A.070. 
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la acumulación de olores. 
● Circulaciones: 

Independientemente de su 
cálculo, la distancia mínima de 
ancho no debe ser menor a 2.40 
los pasajes principales deberán 
tener un ancho mínimo de 3.00 
m. 

 

Nota. Elaboración propia a partir de las Normativas citadas. 

 

En conclusión, un mercado de abastos al ser un eje de desarrollo comercial de un sector debe 

tener normativas o leyes específicas que ayuden a su correcto funcionamiento, si bien en los últimos 

años la normatividad con respecto a este equipamiento han mejorado, siendo más específicas, la lista 

de normativas antes expuestas aún es escasa o de lo contrario muy generales presentándose a una 

libre interpretación, esto podría ser originado por la antigüedad de las normativas o problemas dentro 

del ente que las regulariza. A pesar de estas limitaciones el mercado de abastos debe ser edificado 

tomando en cuenta estas normativas, de la misma forma se deben conocer las instituciones que emiten 

estas leyes debido a que debemos regirnos a sus estándares de servicio a la comunidad.  
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1.6 Referentes 

1.6.1 Antecedentes teóricos arquitectónicos.  

Se desarrolló el análisis de 5 tesis nacionales e internacionales de pregrado y maestría, las 

cuales toman en consideración el objeto arquitectónico y la variable de estudio, teniendo como finalidad 

obtener las bases teóricas necesarias para facilitar una mayor comprensión de la variable utilizada y 

así mismo la propuesta profesional que se desea realizar. 

Mejia M. (2022) desarrolló la tesis titulada “Diseño arquitectónico de un mercado resiliente y 

sustentable para la ciudad de Loja. caso de estudio: mercado pequeño productor”, Su enfoque de 

estudio está basado en la sustentabilidad y la resiliencia arquitectónica cuyo objetivo es construir un 

mercado que promueva el desarrollo urbano, económico, social y la calidad de vida de sus habitantes.  

En la tesis se encuentra conceptos con respecto a la variable resiliencia y de un mercado de 

abastos, a su vez se enumeran 9 criterios de resiliencia los cuales aportan al diseño del mercado de 

abastos, si bien propone variables resilientes, estas están basadas en un solo autor, la cual hace perder 

un poco de sustento teórico, además concluye que la resiliencia arquitectónica va relacionada con el 

uso de estrategias sustentables, lo cual se ve en el desarrollo del equipamiento. En conclusión, el 

documento si cumple con su objetivo de aplicar los criterios resilientes y de sustentabilidad, aporta una 

metodología de cómo abordar un proyecto de esta magnitud, pero se encuentra un déficit en el aporte 

teórico de criterios resilientes. 

Tapia M. (2019) desarrolló la tesis titulada “Integración de criterios de resiliencia y 

sustentabilidad para el diseño de edificaciones educacionales en Chile”, teniendo como principal 

enfoque la teoría resiliente y la búsqueda de conceptos que permitan establecer criterios que sirvan de 

guía para el diseño urbano y espacial de cualquier equipamiento con características resilientes. 

El documento plantea la resiliencia como una de las soluciones arquitectónicas y estructurales, 

ante cualquier amenaza natural o humana, también menciona los diferentes ámbitos o aplicaciones 

que se le pueden dar a la arquitectura resiliente, conformando un compendio de datos y teorías que 

sirve como base de diseño si se usa esta variable. Además, no solo se limita a dar parámetros a nivel 

macro (emplazamiento, urbanismo, etc.), si no también da opciones a nivel micro (materialidad, 

espacialidad, flujos de circulación, etc.). Si bien, el desarrollo del objeto arquitectónico no es el mismo 

(Escuela), al tener una base sólida teórica permite que sus lineamientos sean aplicados a otros tipos 

de edificaciones. En conclusión, la tesis sirve como manual o punto de partida para el uso de criterios 

resilientes y debido a su base teórica permite que su metodología se aplique para diseñar cualquier 

tipo de edificación con carácter resiliente.  

Chura C. Figueroa S. (2018) desarrollaron la tesis titulada “Renovación del mercado central 

de abastos de la ciudad de Ilave” su enfoque está basado en la renovación de un mercado que se 

encuentra inhabitable por INDECI, pero aun así se encuentra en funcionamiento. Este proyecto hace 

un estudio completo de la problemática del lugar y cómo este afecta al comportamiento del mercado, 
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pudiendo rescatar lo siguiente: el aprovechamiento de la agricultura y ganadería del lugar para 

fortalecer su producción, tomar en cuenta la atmósfera del lugar para aplicar métodos sustentables en 

el equipamiento y el uso de la normativa nacional dentro del desarrollo arquitectónico, si bien no usa la 

variable de resiliencia esta literatura permite ver la elaboración de un mercado de su concepción como 

idea rectora hasta el desarrollo de planimetría y especialidades. 

YANZA S. (2018) desarrolló la tesis titulada “Rediseño arquitectónico del mercado municipal 

del cantón y cabecera cantonal de Zaruma”, cuyo enfoque comercial y de renovación de un mercado 

que se encuentra con fallas estructurales, desorganización, insalubridad, contaminación, etc. Esta tesis 

aporta definiciones, clasificaciones y la vinculación del mercado de abastos y el espacio público. 

El aporte de la tesis es en el apartado de mejorar las instalaciones con materialidad del sector 

y tomar en cuenta el usuario preservando la accesibilidad al equipamiento, todo sobre un enfoque de 

sostenibilidad, promoviendo la importancia del emplazamiento y la movilidad dentro y fuera del mercado 

de abastos para optimizar su funcionamiento. En conclusión, si bien la variable no corresponde a 

nuestro tema, la importancia que se le da al enfoque proyectual es relevante, debido a que toma 

factores medioambientales, sociales, económicos y urbanos, lo cual permite usarlo de ejemplo para la 

etapa de diseño en el mercado de abastos resiliente.  

Riverola C. (2015) desarrolló la tesis titulada “Nuevo mercado para el distrito de Magdalena 

del Mar”, la tesis aporta el estudio de espacios comerciales que tengan todos los equipamientos 

necesarios para su uso comercial, a su vez propone espacios polivalentes, los cuales sirven como 

espacio de reunión, culturales o complementarios cuyo objetivo es dinamizar, las necesidades dentro 

del mercado de abastos preservando la circulación e independización e cada una de esta. Finalmente, 

propone espacios de selección de residuos de alimentos y reciclaje para optimizar los recursos del 

mismo.  

Esta propuesta, toma como eje un mercado obsoleto que cuenta con múltiples deficiencias a 

nivel proyectual y logra su objetivo de integrar la polivalencia de sus espacios e involucrar recursos 

sustentables como el reciclaje y tratamiento de residuos, sin dejar de realizar las actividades de un 

mercado de abastos.  

Por lo tanto, si bien la literatura sobre la resiliencia con un rol arquitectónico se encuentra 

documentada la cual permite recoger teorías y lineamientos propias de las edificaciones resilientes, 

esto se ve mermado por la poca aplicación de dicha teoría en un elemento arquitectónico, siendo lo 

más cercano el estudio de la sostenibilidad arquitectónica, si bien esta tiene relación con la arquitectura 

resiliente, no abarca la teoría en su totalidad por lo tanto presenta un vacío teórico. Por otro lado, el 

elemento arquitectónico como es el mercado de abastos cuenta con suficiente información teórica y 

legal (normatividad) para realizar un diseño concorde a las necesidades y contexto de la población de 

Zarumilla- Tumbes.  
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1.6.1.1 Mercado de Abastos  

Las definiciones de un mercado de abastos son numerosas destacando entre ellas la establecida por 

la Real Academia Española (RAE) definiéndola como ‘’un sitio público destinado permanentemente o 

días señalados, para vender, comprar o permutar bienes o servicios ‘’ partiendo de este concepto se 

buscará complementar con otras definiciones enfocadas a la arquitectura por otros autores, estás 

ayudarán a matizar la definición antes mencionada. 

Según Díaz (2016) indica que,  

Los mercados de abastos son un servicio esencial para las poblaciones, que suelen 

encontrarse en zonas urbanas bastante pobladas, dentro de un establecimiento que 

dispone de múltiples puestos donde se ofrecen productos que son consumidos 

diariamente y cuyo funcionamiento se rige a un calendario u horario comercial (p. 3).  

Por otro lado, el Reglamento Nacional de edificaciones (2006) señala que,  

Un mercado de abastos es un local bajo una gestión centralizada, que en base a un 

programa unitario desarrolla actividades de venta de productos destinados al consumo 

humano o la limpieza y mantenimiento del hogar. Complementariamente podrán contar 

con expendio de comidas y bebidas, guarderías y servicios comunales, así como 

locales administrativos y financieros. (art.2) 

Otra definición importante es la establecida por el World Union of Wholesale Markets (2006) 

citado en Porras y Vinuesa (2019,) donde define a los mercados de abastos como ‘’edificios cubiertos, 

que reúnen una variedad de establecimientos comerciales y empresarios minoristas que ofrecen una 

amplia oferta comercial de productos alimentarios de consumo diario, complementada por otros no 

alimentarios todos ellos bajo una unidad de gestión. 

Teniendo en cuenta estas definiciones se puede inferir que un mercado de abastos es una 

edificación cubierta, compuesta por puestos de venta que brindan productos alimentarios y no 

alimentarios esenciales para una comunidad. 

Así como existe una diversidad de definiciones con respecto a un mercado de abastos, también existen 

diferentes tipologías las cuales serán descritas a continuación: 

a) Mercado Mayorista  

‘’Establecimiento en el que de manera directa o mediante agentes de comercio se negocia o 

expende al por mayores productos agropecuarios, recursos hidrobiológicos, abarrotes, licores, 

productos de limpieza y mantenimiento. Complementariamente podrá realizarse el comercio al por 

menor ‘’ (RNE, norma a-070, art.2). 
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 b) Mercado Minorista  

Establecimiento el que comerciantes distribuidos en puestos venden a usuarios finales y en 

pequeñas cantidades productos agropecuarios, productos hidrobiológicos, abarrotes, productos de 

limpieza personal y del hogar y se prestan algunos servicios para el hogar (electricidad, reparación de 

artefactos, vidriería, ebanistería, sastrería, renovadora de calzado, entre otros) (RNE, norma a-070, 

art.2).  

c) Población a servir  

Esta tipología la definen entidades gubernamentales locales mediante guías y normativas, 

siendo el SISNE (2011), el que proporciona qué categoría de equipamiento debe contar cada población, 

según el número de habitantes y en este cálculo proporciona también los metros cuadrados mínimos 

que debe tener cada uno. De la tabla N°10 se rescatan las categorías de mercado mayorista y minorista 

(se recomienda tener un mercado minorista en cada población independientemente de sus habitantes). 

 

Figura N°11 

Categorización de centros de abastos según rango poblacional 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Adaptado de Sistema nacional de Estándares Urbanísticos 2011 

 

De acuerdo con la propuesta de Norma técnica para el diseño de mercados de abastos 

minoristas (2021), se categorizan los mercados de abastos tomando en cuenta la población, dando 

como resultado el nivel de comercio y los números de puestos mínimos que debe tener cada 

equipamiento (ver tabla N°9). 
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Figura N°12 

Categorización de centros de abastos minorista por radio de acción.  

 

 

 

 

 

Nota. Adaptado de Norma técnica para el diseño de mercados de abastos minoristas (2021) 

 

Según el estudio Mercado Lesson from 20 Markets Across South America (2014) los mercados 

pueden clasificarse en:  

a) Distribución espacial 

 Las categorías escogidas fueron establecidas dentro del estudio Mercado Lesson from 20 

Markets Across South America (2014), donde se analizan 20 mercados sudamericanos rescatando 

características, funcionamiento y los patrones de espacialidad que se explicaran en la figura N°13. 

 

Figura N°13 

Categorización de centros de abastos según patrón espacial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia a partir del informe de Mercado lesson from 20 markets across South 
America (2014) 

 

 

b) Sistema constructivo 
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 Otra clasificación que nos brinda el estudio Mercado Lesson from 20 Markets Across South 

America (2014), es según su sistema constructivo el cual es descrito en el siguiente cuadro. 

 

Figura N°14  

Categorización de centros de abastos por sistema constructivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia a partir del informe de Mercado lesson from 20 markets across South 
America (2014) 

 

En conclusión, las tipologías con respecto al mercado de abastos muestran una amplia 

diversidad debido a factores como el contexto, su población, la distribución espacial o la coyuntura 

actual, con esta particularidad se puede definir como un elemento arquitectónico versátil, el cual puede 

seguir proponiendo tipologías con respecto a nuevos factores que condicionen su funcionamiento, si 

bien es cierto se hace un estudio de todas las tipologías de mercados de abastos, la escogida en esta 

investigación es la categoría de mercado minorista, a pesar de esto las diferentes tipologías pueden 

servir de complemento para aumentar la eficacia del elemento arquitectónico.  

 

1.6.2 Antecedentes teóricos generales 

a) Definición de la variable  

La variable de la investigación es la de criterios de la arquitectura resilientes enfocados a un 

mercado minorista para la provincia de Zarumilla, para desglosar estos criterios se definirá a 

continuación en qué consiste la resiliencia y su importancia en la arquitectura moderna ante los cambios 

climáticos. 

La palabra resiliencia cuenta con diferentes definiciones según su contexto y disciplina en la 

que se aplique, teniendo en consideración este punto se definirá la palabra de manera etimológica para 

recurrir a la raíz de su significado, resiliencia viene del latín resiliere o resilio que significa recuperación, 

este término comúnmente se refiere a la habilidad de una entidad o un sistema de volver a la normalidad 
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después de que ocurre un evento interrumpe este estado (Hosseini, Barker, & Ramirez-Marquez, 2016; 

Klein et al., 2003 , citado en Tapia, 2019). 

En función a lo planteado Desiree, Klein et al. (2003) señala que “después de años de análisis 

académico y debatir que la definición de resiliencia se ha vuelto tan amplia que casi no tiene sentido 

“(Desiree, 2011, p.1) ante esta problemática de orígenes de definiciones es difícil encontrar alguna 

relacionada a la arquitectura, lo más cercano es lo dicho por McAllister (2013) citado en (Tapia, 2020) 

él indica que “para incorporar exitosamente la resiliencia en las edificaciones se debe considerar la 

categorización de los riesgos, la funcionalidad del edificio y su recuperación“(p.30), con estas premisas 

expuestas es importante delimitar el ámbito de estudio para no caer en ambigüedades; esta delimitación 

se hará con respecto a un enfoque ingenieril (ver figura N°9) el cual es el más cercano al arquitectónico, 

ya que el fin del trabajo de investigación es la construcción de una edificación con parámetros 

resilientes. 

 
Figura N°15  
Definición de resiliencia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nota. Adaptado de Marco de organización de las definiciones de Resiliencia y sus ámbitos de aplicación 
(Wang et al., 2017) 

Sobre la base de la rama ingenieril de la Resiliencia se procede a buscar definiciones 

orientadas a este punto para lograr una definición mucho más exacta sobre la resiliencia en la 

arquitectura. 

La Oficina de las Naciones Unidas para la Reducción del Riesgo de Desastres (2009) tiene 

como definición de resiliencia como la capacidad de un sistema, comunidad o sociedad que se 

encuentra en un eventual peligro para adaptarse y ser flexible, pudiendo resistir o cambiar, con el fin 

de preservar y restaurar su estructura y funciones básicas, esta definición tiene presenta a la 

adaptabilidad y flexibilidad como pilares que debe mantener un objeto resiliente. 

Así mismo Gálvez (2019, p.1) indica que “la arquitectura resiliente es aquella que hace 

referencia al uso de materiales y prácticas respetuosos con el ambiente, ya sea en su planeación, 

ubicación, diseño, construcción, operación, demolición, con respuesta para la adaptación ante el riesgo 
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o cambio del ambiente”, esto quiere decir que la resiliencia debe enfocarse en cada etapa de la 

construcción, que va desde un buen análisis del entorno hasta la etapa de acabados de una 

edificación. 

Ahora bien, Hertz desarrolla como definición de la resiliencia como “el diseño intencional, a 

todas las escalas, para responder a los desastres y disturbios naturales y a otros provocados por el ser 

humano. Es una respuesta a los cambios de largo alcance como resultado de los cambios climáticos” 

(2017), está definición planteada por Hertz refuerza lo antes mencionado que el diseño de una 

edificación resiliente debe trabajarse a todas las escalas, teniendo en cuenta los factores 

climáticos que hay a su alrededor y puedan afectar el funcionamiento del elemento 

arquitectónico.  

Por último, Tapia (2019) afirma que la resiliencia arquitectónica está vinculada a la capacidad 

de una edificación de resistir físicamente y recuperarse de eventos que atenten su funcionamiento 

además estos deben tener un rol importante dentro de la comunidad ya que deben mantenerse en 

funcionamiento para apoyar a la misma, pudiendo entender que la edificación debe ser un hito de 

refugio y abastecimiento para la sociedad la cual va ligada totalmente a las teorías resilientes. 

En conclusión, analizando lo dicho por estos autores se puede inferir que Los criterios de la 

arquitectura resiliente son el conjunto de principios que permitan mejorar la adaptabilidad y 

flexibilidad de una edificación, cuyos materiales y sistemas de construcción permitan prevalecer 

la continuidad de servicios ante alguna perturbación que altere su funcionamiento. De esta 

definición se desprende que la adaptabilidad y flexibilidad son puntos importantes al hablar de los 

criterios resilientes, esto es reforzado por Pinto (2019) que indica que estos puntos son utilizados al 

momento de hacer arquitectura de emergencia la cual va fuertemente ligada a la arquitectura resiliente. 

A continuación, se ampliará el concepto de estas dos dimensiones. 

 

1.6.3 Dimensiones y criterios arquitectónicos de aplicación  

1.6.3.1 Definición de dimensiones 

D1: Adaptabilidad  

La adaptabilidad dentro de la arquitectura se puede definir como “la capacidad que tienen los 

edificios de modificar sus componentes para ofrecer el mayor confort a sus usuarios” 

(Balaguer,2019, p.11)  

De igual forma Colmenares (2009) afirma que:  

“La adaptabilidad define el espacio arquitectónico con dos fines primordiales: responder más 

eficientemente a las cambiantes necesidades de nuestra sociedad, así como también de la 

sensata utilización de los recursos empleados en la construcción y funcionamiento de dicho 

espacio arquitectónico. (p.6) 



CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA RESILIENTE EN EL MERCADO DE ABASTOS MINORISTA DE 

LA PROVINCIA DE ZARUMILLA – TUMBES EN EL AÑO 2022 

 

Vega Lucho, Mario Aldahir                                                                                                                             45 

Al mismo tiempo Vallecilla (2014) afirma que la adaptabilidad arquitectónica se encuentra ligada 

con el desarrollo interior de la edificación, ya que cuando es usada permite dinamismo en la 

distribución de espacios, además esta debe estar ligada a las necesidades y diferentes 

características del usuario, brindando amplitud, tiempo, forma y movilidad dentro de ella. 

(Bubner, 1979, citado en Pinto, 2019) 

Como se indica la adaptabilidad arquitectónica cumple la función de modificar espacios interiores 

que permitan el desarrollo de diferentes actividades según el usuario, esto quiere decir que hay 

una relación con respecto al desarrollo espacial de la edificación que debe permitir dichas 

características antes mencionadas. En concordancia con lo explicado Kronoberg (2007) añade 

que los espacios adaptables están ligados a la configuración espacial haciendo que sea una 

arquitectura que se cierra, expande se contrae depende del uso que se le da. (p. 146). 

Teniendo en cuenta lo antes descrito y al corroborar la literatura de los autores mencionados se 

procede a mencionar dichos factores que aumentan la adaptabilidad de una edificación, el uso de 

plantas libres, los espacios multiusos, relaciones espaciales, circulación y paneles móviles. 

D2: Flexibilidad  

“La flexibilidad es entendida como la capacidad de algunos elementos o materiales para permitir 

modificaciones en su forma sin perder su estructura esencial” (Vallecilla, 2014, p.13) teniendo 

como base esta definición se entiende que “la arquitectura flexible consiste en edificios diseñados 

para responder fácilmente a los cambios a lo largo del tiempo de vida” (Kronenburg, 2007 citado 

en Andrade 2015, p.11) 

A esto atribuye que la flexibilidad va orientada al tema de la materialidad y estructuración de los 

elementos arquitectónicos, reforzando esta idea con lo dicho por Vallecilla (2014) donde indica 

que la flexibilidad se refiere a la adecuación de los elementos constructivos que conforman los 

espacios habitables a las diferentes necesidades del usuario.  

Para que una estructura sea flexible debe cumplir ciertos criterios descritos por Kronenburg (2007) 

el de mantener durabilidad, interactividad, cambio de forma, de lugar y de configuración 

espacial (citado en Pinto, 2019,p.63).  

Siendo que la configuración espacial se encuentra relacionado con la forma de la volumetría y 

la tipología estructural que se rige a esta. Los otros puntos como la durabilidad, forma e 

interactividad serán estudiados por el manejo de los materiales según sus características 

resilientes,con respecto a este punto Kronenburg (2007) “defiende que los mejores ejemplos de 

arquitectura flexible son aquellos que expresan su forma generada a través de la función, a través 

del uso de materiales estandarizados, prefabricados y ligeros”, si bien los puntos expresados 

aportan flexibilidad en la edificación hay otro al que no se le da la importancia debida como precisa 

Airbox (2008 donde indica que la vegetación es un material cambiante por naturaleza y por ende 

flexible, siendo así los espacios verdes y la utilización de vegetación importantes para 

desarrollar interactividad y flexibilidad. (citado en Pinto, 2019, p.203). 



CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA RESILIENTE EN EL MERCADO DE ABASTOS MINORISTA DE 

LA PROVINCIA DE ZARUMILLA – TUMBES EN EL AÑO 2022 

 

Vega Lucho, Mario Aldahir                                                                                                                             46 

 

1.6.3.2 Definición de los criterios indicadores.  

D1.C1: Planta libre  

Esta tipología se caracteriza por el casi nulo uso de elementos que delimiten el espacio, 

permitiendo que pueda albergar diversidad de usos y jerarquías; siendo la estructura que compone el 

edificio la única que pueda resaltar mínimamente. Además, permite el diseño de manera modular por 

lo cual se pueden desarrollar diferentes distribuciones en la planta donde es aplicada. (Valenzuela 

,2004, p.74-77). 

D1.C1.I1: Tipos de planta libre 

Los tipos de planta libre están relacionados al uso de la estructura que compone la misma, 

siendo las columnas las cuales delimitan el espacio de la edificación, partiendo de este punto hay tres 

tipologías: Planta libre con estructura cuadricular, planta libre con estructura perimetral y planta libre 

con estructura central. 

D1.C2: Espacios multiusos  

Son áreas destinadas al desarrollo de diferentes actividades permitiendo el cambio de 

programa arquitectónico según el usuario. (Tobías, 2004, p.9) 

D1.C2.I1: Tipos de espacios multiusos 

Los tipos de espacios multiusos se rigen con respecto a la interacción que estos mantienen 

con su circulación y distribución, siendo clasificado en 3: Los espacios multiusos con estructura lineal, 

espacios multiusos con estructura ramificada y espacios multiusos con estructura en red. 

D1.C3: Espacios contiguos 

La continuidad es la relación más frecuente entre los espacios, cuyo pilar es determinar el grado 

de funcionalidad y simbolismo con respecto a su identificación espacial, siendo un factor importante el 

plano para identificar sus características. Ching, F. D. K., & Castán, S. (2010).  

D1.C3.I1: Tipos de espacios contiguos 

La tipología de espacios contiguos como se indicó con anterioridad se clasifica con respecto al 

plano que lo delimita, siendo los siguientes: espacio definido por columnas, espacio definido por un 

plano aislado, espacio definido por un desnivel y espacio definido por un plano. 

D1.C4: Relaciones espaciales  

Las relaciones espaciales surgen de la interacción entre el espacio y los acontecimientos que 

ocurren alrededor, siendo la forma en la que se relacionan los espacios propios de la organización 

espacial. (Lázaro y Verastegui, 2015, p.9) 
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D1.C4.I1: Tipos de relaciones espaciales 

Los tipos de relaciones espaciales según Ching (2015) son las siguientes: 

-Organización central: cuyo espacio predominante se encuentra en medio y sirve de eje para 

los espacios secundarios. 

-Organización lineal: Bajo un eje se organizan espacios repetidos. 

-Organización radial: Mantiene un espacio central que rige de manera radial y lineal los 

espacios contiguos.  

- Organización en trama: Cuyos espacios están distribuidos en una trama sin importar la 

configuración de la misma. 

D1.C5: Circulación 

La circulación es concebida como el hilo perceptivo que vincula los espacios de un edificio, o 

que reúne cualquier conjunto de espacios interiores o exteriores, experimentando la relación al lugar 

que se ocupa anteriormente y al que a continuación se pretende acceder. (Ching, 2015, p.228)  

D1.C5.I1: Tipos de circulación 

Según Ching (2015) son las siguientes: 

- Lineal: está circulación es el eje y de donde parten todas las tipologías, siendo el eje 

organizador para cualquier espacio. 

-Radial: Está circulación parte de un punto central hacia los demás puntos que se encuentran 

alrededor de él y viceversa. 

-Espiral: Se caracteriza por partir de un punto y girar alrededor de él, y así alejándose 

gradualmente. 

-Trama: recorrido compuesto por módulos que organizan su configuración. 

-Rectangular: Este recorrido une puntos principales del espacio con recorridos arbitrarios.  

-Compuesta: es el uso de diferentes tipos de circulación, incluso la circulación vertical con 

respecto al funcionamiento del edificio, así darles un toque jerárquico a los espacios.  

D1.C6: Paneles móviles  

“Lo constituyen sistemas compuestos por paneles portantes, los cuales obtienen su movilidad 

a partir del deslizamiento de sus elementos sobre elementos guías, como por ejemplo rieles.” (Franco 

y Torres,2006) 

D1.C6.I1: Tipos de paneles móviles 

-Panel corredizo: cuya característica es que se puede adaptar según el requerimiento del 

espacio, además estos pueden ocultarse en algún mueble o utilizarse como parte del mobiliario. 
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-Panel plegadizo: Su función se limita a dividir espacios, ya que debido a su estructuración no 

resulta viable su almacenamiento. 

-Panel multidireccional: Su fácil movilidad permite que los espacios en los cuales se utilicen 

presenten una mayor adaptabilidad con respecto a su función.  

-Paneles levadizos: este tipo de paneles se utilizan especialmente en las zonas exteriores el 

cual permite un control de la ventilación y zonas de sombra o cobertura.  

 

D2.C1: Materiales resilientes  

La resiliencia está orientada a la capacidad de un elemento para regresar a su estado original, 

partiendo de este punto los materiales resilientes deben contar con esta característica la cual está 

relacionada con una propiedad fundamental de la materia: la elasticidad. Cada material utilizado en la 

construcción contiene propiedades como la densidad, módulo de elasticidad, conductividad térmica, 

dilatación térmica y aislante eléctrico los cuales hacen que la sean más resilientes que otros y estos 

puedan brindar dichas características al elemento arquitectónico (Cortez ,2015, p.117-126) 

D2.C1.I1: Aplicación según las características resilientes 

Como se indicó con anterioridad los materiales resilientes pueden otorgar diferentes 

características a la edificación, por ende, su aplicación a diversas zonas de la misma produce un grado 

mayor o menor de resiliencia.  

D2.C2: Interacción con la vegetación  

La vegetación relacionada con la arquitectura posee diversidad de aplicaciones, siendo la 

formal una de las más importantes, pero esta no se limita a solo este punto, también se le puede añadir 

la creación de ambientes confortables tanto a nivel físico y psicológico a los usuarios de la edificación 

(Meza,2019) 

Esto quiere decir que la vegetación da un cierto balance ya que al ser un organismo vivo tiene 

características flexibles modificando la masa y energía, brindando características nuevas al ambiente 

donde son utilizadas. 

Con respecto a lo antes mencionado la Secretaría del Convenio sobre la Diversidad Biológica 

de México (2012, citado en Del Caz,2017) indica que la presencia de vegetación variada y abundante 

favorece el aumentó de resiliencia de un espacio. 

D2.C2.I1: Porcentaje de área verde 

La Vegetación dentro de un sistema resiliente contribuye a la seguridad y eficiencia, por ende, es 

directamente proporcional al porcentaje que se usa, logrando en diferentes casos enfriamiento 

vegetativo, protección contra los vientos, aprovechamiento de sombra, etc., por lo tanto, su dimensión 

o ubicación se puede adaptar según el riesgo al que se vea expuesto el proyecto. (Tapia, 2020, p.197) 
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D2.C2.I2: Uso de vegetación en la envolvente 

El uso de vegetación en la envolvente aporta características térmicas a la edificación según la 

época del año, sirviendo de aislante o regulador térmico o en su caso sirviendo de protección contra la 

humedad y vientos, otorgando niveles de resiliencia según su uso. 

D2.C3: Configuración espacial  

“Es el ámbito tridimensional en el cual se definen y expresan las formas volumétricas, siendo 

un medio de expresión propio de la arquitectura y no es resultante accidental de la orientación 

tridimensional de planos y volúmenes”. (Muñoz,2022) 

Siendo este definido por un sistema físico el cual involucra la transformación del espacio desde 

las instalaciones, estructura y volumen, hasta el hecho de construir edificios originando una ciudad. 

(García, M. Yurén, M. y Albero, B., julio-diciembre, 2016), en pocas palabras la configuración espacial 

es el desarrollo del espacio a nivel micro y macro que va determinado por una población y sus 

necesidades.  

 

D2.C3.I1: Tipo de volumetría 

Un volumen es un objeto tridimensional que enmarca un espacio, el cual dentro de la resiliencia 

enmarca características importantes como la regularidad, simetría y relación entre la altura y la base, 

siendo orientados a mantener una morfología antisísmica. (Tapia, 2020, p.205) 

 

D2.C3.I2: Tipología de sistema constructivo  

Un sistema constructivo está compuesto por elementos que logran un todo organizacional y 

funcional, los cuales comprenden cuatro niveles (estructural, cerramiento, acondicionamiento y 

decorativo) (Monjo,2005, p37). Para el caso de la resiliencia la función estructural prevalece, el cual 

nos indica que un sistema de usos mixtos y de acero reforzado aumenta la resiliencia del edificio (Tapia, 

2020, p.211) 

 

D2.C3.I3: Integración de sistemas pasivos  

Los sistemas pasivos aplicados en una edificación brindan un rendimiento a nivel monetario y 

energético logrando aumentar la resiliencia de la edificación (Esteves, 2019, p. 625), su uso es 

fundamental ya que debe prever el funcionamiento parcial o total del elemento arquitectónico.  
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CAPÍTULO 2 METODOLOGÍA 

2.1 Tipo de investigación 

Dado que el objetivo de la investigación será analizar la aplicación de “Criterios de Arquitectura 

Resiliente en el mercado minorista de la provincia de Zarumilla – Tumbes”, se va a recurrir a un diseño 

no experimental - transversal descriptivo explicativo con un enfoque cualitativo. 

Para entender porque se utilizó el método antes mencionado se procede a describir cada 

término, según Sánchez, Reyes, Mejía (2018) una investigación no experimental presenta un “carácter 

descriptivo y el uso de la metodología de observación descriptiva”(p.81), es transversal porque “se 

realizan en un momento determinado para analizar un fenómeno que sucede en el presente”(p.67), se 

califica como descriptivo dado que “implica realizar caracterizaciones globales y descripciones del 

contexto, de las propiedades, de las partes o del desarrollo de un fenómeno o acontecimiento”(p.17), 

es explicativo ya que es “orientada a la comprobación de hipótesis causales. pretende establecer las 

causas de los eventos, sucesos o fenómenos físicos o sociales que se estudian” (p.66) y por último 

tiene un enfoque cualitativo a fin de que esta se “basa en métodos de recolección de datos sin 

mediciones numéricas, como las descripciones y las observaciones” (p.59). 

Luego de definir cada punto del diseño de investigación se establece a graficar el sistema a utilizar: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donde: 

M(casos): Casos arquitectónicos antecedentes al proyecto, como pauta para validar la pertenencia y 

funcionalidad. 

Casos x: Número de casos  

V1: Variable de estudio 

D(x): Dimensión de observación  

 

 

 

 

M casos (x) 

Mercados de 

Abastos 

V1: Criterios 

de 

Arquitectura  

resiliente 

 

D-1: Adaptabilidad 

D-2: Flexibilidad 
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2.2 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Para concretar el desarrollo de la investigación se emplearán tres instrumentos de 

investigación, esto permite la objetividad y eficacia de la misma. 

-Análisis de casos 

La técnica metodológica de análisis de casos se basa en recolectar cierta cantidad de casos 

que tengan situaciones o problemáticas relacionadas entre sí, cuyo propósito es analizar y debatir las 

problemáticas de cada uno de los casos. (Ramirez, Rivas y Cardona, 2019, p.16) 

Para nuestro caso nos permite comparar, recolectar y analizar propuestas arquitectónicas 

relacionadas al tema de investigación. 

 

Tabla N°4 

Formato de Ficha de análisis de casos. 

 

Nota. Elaboración propia  

-Entrevista: La entrevista se caracteriza por ser una fuente importante en la metodología cualitativa, la 

cual se caracteriza por ser una conversación entre el investigador y el sujeto de estudio, la cual permite 

obtener respuestas a ciertas interrogantes sobre un tema o problemática. (Díaz, Torruco, Martínez y 

Varela, 2013) 
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2.3 Tratamiento de datos y cálculos urbanos arquitectónicos  

• Se establece el precio del m2 de terreno en la provincia de Zarumilla, con la documentación 

predial de la localidad. (Ver anexo n°1)  

• Se establece el costo por m2 de construcción tomando como referencia el proyecto del 

mercado de abastos Zarumilla. (ver tabla N°4)  

• Cálculo aproximado del costo inicial del proyecto.  

• Se presenta el tamaño del mercado potencial tomando como consideración el radio de 

influencia del sector. (Ver tabla. N°5) 

• Se presenta la cuota del mercado objetivo tomando en consideración la Norma técnica para 

el diseño de mercados de abastos minoristas. (Ver Fig. N°12) 

• Se determina el cálculo de la población específica. (Ver fig. N°19) 

• Cantidad poblacional de la provincia de Zarumilla. (Ver Tabla N°6)  

• Proyección de la población objetivo. (Ver Tabla N°6) 

 

Figura N°16 

Procedimiento de toma de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia  
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CAPÍTULO 3 RESULTADOS 

3.1 Estudio de casos arquitectónicos 

3.1.1 Criterios de selección de casos 

Se establecen 4 criterios de selección de casos emplazamiento, climatología, fenómenos 

naturales y criterios resilientes permitiendo reducir a 3 los casos a comparar, cabe resaltar que 

también se tomará en cuenta un caso que no será evaluado dentro de estos criterios debido a que no 

tienen la misma tipología del caso de estudio, solo se tomará de referencia para saber cómo funciona 

un edificio con criterios resilientes. 

A continuación, se presenta a detalle el rango y las consideraciones de evaluación de los casos: 

Tabla N°5 

Criterios de selección de casos. 

 

Criterios de selección de casos 

Criterios de 
selección 

Definición Criterios de evaluación Valor 

Emplazamiento 

El elemento 
arquitectónico está 
expuesto a algún 

fenómeno natural que 
afecte su estructura y 

funcionamiento 

Ciudad totalmente consolidada, con acceso a 
servicios básicos y una red vial óptima. 

3 

Ciudad en vías de consolidación, con acceso 
regular a servicios básicos y una red vial 

intermedia. 
2 

Ciudad no consolidada, sin acceso a servicios 
básicos y una red vial en pésimas condiciones. 

1 

Climatología 

El clima debe tener las 
mismas características 

de la provincia de 
Zarumilla. Temperatura 

máxima: 31° 
Temperatura mínima: 

19° 

Presenta un clima igual al de la localidad de la 
investigación. 

3 

Presenta un clima aproximado (5° de diferencia) 
al de la localidad. 

2 

No presenta el clima de la localidad. 1 

Objeto 

Arquitectónico 

El objeto arquitectónico 

debe ser un mercado 

de abastos y presentar 

criterios resilientes en 

su diseño 

Es un mercado de abastos y presenta criterios de 
arquitectura resiliente  

3 

No es un mercado de abastos, pero presenta 
criterios de arquitectura resiliente 

2 

No tiene relación con ninguna variante antes 
mencionada  

1 

Fenómenos 
naturales 

El elemento 
arquitectónico está 
expuesto a algún 
fenómeno natural 

característico de la 
localidad de la 
investigación. 

(Inundaciones, lluvias, 
fenómeno del niño, 
huaycos y sismos) 

Presentan tres o más fenómenos naturales 
recurrentes de la provincia de Zarumilla. 

3 

Presenta dos fenómenos naturales recurrentes de 
la provincia de Zarumilla. 

2 

Presenta uno o ningún fenómeno natural 
recurrente en la provincia de Zarumilla 

1 
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Criterios resilientes 

Los equipamientos 
aplican criterios de 

arquitectura resiliente 
para su diseño. 

Se consideran los criterios de resiliente en el 
diseño del elemento arquitectónico. 

3 

Se consideran criterios de resiliencia de manera 
involuntaria dentro del proyecto. 

2 

No presenta criterios de resiliencia en la 
edificación. 

1 

 

Nota. Elaboración propia  

Luego de establecer los criterios de selección se procede a describir de manera breve los casos 

que entraran a evaluación, siendo estos: 

a) Caso N°1 Mercado de Abastos Vitoria-Gasteiz 

El Mercado de Abastos está en la parte sur de la Plaza de Santa Bárbara España, que se divide 

entre una zona verde con juegos infantiles y un área pavimentada que da a la calle Jesús 

Guridi. El proyecto de reforma del Mercado de Abastos se integra en la filosofía de la 

regeneración de las áreas urbanas centrales, de gran actualidad en muchas ciudades 

europeas, víctimas del proceso de descentralización de las zonas residenciales y del abandono 

de los centros históricos. La necesidad de devolver al Mercado de Abastos el atractivo para el 

público ha motivado la intervención de Bárcena y Zufiaur, que ha realizado una segunda piel 

de acero y cristal sobre el esqueleto primario, con el fin de darle una imagen actual. 

(Floornature, 2016, párrafo primero y segundo) 

 
Figura N°17 
Fachada Mercado de Abastos Vitoria-Gasteiz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Tomado de la página web de HotelDato. 
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b) Caso N° 2 Mercado Tirso de Molina 

El nuevo Mercado se concibió como una gran cubierta que descansa sobre una trama de altos 

pilares. Como árboles artificiales, los módulos de la cubierta de 6 x 6 m. Definen una planta 

libre y flexible para la instalación de los locales en 2 niveles. Cada módulo está conformado por 

una estructura piramidal invertida con techo traslucido que genera la iluminación interior 

reinterpretando el follaje de los árboles. Un juego de luces y sombras se produce en todo el 

interior y dibuja en los volúmenes y en el suelo múltiples formas que se multiplican por todo el 

mercado. (ArchDaily, 2011, párrafo primero) 

 
Figura N°18 
 
Fachada Mercado de Abastos Tirso de Molina 
 

 
 
Nota. Tomado de ArchDaily. 

c) Caso N° 3 Mercado El Ermitano 

El renovado Mercado del Ermitaño se ha concebido como un contenedor versátil que optimiza 

al máximo la superficie disponible, incluida la cubierta, con un diseño atractivo que armoniza con su 

entorno, mejorando las calles cercanas. Los puestos se organizan en tres niveles de formalización 

comercial: los destinados a los miembros actuales de la cooperativa, los espacios en alquiler para 

nuevos vendedores que deseen unirse al mercado y los ambulantes que se ubicarán en la cubierta. 

Esta estructura inclusiva permite ofrecer oportunidades a todos, facilitando la progresiva formalización 

de los ambulantes sin perjudicar a los propietarios. 
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Figura N°19 
 
Fachada Mercado de Abastos El Ermitaño 

 

 

Nota. Tomado de Arquitectura Verde 

d) Caso N° 3 Mercado en Bergen Noruega 

El Mercado de pescados de Bergen ha tenido una larga e importante presencia en Bergen-

Noruega como un lugar animado, el mercado está dejando su marca en la ciudad tan bien 

como lo hacen los monumentos históricos que son atracciones turísticas importantes. Desde 

la perspectiva de un peatón, los primeros 4-5 metros de fachada determinan la conexión y la 

segregación en el espacio urbano. La fachada de cristal transparente en la planta baja entrega 

la vista hacia patrimonio cultural "Bryggen" a través de la sala de mercado, la fachada se puede 

abrir en los cálidos días de verano y las actividades interiores del mercado se conectan a las 

que están afuera de una manera que crea un mercado homogéneo. (ArchDaily, 2011, párrafo 

primero, cuarto y quinto) 
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Figura N°20 
 
Fachada Mercado de Bergen en Noruega  

 

 

Nota. Tomado de ArchDaily. 

 

e) Caso N° 4 Mercado Cachan 

En 2020, el Grand Paris Express proveerá una nueva carretera de circunvalación de metro por 

París. La estación de Arcueil-Cachan se construirá en el terreno del mercado municipal actual. 

El objetivo de este proyecto es construir un nuevo mercado cubierto visible desde la futura 

estación, y darle un papel clave en la regeneración del barrio. Desde el parque hacia el este, 

el edificio forma parte de la ladera, adosado a un muro de contención, extiende las cotas de 

nivel de la tierra por medio de un techo en voladizo hacia el oeste, que sobresale por encima 

del pavimento para formar una galería cubierta que alberga las principales entradas y puestos 

temporales. Debido a las malas condiciones del terreno, el marco estructural tiene una luz de 

30 metros. Es compatible con las instalaciones comerciales de acero galvanizado y libera al 

espacio de todo elemento estructural. El techo se apoya sobre perfiles de acero. El esquema 

cromático, alternando entre el verde y amarillo, destaca la ligereza de la estructura e interactúa 

con la mercancía que se muestra. (ArchDaily, 2014, párrafo primero, segundo y tercero). 
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Figura N°21 
 
Fachada Mercado Cachan 

 

 

Nota. Tomado de ArchDaily. 

 

e) Caso N° 5 Mercado Marly-le-Roi 

La forma de la sala es simple y estrictamente cuadrada. Movimientos ligeros de la cubierta 

permiten la introducción de la luz cenital norte. La sala está libre de todas las columnas, lo que 

da al edificio una total flexibilidad de diseño y evolución. La parte inferior de la sala está cubierta 

con revestimiento de madera que garantiza una agradable acústica. Las cubiertas vegetales 

promueven una buena percepción visual del techo. También mejoran el confort térmico y 

facilitan la gestión del agua de lluvia. Las fachadas están equipadas con sombrillas de madera 

colocadas horizontalmente o verticalmente, según su orientación. (ArchDaily, 2014, párrafo 

primero y segundo). 
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Figura N°22 
 
Fachada Mercado Marly-le-Roi 

 

 

 

Nota. Tomado de ArchDaily. 

 

f) Caso N° 7 Cuisinart Center for Culinary Excellence 

Diseñado por la firma Tsoi Kobus de Cambridge, el Cuisinart Center ofrece 7618 m2 de espacio 

educativo que demuestra la destreza pedagógica de la escuela: las aulas son esencialmente 

laboratorios de cocina. Debido a las proporciones largas, altas y estrechas del edificio, las aulas 

están bañadas por luz natural y tienen vistas panorámicas de la bahía de Narragansett. 

Este edificio excepcionalmente ecológico (clasificado como LEED Gold) aborda directamente 

el aumento de agua relacionado con el cambio climático. Sentado sobre pilotes de hormigón 

hundidos 110 pies bajo tierra, el grado de construcción aquí es de cinco pies sobre el nivel del 

mar, con un nivel de inundación de solo cuatro pies por encima de eso.El primer piso utilizable 

más allá del vestíbulo/entrada se eleva por encima de la línea de despeje de inundación de 12 

pies.Los paneles de vidrio y ladrillo a nivel del suelo están diseñados para romperse en caso 

de una fuerte marejada ciclónica, lo que permite que el agua pase por debajo del 

edificio.(Morgan,2020) 
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Figura N°23 
 

Fachada Cuisinart Center for Culinary Excellence 

 
Nota. Tomado de ArchDaily. 
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Estos casos serán puestos a evaluación dentro de los establecidos en la tabla N°15, cuya 

finalidad es escoger los cuatro proyectos con una orientación parecida a un mercado con características 

resilientes. 

Tabla N° 6 

Resultados de criterios de selección. 

Presentación de casos tentativos 

VARIABLE: CRITERIOS 
DE DISEÑO DE LA 
ARQUITECTURA 

RESILIENTE 

Caso 
N°1 

Caso N°2 
Caso 
N°3 

Caso N°4 Caso N°5 
Caso 
N°06 

Caso N°07 

Criterios 
de 

Selecció
n  

Rango de 
puntaje  

Mercad
o de 

abastos 
Vitoria -
Gasteiz  

Mercado 
Tirso de 
Molina  

Mercad
o El 

Ermitañ
o 

Mercado 
Bergen 

Noruega 

Mercado 
Cachan 

Mercado 
Marly-le-

Roi 

Cuisinart 

Center for 

Culinary 

Excellence 

Emplaza
miento 

3 (Buena 
relación) 

3 3 3 3 3 3 1 2 (Regular 
relación) 

1 (Deficiente 
relación) 

Climatolo
gía 

3 (Buena 
relación) 

1 2 2 1 1 1 1 2 (Regular 
relación) 

1 (Deficiente 
relación) 

Objeto 
arquitect

ónico 

3 (Buena 
relación) 

3 3 3 3 3 3 1 2 (Regular 
relación) 

1 (Deficiente 
relación) 

Fenómen
os 

naturales 

3 (Buena 
relación) 

2 3 2 1 2 1 2 2 (Regular 
relación) 

1 (Deficiente 
relación) 

Criterios 
resiliente

s 

3 (Buena 
relación) 

2 1 2 2 2 2 3 2 (Regular 
relación) 

1 (Deficiente 
relación) 

TOTAL 11 12 12 10 11 10 8 

 

Nota. Tomado de ArchDaily. 

 

 



CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA RESILIENTE EN EL MERCADO DE ABASTOS MINORISTA DE 

LA PROVINCIA DE ZARUMILLA – TUMBES EN EL AÑO 2022 

 

Vega Lucho, Mario Aldahir                                                                                                                             62 

Como resultado de la evaluación con los criterios ya establecidos se escogieron los cuatro 

proyectos con mayor puntaje, los cuales son: El mercado Vitoria Gasteiz, mercado Tirso de molina, el 

mercado El Ermitaño y el mercado Cachan; y debido a que estos mercados no fueron concebidos con 

criterios resileintes se tomara 1 caso que cumple con la variable: el Cuisinart Center for Culinary 

Excellence, el cual es un instituto culinario. 

Estos casos nos ayudarán a determinar la influencia y semejanzas de criterios y características 

más relevantes para la mejora del objeto arquitectónico. 

 

3.1.2 Presentación de casos  

El primer caso de estudio es el mercado Cachan ubicado en Francia, nace como iniciativa de 

potenciar las zonas donde pasa el metro de París, su forma es de un paralelepípedo con un volado en 

la fachada principal jerarquizando la entrada, dentro del establecimiento se encuentran ubicados los 

puestos sin muros interiores, debido a que su estructura logra grandes luces de más de 30 metros 

permitiendo la circulación sin obstáculo dentro del mercado. 
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Figura N°24 

Ficha de presentación mercado cachan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia. 

 

El segundo caso de estudio es el mercado Tirso de Molina ubicado en Chile, cercano al río 

Mapocho, el mercado se caracteriza por una trama regular de columnas de concreto cuya terminación 

se asemeja a la de un árbol produciendo sombra, las pirámides invertidas que son visibles desde el 

exterior sirven para lograr una ventilación cruzada y una reflexión de la luz natural dentro del 

establecimiento. 
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Figura N°25 

Ficha de presentación Mercado Tirso de Molina  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia  

El tercer caso de estudio es el mercado El Ermitaño ubicado en el distrito de Independencia - 

Lima, el proyecto tiene una forma de un paralelepípedo adoptándose a la escala de su entorno. Su 

diseño interior presenta ejes principales de circulación el cual hacen que el recorrido sea claro, además 

el juego de dobles alturas brinda ventilación e iluminación natural durante su recorrido.  

 

 



CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA RESILIENTE EN EL MERCADO DE ABASTOS MINORISTA DE 

LA PROVINCIA DE ZARUMILLA – TUMBES EN EL AÑO 2022 

 

Vega Lucho, Mario Aldahir                                                                                                                             65 

Figura N°26 

Ficha de presentación Mercado El Ermitaño 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia  

El cuarto caso es el mercado Vitoria Gasteiz, ubicado en la ciudad del mismo nombre en 

España, este mercado es un híbrido comercial debido a que en sus 2 sótanos y 3 plantas superiores 

se encuentran distribuido un supermercado, el mercado , institutos y una sala de eventos, el mercado 

aprovecha la azotea para implementar pequeños huertos que luego de cosechar los productos son 

vendidos dentro del mismo mercado, su estructura está compuesta por un sistema dual, columnas de 

acero aporticado y placas de concreto en su interior. 
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Figura N°27 

Ficha de presentación Mercado Vitoria Gasteiz  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia  
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Por último, se analizará el Cuisinart Center el cual está ubicado en Providence – EEUU, el cual 

fue construido cerca a las costas de Providence debido a esto se tomaron consideraciones de diseño 

resilente para contrarrestar los problemas originados por los oleajes recurrentes de la zona.  

Figura N°28 

Ficha de presentación Cuisinart Center for Culinary Excellence  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia 
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3.1.3 Análisis de casos  
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3.1.4 Entrevista  

La entrevista fue realizada a un investigador especializado en el área de la resiliencia en la 

arquitectura, esta entrevista se realizó porque era necesario reforzar los conocimientos en cuanto a 

este tema de investigación, esto respaldará lo ya elaborado en las fichas de análisis de casos y las 

fichas documentales permitiendo consolidar los lineamientos a proponer. El entrevistado será el Arq. 

Matías Tapia Maureira, Magister en Hábitat Sustentable y Eficiencia Energética en la universidad de 

Bio Bio, cuya investigación aplicada en su tesis de maestría “Integración De Criterios De Resiliencia Y 

Sustentabilidad Para El Diseño De Edificaciones Educacionales En Chile” ha servido como referente 

para la presente investigación. Para una mayor comprensión de las conclusiones de la entrevista esta 

será dividida en 3 partes resiliencia aplicada a la arquitectura, cualidades de una edificación resiliente 

y mercado de abastos con criterios resilientes, las cuales se detallarán a continuación: 

 

a) Resiliencia aplicada a la arquitectura: Según el entrevistado, la arquitectura resiliente está 

enfocada en el diseño de edificios preparados, adaptables y responsivos a los cambios de condiciones 

del entorno en que se ubican, a su vez nos indica que el estudio de la aplicación de la resiliencia es 

relativamente nuevo y solo algunos países europeos han hecho investigaciones sobre el tema, el caso 

más cercano a nuestra realidad es la del país vecino Chile el cual ya se encuentra cambiando sus 

códigos de construcción con respecto a los problemas de desastres naturales. Un punto importante es 

el tema de la diferencia entre resistencia y resiliencia en este caso el entrevistado nos indica que este 

debate es muy común a la hora de aplicar criterios resilientes, por ende, saber que la resistencia está 

enfocada a un tema netamente estructural y la resiliencia aplicada a la arquitectura se enfoca en 

diseñar espacios que estén preparados en las fases pre y post desastre. M. Tapia (comunicación 

personal, 11 de julio de 2020). 

b) Cualidades de una edificación resiliente: Durante la entrevista el Arq. Tapia nos proporciona dos 

características claves de una edificación resiliente, estas son ser responsivo y flexible, estos dos 

factores permiten que la edificación sea capaz de responder a eventos críticos y a su vez permita 

adaptarse a las circunstancias que se presenten. Además de estas cualidades resalta los criterios 

utilizados en su investigación donde incluye un listado de criterios resilientes que pueden aplicarse a 

cualquier edificación. M. Tapia (comunicación personal, 11 de julio de 2020) 

c) Mercado de abastos con criterios resilientes: El entrevistado nos indica que un mercado de 

abastos con características resilientes es una edificación acorde a nuestra realidad, que debido a la 

pandemia producida por el COVID -19 ha reflejado la realidad de muchas ciudades y edificaciones que 

no se encuentran preparadas para este tipo retos. Durante la entrevista se estableció como debería 

ser un mercado de abastos resiliente, para esto el indica que se deben tomar en cuenta el contexto 

geo climático donde será emplazado, además debe considerar cuidar las conexiones viales y que sea 

capaz de soportar otro tipo de conexiones en caso se corten las vías terrestres, también es 

imprescindible establecer zonas de bodegaje que se encuentren bien cuidadas y por último recalca que 
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una ubicación segura con respecto a los riesgos aumenta la eficiencia de la edificación, esto está 

condicionado a que también sea una ubicación conveniente para la comunidad. . M. Tapia 

(comunicación personal, 11 de julio de 2020). Para concluir, el entrevistado nos da un enfoque del 

futuro de la Arquitectura Resiliente el cual indica que la investigación con respecto a esta nueva rama 

de la arquitectura es relativamente nueva, pero va a ser en un futuro un tema recurrente debido a las 

proyecciones con respecto a fenómenos naturales y catástrofes no son alentadoras, también el 

entrevistado pide que este tipo de investigaciones salgan de las bibliotecas y que se incorporen en la 

normativa de cada país, porque esto es un tema de importancia para los gobiernos ya que está 

directamente relacionada no solo a la economía sino que, aún más importante con la vida de las 

personas. M. Tapia (comunicación personal, 11 de julio de 2020). 

 

3.2 Lineamientos del diseño 

Según los 3 casos anteriormente analizados, se determinaron las siguientes características y 

aportes necesarios para la elaboración de los siguientes lineamientos.
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3.2.1 Lineamientos técnicos  
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3.2.2 Lineamientos Teóricos  
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3.2.3 Lineamientos Final 
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3.3 Dimensionamiento y Envergadura 

A continuación, se deberá calcular la envergadura del proyecto de mercado de abastos en el 

distrito de Zarumilla obteniendo un rango aproximado de personas que ingresaron de forma diaria al 

centro de abastos, con una proyección al 2053 (30 años). Donde según los datos establecidos en el 

último censo del INEI y siguiendo los cálculos realizados en la tabla N°2, se calcula que al año 2053 

habrá una demanda poblacional de 92 839 habitantes. 

Ante ello. La norma técnica para el diseño de mercados de abastos, establece que en un centro 

de abastos minorista de categoría 3, tiene como índice de atención poblacional de 10.000 a 50.000 

hab. y para fines de la presente investigación se tomará 50.000 hab. por lo tanto, el distrito de la 

provincia de Zarumilla al tener un centro de abastos y la proyección estimada al 2053, se puede calcular 

de la siguiente manera:  

Figura N°29 

Calculo dimensionamiento y envergadura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia  

 

De esta manera, se puede calcular el número de mercados de abastos necesarios según el 

índice de atención ya mencionado, que cubrirá la demanda al año 2053, obteniendo como resultado 1 

mercado adicional. Además, el censo nacional de Mercado de Abastos del año 2016 se establece 

que el 76.3% de una población tiene una referencia de compra en mercados de abastos y el resto en 

supermercados, entonces se procede a calcular los visitantes del mercado: 

 

 

 

92 839 

DEMANDA 

50 000 

OFERTA 

42 839 

DEMANDA 

INSATISFECHA 

ÍNDICE DE 

ATENCIÓN 

POBLACIÓN 

AL 2053 

POBLACIÓN 

INSATISFECHA 
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Figura N°30 

Calculo visitantes promedio con respecto a la población   

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia  

Asimismo, datos establecidos por Investiga, Estudio de Mercado y Opinión (2010) denota que 

una familia en promedio está establecida por 4 personas, que realizan compras por diferentes motivos 

en distintos horarios, generando una rotación diaria, entonces, se divide del total de habitantes(32 686 

hab.) en 4 obteniendo un total de 8 172 habitantes que visitan semanalmente el centro de abastos, 

dicha cantidad se divide con todos los días de la semana (7 días), teniendo un resultado de 1 168 

personas que ingresa diariamente al centro de abastos. 

También se debe tener en cuenta el horario de atención del mercado minorista el cual oscila 

entre las 6:00 am hasta las 7:00 pm, con un promedio de 10 horas con afluencia y la estancia de una 

persona al realizar sus compras con un promedio de 2h al día, entonces: 

Figura N°31 

Cálculo de visitantes por hora  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia  

42 839  76.3 % 32 686 

10 H. por 

día  

1 168 

personas 

2 H. por día  X personas 

234 personas 

por cada 2 h. 
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3.4 Programación Arquitectónica 

Para establecer los ambientes con los que contará el mercado minorista con criterios 

resilientes, se tomarán 3 criterios de análisis: 

a) Referencias bibliográficas y normativas.  

b) Visita al mercado minorista.  

c) Proyectos referenciales.  

Los cuáles serán desarrollados a continuación:  

a) Referencias bibliográficas y normativas  

a.1) Enciclopedia de arquitectura Plazola volumen 7  

Un mercado de abastos contempla los siguientes espacios 

 

Tabla N°7 

Programa según Plazola. 

 

Nota. Elaboración propia  
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a.2) Revista Escala: Centros de abasto, edición 88, Bogotá: Editorial Escala 

La distribución propuesta por esta literatura es la siguiente:  

Tabla N°8  

Programa según Revista Escala. 

 

Nota. Elaboración propia  

a.3) Manual nicaragüense Mercado Municipal: manuales elementales de servicios municipales  

Administración: atención a comerciantes, compradores y otros usuarios.  

Carga y descarga: zona de acceso y salida de camiones o camionetas.  

Instalaciones: depósito de agua, servicios higiénicos, lavaderos.  

Tratamientos de residuos: zona de tratamiento de residuos sólidos.  

Comercio en general: puestos fijos de granos básicos, perecederos, otros comestibles, comida 

preparada, productos no comestibles, servicios generales. 

a.4) Normas: A.070 RNE, Reglamento Sanitario de Funcionamiento de Mercados de Abasto (MINSA), 

Normativa de mercados de abastos versión preliminar (Ministerio de la producción) y la resolución 

ministerial 295-2020 Guía para coordinación e implementación de las acciones de detección, 

aislamiento y seguimiento clínico de las personas afectadas por Covid -19 en mercados de abastos, 

así como la vigilancia centinela. 
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Debido a que cada una de las normas o leyes por sí solas no aportan demasiada información con 

respecto a espacios concretos para mercados de abastos, se tomó la decisión de recopilarlas y así 

lograr un consolidado de espacios. 

Tabla N°9  

Programa según Normativa Nacional. 

 

Nota. Elaboración propia  
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b) Visita al mercado minorista. 

Se realizó la visita al mercado de abastos de Zarumilla para analizar la distribución de áreas y 

establecer porcentajes que ayuden a priorizar la tipología de puestos en la localidad, teniendo esto en 

cuenta se procede a describir la información recolectada: 

 El mercado de abastos de Zarumilla está compuesto por 53 puestos los cuales tan distribuidos 

de la siguiente manera; en el primer nivel se encuentran 10 puestos de carnes rojas, blancas y 

pescados, 10 puestos de abarrotes, 12 puestos de frutas, 5 puestos de prendas de vestir, 3 puestos 

de frutas y mercerías, el segundo nivel cuenta con 10 puestos de verduras y 3 puestos de ventas de 

comida, una administración, servicios higiénicos y al exterior del mercado un estacionamiento de autos 

que sirve de zona de carga y descarga. 

 

Figura N°32 
Porcentaje de espacios mercado minorista Zarumilla  

  

 

Nota. Elaboración propia  

c) Proyectos referenciales.  

c.1) Mercado de abastos Tirso de Molina 

Zona de servicios complementarios: servicios higiénicos y administración.  

Zona húmeda: lácteos, carnes, pescados y mariscos, embutidos, aves, flores, pescados 

Complementos: tiendas y boutiques, plásticos, cristales, ropa, zapatería y mercería.  
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Zona seca: huevos, granos y semillas, abarrotes, panadería. 

c.2) Mercado de abastos Vitoria Gasteiz:  

Zona de servicios complementarios: Administración, servicios higiénicos, Salón de reuniones, Aulas 

de capacitación, Sala polivalente. 

Zona comercial: carnicería y salchichería, fruterías, pescaderías, pollerías y quesos, gastrobares, 

florería, peluquería, salón de juegos, enoteca, cerrajería, almacenes, cámara de frío y almacén de 

productos, verduras y legumbres.  

Complementos: Muelle de carga y descarga y estacionamiento público.  

Tomando en cuenta cada uno de los análisis previos se procede al desarrollo del programa 

arquitectónico el cual está dividido en 6 paquetes espaciales generales que regirán el proyecto, estos 

son:  

- Zona administrativa: 185 m2  

- Área de comercialización de productos: 1680 m2  

- Zona de servicios complementarios: 4286 m2  

- Servicios Generales: 72 m2  

-Zona de carga y descarga: 2239 m2  

-Zona de estacionamientos: 3320 m2  

Cada uno de ellos será desarrollado dentro del programa arquitectónico (ver figura N°xx), 

dando como resultado las siguientes dimensiones:  

-Área total neta: 11782 m2  

-Área de circulación y muros: 3534.6 m2  

- Área libre: 4594.98 m2  

- Área total: 19911 m2 
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3.4.1 Programa arquitectónico 

Tabla N°10 

Programa Arquitectónico  
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Nota. Elaboración propia  

Análisis sobre la función  

a) Zona administrativa  

La zona administrativa del mercado de abastos resiliente, adopta oficinas orientadas a la 

logística, la cual permite la distribución y equidad de los recursos que puedan ser requeridos ante algún 

suceso que afecte a la comunidad que se encuentra acogida dentro del elemento arquitectónico, 

además las oficinas de seguridad y mantenimiento toman una mayor relevancia dentro del 

funcionamiento del mercado. 
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b) Área de comercialización de productos: 

Con respecto a la funcionalidad de los puestos se aumenta el aforo con respecto a la normativa 

para el libre tránsito de los comerciantes y se toman en consideración los dictámenes del gobierno 

ante la pandemia actual.  

c) Zona de servicios complementarios  

c.1) Asistencia médica – Tópico:  

El establecimiento contará con un tópico para emergencias menores, pero si el contexto lo 

amerita, este tendrá una zona de respaldo que permita ampliar sus funciones a más personas, cabe 

resaltar que la prioridad de emergencia la tiene el centro médico ubicado a 500 metros del mercado de 

abastos, por ende, este espacio de asistencia médica servirá de complemento.  

c.2) Zona de usos polivalentes:  

Estos espacios están destinados a usos multifuncionales como eventos, charlas, 

capacitaciones, etc.; pero en caso se produzca un evento que atente a los usuarios del mercado, estos 

se pueden adaptar a zonas de refugio temporal.  

c.3) Zona de servicio a comerciantes: Comedor (Kitchenette)  

El comedor del mercado de abastos es una zona exclusiva para los comerciantes y ante alguna 

situación de emergencia esta ayudará a la preparación de alimentos de los residentes del mercado, 

por ende, debe estar acondicionada con una cocina industrial y un espacio amplio para dicho proceso.  

c.4) Recinto de culto ecuménico  

Debido a la emergencia ocurrida dentro del sector muchas personas buscarán refugio dentro 

del mercado, algunas de ellas necesitan un espacio de tranquilidad o de identificación religiosa por 

ende se acondicionó un espacio para este tipo de actividades dentro del mercado.  

c.5) Área de comunicación y monitoreo  

Esta zona tiene la función de informar al sector y a sus residentes las medidas que se deben 

adoptar ante algún fenómeno natural, por lo cual debe tener una señal satelital y brindar teléfonos 

satelitales a los usuarios que le permitan su comunicación al exterior.  

c.6) Huerto comunitario  

Si bien el mercado de abastos contará con reserva de alimentos ante algún suceso natural que 

afecte el sector y funcionamiento, la idea de contar con un espacio que provea alimentos naturales que 

puedan ser usados tanto en la venta como un aporte adicional a las reservas es indispensable.  

c.7) Zona de almacenamiento  

Estos espacios cumplen un papel primordial para abastecer a los habitantes del mercado ante 

las emergencias por ende se ampliará la superficie de estos a un 100% con respecto a la normativa 

vigente.  
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d) Servicios generales  

Esta zona además de contar con los espacios esenciales para el correcto funcionamiento del 

elemento arquitectónico antes, durante y después del riesgo, debe contemplar servicios que refuercen 

los ya existentes como cisternas exclusivas para incendios o grupos electrógenos.  

e) Zona de carga y descarga:  

El espacio destinado para esta actividad debe ser amplio y contar con todas las medidas que 

permitan el abastecimiento del mercado de abastos.  

f) Zona de estacionamiento:  

La zona debe sectorizar los estacionamientos por cada grupo de usuarios, los cuales deben 

contar con características que le permitan ser puntos seguros dentro del mercado.  
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Diagramas de Funcionamiento: 

Para organizar y jerarquizar los espacios resultantes del programa arquitectónico se elaborará una 

matriz de interrelaciones, la cual proporcionará información que ayude al funcionamiento del elemento 

arquitectónico.  

Figura N°33 

Matriz de ponderación 
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Nota. Elaboración propia 

Teniendo en cuenta este resultado se procede a realizar los flujogramas correspondientes a 

cada una de las 7 áreas generales.  

 

Figura N°34 

Flujograma Administración  

 

Nota. Elaboración propia 
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Figura N°35 

Flujograma Comercialización de productos 

Nota. Elaboración propia 

Figura N°36 

Flujograma Servicios Complementarios 

 

Nota. Elaboración propia 
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Figura N°37 

Flujograma Servicios Generales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia 

Figura N°38 

Flujograma Zona de carga y descarga  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia 
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Figura N°39 

Flujograma Estacionamiento  

 

 

Nota. Elaboración propia 

Al tener claro el funcionamiento con estos diagramas se procede a emplazar de manera 

general los 6 espacios generales del programa arquitectónico, permitiendo llevar toda la teoría 

recolectada a la realidad de nuestro elemento arquitectónico. 

Figura N°40 

Zonificación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia 
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3.5 Determinación del terreno 

En este apartado de la investigación se definirá el terreno minorista resiliente, para lograrlo se 

evaluarán tres posibles terrenos, los cuales serán comparados mediante criterios de evaluación, 

finalizando en una matriz de ponderación de terrenos cuyo objetivo es designar el terreno óptimo para 

el proceso proyectual. Habiendo definido el proceso por el cual se desarrollará este apartado, se 

procede al análisis de la zona urbana de la provincia de Zarumilla, localizando terrenos desocupados 

u ocupados parcialmente que permitan el equipamiento del elemento arquitectónico sin afectar el 

desarrollo urbano actual. 

Figura N°41 

Terreno e hitos importantes de la provincia de Zarumilla 

 

Nota. Elaboración propia 
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3.5.1 Metodología para determinar el terreno 

Con el objetivo de seleccionar un terreno óptimo para el mercado de abastos minorista, se 

emplearán criterios argumentados en la normativa nacional como lineamientos establecidos en la 

presente investigación, de manera que esta elección sea sustentada. 

Cabe resaltar que las normativas con respecto a los mercados de abastos en el Perú con 

respecto al emplazamiento o ubicación de estos elementos arquitectónicos en el área urbana es aún 

básica o deficiente, teniendo esto en consideración se procederá a establecer los criterios de selección 

del terreno. 

 

Según Norma Sanitaria de Funcionamiento de Mercados de Abastos (Art.1 al 14) 

Los establecimientos se ubican en lugares donde se garantice la inocuidad de los alimentos y 

se evite la contaminación ambiental. La aprobación de proyectos de infraestructura de mercados de 

abasto se hará previo estudio de impacto ambiental y análisis de riesgo para asegurar la inocuidad de 

los alimentos que se comercializan. 

Según la Norma Técnica para el Diseño de Mercados de Abastos minoristas (art. 12.3) 

Respuesta arquitectónica frente al entorno y terreno La propuesta arquitectónica del mercado 

debe considerar las características del entorno referente a las edificaciones, clima, paisaje, suelo, 

medio ambiente en general y el desarrollo futuro de la zona.  

Según Plazola 

La elección del sitio está determinada por dos factores: demanda de productos básicos de la 

población local y descentralización de actividades mercantiles del comercio de centros de población, 

desarrollando un análisis urbano. 

En cuanto al terreno debe adecuarse a las siguientes características: terreno con poca 

pendiente, terreno de manzana completa son mejores, etc. 

Con respecto a los proyectos de referencia nos dicen que: 

 

El mercado Cachan: El edificio se encuentra ubicado en Francia dentro de una zona urbana 

con un perímetro vegetal, con salidas principales como: la av. Léon Eyrolles la cual forma parte de la 

ladera. Cuenta con un techo en voladizo hacia el oeste, que sobresale por encima del pavimento para 

formar una galería que alberga las entradas y puestos temporales. 

 

El mercado Tirso de Molina: Es un mercado de abastos ubicado en el barrio de Puerta del 

Ángel en Madrid. En las cercanías del paseo de Extremadura, entre las calles de Doña Urraca y Doña 

Berenguela la actividad del mercado se ha reactivado con la apertura de locales de ocio, como bares 

https://www.archdaily.pe/pe/search/projects/country/francia
https://es.wikipedia.org/wiki/Barrio_de_Puerta_del_%C3%81ngel
https://es.wikipedia.org/wiki/Barrio_de_Puerta_del_%C3%81ngel
https://es.wikipedia.org/wiki/Madrid
https://es.wikipedia.org/wiki/Paseo_de_Extremadura
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y restaurantes. Se trata de un edificio construido en un solar de planta rectangular. El edificio posee un 

zócalo de granito y unos paramentos exteriores de ladrillos. La altura del interior es de un piso. 

El mercado Vitoria Gasteiz: El terreno se encuentra ubicado céntricamente en la ciudad de 

Desamparados, frente a la avenida principal C. Jesús Guridi. emplazado entre otros centros 

comerciales y un par de plazuelas con amplias áreas verdes. 

Si bien estos puntos van relacionado al elemento arquitectónico, no podemos olvidar que este 

va acompañado de la variable de resiliencia, el cual también se deben considerar al momento de 

emplazar o encontrar un terreno idóneo, por ende, se tomará la tesis de INTEGRACIÓN DE 

CRITERIOS DE RESILIENCIA Y SUSTENTABILIDAD PARA EL DISEÑO DE EDIFICACIONES 

EDUCACIONALES EN CHILE, el cual propone condiciones de emplazamiento resiliente en cualquier 

tipo de edificación, siendo los siguientes:  

- La edificación debe encontrarse alejada de zonas ecológicas, las cuales puedan verse 

afectadas negativamente por la edificación.  

- Considerar si se encuentran puntos de riesgo natural o antrópico cerca de la zona donde se 

va emplazar la edificación, para establecer estrategias que permitan su correcto 

funcionamiento. 

- La edificación debe emplazar a 400 metros de espacios públicos (600 m2).  

- La edificación debe emplazar en un radio de 800 metros con respectos a centros de salud, 

refugios, bomberos, servicios públicos, canales de comunicación y zonas de abastecimiento 

(mercados, ferreterías, servicios de lavandería, mini market, ferias, etc.)  

-El edificio se encuentra a 400 metros de paraderos de transporte público, ciclovías se 

encuentran a no más de 180 m desde los accesos al edificio. 

-Las zonas perimetrales del proyecto se entienden como áreas verdes y públicas no extensivas 

orientadas a la actividad física y uso comunitario a través del diseño activo. Se diseñan para 

ser utilizadas como zonas de seguridad y mitigación al impacto del desastre natural a través 

de la gestión del suelo y especies vegetales involucradas en el proceso de diseño del 

paisajismo.  

 

 

 

 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Planta_(arquitectura)
https://es.wikipedia.org/wiki/Z%C3%B3calo_(construcci%C3%B3n)
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3.5.2 Criterios técnicos de elección de terreno 

Para la elección de terreno se toman algunos criterios con respecto al equipamiento: 

- Cercanía a un espacio público. El rango de cobertura de los mercados de abastos no debe 

estar cubierto dentro de la propuesta, para así poder abarcar las zonas no atendidas. 

- Cercanía a centros de salud sin importar su rango. El rango de cobertura de los centros 

de salud y/o hospitales no debe estar cubierto dentro de la propuesta, para así poder abarcar zonas 

no atendidas. 

- Cercanía a servicios básicos. Para el equipamiento y su buen desarrollo se necesita la 

existencia de servicios básicos. 

- Cercanía a una ruta vial importante. Su ubicación se encuentra en una red vial primaria 

- Accesibilidad El usuario al que está dirigido el proyecto necesita herramientas para su 

autonomía, y está la obtendrá sólo si se le brinda la ayuda necesaria. 

- Requisitos según el Ministerio de Salud (MINSA) 

- Vulnerabilidad Física. Las probabilidades de poner en riesgo a nuestro usuario deben ser 

las mínimas, pues estos requerirían asistencia en cualquier situación de emergencia (niños-jóvenes 

adultos). 

Teniendo los criterios establecidos se aplicará una puntuación según la escala de Likert, el 

cual permitirá definir con más claridad el terreno idóneo. 
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3.5.3 Diseño de matriz de elección de terreno 

Tabla N°11 

Valoración de criterios. 
 

 

Nota. Elaboración propia. Observaciones: (1) En caso los rangos se encuentren iguales, se tomará 

en cuenta el de menor distancia con un puntaje superior al resto (+1 punto). (2) Si el terreno colinda 

con dos o más sistemas viales se tomará el de mayor rango para su puntuación.  
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3.5.4 Presentación de terreno 

Terreno N°1  

El terreno se encuentra en la zona sur de Zarumilla, colindando en su mayoría con 

equipamientos comerciales debido a la cercanía limítrofe con el vecino país del Ecuador. La 

accesibilidad al terreno se configura de la siguiente manera:  

-Norte: calle Libertad (la cual nace de la carretera Panamericana Norte)  

-Sur: calle Moquegua  

-Este: prolongación de la calle Libertad.  

-Oeste: prolongación calle Moquegua. 

Además de esto, el terreno posee una forma regular rectangular, cuya orientación con respecto 

al norte es ligera al oeste, en este terreno actualmente se encuentra el mercado Playa Sirenas el cual 

es afectado por las inundaciones ocurridas por el río Zarumilla en épocas de crecida. 

Figura N°42 

Ubicación de terreno N°1 

 

 

Nota. Elaboración Propia en base a Google Earth 

 

El predio escogido cuenta con 1276,96 metros cuadrados y un perímetro de 151,04 metros 

lineales, siendo la topografía del lugar relativamente plana. (Ver figura N°42) 
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Figura N°43 

Plano de terreno N°1 

 

Nota. Elaboración Propia  

El corte topográfico A-A muestra una inclinación promedio de 0.1 % entre los 7 a 8 m.s.n.m. 

con una ganancia de nivel y una pérdida de 0.74m. y 0.00m. (Ver figura N°43). 

Figura N°44 

Corte topográfico A-A del terreno N°1  

 

Nota. Elaboración Propia 
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Terreno N°2 

El terreno se encuentra en la zona sur de Zarumilla, en el eje de la Panamericana Norte 

colindando en su mayoría zona residencial media y baja. La accesibilidad al terreno se configura de la 

siguiente manera:  

-Norte: Jr. Atahualpa.  

-Sur: Panamericana norte.  

-Este: Av. República del Perú. 

-Oeste: Jr. de los Andes.  

Además de esto, el terreno posee una forma regular rectangular cuya orientación con respecto 

al norte es ligera al oeste, este terreno actualmente está vacío y cerca de una estación de bomberos, 

centro de salud y la oficina de control de migraciones de Zarumilla. (Ver figura N°44) 

Figura N°45 

Ubicación de terreno N°2  

 

Nota. Elaboración Propia en base a Google Earth 

El predio escogido cuenta con 10866,38 metros cuadrados y un perímetro de 445,49 metros 

lineales, siendo la topografía del lugar relativamente plana. (Ver figura N°45)  
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Figura N°46 

Plano de terreno N°2  

 

Nota. Elaboración Propia  

El corte topográfico A-A muestra una inclinación promedio de 0.0 % (nula) entre los 8 a 9 

m.s.n.m. con una ganancia de nivel y una pérdida de 1.3m. y -1.67m. (Ver figura N°46).  

Figura N°47 

Corte topográfico A-A del terreno N°2  

 

Nota. Elaboración Propia 

El corte topográfico B-B muestra una inclinación promedio de 0.0 % (nula) entre los 6 a 9 

m.s.n.m. con una ganancia de nivel y una pérdida de 3.59 m. y -1.53m. (Ver figura N°47).  

Figura N°48 

Corte topográfico B-B del terreno N°2 

 

 

 

Nota. Elaboración Propia 
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 Terreno 3:  

El terreno se encuentra en la zona sur de Zarumilla cerca al inicio de la zona consolidada de 

la provincia, paralela al eje de la Panamericana Norte colindando en su mayoría zona residencial media 

y baja. La accesibilidad al terreno se configura de la siguiente manera:  

-Norte: Av. República del Perú.  

-Sur: Panamericana norte.  

-Este: Jr. Angares  

-Oeste: Prolongación 28 de Julio.  

Además de esto, el terreno posee una forma regular rectangular cuya orientación con respecto 

al norte es ligera al oeste, este terreno actualmente se usa como cochera y da servicio de almacenaje 

y como hito cercano se encuentra cerca de la plaza central de Zarumilla. (Ver figura N°48). 

Figura N°49 

Ubicación de terreno N°3 

 

Nota. Elaboración Propia en base a Google Earth 

El predio escogido cuenta con 8829,40 metros cuadrados y un perímetro de 380,03 metros 

lineales, siendo la topografía del lugar relativamente plana. (Ver figura N°63)  
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Figura N°50 

Plano de terreno N°3 

 

Nota. Elaboración Propia 

El corte topográfico A-A muestra una inclinación promedio de 0.0 % (nula) entre los 1 a 2 

m.s.n.m. con una ganancia de nivel y una pérdida de 1.0m. y -0.1m. (Ver figura N°64).  

Figura N°51  

Corte topográfico A-A del terreno N°3 

 

Nota. Elaboración Propia 

El corte topográfico B-B muestra una inclinación promedio de 0.0 % (nula) a unos 12 m.s.n.m. 

con una ganancia de nivel y una pérdida de 0.43 m. y -0.49m. (Ver figura N°65). 

Figura N°52 

Corte topográfico B-B del terreno N°3 

 

Nota. Elaboración Propia 
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3.5.5 Matriz final de elección de terreno 

Para establecer el desarrollo de la matriz de ponderación de terrenos se realizará un análisis 

con los criterios antes seleccionados (ver tabla N°14) aplicados en cada uno de los terrenos antes 

descritos los cuales proporcionarán los puntajes finales para la correcta elección del terreno final.  

Tabla N°12 

Ficha de análisis de terrenos según Distancia a un espacio público.  

 

Nota. Elaboración Propia 

Tabla N°13 

Ficha de análisis de terrenos según distancia a un centro de salud 

 

Nota. Elaboración Propia 
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Tabla N°14 

Ficha de análisis de terrenos según Servicios básicos. 

 

Nota. Elaboración Propia 

Tabla N°15 

Ficha de análisis de terrenos según estado de conservación de vías. 

 

Nota. Elaboración Propia 
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Tabla N°16 

Ficha de análisis de terrenos según Accesibilidad vial 

 

Nota. Elaboración Propia 

Tabla N°17 

Ficha de análisis de terrenos según Vulnerabilidad de peligros. 

 

Nota. Elaboración Propia 
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Tabla N°18 

Ficha de análisis de terrenos según Requisitos según el MINSA. 

 

 

 

Nota. Elaboración Propia 

Luego de realizar estos análisis se presenta a continuación los resultados obtenidos en la 

siguiente matriz de ponderación: 
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Tabla N°19 

Matriz de ponderación de terrenos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota. Elaboración Propia 
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3.5.6 Formato de localización y ubicación de terreno seleccionado 
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3.5.7 Plano perimétrico del terreno seleccionado  
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3.5.8 Plano topográfico de terreno seleccionado 
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CAPÍTULO 4 PROYECTO DE APLICACIÓN PROFESIONAL 

4.1 Idea rectora  

La idea rectora del equipamiento urbano nace de los pilares referentes al enfoque urbano que 

funciona de la mano con la resiliencia: Estrategias de Resiliencia, el cual determina el diseño a realizar 

e implementar dentro del master plan.  

Enfoque teórico 

El enfoque está dirigido a la arquitectura resiliente y sus estrategias operativas, en estas se 

refleja el progreso de la zona urbana en involucrar a diferentes actores, situando a los ciudadanos en 

el centro de todos sus esfuerzos. Debido a esto se presenta una visión consolidada por 4 pilares, con 

sus objetivos y acciones concretas que contribuyen a la resiliencia de la ciudad. 

Figura N°53 

Portada de documento Estrategias Resilientes - Montevideo 

 

 

 

Nota. Tomado de Montevideo - Resiliente 

El Pilar A: 

Comprende iniciativas que contribuyen a controlar la expansión urbana, promoviendo el 

máximo aprovechamiento de las áreas consolidadas y la revitalización de las áreas centrales 

precarizada; a privilegiar el uso del espacio público para el transporte colectivo y activo por sobre el 

vehículo motorizado individual; así como iniciativas para impulsar la transformación de la matriz 

energética en la movilidad urbana. 
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A1.1 REVALORIZACIÓN DE CENTRALIDADES URBANAS: Es un conjunto de acciones 

diseñadas con el objetivo de promover la revalorización de centralidades urbanas preexistentes y el 

fortalecimiento de nuevas centralidades que se pretenden consolidar. 

 

A1.2 CIRCUITOS PEATONALES BARRIALES SEGUROS: Consiste en el diseño de circuitos 

peatonales barriales vinculados a edificaciones relevantes y las paradas de transporte público de su 

entorno inmediato, orientados a promover el transporte peatonal. Asimismo, se utilizarán herramientas 

digitales para mapeo de las rutas y difusión de datos en la red de usuarios 

 

A1.3 CICLOVIARIO URBANO Y SISTEMA DE BICICLETAS PÚBLICAS: Constituye un 

conjunto de acciones tendientes a potenciar el uso de la bicicleta como medio de transporte sostenible 

y complementario de otros medios de transporte. Las acciones a implementar son: · Extensión de la 

red cicloviaria actual, tanto por incorporación en obras viales nuevas como mediante la adaptación de 

ejes viales existentes. · Estudio para la evaluación de opciones de diseño de un sistema cicloviario 

integral que complemente la dotación actual y prevista.  

 

El Pilar B:  

Incorpora iniciativas con el fin de revertir la segregación socio-territorial y garantizar el acceso 

al derecho a la ciudad; profundizar la dimensión cultural del desarrollo como motor de integración, 

equidad y reconocimiento de la diversidad de todos los habitantes; fortalecer el espacio público como 

ámbito para la integración social, la seguridad ciudadana y la convivencia; y potenciar mecanismos de 

participación y decisión, transparentes, efectivos e innovadores. 

 

B1.1 ACONDICIONAMIENTO DE PARQUES Y PLAZAS: La iniciativa se focaliza en el 

acondicionamiento de espacios públicos a diferentes escalas para alcanzar objetivos complementarios: 

las plazas de escala barrial, como ámbitos de convivencia libre de violencia entre vecinos, y los parques 

de escala urbana, como ámbitos de integración social e intercambio entre vecinos de diferentes barrios 

 

B1.2 GUÍA PARA EL ESPACIO PÚBLICO RESILIENTE: Esta iniciativa tiene por objetivo 

sistematizar buenas prácticas desarrolladas hasta el momento e incorporar nuevos lineamientos que 

guíen el diseño, construcción, mantenimiento, gestión de uso y gobernanza de los espacios públicos, 

bajo una perspectiva de resiliencia.  

En el Pilar C:  

Se plantean iniciativas para promover un modelo de desarrollo que privilegie la economía 

circular, social y solidaria; impulsar la creatividad individual y colectiva como motor de innovación y 
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desarrollo de sectores de la economía basados en el conocimiento, la cultura y las nuevas tecnologías 

y así posicionar una ciudad atractiva y abierta, poniendo en valor su patrimonio cultural, social y natural. 

 

C1.1 RED DE CENTROS DE REUTILIZACIÓN DE OBJETOS: La iniciativa tiene como 

objetivo impulsar la creación de una red de centros de reutilización, reparación y alquiler de objetos en 

desuso, accesibles al público en general.  

 

C1.2 FERIAS CREATIVAS: Consiste en la creación de una plataforma para el conocimiento, 

difusión, promoción y comercialización de bienes y servicios de las industrias creativas de la ciudad. 

con el fin de posicionarlas como agentes de innovación y aumento de competitividad, apoyado en el 

trabajo asociativo y en red. 

Por último, el Pilar D: 

Incluye iniciativas para promover una gestión ambiental que incorpore el enfoque ecosistémico 

y de manejo de cuenca; reducir el impacto de los residuos sólidos en el ambiente mediante la 

incorporación de nuevos modelos de gestión y las mejores tecnologías disponible; valorizar el territorio 

rural, promoviendo el aprovechamiento responsable de sus servicios ambientales y el reconocimiento 

de la complementariedad urbano-rural; fortalecer el compromiso ciudadano con el cuidado del 

ambiente y mejorar sus capacidades para entender, prevenir y dar respuesta a situaciones de riesgo, 

bajo una perspectiva de resiliencia. 

 

D.1.1 PROYECTO DRENAJE SOSTENIBLE: La iniciativa consiste en planificar e implementar 

un sistema de drenaje sostenible, ampliando el espectro de infraestructuras a incorporar para que 

actúen en forma interconectada, incluyendo: jardines de lluvia, rehabilitación de cursos de agua, 

perfiles viales verdes, pavimentos permeables y franjas verdes en veredas, techos verdes, plazas de 

bolsillo y plazas inundables y de retención.  

 

4.1.1 Análisis de lugar 

Según el análisis urbano, se procedió a estudiar la provincia de Zarumilla desde un punto 

local y entorno inmediato según la ubicación de nuestro terreno. 

4.1.1.1 Análisis urbano Distrital: 

 

Se realizó el análisis referente a la provincia de Zarumilla, con la finalidad de ver las fortalezas 

y debilidades que posee el sector donde se ubica el terreno. De esta manera, se analizaron los criterios 

de determinación de terreno, análisis vial, análisis social, análisis económico, también se estudió las 
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características como: vías principales, accesibilidad, cercanía y radios de influencia de los 

equipamientos. 

a) Delimitación de área de estudio: Para el caso de esta investigación se tomará un radio de 

600 metros con respecto al terreno el cual proporciona información adecuada de las características del 

lugar con respecto al terreno 

Figura N°54 

Sector y terreno de análisis 

 

Nota. Elaboración Propia 

 
Establecido el sector, se procede a definir las dimensiones de análisis urbano los cuales 

servirán de guía para saber cómo el entorno se relaciona con respecto a nuestro futuro elemento 

arquitectónico. 
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b) Dimensiones de análisis 

Tabla N°20 

Sector y terreno de análisis 

 

Nota. Elaboración Propia 
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b.1) Dimensión Socioeconómica – espacial: Esta dimensión comprende el análisis de servicios 

básicos, la movilidad urbana y los equipamientos importantes dentro del sector.  

 

b.1.1) Sub dimensión: Uso de suelo - Porcentaje de equipamientos del sector  

El sector presenta la siguiente zonificación: comercio 2.35 %, recreación 9.41 %, comercio 1.76 

%, educación 3.53 %, industria 0.59 %, 1.18%, residencial 81.18 %. Como se indica en los datos 

presentados el sector es netamente residencial, con un porcentaje de comercio mínimo, esto se debe 

a la sectorización del distrito que ha llevado el comercio de la provincia al lado norte de la provincia.  

 
Figura N°55 
Equipamientos del sector 

 

Nota. Elaboración Propia 

 
- Distancia a equipamientos que ayuden a la resiliencia del elemento arquitectónico  

Este sector tiene la particularidad de tener otros elementos arquitectónicos que complementan el 

criterio resiliente del mercado de abastos, dichos elementos serán descritos a continuación: 

- Espacios públicos: estos espacios se encuentran distribuidos en zonas aledañas al terreno donde 

será emplazado el mercado de abastos con una proximidad mínima de 20 m. y 35 m.entre sí, teniendo 

como finalidad ser espacios receptores en caso de evacuación.  
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- Polígono de entrenamiento búsqueda y rescate en estructuras colapsadas: este elemento 

arquitectónico aledaño a la estación de bomberos de aguas verdes se encuentra a 160 m. del terreno, 

es idóneo para servir de centro de almacenaje de productos, instalaciones de carpas de ayuda en caso 

de algún fenómeno natural o de centro de capacitación para la comunidad ante estos fenómenos.  

- Estación de bomberos Aguas Verdes Nº87: Este se encuentra a 200 m. del terreno, es de suma 

importancia debido a la cercanía y la prestación de servicios inmediatos que puedan suscitarse debido 

a alguna emergencia dentro del sector.  

- Control de migraciones - Perú: la edificación se encuentra a 300 m. del terreno, está es relevante 

debido a la antena de comunicación que se encuentra erguida en su interior, permitiendo que además 

de las funciones de comunicación para los que está destinada está pueda servir para pedir ayuda fuera 

del sector u a otras provincias aledañas.  

- Centro de salud aguas verdes: este equipamiento de salud se encuentra a 450 m. del terreno, tiene 

relevancia debido a la cercanía y además de la prestación de servicios ante algún fenómeno natural 

que condicione a la población. 

Figura N°56 

Hitos resilientes del sector 

 

Nota. Elaboración Propia 
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Todos estos equipamientos potencializan el mercado de abastos debido a su enfoque 

resiliente, haciendo que su ubicación sea idónea dentro de este sector. 

 

b.1.2) Sub dimensión: Población - Grupo de edades y nivel socioeconómico de la población.  

Según los datos del INEI (2017), para el sector seleccionado se rigen los siguientes porcentajes de 

edades: niños 25,75%, jóvenes: 8,51%, adultos jóvenes 27,45 %, adultos 33.66%, ancianos 4,63%. 

 

Tabla N°21 

Rango de edades 

 

Nota. Elaboración Propia, a base de datos tomados de INEI. 

 
Figura N°57 

Porcentajes grupo de edades del sector 

Nota. Elaboración Propia 
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Además, la provincia de Zarumilla cuenta con una población pobre de 24.8 %, este dato nos 

ayuda a entender que más de la mitad de la población tiene poder adquisitivo de un quintil intermedio 

hacia adelante, este dato es corroborado por el CEPLAN (2011) donde indica que el departamento de 

Tumbes cuenta con un quintil alto en su población. 

 

Tabla N°22 

Clasificación de población por quintil 

 

 

 

Nota. Elaboración Propia, a base de datos tomados de CEPLAN. 

 
Teniendo en cuenta los datos analizados con anterioridad, nos permite definir cuál será la 

población que acuda en su mayoría al mercado de abastos, los cuales son niños, adultos-jóvenes y 

adultos, esto ayuda a definir espacios relacionados a cada tipo de usuario; además este grupo 

poblacional presenta un rango económico medio y alto el cual permite la variedad y calidad de los 

productos que se venderán dentro del mercado de abastos. 

 

- Áreas de concentración pública: Dentro del sector el rango de concentración pública va de 100 a 

500 personas las cuales se reúnen en puntos específicos del sector que coinciden con las instituciones 

educativas cercanas a espacios públicos. 
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Figura N°58 

 Áreas de concentración pública del sector 

 

Nota. Elaboración Propia. 

 
 

Como se observa en la figura hay dos espacios de concentración de personas cercanos al 

terreno del mercado minorista los cuales se verán influenciados por este nuevo hito, lo cual llevará a 

contemplar espacios de recibo aledaños a estos puntos de concentración. 

 

b.1.3) Sub dimensión: Características del entorno construido - Altura de edificaciones: 

Dentro del sector se observa que la gran mayoría de edificaciones cuentan con 1 piso de altura, 

esta característica es diferente en la parte central del sector cuyas edificaciones cuentan con dos pisos 

de altura. 
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Figura N°59 

Altura de edificaciones 

 

Nota. Elaboración Propia 

 
 

Figura N°60  

Perfil urbano 

 

Nota. Elaboración Propia 

Esta configuración del perfil urbano permite tener una idea de las alturas que debe tener el 

elemento arquitectónico, esta se caracteriza por tener por el lado norte una configuración de dos 

niveles y por el sur una configuración, como primera instancia permite una configuración escalonada 

del equipamiento en estas fachadas o en otro caso que el mercado de abastos funcione como hito del 

sector, permitiéndose tener un nivel mayor al ya establecido por sus colindantes.  
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b.2) Dimensión: Estructura funcional de servicios 

b.2.1) Sub dimensión: Servicios básicos - Abastecimiento local de servicio de agua potable, 

alcantarillado y energía eléctrica: Los tres servicios básicos primordiales para el correcto 

funcionamiento de nuestro elemento arquitectónico son el agua potable, el alcantarillado y la energía 

eléctrica. Según el Programa de ciudades sostenibles región fronteriza Perú-Ecuador (2008), estos 

servicios abarcan el 100% del sector. (Ver figura n°59, figura n°61 y figura n°61) 

 

Figura N°61 

Red de energía eléctrica en el sector 

 

Nota. Elaboración Propia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROPUESTA DE UN MERCADO MINORISTA APLICANDO CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA 

RESIELIENTE EN LA PROVINCIA DE ZARUMILLA – TUMBES EN EL AÑO 2023 

 

Vega Lucho, Mario Aldahir                                                                                                                             129 

Figura N°62 
Medidas de alumbrado público 

 

Nota. Elaboración Propia  

 
 

Figura N°63 
Red de agua potable del sector 

 

 
 

Nota. Elaboración Propia 
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Figura N°64 
Reservorio elevado del sector y Estación de bombeo del sector 

 

Nota. Tomado de Google earth 

 
 

Figura N°65 
 
Red de alcantarillado del sector 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración Propia 
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El 100% de los servicios se debe a la cercanía puntos importes de distribución de la provincia 

como el reservorio elevado y una estación de bombeo a una distancia aproximada de 150 m y 120 

metros respectivamente; con respecto a la distribución de energía eléctrica está interconectada por 

una red de postes de luz a una distancia de 25 a 35 metros entre sí y una altura de 9 metros ocupando 

todos los lotes del sector y en el caso de la avenida panamericana norte mantiene un distanciamiento 

de 35 m y una altura de 13 metros.  

Estos datos son relevantes para el equipamiento debido a su variable resiliencia, la cual se 

caracteriza por mantener los servicios básicos ante algún evento que afecte su funcionamiento y pueda 

prevalecer la seguridad de sus ocupantes, y a su vez permite que este siga distribuyendo alimentos a 

la localidad.  

 

b.2.2) Sub dimensión: Movilidad  

-Estado de vías: Dentro de este análisis se evaluarán 7 vías importantes que condicionan la movilidad 

vehicular del sector (ver figura n°89), estas son  

1. La carretera Panamericana Norte  

2. Jr. Manco Inca  

3. Av. República del Perú  

4. Jr. Los Andes  

5. Aux. Panamericana Norte.  

6. Av. Japón  

7. Av. Bolivia  
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 Figura N°66 

 Vías relevantes del sector 

 

Nota. Elaboración Propia 

 
Estas vías serán evaluadas de la misma manera que el Ministerio de Transporte y 

Comunicaciones clasifica el nivel de mantenimiento de vías:  

Tabla N°23 

Rango de estados de vías 

 

Nota. Elaboración Propia 
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Para un análisis específico las vías se dividirán en 3 partes compuestas por pistas, veredas y 

bermas, las cuales serán valoradas con la tabla de evaluación de vías. 

Tabla N°24 

Ficha de evaluación de pistas 

 

Nota. Elaboración Propia 
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Tabla N°25 

Ficha de evaluación de veredas 

 

Nota. Elaboración Propia 

 
Tabla N°26 
Ficha de evaluación de bermas 

 

Nota. Elaboración Propia 
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Figura N°67 
Av. Bolivia y Panamericana norte  

 

Nota. Tomado de Google earth 

 
Figura N°68 
Av. República del Perú y Av. Japón  

 

Nota. Tomado de Google earth 

 
Figura N°69 
Jr. Los andes  

 

 

 Nota. Tomado de Google earth 
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A nivel de pistas con respecto a las que colindan con el terreno la única en estado deficiente 

es la av. República del Perú, que no se encuentra asfaltada haciendo difícil el tránsito de transporte 

por esa vía. En general las pistas analizadas presentan un estado regular, esto quiere decir que a 

pesar de encontrarse pavimentadas tienen algunas fallas que son reparables o mejorables para el libre 

tránsito de vehículos.  

En el apartado de bermas estas en su mayoría está compuesta por área verde que delimita su 

forma, estas varían entre un estado bueno y regular; siendo las que se mantienen en estado regular 

se debe a que no hay un límite entre estas y las pistas produciendo que el área verde invada en algunos 

casos la pista.  

Por último, las veredas se encuentran en buen estado para el libre tránsito de los peatones y 

fácil accesibilidad a las zonas del sector, en el caso del Jr. Manco Inca tiene una calificación regular 

debido en que ciertos tramos las veredas se cortan por montículos de tierra debido al deterioró de 

estás.  

-Flujo vehicular: este análisis permite determinar el ritmo vehicular del sector los cuales serán 

clasificados en el siguiente rango: 

 

Figura N°70 

Rango de flujo vehicular 

 

 Nota. Elaboración Propia 

Esta clasificación servirá para identificar el flujo vehicular en horas de máximo movimiento 

vehicular durante el día.  
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Figura N°71 

Rango de flujo vehicular 8:00 am 

 

Nota. Elaboración Propia 

Figura N°72 
Rango de flujo vehicular 2:00 pm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración Propia 



PROPUESTA DE UN MERCADO MINORISTA APLICANDO CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA 

RESIELIENTE EN LA PROVINCIA DE ZARUMILLA – TUMBES EN EL AÑO 2023 

 

Vega Lucho, Mario Aldahir                                                                                                                             138 

Figura N°73 

Rango de flujo vehicular 8:00 pm 

 

 
 

Nota. Elaboración Propia 

 
Como se observa en las figuras la carretera panamericana norte es la que presenta un rango 

de fluidez alto en las horas punta del día, haciendo que el acceso entre la zona este y oeste del sector 

sea peligroso si no se toman medidas para la mitigación de este flujo; otra cara de la moneda son las 

diferentes vías del sector las cuales un rango lento de fluidez de autos haciendo que el transporte no 

invada o corte las actividades de la comunidad.  

 

-Clasificación de vías: según el Ministerio de Transporte y Comunicaciones en su decreto supremo 

N° 017 -2007, propone 3 tipologías de vías (ver tabla nª30). 

 

Las cuales servirán para identificar la jerarquía de vías dentro del sector (ver tabla nª71). 

 

 

 



PROPUESTA DE UN MERCADO MINORISTA APLICANDO CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA 

RESIELIENTE EN LA PROVINCIA DE ZARUMILLA – TUMBES EN EL AÑO 2023 

 

Vega Lucho, Mario Aldahir                                                                                                                             139 

Tabla N°27 

Tipología de vías 

 

Nota. Elaboración Propia  

 

Figura N°74 

Jerarquía de vías  

Nota. Elaboración Propia 
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Se identificó los tres niveles de tipología en el sector de los cuales resalta el eje de la 

Panamericana Norte que comunica no solo este sector, si no toda la provincia de Zarumilla siendo un 

punto referencial para el acceso al mercado de abastos debido al transporte de productos que 

abastezcan a este, además estas se encuentran enlazadas con las demás tipologías logrando una 

cohesión vial que permite circular sin problemas dentro del sector.  

 

-Tipo de Transporte: dentro del área de estudio circulan dos tipos de transporte, el público y 

privado de los cuales resaltan el transporte de carga pesada debido a la cercanía de la panamericana 

norte y el servicio de mototaxi, el cual es el principal sistema de transporte público dentro del sector.  

 

Figura N°75 

Tipología de transporte 

 

 

Nota. Elaboración Propia 
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Tabla N°28 

Ficha de análisis de transporte en vías 

 

 

Nota. Elaboración Propia 

 
 

Teniendo en cuenta la importancia del transporte de mototaxis tanto a nivel sectorial como 

provincial, se deben tomar en cuenta estacionamientos o zonas preferenciales para este tipo de 

transporte dentro del mercado de abastos para no romper con la dinámica local, además se debe tomar 

en cuenta el transporte de carga pesada, debido al abastecimiento del mercado mediante este tipo de 

transporte.  

 

- Paraderos y señalización vehicular:  

Dentro del sector el eje de la Panamericana norte sirve de conexión entre dos subsectores: 

sector este y oeste, los cuales tienen puntos en común que permiten su circulación entre ellos, pero 

surge que estas no tienen señalización, estrategias de diseño de tránsito pasivo o alguna 

semaforización que ayude al peatón y al conductor a mantener una jerarquía de movilización. 
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Figura N°76 

Señalizaciones y ejes conectores del sector 

 

Nota. Elaboración Propia 

 

Esto se debe a que la carretera panamericana norte es una vía rápida, pero debido al desarrollo 

urbano del sector esta debe modificarse o adaptarse las nuevas necesidades del sector para evitar 

accidentes o en el caso urbano mantener una transición más eficiente entre el área peatonal y el área 

vehicular.  

 

b.3) Dimensión estructura ecológica  

 

b.3.1) Sub dimensión: Climatología  

 

-Asoleamiento: dentro del sector en meses de invierno las fachadas de las edificaciones en su 

orientación nor-este y nor-oeste reciben asoleamiento, en meses de verano las fachadas sur – este y 

sur - oeste reciben radiación solar, además se debe tomar en cuenta que la fachada más afectada será 

la del sur por ende se debe considerar su protección en épocas de verano. 
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Figura N°77 

Análisis de asoleamiento del terreno  

 

Nota. Elaboración Propia 

 
Figura N°78 
 
Proyecciones de sombras en el terreno  

 

 

Nota. Elaboración Propia 

 
 

-Dirección de los vientos: Los vientos del sector son predominantes en la dirección oeste a este, con 

una velocidad promedio de 10.3 km/h, tomando en cuenta estos datos nos permite tener una 

orientación para el aprovechamiento de la ventilación natural dentro del mercado de abastos o en todo 

caso la priorización de espacio que aprovechen dicha característica.  
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Figura N°79 

Rosa de viento del sector 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración Propia 

 
Figura N°80 
Dirección del viento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración Propia  
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-Clasificación de suelos: El suelo del sector está compuesto en su mayoría por arcilla inorgánica 

limosa de mediana plasticidad y en la zona este se concentra una parte arcilla inorgánica limosa de 

baja plasticidad, estas por su composición permiten construcciones con normalidad.  

 

Figura N°81 

Clasificación de suelos 

 

Nota. Elaboración Propia 

 
- Capacidad portante del suelo: La capacidad del suelo para soportar cargas en el sector se divide 

en dos partes, la parte norte la cual presenta una capacidad portante en un rango de 0,5 – 1,0Kg/Cm2 

y la parte sur donde se encuentra nuestro terreno presenta una capacidad portante en un rango de 1,0 

– 2,0Kg/Cm2. 
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Figura N°82 

Capacidad portante de los suelos 

 

Nota. Elaboración Propia 

 
- Área susceptible a inundaciones: Dentro del sector se encuentran dos drenajes pluviales uno cerca 

del terreno y otro a una distancia de 7 cuadras al norte que presentan riesgo de inundación, además 

se puede ver que el terreno al ser antiguamente tierra de cultivo presenta peligro de inundaciones 

fluviales.  
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Figura N°83 

Áreas susceptibles a inundaciones 

 

 

Nota. Elaboración Propia 

 
 

- Vulnerabilidad ante inundaciones: dentro del sector se encuentran los cuatro rangos de 

vulnerabilidad por inundación: baja, media, alta y muy alta. Como se observa en la figura n°108 el 

sector se encuentra en un estado de vulnerabilidad baja, siendo el terreno escogido el que presenta 

una vulnerabilidad media debido a la acequia cercana 
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Figura N°84 

Vulnerabilidad ante inundaciones.  

 

 

Nota. Elaboración Propia 
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- Vulnerabilidad ante peligros naturales: El sector contempla los 4 niveles de vulnerabilidad por 

peligros naturales: baja, media, alta y muy alta. Como se observa en la figura n°109 los peligros dentro 

del sector en su mayoría se encuentran en el rango medio y muy alto de vulnerabilidad, y 

específicamente el terreno presenta vulnerabilidad baja ante esta problemática. 

 

Figura N°85 

Vulnerabilidad ante peligros naturales 

 

 

 

Nota. Elaboración Propia  

 
- Vulnerabilidad ante peligros antrópicos: Los peligros originados por el hombre pueden ser la 

contaminación por desechos, incendios, deterioro de los espacios públicos, etc., dentro del sector se 

encuentran los 4 niveles de vulnerabilidad: baja, media, alta y muy alta. Como se observa en la figura 

n°110 los peligros dentro del sector en su mayoría se encuentran en el rango bajo y alto de 

vulnerabilidad, y específicamente el terreno presenta vulnerabilidad baja ante esta problemática. 
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Figura N°86 

Vulnerabilidad ante peligros antrópicos 

 

 

Nota. Elaboración Propia 
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FODA 

4.1.2 Premisas de diseño 
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Propuestas de equipamiento urbano e infraestructura vial  
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Master plan (MACRO) 

 

 



PROPUESTA DE UN MERCADO MINORISTA APLICANDO CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA RESIELIENTE EN LA PROVINCIA DE ZARUMILLA – TUMBES EN EL AÑO 

2023 

 

Vega Lucho, Mario Aldahir                                                                                                                             154 

4.2. Planos de arquitectura 

4.2.1 Plano ubicación y localización  
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4.2.2 Plano perimétrico y topográfico 
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4.2.3 Planos de arquitectura 

 Plot plan 
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- Planos de anteproyecto distribución sótano  
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- Planos de anteproyecto primer nivel  
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- Planos de anteproyecto segundo nivel  
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- Planos de anteproyecto tercer nivel  
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- Planos de anteproyecto techos  
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- Planos de proyecto del sector sótano 
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- Planos de proyecto del sector primer nivel 
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- Planos de proyecto del sector segundo nivel 
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- Planos de proyecto del sector tercer nivel 
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4.2.4 Cortes (longitudinales y transversales) 

- Cortes anteproyecto 
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4.2.5 Elevaciones  
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4.2.6 Vistas interiores y exteriores (Renders) 

Renders a vuelo de Pájaro  
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- Renders exteriores a nivel de observador 
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- Renders interiores a nivel de observador 
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4.3 Planos de especialidades  

4.3.1 Sistema estructural 

- Cimentación del sector 
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- Aligerados del sector 
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4.3.2 Instalaciones sanitarias 

- Matriz de Agua 
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- Matriz de desagüe 
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4.3.2 Instalaciones eléctricas 

- Matriz de eléctricas 
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4.4 Memorias  

4.4.1 Memoria descriptiva de arquitectura 

DATOS GENERALES 

NOMBRE DEL PROYECTO 

Mercado de abastos minorista de la provincia de Zarumilla – Tumbes 

TERRENO Y PROPIETARIOS 

La ubicación del terreno se encuentra en la provincia de Zarumilla siendo una propiedad de la 

municipalidad local, cuyas dimensiones son las siguientes: 

- Área total: 10866.38 m2 

- Perímetro total del terreno: 445 .50 ml. 

- Área total construida: m2 

- Área libre: m2 

UBICACIÓN GEOGRAFICA 

Dirección: Panamericana norte 1292.5 Km. , entre Jr. Los Andes y la Av. República del Perú. 

Distrito: Aguas Verdes 

Provincia: Zarumilla.  

ACCESIBILIDAD 

Para acceder al terreno existen dos posibilidades de manera peatonal, el cual se realizará por la calle 

auxiliar a la Panamericana norte y las paralelas del jr. Los andes y Av. República del Perú, y vehicular, 

cuyo acceso de autos particulares, mototaxis y bicicletas se realizará por la calle auxiliar al 

panamericano norte y para el acceso de mercadería, zona de servicio y despacho se ingresará por el 

Jr. Los Andes y finalizará en la Av. República del Perú. 

LIMITES: 

El sector donde está ubicado el mercado de abastos limita por el: 

• Norte: Viviendas y Jr. Atahualpa 

• Sur: Carretera Panamericana Norte 

• Este: Viviendas y Av. Republica del Perú  

• Oeste: Viviendas y Jr. Los Andes  
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TOPOGRAFIA: 

El terreno de 10866.38 m2 no presenta desniveles pronunciados siendo la máxima de 2 m. como 

indican los cortes realizados en el plano topográfico. 

INFRAESTRUCTURA EXISTENTE  

Dentro del sector donde se encuentra el terreno están ubicados los siguientes servicios básicos: 

- Energía eléctrica: Existe red pública de alumbrado. 

- Agua: Existe red pública de agua potable. 

- Desagüe: Existe red pública de alcantarillado. 

CONCEPCIÓN DEL PROYECTO: 

Para la elaboración del proyecto se tomó en cuenta la integración del proyecto con respecto al espacio 

urbano y los fenómenos naturales de la zona por lo tanto se emplazó en un denominado circulo de 

resiliencia , el cual comprende varios equipamientos a su alrededor que permiten el aumento de 

seguridad a las personas y a la infraestructura misma , también se han empleado criterios de diseño 

universal para el fácil acceso de todos los habitantes del equipamiento, a esto se suma el uso de la 

normativa indicada en el Reglamento Nacional de Edificaciones y las normas que de los diferente entes 

nacionales relacionados a los mercados y salubridad nos proporcionan esto, permite el desarrollo y 

funcionamiento de las diferentes actividades del elemento arquitectónico otorgándole estándares de 

calidad y confort espacial. 

La propuesta de diseño aplicando los criterios resilientes propone ambientes polivalentes, con amplitud 

es sus recorridos que posibiliten la fácil circulación a los diferentes ambientes. Además de servir como 

mercado el proyecto funciona como refugio ante alguna emergencia sirviendo de punto de acopio y de 

distribución de alimentos a sus ocupantes y a las personas cercanas a su eje de acción.  
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MASTER PLAN: 

En la realización del master plan se tomaron en cuenta los siguientes puntos:  

• Propuesta de recuperación de áreas verdes y de espacios públicos. 

- Se propone hacer un mantenimiento de las áreas verdes de los parques del sector, los cuales 

servirán de puntos de encuentro y de seguridad para las evacuaciones.  

- Se inicia la plantación de área verde y reforestación de los espacios designados por el municipio, los 

cuales se encuentran en mal estado en la actualidad. 

• Demarcación y asfaltado de vías de comunicación existentes y creación de una red de ciclovías  

- Se crea una red de ciclovías que recorre las alamedas creadas y tiene como parada principal el 

mercado resiliente, interconectando los espacios y parques del sector. 

- Se propone asfaltar las vías del sector para promover la fácil movilidad vehicular dentro de la misma.  

• Propuesta de creación de bulevares  

- Se establece cerca del equipamiento el inicio de la red de bulevares que se encuentran paralelas a 

la carretera panamericana norte, las cuales servirán de interconexión con los demás equipamientos 

que proveen resiliencia al sector, como la estación de bomberos, la posta medica y el refugio de 

defensa civil.  

- Además dentro de este proyecto se contempla la peatonalización de calles que se encuentran en mal 

estado y que sirvan de anexos a los bulevares y los equipamientos. 
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ZONIFICACIÓN Y PROGRAMACIÓN 

FUNCIÓN  

El mercado resiliente cuenta con dos ingresos principales, uno de ellos es el ingreso al mercado el cual 

se encuentra paralela a la carretera panamericana norte, este ingresó se encuentra elevado a 1 m. 

cuya altura es tomada calculando el índice de lluvias e historial de inundaciones del sector.  

La entrada se encuentra jerarquizada por una zona social la cual permite distribuir la entrada al 

mercado (izquierda), el cual cuenta con dos niveles, y la zona administrativa (derecha) la cual cuenta 

con 4 niveles. 

En este bloque principal se encuentra unido al estacionamiento subterráneo y a la zona de descarga 

que se encuentra en la zona posterior con respecto a la entrada principal así complementando los 

servicios del mercado (acopio de alimentos, retiro de residuos, almacenaje, mantenimiento, etc.)  

La segunda entrada principal se encuentra paralela al Jr. Los Andes, esta nos da acceso a la zona de 

refugio ubicada en el 3 nivel la cual se conecta de manera directa por los elevadores y escaleras, que 

también están vinculadas al estacionamiento subterráneo; la zona de refugio está compuesta por 

espacios polivalentes, los cuales pueden adaptarse según el uso ya que cuentan con paneles movibles 

que permiten dinamismo al espacio. Cabe resaltar que el mercado también tiene acceso a este espacio 

mediante rampas escalera y elevadores, debido a que los habitantes del mercado puedan acceder a 

ellos en caso de emergencia o alguna actividad que se realice relacionada a la misma.  

Por último, el 4 nivel esa conformada por una zona de cultivo el cual provee parcialmente de alimentos 

a ciertas zonas del mercado o se almacenaran para el uso en caso de emergencia. 

Todas estas funciones están albergadas dentro de un volumen paralelepípedo seccionado que permite 

darle jerarquía a las funciones dentro de la edificación. 

ESPACIO 

Cada ambiente del proyecto está configurado dentro de una trama ortogonal, la cual presenta plantas 

libres que permitan la fácil distribución y circulación. Esto se repite en cada piso debido a la variable 

del proyecto que orienta que este tipo de edificaciones sean de carácter polivalente y de fácil acceso. 

Toda circulación de cada bloque del proyecto se realiza de manera vertical y horizontal interconectadas 

por rampas, escaleras y elevadores que permiten la fluidez del proyecto y la relacione del mercado con 

el refugio resiliente. 
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ZONIFICACIÓN DE AMBIENTES 

 

DESCRIPCIÓN DE NIVELES 

-Sótano:  

Este piso comprende la zona de estacionamiento vehiculares, la zona de servicios; la cual abarca el 

cuarto de bombas y cisterna, cuarto electrógeno y deposito; caseta de seguridad y las circulaciones 

verticales. 

- Primer nivel: 

En el primer nivel comprende la zona del mercado de abastos, la cual está distribuida por los puestos 

del mercado (Panadería, especias y condimentos, legumbres y granos, abarrotes, lácteos, embutidos, 

pescados y mariscos, puestos carnes, aves, verduras, frutas y florerías), una zona de recepción y de 

seguridad, un huerto y servicios higiénicos; todos estos espacios ocupan la zona comercial. 
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La zona de los servicios complementarios del mercado, está compuesta por 6 almacenes que sirven 

de acopio de los puestos y están conectados a la zona de embarque y desembarque, dentro de ella se 

ubica el patio de maniobras, la zona de mantenimiento, ss. hh, zona de almacenamiento y de lavado, 

y depósitos de basura orgánica e inorgánica.  

Dentro del primer nivel hay un sector designado a la zona administrativa, el cual consta de un hall 

principal que deriva a la administración del mercado, que consta de una sala de reuniones, oficina de 

gerencia, zona de trabajo y exposiciones, SS. HH y un archivo. 

Por último, se encuentra el hall de la zona de servicios complementarios del mercado y refugio, el cual 

solo sirve de circulación a los pisos superiores donde se encuentra la zona propia de ellos. 

- Segundo nivel: 

El segundo nivel comprende la última sección del mercado donde se encuentran los 

puestos de comida, dulcería, licorería, abarrotes, plásticos, ferretería, cerrajería, 

juguetería, menaje, costura, zapatería, ropa, peluquería y belleza; anexas a ella se 

encuentra una zona de almacenes y baños públicos. 

En la zona posterior, se encuentran los servicios complementarios del mercado como 

son el comedor, salas polivalentes, una capilla, guardería, lactario, aulas, cocina y 

vestidores de hombre y mujeres.  

La última área del segundo piso es el área de comunicaciones ante emergencias el 

cual puede funcionar como un área de administración temporal, el cual está distribuido 

en una central de comunicaciones, oficinas, archivo y SS.HH.  

 

- Tercer nivel: 

En su totalidad es una planta libre la cual es de uso polivalente, la cual puede 

adaptarse a cualquier actividad necesaria según el requerimiento, además en este 

sector se encuentra un área de atención médica, la cual consta de 2 consultorios, 

almacén, administración y SS.HH. Además, en este piso está distribuido el biohuerto 

el cual consta de un laboratorio y almacén para el mantenimiento del mismo. 
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4.4.2 Memoria justificatoria de arquitectura 

DATOS GENERALES 

PROYECTO ARQUITECTONICO: 

Mercado de abastos minorista de la provincia de Zarumilla 

PROPIETARIO 

Municipalidad de Zarumilla 

UBICACIÓN: 

DISTRITO: Zarumilla 

PROVINCIA: Zarumilla 

DEPARTAMENTO: Tumbes 

Justificación arquitectónica 

La provincia de Zarumilla se encuentra afectada por las intensas lluvias o crecidas del rio del 

mismo nombre, los cuales son originadas por la corriente del niño, esto es una constante cada año 

afectando a su población al momento de adquirir alimentos de primera necesidad o refugio ante esta 

problemática, a esto se suma que los mercados existentes no logran abastecer a la población actual y 

no cumplen con los estándares que permitan su funcionamiento ante alguna amenaza que afecte su 

infraestructura y función.  

El presente proyecto busca brindar a una parte de la población la oportunidad de abastecerse 

de alimentos de primera necesidad cuando ocurran este tipo de fenómenos naturales, además de darle 

un mercado de abastos con un mejor funcionamiento y orden respetando los estándares y normativas 

nacionales, además este proyecto funcionara como refugio temporal para el sector, el cual brindará 

alimentación y servicios básicos a sus habitantes, sumado a esto con la construcción del mercado se 

formara un eje resiliente que provee seguridad en cualquier tipo de emergencia gracias a su perfecta 

ubicación, el cual unido con la estación de bomberos , centro de salud y torre de comunicaciones y 

campo de concentración ( refugio), forman un eje resiliente entro de la provincia de Zarumilla. 

Justificación de idea rectora 

Para el desarrollo de la idea rectora se toma en cuenta el uso de las estrategias de resiliencia, 

los cuales proporcionan 4 pilares que pueden ser usados a nivel de proyecto y urbano. 

 El pilar A – conectividad y dinamismo: el cual involucra el uso y revitalización del área urbana, 

y que a su vez esta se incorpore o conecte al proyecto, además promueve la conectividad vial y 

peatonal la cual favorece la comunicación del sector. 
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El pilar B – Inclusivo y solidario: profundiza la seguridad y equidad dentro proyecto, haciendo 

mantenimientos contantes, promoviendo planes de seguridad y evacuación, desarrollando actividades 

que permitan la unión de la comunidad e incentive el desarrollo común de los habitantes. 

El pilar C – Innovador y co-creativo: Promueve el uso de ideas que desarrollen la 

sustentabilidad del proyecto, incentivando el uso del reciclaje, puestos de mantenimiento y reparación 

de cosas en desuso promoviendo la difusión a todo el sector. 

El pilar D – Comprometido y preparado: haciendo que el proyecto funcione a pesar de que las 

condiciones no sean las adecuadas, adaptando ideas que mejoren la funcionalidad y desarrollo de las 

mismas en todos sus niveles. 

Justificación de lineamientos 

Se aplicaron 13 lineamientos en el desarrollo del mercado minorista de Zarumilla, los cuales 

están orientados a la resiliencia arquitectónica, la cual permite el desarrollo y funcionamiento ante la 

problemática del sector. 

- Aplicación de plantas libres y distribución perimetral de columnas  

- Planteamiento de un volumen paralelepípedo, el cual proporciona simetría y compactibilidad, 

y el uso de plataformas elevadas a 1m. 

- Se implementa el uso del perfil urbano en la edificación logrando establecer 4 pisos. 

- Aplicación de espacios contiguos y cerramiento móviles otorgando flexibilidad a los espacios. 

- Aplicación de materiales que proporcionan mayor resiliencia al proyecto estos son: acero y 

concreto, madera, y vidrio. 

- Para la estructura de la edificación se utilizó un sistema mixto con losa colaborante 

proporcionando mayores luces para la fácil distribución de ambientes y además esta es apta para el 

terreno donde está ubicado el proyecto. 

- Aplicación de vanos rectos que permitan la ventilación e iluminación natural a los diferentes 

ambientes del mercado. 

- Implementación de un invernadero y parcelas que permitirán abastecer parcialmente el 

mercado y refugiados. 

- Implementación de muro verde que permite integrarse al entorno, además proporcionando 

un manejo de temperatura y reducción de la contaminación. 

- Aplicación del 40 % de área verde en el proyecto. 

- Aplicación de dobles y triples alturas para la jerarquización y ventilación de espacios.  

- Aplicación de una trama ortogonal para el desarrollo del proyecto, la cual brinda proporción 

tanto a nivel de circulaciones y de espacios. 
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- Uso del muro cortina con sistema stick y mamparas corredizas logrando amplitud de los 

espacios gracias al uso de iluminación natural. 

4.4.3 Memoria estructural 

DATOS GENERALES 

PROYECTO ARQUITECTONICO: 

Mercado de abastos minorista de la provincia de Zarumilla 

PROPIETARIO 

Municipalidad de Zarumilla 

UBICACIÓN: 

DISTRITO: Zarumilla 

PROVINCIA: Zarumilla 

DEPARTAMENTO: Tumbes 

GENERALIDADES 

El proyecto estructural esta ajustado a las especificaciones arquitectónicas eléctricas 

y sanitarias que presenta el mercado de abastos minorista de la provincia de 

Zarumilla, para el diseño estructural se tomaron en cuenta los análisis sísmicos - 

carga y gravedad, los cuales están amparados en las siguientes normas: 

• Normas de cargas: E. 020 

 • Normas de diseño sismorresistente: E. 030  

• Normas de suelos y cimentaciones: E. 050 

 • Normas de concreto armado: E. 060 

 • Normas de estructuras metálicas: E. 090 

Parámetros sismo resistentes 

Factor de Zona, Z: Z = 0.45 (Zona 4 – Costa peruana) 

Factor de Suelo, S: S = 1,4; Tp= 1. (Suelo S-3) 

Factor de Uso, U: U = 1,5; (Edificación esencial) 

Factor de Reducción, R: R = 7; (Sistema Dual) 
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Capacidad portante del terreno, 0.75 kg/cm2  

Sobrecargas 

Dimensionamiento de los elementos estructurales 

Cimentación: La cimentación esta constituida por zapatas aisladas que se 

encuentran conectadas a vigas de cimentación, elaboradas con un concreto de f ́c= 

250 kg/cm2. Cuentan con una profundidad de 1.40 m., debido a que el suelo se 

caracteriza por ser arcillosa, además estas se encuentran enlazadas a unas vigas de 

cimentación las cuales tiene un espesor de 0.30 x 0.40 m.,  

Columnas: Las columnas tubulares están a base de acero de F´Y 5000 cm2 las 

cuales están rellenas de concreto, las dimensiones establecidas son las de 40x40 cm. 

Vigas: Uso de vigas metálicas de 40x50 cm. Las cuales serán el soporte del anclaje 

de las los acero. 

Muros de albañilería: Se plantean muros de albañilería aislada con una medida de 

19x19x39 de kingblock los cuales son reforzadas con varillas de ½“ ancladas a ojos 

chinos. 

Losa: El proyecto emplea losas colaborantes en cada uno de los niveles con un 

espesor de 0.10 m. las cuales están cubiertas por una malla electrosoldada de 6-6/10-

10 y concreto de f’c =240 kg/cm2., las cuales están ancladas a las vigas metálicas. 

Por ende, este tipo de losa va trabajar con un sistema dual donde las vigas, columnas 

y muros trabajan simultáneamente con respecto a cualquier alteración que afecté al 

elemento arquitectónico.  

Características de la estructura  

Pórticos de concreto armado 
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Resistencia mecánica del concreto: f’c = 240 kg/cm2  

Módulo de Elasticidad del concreto: E = 217370 kg/cm2  

Resistencia a la fluencia del acero grado 60: fy = 4200 kg/cm2  

Vigas metálicas  

Perfiles Laminados ASTM A36: fy = 36 KSI  

Densidad del acero ASTM A36: 7.85 g/cm3 (0.284 lb/in3)  

Punto de fusión ASTM A36: 1,425-1,538 °C (2,600-2,800 °F) 

Estado de cargas  

CARGAS VIVAS: Las cargas que provienen de los pesos no permanentes en la 

estructura.  

CARGAS MUERTAS: Las cargas que provienen del peso de los materiales, 

luminarias, etc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sistema Dual Estructural  

Cada uno de los ambientes mantiene un sistema resistente a cargas verticales y 

sísmicas. Con este fin se propuso un sistema de estructuración aporticado (vigas y 

columnas) y placas cuya combinación de pórticos y muros estructurales promueven 

la solución ante este tipo de cargas. 
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La fuerza cortante que toman los muros está entre 20 % y 70 % del cortante en la 

base del edificio. Los pórticos deberán ser diseñados para resistir por lo menos 30 % 

de la fuerza cortante en la base. 

 

 

Según la imagen mostrada en el sector desarrollado resalta el uso los pórticos 

(columnas y vigas) los cuales son el esqueleto estructural principal del proyecto, por 

otro lado, el uso de muros estructuras y placas benefician esta rigidez los cuales 

permiten una mayor amplitud en las luces de los ambientes, lo cual una construcción 

convencional no soportaría.  
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4.4.4 Memoria de instalaciones sanitarias 

DATOS GENERALES 

PROYECTO ARQUITECTONICO: 

Mercado de abastos minorista de la provincia de Zarumilla 

PROPIETARIO 

Municipalidad de Zarumilla 

UBICACIÓN: 

DISTRITO: Zarumilla 

PROVINCIA: Zarumilla 

DEPARTAMENTO: Tumbes 

GENERALIDADES 

El proyecto implementa una red de abastecimiento de agua, red de desagüe y ventilación, donde como 
principal punto de abastecimiento será el de agua fría, el cual será instalado junto a los servicios 
higiénicos de todo el proyecto. 

Con respecto al tema de desagüe las uniones se realizarán con cada rama a 45°, la cual desembocara 
a una caja ciega la cual tendrá una pendiente que ayude a la fácil circulación de los residuos.  

ABASTECIMIENTO DE AGUA 

Contará con un abastecimiento de agua el cual por medio de una tubería de diámetro 1 ½” ingresará 

al sector, llegando directamente a una cisterna en la cual se ha considerado un volumen útil de 25 950 

litros que a su vez se divide en 2 tanque elevados de 12 975 lt cada uno y está ubicado por encima de 

la circulación vertical de los ascensores. De ahí y por medio de un sistema de electrobombas; para la 

dotación diaria será Monoblock Monofásicas similares al modelo A1E – 2.0 de Hidrostal de 0.75 HP 

c/u, los cuales trabajando alternadamente y contando además con una tubería de succión de diámetro 

1 1/2" y una tubería de impulsión de diámetro 1" bombean el agua hacia un tanque elevado de una 

capacidad útil de 25 950 litros de donde bajará por medio de una tubería de alimentación de diámetro 

1 1/2" desde la azotea a todos los niveles inferiores, ingresando a cada bloque de baños con una 

reducción de tubería de 3/4" a cada válvula general de nivel del sector. 

Tuberías y accesorios de agua fría  

Serán de PVC clase 10 normalizadas del tipo de empalme a presión para sellarse con pegamento PVC 

del mismo fabricante. Los accesorios finales de salidas serán de fierro galvanizados roscados, del tipo 

pesado con adaptadores unión rosca de PVC y protegidos con dos capas de pinturas. Las uniones 

serán selladas con cinta teflón.  
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Tuberías y accesorios de agua caliente  

Las tuberías de agua caliente serán de tipo C-PVC (PVC clorado) con uniones y accesorios de tipo 

similar.  

Válvulas de interrupción  

Serán del tipo compuerta, sin reducción, de bronce para una presión de trabajo no menor de 150 

lbs/pul2. Contarán con extremos roscados standard e irán colocadas entre dos uniones universales 

galvanizadas con asientos de bronce, con niples galvanizados y adaptadores a las tuberías de PVC.  

Válvulas de retención  

Serán fabricadas de bronce o similar, del tipo charnela, cuerpo solido de una sola pieza fabricada para 

trabajar a 150 lbs/pul2 de presión. Se instalarán de preferente en posición horizontal y contarán con 

extremos roscados standard.  

Válvula flotadora  

Serán del tipo acción directa con operación por palanca regulable, construidas íntegramente de bronce 

o similar.  

Uniones universales  

Serán del tipo standard de acero galvanizados con asiento cónico de bronce, para una presión de 

trabajo de 150 lbs/pulg2. Con extremos de rosca normal que serán sellados con cinta teflón. 

SISTEMA DE DESAGUE 

La disposición del desagüe de cada uno de los aparatos sanitarios, se llevará a cabo mediante tuberías 

de PVC ISO 4435, las cuales bajarán de los pisos superiores del sector los cuales tiene 6 montantes 

en general y bajarán de piso a piso pisos a través de tuberías de diámetro 4"cuyas ubicaciones se 

indican en los planos los cuales a su vez llegarán a una tubería que irá adosada al techo del 1er piso, 

llegando a una cajas de registro ubicadas en la parte exterior de la edificación; en el 1er piso de 

dimensiones 24"x24" luego de lo cual finalmente llegará al colector general. Las redes de ventilación, 

han sido diseñadas de acuerdo a los requerimientos de los aparatos sanitarios. 

Red colectora de desagüe 

El trabajo consiste en la instalación de tuberías de desagüe PVC de cada aparato sanitario, incluyendo 

accesorios como codos, yees, tees y otros. Los puntos de salida de desagüe serán de 4 ó de 2 

pulgadas, según se indica en el plano de instalaciones sanitarias. Se colocarán en estos puntos, 

tapones removibles para facilitar las prácticas de instalación de los aparatos sanitarios, según diámetro 

indicado en los planos. En la tubería de PVC, las uniones entre tubo y tubo ó entre tubo y accesorios 

de impermeabilizarán con pegamento especial para PVC recomendado por el fabricante. En todas las 
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salidas de desagüe y en todo lo que queden abiertas estas tuberías, deberán llevar tapones de PVC. 

Las tuberías serán de PVC, para trabajar a 10 Ibs/pulg2 Los accesorios para desagüe serán de PVC 

rígido, unión a simple presión según NTN ITINTEC 399.021. Pegamento para PVC según NTN 

ITINTEC 399.090. El trabajo consiste en la colocación de tuberías para el sistema de desagüe que 

serán de PVC, clase pesada para redes interiores empotradas y de ser necesario, de unión flexible 

para exteriores en tuberías mayores de 2 pulgadas. 

La red general de desagüe estará de acuerdo con el trazo, alineamiento, pendientes, distancias ó 

indicaciones anotadas en el plano de esta red. Los ramales de tuberías de distribución de colectores 

de desagüe, se instalarán en los falsos pisos, procurando no hacer recorrido debajo de los aparatos ni 

en los muros ó cimientos, salvo las derivaciones y ramales de cada aparato. 

  

4.4.5 Memoria de instalaciones eléctricas 

 

DATOS GENERALES 

PROYECTO ARQUITECTONICO: 

Mercado de abastos minorista de la provincia de Zarumilla 

PROPIETARIO 

Municipalidad de Zarumilla 

UBICACIÓN: 

DISTRITO: Zarumilla 

PROVINCIA: Zarumilla 

DEPARTAMENTO: Tumbes 

GENERALIDADES 

El presente documento comprende la distribución y diseño de las instalaciones eléctricas interiores, 

con tableros generales (trifásico 380V) y tableros de distribución (monofásico 220V):  

• Sistema de alumbrado 

• Sistema de tomacorrientes  

Los representantes del proyecto deberán solicitar el suministro de energía eléctrica al concesionario 

correspondiente de acuerdo a la ubicación del proyecto; quienes se encargaran de la instalación del 

medidor de energía (KW-h) en una caja porta medidor de tipo LT, que comprende la instalación de la 
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acometida eléctrica, además se realizara el cableado al tablero general de la edificación, desde donde 

se derivaran los sub tableros por piso, para luego derivar a los tableros de distribución y finalmente los 

circuitos proyectados. 

Red de alimentadores 

Se ha proyectado del tipo empotrado en el piso. Las dimensiones del alimentador se indicarán 

tomando en cuenta la demanda máxima de la potencia obtenida (método de áreas). 

Red de alumbrado y tomacorriente 

Se ha propuesto utilizar del tipo empotrado con capacidad para satisfacer demandas del orden 

de 50W/m2 para ambientes principales y 10W/m2 para áreas restantes y áreas libres, según el 

Código Nacional de Electricidad Utilización. Los circuitos de tomacorriente y alumbrado serán 

como máximo de 18 salidas cada uno. 

Instalación 

La instalación comprende: El alimentador hasta los tableros, que estarán protegidos con tubos de PVC-

SAP con tapa ciega. El tablero con sus respectivos interruptores de protección, los cuales serán 

automáticos termomagnéticos y automáticos-termomagnéticos diferencial en tomacorrientes. Las 

diferentes ramas de circuitos derivados hasta la salida para: alumbrado, tomacorriente, 

comunicaciones y fuerza.  

Electroductos  

Estarán constituidos por tubería de material plástico tipo pesado y liviano y características mecánicas 

y eléctricas que satisfagan las normas de ITINTEC. TUBERÍA PVC-SEL; para todas las instalaciones 

internas, empotradas en techo, pared o piso; los accesorios para esta tubería serán uniones o coplas 

de fábrica con pegamento plástico. TUBERÍA PVCSAP; para todas las instalaciones y servicios donde 

necesiten mayor protección contra contactos mecánicos. Todos los ductos PVC SEL y PVC SAP están 

especificados en (mm) diámetro nominal. Para las instalaciones interiores que irán empotradas en piso 

o pared donde no existan cruzadas serán ductos de PVC 20mm de diámetro tipo SEL. Todos los ductos 

de PVC superiores a 20mm de diámetro serán del tipo SAP.  

Tablero general y tablero de distribución 

 El tablero general contara con luces exteriores en la puerta de acceso. Los tableros de distribución 

serán del tipo para empotrar, gabinete fabricado con planchas de fierro galvanizado con 1/16” de 

espesor mínimo, con puerta y cerradura tipo yale. El gabinete será suficiente amplio para ofrecer un 

espacio libre para el alojamiento de los conductores e interruptores y demás elementos por lo menos 

10 cm en cada lado para facilidad de maniobra del montaje y cableado.  
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Interruptores de los tableros  

Los interruptores de los tableros son del tipo termomagnético, del tipo riel DIN bipolares, con protección 

térmica contra sobrecarga y magnética contra cortocircuito, con un mínimo de 10KA de corriente de 

corto circuito. 

Cajas  

Las cajas octogonales de 100mmØ y rectangulares de 100x55mm serán fabricados por estampados 

de plancha de fierro galvanizado de 1/32” de espesor mínimo. Las cajas de paso de 100x100x80mm, 

150x150x100mm, 200x200x100mm y 300x300x100mm, serán fabricados por estampados de plancha 

de fierro galvanizado de 1/16” de espesor mínimo. En sus cuatro costados tendrán aberturas circulares 

de diferentes diámetros como para la entrada de las tuberías PVC-SAP y de las tuberías PVC -SEL de 

los circuitos que pasan a través de ellos.  

Conductores 

 Los conductores tendrán aislamiento libre de halógeno, retardante a la llama tipo NH-80 para 450/600 

voltios, 75°C y serán de cobre blando cableado de 99.9 % de conductibilidad, colores rojos, negro, azul 

(tomacorrientes), suficiente para la capacidad de carga requerida y una caída de tensión total máxima 

de 1.5%. El cable para la puesta a tierra de tomacorrientes será de tipo NH-80 color verde.  

Interruptores  

Los Interruptores serán de palanca del tipo de empotrar y tendrán el mecanismo encerrado por una 

cubierta fenólica de composición estable con terminales de tornillo para conexión lateral. La capacidad 

nominal será de 15 Amp para 230 V.  

Tomacorrientes  

Los tomacorrientes serán bipolar doble polarizado con tierra del tipo para empotrar moldeados en 

plástico fenólica de simple contacto metálico para espiga plana y circular universal, con capacidad 

nominal de 20A a 230V.  

Luminaria de emergencia  

Serán del tipo para adosar a pared mediante pernos, incluye placa tomacorriente simple. La luminaria 

estará equipada con dos faros de 55W, preparada para albergar un equipo autónomo que actúa en 

casos de falla/corte de energía eléctrica.  

Banco de medidores  

Cajas metálicas porta medidor trifásico, fabricados en plancha de fierro de acuerdo a normas 

recientes del concesionario local, la cual ira empotrada en su respectivo murete pintadas con 

pintura horneable de porcelana monofásico, de 50 amperios para fusible de 40 amperios.
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CAPÍTULO 5 CONCLUSIONES DEL PROYECTO DE APLICACIÓN 

PROFESIONAL 

5.1 Discusión 

 

La variable “criterios de la arquitectura resilientes”, fue aplicada al proyecto en los recorridos y 

espacios multifuncionales, ya sea en los ambientes propuestos como en las circulaciones con el 

propósito de adaptarse de acuerdo a las actividades que se realicen, esto a través de la trama 

estructural en la cual se pudo generar ambientes modulares. De tal manera se hizo un contraste 

de los lineamientos obtenidos y el equipamiento propuesto: 

 

D1. Se aplicaron plantas libres con distribución de columnas de manera perimetral en el nivel del 

sótano donde se encuentran los estacionamientos, en el primer nivel donde está ubicado el 

espacio comercial (zona húmeda y semiseca) y el patio de maniobras, y por último en el segundo 

nivel donde se encuentra el área comercial (zona seca), almacenes y los servicios 

complementarios para los trabajadores (vestidores, comedor, asistencia social, capilla, etc.) 

Cumpliendo con lo requerido según el lineamiento. (100%) 

 

D2. Se logró aplicar un volumen paralelepípedo cuyas características simétricas, compactas y 

simples cumplen con las características resilientes, además se complementa agregando una 

plataforma de 1m. de altura en el equipamiento que está pensado para salvaguardar de manera 

preventiva ante alguna alzada ocasionada por lluvias o desborde del río Zarumilla. Llegando a 

cumplir en la totalidad del lineamiento. (100%) 

 

D3. Se generó un total de 4 pisos y un sótano los cuales están distribuidos en 1°nivel - área 

comercial, 2° nivel - área comercial y de servicios, 3° nivel área de usos múltiples y el 4° nivel - 

zona de biohuerto, está va relacionada de acuerdo al perfil urbano y vías principales que se 

presentan en el entorno del equipamiento. Se cumplió correctamente de acuerdo al lineamiento. 

(100%) 

 

D4. Se utilizó un espacio contiguo por medio de cerramientos móviles para la distribución 

homogénea en el equipamiento, estos se encuentran ubicados dentro de los ambientes de usos 

múltiples y áreas de uso común, donde se cumplió parcialmente según el lineamiento. (90%) 

 

D5. Se usaron cuatro materiales con características resilientes siendo éstos: acero y concreto, 

aplicado en columnas, vigas y losas colaborante (elasticidad y resistencia); madera, utilizada en 
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la fabricación de los paneles móviles ubicados en el SUM (aislante térmico y acústico) y vidrio 

aplicado en ventanales, mampara y muro cortina (Distribución de luz natural). 

Llegando a cumplir según lo requiere el lineamiento. (100%) 

 

D6. Se adaptó un sistema de uso mixto (acero y concreto) con un sistema de losa colaborante 

que sirve como estructura principal en los 5 niveles de equipamiento, de esta manera logra luces 

de 6 a 8 metros en zonas de invernadero, ingreso principal y sala de usos múltiples dentro del 

objeto arquitectónico. Se cumplió en su totalidad con respecto al lineamiento. (100%) 

 

D7. Se generó el uso de amplios vanos rectos orientados al sector sur oeste en el segundo piso 

(zona de comercio), en el tercer piso (zona de oficinas), áreas de atención médica y área de control 

del biohuerto para obtener un ingreso de ventilación natural de forma pasiva. Se cumplió lo 

requerido de acuerdo al lineamiento. (100%) 

 

D8. Se implementó un invernadero en el primer nivel con un área de 256 m2 y un conjunto de 

parcelas de 640 m2 en el 5to nivel, esto permitirá abastecer de alimento de manera parcial tanto 

a los puestos y a los refugiados en caso de emergencia. (100%)  

 

D9. Se logró la implementación de muro verde con un área de 739 m2 en zona sur y zona oeste 

para la integración con el entorno. Se cumplió parcialmente según lineamiento. (80%) 

 

D10. Se implementó el 40% de área verde al interior como al exterior del equipamiento para 

aislarlo de contaminación ambiental. Se cumplió parcialmente según el lineamiento. (90%) 

 

D11. Se desarrollaron espacios de escala monumental proporcionando triple altura en ambientes 

sociales como el patio central ubicado entre la zona de los puestos y una doble altura en la zona 

de invernadero, para una mayor jerarquía. Se cumplió correctamente según el lineamiento. 

(100%) 

 

D12. Se aplicó una organización espacial a través de una trama estructural definida por 

columnas(6mx6m) que delimitan los puestos, almacenes y circulaciones. Llegando a cumplir en 

su totalidad. (100%) 

 

D13. Se generaron cerramientos de muro cortina con un sistema stick en la zonas sur y oeste del 

primer nivel en el sector comercio y mamparas fijas y corredizas en los dos niveles de 
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administración logrando una iluminación natural y la sensación de amplitud en los espacios. Se 

cumplió correctamente con el lineamiento. (100%) 

 

5.2 Conclusiones Teóricas 

A continuación, se presentan las conclusiones en relación con cada uno de los objetivos de la presente 

investigación. En primer lugar, el objetivo general planteaba la necesidad de determinar los criterios de 

arquitectura resiliente en el diseño de los mercados de abastos minorista en la provincia de Zarumilla 

– Tumbes 2022.:  

C1. Se concluye que los criterios de arquitectura resiliente en un mercado de abastos minorista, se da 

a nivel formal por medio la aplicación de volúmenes paralelepípedos con características 

simétricas, compactas y simples de 5 niveles y un conjunto de llenos y vacíos en las fachadas 

principales. 

 
C2. También se da a través del nivel espacial al aplicarse por medio de las plantas libres en el interior 

con la finalidad de lograr espacios multiusos los cuales se adaptan según la necesidad. 

 
C3. A nivel funcional se diseñó con una adecuada distribución de ambientes contiguos y la 

aplicación de dos tipos de cerramiento de muro cortina, con un sistema stick y otro de mamparas 

fijas y corredizas logrando una iluminación natural y la sensación de amplitud en los espacios.  

 
C4. Se definió a nivel estructural proponiendo una trama estructural ortogonal la cual se diseñó a 

base de cuatro materiales con características resilientes (acero, concreto, madera (utilizada en la 

fabricación de los paneles móviles) y vidrio aplicado en ventanales, mampara y muro cortina. 

 

C.5. O. E 1: Finalmente podemos determinar que un mercado de abastos minorista en la provincia de 

Zarumilla - Tumbes 2022, es una edificación cubierta, compuesta por puestos de venta que brindan 

productos alimentarios y no alimentarios esenciales para una comunidad. 
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5.3 Recomendaciones para el proyecto de aplicación profesional 

 

Después del análisis e investigación de los criterios de arquitectura resiliente en el diseño de 

los mercados de abastos minorista en la provincia de Zarumilla – Tumbes 2022 permite reconocer las 

características más destacadas de cada lineamiento determinando así los parámetros que deben ser 

aplicados dentro del diseño. Estos lineamientos han sido estudiados mediante fichas de análisis de 

casos y fichas documentales por lo cual se brindan las siguientes recomendaciones: 

 

• Se recomienda implementar el 40% de área verde al interior como al exterior del equipamiento 

para aislarlo de contaminación ambiental  

• Se recomienda aplicar volúmenes paralelepípedos que presentan características simétricas, 

compactas y simples en la forma  

• Se recomienda aplicar una organización espacial en trama para delimitar los puestos 

almacenes y circulaciones con la finalidad de facilitar la distribución de ambientes y 

accesibilidad al usuario. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Predio urbano Zarumilla  
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Anexo 2. Entrevista. 
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Anexo 3. matriz de consistencia (tesis). 

 

Anexo 4. fichas de análisis de casos. 
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Anexo 5. concepto volumétrico. 

 


