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RESUMEN

Esta investigacion tiene como meta conocer la relacion entre la ansiedad y estrés académico
en estudiantes de ultimos ciclos de una Universidad Privada de Brefa, 2023, guiandonos de
un disefio de trabajo descriptivo correlacional, teniendo como participantes a 125 estudiantes
encuestados. Los estudiantes universitarios son prevalentes a manifestar ansiedad y estrés
académico a lo largo de su carrera universitaria, generando una consecuencia negativa para
su salud mental y académica. La ansiedad, caracterizada por preocupaciones excesivas y
miedo anticipado, puede surgir ante la presion de cumplir con expectativas académicas,
realizar examenes o enfrentar desafios sociales. Por otro lado, el estrés académico se da como
un resultado negativo a las cuestiones académicas, afectando la estabilidad emocional y fisica
de los estudiantes. Se aplico el estadistico no paramétrico de Rho de Spearman, el cual se
evidencid como resultado una correlacion directa y débil entre ambas variables, obteniendo
un puntaje de (rho .320**). También se obtuvo una correlacion positiva, entre la dimension
de ansiedad y estresores (tho: 023), entre la ansiedad y sintomas fue de (rho: .539**), al igual
que la ansiedad y estrategias de afrontamiento (rho: -.238**). Se llego a la conclusion que, a

mayor ansiedad, habra mayores niveles de estrés académico en alumnos universitarios.

PALABRAS CLAVES: Ansiedad, estrés académico, estudiantes universitarios.
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