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RESUMEN EJECUTIVO

El presente estudio se centra en el tratamiento fisioterapéutico de un paciente con
cervicalgia por origen mecanico, cuya intervencion se realizé en el Hospital Militar. El
caso clinico presentado, describe la intervencion fisioterapéutica para aliviar el dolor y
mejorar la funcionalidad del paciente, mediante un programa en el servicio de
Rehabilitacion Fisica. El plan de tratamiento consistio en 12 sesiones divididas en fases:
control del dolor, mejora del ROM, fortalecimiento, reeducacion de postura. Los
resultados obtenidos: en cuanto al dolor: reduccion de 8/10 a 2/10 en EVA, ROM: mejoras
significativas: flexion (+18°), extension (+35°), rotaciones (+35-37°), inclinaciones
(+22°); fuerza: progresion de 3/5 a 5/5 (Escala Daniels) en trapecio superior y
esternocleidomastoideo, con recuperacion completa en musculatura escapular. Postura:
Reduccion de antepulsion de cabeza, mejor control motor tras reeducacion postural. En
conclusion, La intervencion multimodal fue efectiva, lo que redujo significativamente la
recuperacion del paciente. La adhesion y la educacion ergonomica fueron la clave para
los resultados sostenibles. Finalmente se reforzaron conocimientos en las evaluaciones
permitiendo crear una ficha de evaluacion fisioterapéutica en base a instrumentos
validados para realizar un diagnoéstico preciso, elabora un plan de tratamiento adecuado,

respetando la confidencialidad y el compromiso del paciente a cumplir con sus terapias.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

En 1094 el Hospital Militar Central empez0 a realizar funciones en donde
se encontraba el antiguo Hospital San Bartolomé, lo que se conoce ahora como la
Maternidad de Lima. En 1956, se construyd la nueva infraestructura donde
actualmente opera el hospital, ubicado en la Av. Faustino Sanchez Carrion s/n, antes
Pershing, en Jestis Maria, distrito que pertenece al departamento de Lima. y se logrd
tener una mejor organizacion de los servicios médicos. Se inaugurd oficialmente el
28 de diciembre de 1957 realizandose la primera consulta y cirugia. En 1997, tuvo
un rol importante en la atencion de rehenes liberados durante la operacion “Chavin
de Huantar” brindando atencion médica especializada e inmediata, demostrando su
capacidad de respuesta ante emergencias nacionales y reafirmando su compromiso

con la salud, la vida y el servicio al pais en contextos de alta exigencia. (1).

Es un hospital de alta calidad, que pertenece al nivel III-1, enfocado en
brindar servicios médicos siguiendo el Modelo de Atencion Integral en Salud. Da
cuidados integrales, constantes y de acuerdo a las necesidades de cada persona;
también se preocupa por lo social y el compromiso. Ayuda sobre todo a la

Familia Militar del Ejército garantizando su cuidado y bienestar (2).

El hospital Militar Central se encuentra dividido en pabellones, siendo los

mas importantes los siguientes:
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Tabla 1. Distribucion de las areas mas relevantes por pabellon

Nefrologia, urologia, cirugia cardio,

vascular, otorrino, oftalmologia,

PABELLON A
endocrinologia, traumatologia y el
Dpto. de servicios generales.
Oncologia hematoldgica y medicina
PABELLON B
fisica.
Salud mental, hemodialisis,
PABELLON C: neumologia, terapia del dolor, cirugia
de dia, emergencia.
Psicologia, = Dpto. PIP,  Dpto.
PABELLON F:

inteligencia, Dpto. DACSI.

*Fuente: Elaboracion propia

Su mision es el de ofrecer una completa atencion de salud al personal militar

y familiares debidamente registrados, asi como también a personal que se

encuentren facultados segin las normativas del Ejército. Asistir medicamente

cualquier persona en una urgencia segun lo estipulado por la ley, sobre todo en

situaciones de emergencia nacional, con el fin de contribuir al bienestar y cuidado

de la salud. Su vision, ser un hospital de vanguardia tecnologica, lider nacional e

innovador a nivel internacional, con talento humano especializado y tecnologia

avanzada, comprometido con ofrecer soluciones efectivas en salud con calidad,

eficiencia y calidez (3).
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Figura 1. Organigrama del Hospital Militar Central.
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La organizacion estructural de Hospital Militar parte de la Direccién
General que se divide en diferentes 6rganos que cumplen una funcién: de control,
de apoyo, de asesoramiento y de linea. Siendo este Gltimo el de Direccion médica
conformada por diferentes departamentos entre los cuales se encuentra el
departamento de apoyo diagndstico y tratamiento. Este cuenta con diferentes
servicios, tales como: servicio de anatomia patoldgica, servicio de patologia clinica
(laboratorio), servicio de banco de sangre y hemoterapia, servicio de farmacia,
servicio trabajo social, servicio de imdgenes, servicio de energia nuclear y esta el
servicio de rehabilitacion fisica (figura 1), el cual brinda los siguientes programas:
servicios a Generales, rehabilitacion traumatoldgica, neuro rehabilitacion,
rehabilitacion reumatoldgica, magnetoterapia, hidroterapia, piscina terapéutica,

tanque de Hubbard, programa de rehabilitacion pediatrica, terapia ocupacional,
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terapia de lenguaje, taller de biomecénica y programa de algias y gimnasio. Se
atiende a pacientes que acuden en busca de tratamiento por problemas
musculoesqueléticos, asi como neurologicos. Esta atencion esta dirigida
mayormente a personal activo o en retiro, militar o a sus familiares quienes
presentan limitaciones funcionales importantes afectando su estado fisico, estado
emocional y como consecuencia sus actividades diarias (3).

El dolor en el cuello o cervicalgia es un problema musculoesquelético
comun que afecta a las personas en alguna etapa de su vida. Dependiendo de cémo
avanza, puede clasificarse como aguda, subaguda o crénica (4). En su
version aguda, suele irse en unos dos meses desde que empieza, pero entre un 20%
y 50% pueden tener reapariciones. También puede ordenarse por las cosas que
empeoran los sintomas. En este aspecto, el dolor de cuello de tipo mecéanico es uno
comun, con penetracion de molestias provocadas por ciertas posiciones, movidas
del cuello o al tocar los musculos alrededor del cuello (5).

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud en el 2021, 1710 millones de
personas aproximadamente padecen de lesiones osteomioarticulares, entre los
cuales, uno de los més comunes, informa que 222 millones de personas en el mundo
sufrieron dolor de cuello como uno de los factores que lo contribuyen (6). Segtin la
edad, se estimo 2,450 casos por cada 100,000 habitantes, y dentro del tiempo con
discapacidad se tuvo una tasa de 244, lo cual se ha mantenido desde 1990. En cuanto
al género fueron las mujeres que presentaron una mayor tasa en comparacion a los
hombres entre las edades de los 45 y 74 afios. Se estima que para el 2050, los casos
aumentardn a 269 millones, aumentando un 32.5 %, debido al crecimiento y
envejecimiento de la poblacion (7).

En el 2024, Cheng et al. Realizo un estudio en donde se detectd que, en

12
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Estados Unidos el dolor cervical fue la causa importante de ausentismo laboral,
afectando a unos 25.5 millones de personas, paralizando labores por un promedio
de 11 dias. En el 2016, generd un gasto significativo en el pais, alcanzando
aproximadamente 134.5 mil millones de dolares (8). En Espaia, la frecuencia del
dolor cervical ha mostrado un crecimiento progresivo. Entre 2009 y 2012, los casos
en los que se presentaba como Unico sintoma aumentaron del 7,86 % al 8,56 %.
Cuando se manifestaba junto con molestias en la region lumbar, la proporcion subi6
del 10,61 % al 11,12 %. Se ha observado que la prevalencia del dolor, sin importar
su localizacion, tiende a incrementarse en personas de mayor edad, con menor nivel
educativo, percepcion negativa de su estado de salud, antecedentes de tabaquismo,
presencia de enfermedades simultdneas, afecciones psicologicas como ansiedad o
depresion (9).

En Perq, se ha realizado estudios que de que abordan el dolor cervical tal
como lo muestra una publicacion que identificd una asociacioén constante entre el
uso prolongado de aparatos electronicos especificamente ocho horas diarias o mas
y una mayor incidencia de dolor cervical persistente. Esta relacion se mantuvo
estable sin distincion por sexo o grupo etario (10). Asi como otra publicacion sobre
la patologia en la cervical alta, en donde se observd que las vértebras superiores
hasta C2, clave en la transmision de carga axial, puede verse afectado por diversas
patologias. En este estudio se agruparon en cinco tipos: traumadtica, congénita,
inflamatoria reumatica, neoplasica y degenerativa. Se analizaron 31 pacientes (edad
promedio: 51,16 afios), siendo la causa traumatica la més frecuente (35,48%). Més
de la mitad present6 déficit motor o sensitivo. La cirugia mas comun fue la fijacion
cervical alta (43,89%). Hubo un 16,13% de complicaciones y ninguna muerte.

Aunque estas patologias son poco frecuentes, un tratamiento oportuno mejora

13
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significativamente el prondstico funcional (11).

En Lima en el 2020 se publico un estudio, el cual menciona que las causas
del dolor cervical crénico se producen por factores como una postura mantenida o
movimientos repetitivos de cabezas y miembros superiores, por soportar cargas por
largos periodos en una sola postura, asi como no realizar descansos durante las
actividades realizadas, como consecuencia del uso excesivo de computadores y
celulares, lesiones, deterioro de estructuras, entre otros factores (12).

A nivel local, en el ambito del Hospital Militar Central, el programa de
gimnasio, una de las patologias con mas incidencias que han sido atendidas en el
mes de julio hasta la fecha ha sido el de dolor cervical, tal como lo muestra la

informacion de los registros del servicio (tabla 1).

Figura 2. Patologias mas atendidas Enel servicio de gimnasio.

POLINEUROPATIA LUMBALGIA TRASTORNO
DIABETICA; 3 CRONICA; 6 | | DEMARCHA; 8

LUMBOCIATALGIA; 9

PROTESIS TOTAL
ROD (1ZQ); 3

LUMBALGIA; 9 PARKINSON; 3

CONDROMALACIA N
ROTULIANA e
BILATERAL; 4

CONDROMALACIA

CERVICALGIA; 15
ROTULIANA; 3

LESION LUMBALGIA
MENISCAL CRONICA; 14 GONARTROSIS
P.O;3 BILATERAL; 11

LUMBALGIA
MECANICA; 8

ESGUINCE TOBILLO
(DER); 4 ESPONDILOARTROSIS

LUMBAR; 4

*Fuente: Elaboracion propia con datos tomados del servicio de gimnasio.
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Por tal motivo la justificacion tedrica es la produccion de un nuevo
conocimiento para la solucion de problemas en la practica clinica (19), por lo que
en este trabajo se describird el tratamiento fisioterapéutico para cervicalgia
buscando la disminucion del dolor y la funcionalidad del paciente. La justificacion
practica esté dirigida a la solucion de problemas por medio de conocimientos que
se producen respondiendo objetivos cientificos (19), buscando servir de referencia
para futuras investigaciones tanto académicas como profesionales, asi como
también brindar aportes metodologicos sobre el proceso y evolucion acerca de la
patologia que es motivo de este trabajo.

Por lo tanto, el objetivo del presente trabajo es el de presentar la experiencia
profesional mediante un caso clinico sobre la intervencion fisioterapéutica en un
paciente con cervicalgia. Asi mismo, presentar el protocolo con sus objetivos,
evaluaciones iniciales y finales, plan de tratamiento, y abordaje que fue atendido en

el Hospital Militar Central, a partir de la experiencia en el procedimiento clinico.

15
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

El dolor cervical es una molestia que puede aparecer por diferentes factores tales
como el estrés, movimientos repetitivos o estaticos, que se mantiene en el tiempo e
incluso a la hora de dormir en cualquier etapa de nuestra existencia, provocando que
disminuya la fuerza y grados de movimiento (20). La columna cervical comprende desde
la base del occipital hasta la segunda vertebra dorsal. Formada por la cervical alta: el atlas
y el axis; y la cervical baja, desde c3 a c7. Es la encargada de sostener a la cabeza para
que pueda realizar una amplitud de movimientos tomando gran importancia en el
equilibrio y la propiocepcion (21). Comprende los siguientes rangos de movimiento: para
la flexion entre los 80° a 90°, extension hasta 70°, inclinacion hacia ambos lados hasta
los 20° a 45° y de rotacion hasta los 90°, por medio de la musculatura cervical superficial
(como el ECOM, suprahioideos, infrahioideos, trapecio superior, elevadores de escapula,
esplenio de cabeza y cuello, rectos y oblicuos), asi como la profunda (largo de la cabeza,

cuello, recto anterior, multifidos y semiespinal) (22).
La cervicalgia se puede clasificar segtn la causa y tiempo de permanencia en:

Cervicalgia aguda: tiene una duraciéon aproximada de seis semanas por

movimientos bruscos, lesiones o tension.

Cervicalgia cronica: con una duracion de mas de 6 meses aproximadamente y

relacionada a posturas inadecuadas o patologias degenerativas en el cuello.

Cervicalgia irradiada: estas molestias comprenden desde el cuello y se prolonga

hacia hombros y miembros superiores por lo general por afecciones en nervios (23).

La cervicalgia puede deberse a diversos factores que afectan a cuello y hombros

16
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entre los cuales se encuentran:

Postura inadecuada: que provocan tension en tiempos prolongados generando

dolor.

Tension y estrés: La parte emocional y psicoldgica influyen fisicamente

provocando inflamacion y agarrotamiento en los musculos cervicales.
Lesiones fisicas: ya sea por accidentes o caidas o latigazo cervical.

Procesos degenerativos: por desgaste de las almohadillas cervicales o artritis

degenerativa.

Falta de ejercicio: El estilo de vida sedentario debilita la musculatura en cargada

de mantener la postura, facilitando la aparicion de problemas cervicales (24).

Los pacientes con esta patologia llegan al servicio pasando consulta con el
medico fisiatra el cual inicia con la anamnesis, que es el primer paso del abordaje
médico y consiste en una entrevista exhaustiva, en la que el especialista recopila
informacion relevante sobre el inicio y evolucion del dolor cervical. Se indaga sobre
factores que puedan influir en la aparicion del sintoma, como posturas prolongadas,
habitos laborales, traumas recientes o antiguos, asi como posibles enfermedades
previas. También se presta atencion a cualquier otro sintoma acompanado, como
sensacion de hormigueo, pérdida de fuerza o inestabilidad. Esta fase es clave para
orientar el diagndstico funcional desde un enfoque integral (25). Luego de esto el
médico le formula una ficha donde recibe el diagnostico y las indicaciones sobre el
tratamiento.

Para el caso de las cervicalgias, a los pacientes se les realiza las siguientes

17
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intervenciones:

Compresas himedas calientes: Son un tipo de bolsas que emiten calor hechas de un gel
sin color ni olor cubierto con lona que se mantienen en un tanque de agua caliente a una
temperatura de 70° a 75° (26). Las compresas hiimedo-calientes ayudan a aliviar el dolor
al mejorar la circulacion local y eliminar sustancias irritantes. También reducen la rigidez
articular, relajan los musculos, disminuyen la inflamaciéon y aumentan la flexibilidad de

los tejidos (27).

Corriente de alto voltaje (HV): para su aplicacion terapéutica se usa la modalidad
pulsada que es la administracion de manera intermitente de impulsos monofasicos de
doble pico de corta duracion y gran amplitud lo que le da profundidad a la corriente y lo

hace agradable para su aplicacion (28).

Terapia combinada: La terapia combinada es la aplicacion de la terapia con corrientes
de baja frecuencia y ultrasonido que permite el uso de impulsos mecanicos y eléctricos a
la vez, produciendo un efecto potenciador al tratar zonas superficiales y profundas a la

vez, manteniendo por mas tiempo su efecto (29).

Ultrasonido: El ultrasonido es un tipo de sonido que emite ondas mecéanicas de energia
con una frecuencia entre 0.7 y 3.3 MHz que mejora los procesos celulares mediante
vibraciones y calor, proporcionando efectos analgésicos, antiinflamatorios, relajantes y

estimulantes del metabolismo y la circulacion (30).

Ejercicios terapéuticos: El ejercicio terapéutico, se define como la actividad fisica
prescrita por profesionales de la salud (31), que busca reducir el dolor y la discapacidad

al mejorar la fuerza, movilidad y funciéon muscular, acelerando la recuperacion del
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paciente (32). Entre los ejercicios a realizar encontramos:

Estiramientos: Son maniobras con el fin de lograr la elongaciéon de musculos
especificamente para obtener flexibilidad, elasticidad y prevenir lesiones, contracturas y
puntos gatillos. Entre ellos tenemos los estiramientos estaticos pasivos, (manteniendo el
musculo en un lapso de tiempo), estiramientos estaticos activos (manteniéndolo en su
maximo posible en un lapso de tiempo), de contraccion y relajacion (de forma isométrica

de 6 a 10 segundos y relajando de 2 a 4 segundos manteniendo la posicion) (33).

RPG: La Reeducacion Postural Global (RPG) es una técnica terapéutica que
busca mejorar la postura y el bienestar fisico de manera progresiva, respetando las
capacidades de cada persona sin importar su edad. Este enfoque se basa en un analisis
detallado del cuerpo humano y de como responde ante enfermedades o desequilibrios. El
trabajo se centra en proteger las articulaciones, mejorar la respiracion y tratar los

musculos con cuidado, convirtiendo a la RPG en una opcion eficaz (34).

Ejercicios de Wilson: Son movimientos de cabeza para realizar movilizaciones
sin que se ejerza demasiada fuerza y consiste en movimientos de flexo extension,

rotaciones, inclinaciones, elevacion y rotacion de hombros (35).

Segin la Confederacion Mundial de Terapia Fisica, la fisioterapia se
encarga de ofrecer atencion que fomenta, mantiene y recupera al maximo la
movilidad y la suficiencia de las personas en cualquier fase de su vida,
exclusivamente cuando estan siendo afectadas por distintas causas como lo es el
envejecimiento, lesiones, trastornos, enfermedades y factores ambientales (36).

La fisioterapia manual ortopédica (OMT) es la encargada de la evaluacion
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y tratamiento de las alteraciones tanto en las estructuras articulares, nerviosas y
musculares teniendo como base el razonamiento clinico y la evidencia cientifica
utilizando técnicas manuales y ejercicios terapéuticos cuya organizacion se formo
como el primer grupo oficial dentro de la WCPT (37).

En el Pert, el Tecnologo Medico en la especialidad de Terapia Fisica y
Rehabilitacion es el profesional autbnomo, con una preparacion especializada y con
una capacidad analitica, que interviene determinadamente con las personas para
evaluar, diagnosticar, planificar y aplicar tratamientos centrados en la prevencion,
preservacion y recuperacion de la funcionalidad (38).

En el Hospital Militar Central, el personal encargado del programa de algias
y gimnasio es el fisioterapeuta especialista en terapia manual, quien atiende
alteraciones musculares de origen neuroldgico y ortopédico, asi como alteraciones
de columna entre ellas lumbalgia, cidtica o cervicalgia, pie plano y sus secuelas.

En la literatura tenemos diversos enfoques de tratamiento de la cervicalgia

de nivel cuasi experimental, entre ellas estan:
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Tabla 2. Diversos enfoques de tratamiento para cervicalgia.

Titulo / afio

Autor / Pais

Objetivo

Intervencion

Conclusion

Estrategia
fisioterapéutica para la
cervicalgia derivada del

Karina Manuel
Ferreira da Cruz,

analizar la efectividad de
una estrategia
fisioterapéutica en

Se aplicaron recursos

Estrategia efectiva en
disminucion de dolor
y rangos de

. Ana Marcia estudiantes fisioterapéuticos: .
uso excesivo de . Lo . movimientos de
R T Antonio, Roberto universitarios con TENS, masoterapia, ., L
teléfonos inteligentes en . . N flexion, extension,
. Lardoeyt Ferrer / cervicalgia como ejercicios de Lo
estudiantes de una . . . inclinacion bilateral,
- . ~ Republica de resultado del uso estiramientos -, .
universidad angolefa / . A rotacion y signo
Angola excesivo de teléfonos . .
2025 (39) Lo negativo de Spurling.
inteligentes
Analizar los efectos de Se obtuvieron
un programa de cambios
Efectos de un programa . ,un prog . . .
Fernandez fisioterapia multimodal significativos para

de fisioterapia
multimodal en pilotos de
caza con dolor cervical
relacionado con el vuelo:
ensayo clinico no
controlado / 2024 (40)

Morales, Espejo
Antunez, Cardero
Duran, Moreno
Vasquez, Albornoz
Cabello / Espaiia

de 4 semanas que
combina ejercicio
cervical supervisado en
el lugar de trabajo de los
pilotos de caza con dolor
cervical relacionado con
el vuelo.

Los pacientes siguieron
un programa de
ejercicios, corriente
interferencial, y terapia
manual

las variables de
estudio que fueron:
dolor, rango de
movimiento,
discapacidad
cervical, asi como
kinesiofobia.

Eficacia de la terapia
multimodal
convencional en el
manejo del dolor
cervical no especifico en
jovenes de 18 a 24 aflos /

Sebastian Andrés
Astorga Verdugo,
German Rojas
Cabezas, Soledad
Patricia Gonzalez
Silva, Reinaldo
Saez Selaive, Aldo

Comparar la eficacia de
la estimulacion eléctrica
nerviosa transcutanea
(TENS) y la
masoterapia, integradas
en un protocolo
multimodal, sobre el

A la poblacion en
estudio se le aplico
termoterapia
superficial, TENS,
masoterapia y

Los resultados
obtenidos mostraron
mejoras en la
percepcion del dolor,
disminucion del
puntaje en el Indice
de Discapacidad

2025 (41) Rodrigo Martinez _dolo_r cgrwcal en estiramientos. CerV}cal y auII}ento
. universitarios de 18-24 del angulo craneo
Araya / Chile ~
afos. vertebral.
Efectos a mediano plazo
ey Evaluar la respuesta a la
de la movilizacion ey Se obtuvo una
. . movilizacion de la . .y
intervertebral pasiva de . Se aplico al grupo de reduccion y
. columna cervical . .
la columna cervical asociada a ciercicio estudio un tratamiento respuesta
superior sumada a Diego Bieleffeldt J basado en significativa en las

terapéutico como

ejercicio de flexion Astudillo / Chile . . . movilizaciones en variables de estudio:
p - método de intervencion . S
craneo-cervical en la . cervical y ejercicios dolor, rango de
i i €n pacientes que cursen . D
rehabilitacion de - activos. movimiento y
. S con dolor cervical . . .
pacientes con cervicalgia crénico inesnecifico discapacidad cervical
crénica / 2020 (42) P
. . Los resultados
Utilidad de los . . Se realizaron . .
S Determinar la utilidad de L evidenciaron
estiramientos en las L estiramientos para los -
o . los estiramientos en las reduccion de la
cervicalgias en pacientes . S . extensores, flexores e . .
Castillo cervicalgias en pacientes intensidad del dolor

mujeres del Hospital
Regional Docente
Clinico Quirtrgico
Daniel Alcides Carridén-
Huancayo / 2021 (43)

Carhuaricra, Pool
Marco / Pera

mujeres del Hospital
Regional Docente
Clinico Quirurgico
Daniel Alcides Carrion.

inclinadores cervicales
para el tratamiento del
dolor, cuidados
personales y trabajos de
carga.

cervical y de cabeza,

efectos positivos en

cuidados personales
y para levantar
objetos pesados.

(Mejora la terapia
manual a un programa
de ejercicios cervicales
los resultados clinicos a

corto y mediano plazo en
pacientes con dolor
cervical cronico? / 2020
(44)

Jacobo Rodriguez
Sanz, et al / Espaiia

Comparar la efectividad
de agregar terapia
manual a un protocolo
de ejercicios en
pacientes con dolor
cervical y disfuncién
cervical.

Se ejecutaron ejercicios
de contraccion +
terapia manual para
pacientes con
cervicalgia para tratar
dolor, discapacidad
cervical y rangos de
movimiento.

Ambos grupos
mostraron mejoras
estadisticas
significativas en el
indice de
discapacidad cervical

*Fuente: Elaboracion propia con datos de referencias bibliograficas.
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Limitaciones: Los obstaculos encontrados para el siguiente trabajo fue que
la informacion sobre el Hospital Militar Central es muy escasa. Se encontraron
enlaces que, si bien dirigian a una pagina oficial, esta ya no funciona y la que esté
vigente no brinda mayor informacion. Asi también, para la realizacion de las
evaluaciones el servicio no cuenta con fichas estandarizadas que permitan tener un
registro integral del paciente, A pesar de esto, se cred una ficha de evaluacion de
autoria propia para poder llevar a cabo el siguiente trabajo. Otra limitacion fue que
a pesar que se les da todas las indicaciones y recomendaciones a los pacientes, ya
sea por motivos personales, no realiza el tratamiento completo por sesion, y sobre

todo cuando el paciente no muestra molestias.
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CAPITULO IIL. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

El nexo con el Hospital Militar se establecié luego de culminar la etapa de
internado y pasantia en el servicio de medicina fisica, donde el desempefio y
compromiso mostrados durante las practicas preprofesionales fueron reconocidos
por los tutores y licenciados responsables de cada programa. Por tal motivo hubo la
consideracidon para una pasantia en fisioterapia gracias a La ley de bachillerato
automatico en Peru, referida a la obtencion automatica del grado de bachiller para
estudiantes universitarios, se encuentra vinculada a la Ley N° 31803, que modificé

la Ley Universitaria No 30220 (45).

Gracias a Ley 31396 que reconoce las practicas profesionales y pre
profesionales como experiencia laboral en entidades publicas y/o privadas en Pera
(46). Se obtuvo una vacante presentdndose ante la direccion de medicina fisica
adjuntando curriculum y documentos requeridos por dicho servicio. Se inician
labores el 1 de octubre de 2023 en el turno diurno (7:45 a.m. — 2:45 p.m.) durante
tres meses, rotando cada mes en los programas de rehabilitacion traumatologica,
algias y magnetoterapia. Posteriormente se realiza un cambio con los horarios
pasando a la tarde (2:45 p. m. — 7:45 p. m.) realizando servicios en los programas
de rehabilitacion traumatologica, algias, hidroterapia, magnetoterapia y gimnasio

bajo la supervision de un licenciado responsable.

En el mes de junio debido a un incremento de pacientes en el turno mafiana,
se retorna a dicho horario, inicialmente en el programa de algias y luego
estableciéndose en el programa de gimnasio, en donde se cumpli6 las siguientes

funciones:
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e Realizar evaluaciones fisioterapéuticas indicadas por el médico tratante.

e Aplicar tratamientos segln la prescripcion médica.

e Comunicar la evolucion del paciente y proponer ajustes terapéuticos.

e (Coordinar con otros servicios de salud para atencion integral.

e Mantener la confidencialidad y la ética profesional en el manejo de la

informacion.

Los pacientes con diagnostico de cervicalgia, luego de ser evaluados en
consulta médica llegan al programa con una ficha de referencia donde se describe
el diagnostico clinico consignado por el médico fisiatra, el cual orienta de manera
directa el abordaje funcional. En dicha ficha se incluyen datos especificos como:
Diagnéstico médico, nimero de sesiones prescritas, frecuencia semanal e

indicaciones generales.

Esta ficha cumple un rol decisivo porque funciona como el puente entre la
evaluacion médica y la planificacion fisioterapéutica. Gracias a ello, se organiza la
valoracion funcional inicial, se identifica las prioridades de intervencion y se
estructura el plan de tratamiento dirigido a las necesidades de cada paciente de

manera individualizada.

Presentacion del caso clinico.

El presente trabajo documenta el caso clinico de un paciente atendido en el
Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion, con el propdsito de contextualizar el
protocolo de tratamiento en un paciente con cervicalgia. Para ello, se recopilaron
los datos consignados en la ficha médica (Anexo No 1), asi como las indicaciones

médicas iniciales, que constituyen el punto de partida del abordaje fisioterapéutico.
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Datos del paciente segin ficha médica:
e Nombre: R. F. F.
e Grado: coronel (retiro).
e Fecha de consulta: 01/07/2025
e Diagndstico médico: Cervicalgia mecénica.
e Indicacion del médico fisiatra: Compresas humedas calientes,
terapia combinada (ultrasonido + corriente de alta frecuencia) y

ejercicios terapéuticos.

Evaluacion inicial.

Para realizar las evaluaciones tanto iniciales como finales, se utilizo la Ficha
de Evaluacion Fisioterapéutica para Cervicalgia (Anexo No 2). Esta ficha elaborada
por el investigador de este estudio, para fines del presente trabajo tiene como
objetivo la recopilacion de informacion tanto clinica como funcional de forma
estandarizada, con el fin de orientar tanto el diagnostico como el plan de
tratamiento. Su disefio estd basado en protocolos internacionales y herramientas con
validez y fiabilidad comprobadas que han sido adaptados para fines de este trabajo
que finalmente se puede incorporar dentro del servicio que se describen a
continuacion.

Inspeccion postural y palpacion:

Esta seccion estd dedicada a la observacion de la alineacion de
cabeza, cuello, hombros y escapulas, asi como la deteccion de
asimetrias, contracturas y puntos gatillos dalgidos. Esto se
fundamenta en la descripcion de método de Kendall (47), que resalta

la influencia de las alteraciones biomecénicas en la cervicalgia; en
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estudio realizado en Paraguay se ha enfocado en la evaluacion de
posturas prolongadas por medio del método Kendall estandarizado
por uso de mochilas en escolares (48); otro estudio realizado en
Ecuador utilizé el método Kendall como instrumento para evaluar
postura en estudiantes de una universidad (49).
Rango de movimiento (ROM):
Mide el rango de flexidn, extension, rotacion e inclinacion lateral,
mediante el uso de un gonidmetro universal, el cual es muy usado
segln un estudio realizado en una universidad de México, en donde
hace mencion sobre la validez y fiabilidad del instrumento con
buenos indicadores (0.91-0.98) (50). Asi como otro estudio
realizado en Brasil sobre las mediciones de goniometria para evaluar
rango de movimiento en cervicalgia cronica donde se encontrd una
excelente confiabilidad test-retest (ICC > 0.986; SEM < 1.89%,
MDC < 5.23%) confiabilidad interevaluador (ICC > 0.947; SEM <
3.91%; MDC < 10.84%) (51).
Fuerza muscular:

Evaluado con la Escala de Daniels y Worthingham para la
valoracion de fuerza muscular. Esta herramienta, que clasifica la
contraccion isométrica en una escala de 0 a 5 mediante resistencia
manual progresiva, constituye un método clasico en fisioterapia
musculoesquelética y sigue siendo ampliamente aplicada en la
actualidad por su practicidad y utilidad clinica (52), asi como lo
demuestra un estudio realizado en Pera sobre la evaluacion de la

fuerza muscular en deportistas en Iquitos (53), y en un articulo en
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Ecuador sobre FNP aplicado en adultos mayores con dolor de
rodillas (54).
Evaluacion neurolégica:
Dentro de la ficha se incluye la evaluacion neurologica,
especificamente el Signo de Spurling (compresion cervical con
inclinacion lateral) y el Signo de Lhermitte (flexion cervical para
inducir parestesias). Estas pruebas se consideran de gran valor
clinico, ya que presentan alta especificidad para radiculopatias
cervicales y permiten descartar compromiso neurologico en
pacientes con dolor cervical, incluso cuando los sintomas iniciales
no lo sugieren, como se evidencia en un articulo publicado en China
sobre un caso de radiculopatia cervical (55). De igual forma, en
Espaia, la prueba es de uso rutinario donde se aplica como parte de
los protocolos de valoracion para descartar radiculopatias en el
contexto de programas de rehabilitacion fisica (56).
Valoracion del dolor:

La intensidad del dolor en el contexto clinico, es evaluada mediante
la Escala Visual Analoga (EVA), instrumento que permite registrar
de forma répida y precisa la percepcion subjetiva del paciente en una
escala de 0 a 10, donde el valor minimo (0) equivale a “sin dolor” y
el valor maximo (10) al “dolor mds intenso imaginable”. Su
simplicidad y capacidad para reflejar variaciones clinicas, permite
entender el tipo de dolor que refiere el paciente, y por lo tanto buscar
el tratamiento adecuado para producir la analgesia deseada (57). Una

revision publicada el 2022 sobre cervicalgia, confirmo6 la excelente
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confiabilidad del EVA (ICC > 0.90) y su alta validez concurrente en
comparacion con otros instrumentos de medicion del dolor (58). En
el contexto peruano, un estudio en pacientes con cervicalgia
mecanica cronica se evidencid una disminucion estadisticamente
significativa del dolor, siendo la EVA el instrumento principal de
medicidn. Los autores resaltaron la alta sensibilidad de la escala para
captar la mejoria clinica y su relevancia en el seguimiento

fisioterapéutico de la cervicalgia (59).

Datos obtenidos del paciente.

La recopilacion de datos del paciente se realizo mediante La ficha
fisioterapéutica empleada combina instrumentos reconocidos y validados
internacionalmente, los cuales ademas cuentan con antecedentes de aplicacion y
validacion en el contexto peruano. Esto asegura que la medicion de dolor,
movilidad, fuerza y funcionalidad del paciente sea objetiva, confiable y
culturalmente pertinente, ya que han sido adaptados y utilizados en investigaciones

y servicios de salud en el Perti.
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Tabla 3. Datos de evaluacion inicial de cabeza y cuello.

PARAMETRO | V.INICIAL | NORMATIVO OBSERVACION
Dolor (EVA) 8/10 0 Dolor intenso en cervical y trapecios
Flexion 30° 50° Limitacion moderada
Extension 20° 60° Limitacion severa
Rotacion DER 40° 80° Limitacién moderada
Rotacion [ZQ 35° 80° Limitacion moderada
Inclinaciéon DER 20° 45° Limitacién moderada
Inclinacién IZQ 18° 45° Limitacion moderada
Fuerza trap. Sup. 3/5 5/5 Disminucion de fuerza bilateral
Signo Spurling Negativo Negativo Se descarta compromiso radicular
Signo Lhermitte Negativo Negativo Se descarta compromiso radicular

*Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de la evaluacion fisioterapéutica (Anexo

2).

Diagnostico fisioterapéutico

Paciente militar de 65 afios con diagnostico médico de cervicalgia mecanica,

quien al inicio del proceso presentd dolor intenso en region cervical y trapecios con

una puntuacion de 8/10 en la Escala Visual Analoga (EVA). En la exploracion

funcional se evidenci6 limitacion moderada en los movimientos de flexion (25°) y
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extension cervical (30°), asi como limitacion severa en la rotacion (derecha 35°,
izquierda 30°) y restriccion significativa en la inclinacion lateral (20° derecha y 18°
izquierda). La valoracion muscular mostré disminucion de fuerza en trapecio
superior y esternocleidomastoideo (3/5 en la Escala de Daniels y Worthingham),
comprometiendo la movilidad y la postura funcional.

Con los datos obtenidos se procedid establecer objetivos con metas
especificas, tiempo de tratamiento y definir criterios de intervencién basandose en
las evidencias cientificas, asi como las necesidades y expectativas del paciente.

Objetivo de intervencion.
Objetivo general:

El objetivo central de la intervencion fisioterapéutica se orienta al alivio
sintomatico, la recuperacion funcional integral, priorizando la disminucion del dolor, el
aumento de la movilidad y la readaptacion muscular como ejes terapéuticos

fundamentales.
Objetivos especificos:

Disminuir la intensidad del dolor en la escala de EVA, pasando de 8/10 a 4/10 al
finalizar las 12 sesiones, para un alivio clinico significativo y facilitar la realizacion de

actividades cotidianas.

Incrementar los rangos de movilidad cervical (flexion, extension, rotacion e
inclinacion lateral) en al menos 20-25 % respecto a los valores iniciales, adaptando los

avances a la edad y condicion clinica del paciente.

Mejorar la fuerza muscular en la musculatura cervical y escapular, con progresion
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en la Escala de Daniels y Worthingham de 3/5 a 4/5 en trapecio superior y
esternocleidomastoideo, y consolidar la fuerza de la musculatura escapular de 4/5 hacia
4+/5 en este primer ciclo de tratamiento para favorecer la estabilidad postural y el control

dinamico del cuello.

Impulsar la reeducacion postural y la adopcion de hdbitos saludables mediante la
ensefianza de higiene postural, ejercicios de autocuidado y ergonomia laboral, asegurando
la reduccion de la sobrecarga cervical y la sostenibilidad de los resultados mas alla de la

fase terapéutica inicial.

Plan de tratamiento

EL plan de tratamiento se establecidé en un periodo de 12 sesiones
interdiarias a 3 veces por semana, en fases progresivas dirigido a reducir el dolor,
recuperacion de la movilidad cervical, el fortalecimiento muscular y optimizar la
funcion global del paciente. EL tratamiento contiene intervenciones de
termoterapia, terapia manual, ejercicios terapéuticos y reeducacion postural con un
enfoque individualizado que responde a los objetivos de intervencion establecidos

previamente para la evolucion clinica del paciente.
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Etapa Duracion Intervenciones Objetivos
Etapa 1: Control Sesiones | CHC 20-25 min, terapia | Disminuir dolor y
del dolor 1-2 combinada, masoterapia, | tension muscular

estiramientos pasivos cuello y
cintura escapular
Etapa 2: Ganancia | Sesiones | Estiramientos activos, | Aumentar
de ROM 3-5 ejercicios de Wilson (10x10 | amplitud articular
seg), terapia combinada segun | y reducir rigidez
tolerancia
Etapa 3: Sesiones | Ejercicios con bandas elasticas | Incrementar
Fortalecimiento 6-8 y pelotas, isométricos | fuerza muscular
cervicales y escapulares
Etapa 4: Sesiones | Ejercicios en tarima y pared, | Mejorar  control
Reeducacion 9-12 entrenamiento funcional, | postural y
postural educacion ergondmica prevenir recaidas

*Fuente: Elaboracion propia.

32



wHIvERSIouD cervicalgia en el Hospital Militar Central: Enfoque desde

PRIVADA
DEL NORTE

1 “PN Intervencion fisioterapéutica en pacientes con

la experiencia laboral

Descripcion detallada de lo realizado y observaciones durante el tratamiento
1. Fase inicial control del dolor (Sesiones 1-2)

Aplicacion de compresas himedas calientes (20—25 min) para facilitar relajacion
muscular; terapia combinada (ultrasonido terapéutico + corriente
modulada/interferencial) sobre trapecios, ECOM y elevadores de escapula; masoterapia
descontracturante suave; estiramientos pasivos y movilizaciones suaves.

Después de las primeras sesiones el paciente informo una reduccion marcada de
la intensidad dolorosa durante y después de la sesion (EVA subjetiva descendiendo
progresivamente). La tension a la palpacion disminuy6; la musculatura cervical mostrd
menor hipertonia y menos puntos gatillo activos, lo que facilito la ejecucion de ejercicios
activos. El paciente tolerd bien el ultrasonido y las corrientes sin efectos adversos.

La termoterapia y la electroterapia provocaron vasodilatacion local, aumento del
umbral nociceptivo y reduccion de espasmo muscular, permitiendo que el tejido
respondiera mejor a las movilizaciones y al estiramiento.

2. Fase de ganancia de ROM (Sesiones 3-5)

Se progreso a estiramientos activos, movilizaciones dirigidas y ejercicios de
Wilson (movilizaciones activa-controladas en secuencia de 10 x 10 s), combinados con
trabajo de movilidad escapular y control motor en sedestacion.

Se evidencid una mejora sostenida de la amplitud articular sesiéon a sesion; el
paciente comenzo a rotar y a inclinar con menos compensaciones escapulares. Reportod
menos rigidez matutina. Las mediciones de ROM comenzaron a incrementarse de manera
mas evidente desde la semana 4.

3. Fase de fortalecimiento (Sesiones 6—8)
El paciente ejecutd ejercicios progresivos de resistencia con bandas elasticas y

pelotas para flexores, extensores y musculatura estabilizadora escapular; se afiadieron
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contracciones isométricas progresivas y trabajo de control postural (feedback y ejercicios
con espejo/pared).

Las mejoras de fuerza fueron répidas: en las 2da y 3ra semana de este bloque se
apreciaron incrementos en tolerancia a la resistencia y en la capacidad de mantener la
cabeza en posicion neutra durante tareas funcionales; la escala de Daniels mostrd
progresos de 3/5 a 4/5 y luego a 5/5. El paciente reporté mayor confianza al realizar
actividades que antes evitaba (conducir, cargar objetos).

4. Fase de reeducacion postural (Sesiones 9-12)

Ejercicios sobre tarima, trabajo en pared para reentrenar la alineacién craneo-
cervical, ejercicios propioceptivos (balance y control de la mirada), y practica funcional
simulada (posturas prolongadas de lectura y conduccidén con pausas activas). Se reforzo

educacion ergondmica y el programa domiciliario.

Reduccion de la antepulsion de cabeza y mejor relacion cabeza/tronco; el
paciente pudo mantener posturas prolongadas con menor fatiga y sin incremento
del dolor. La estabilidad durante movimientos rapidos y el control de la proyeccion

visual mejora
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Tabla 5. Datos de evaluacion final de cabeza y cuello.

PARAMETRO V. FINAL | NORMATIVO OBSERVACION
Dolor (EVA) 2/10 0/10 Dolor leve en cervical y trapecios
Flexion 48° 50° Limitacion leve
Extension 55° 60° Limitacion leve
Rotacion DER 75° 80° Limitacion leve
Rotacion [ZQ 72° 80° Limitacion leve
Inclinaciéon DER 42° 45° Limitacién leve
Inclinaciéon 1ZQ 40° 45° Limitacion leve
Fuerza trap. Sup. 5/5 5/5 Recuperacion completa de la fuerza
Signo Spurling Negativo Negativo Sin cambios
Signo Lhermitte Negativo Negativo Sin cambios

*Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de la evaluacion fisioterapéutica (Anexo

2).

La disminucién de EVA de 8—2 fue el indicador mas inmediato y relevante. La

reduccion fue rapida en las primeras 2 semanas (pas6 de 8 a 5 segiin registros de sesiones)

y se consolidoé progresivamente hasta 2 al final del tratamiento, lo que facilité adherencia

y progreso.
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La mejora mas sobresaliente fue en flexion (+18), extension (+35°), rotaciones
(+35-37°) e inclinaciones (+22), lo que implicoé recuperacion de amplitudes. Estas
direcciones muestran que las técnicas de movilizacion y los ejercicios de Wilson fueron
especialmente eficaces.

El salto de 3/5 a 5/5 en trapecio y ECOM es clinicamente muy relevante: significd
capacidad para soportar resistencia manual moderada-maxima y mejor control postural
dindmico; la musculatura escapular también alcanzo 5/5, favoreciendo la cinematica
correcta de hombro-cuello.

El paciente retomo la conduccion diaria y lectura prolongada sin dolor limitante;

las actividades domésticas que antes evitaba se realizaron con normalidad.

Observaciones clinicas relevantes durante el proceso

Hubo buena adherencia: el paciente asistio >90% de sesiones y cumpli6 con el
plan domiciliario, factor clave en la magnitud de mejora.

La educacion (ergonomia, pausas activas y realizacion correcta de ejercicios) fue

decisiva para consolidar cambios y evitar recaidas inmediatas.

Consideraciones éticas.

El presente trabajo se desarroll6 respetando los principios fundamentales de
la ética en investigacion y en la préctica clinica, garantizando en todo momento el
bienestar, la dignidad y los derechos del paciente.

En primer lugar, se tomaron en cuenta los lineamientos de la Declaracion de
Helsinki de la Asociacion Médica Mundial, la cual establece que la salud y el
bienestar del paciente deben prevalecer siempre por encima de los intereses de la
ciencia y de la sociedad, u que dentro de sus principios, destacan: la prioridad del
bienestar del paciente, el equilibrio riesgo-beneficio, la reserva de los datos clinicos,
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y la obligacion de los profesionales sanitario de actuar con respeto, transparencia y
responsabilidad hacia las personas involucradas (60). En este estudio se respet6 de
manera estricta el principio de confidencialidad, razén por la cual no se consignan
datos identificatorios del paciente, protegiendo asi su privacidad y dignidad.

Asimismo, el trabajo se enmarca en el Codigo de Etica y Deontologia del
Colegio de Tecnologos Médicos del Peru, que orienta la labor profesional hacia el
respeto de la persona, la calidad de la atencion y el cumplimiento de la normativa
sanitaria vigente (61). Dicho codigo recalca la obligacion de los tecndlogos médicos
de salvaguardar la informacion de los pacientes, mantener la reserva profesional y
ofrecer un trato humano y digno en todo momento.

De igual forma, se siguieron los protocolos establecidos por la Universidad
Privada del Norte en materia de ética para trabajos de suficiencia profesional y tesis,
los cuales enfatizan la importancia de la integridad académica, la rigurosidad
metodoldgica y el respeto a los principios bioéticos en la atencion de pacientes (62).

En relacion con la produccion académica, el presente documento respeta las
Normas de Vancouver para la citacion y referencia de fuentes bibliograficas,
asegurando el reconocimiento de la autoria de articulos, libros y recursos utilizados,
evitando el plagio y garantizando la transparencia académica. Todos los cuadros,
tablas y figuras presentados han sido elaborados de manera original para este trabajo
o0, en caso de adaptacion, se han sefialado las fuentes correspondientes (63).

Finalmente, el estudio se orientd bajo el principio de que la practica
fisioterapéutica no solo busca la recuperacion fisica del paciente, sino que también
debe velar por su integridad biopsicosocial, considerando que cada intervencion
debe contribuir al bienestar global de la persona, en concordancia con las

normativas éticas nacionales € internacionales.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Al completar las 12 sesiones del programa de rehabilitacion se procedio a la
reevaluacion con los mismos instrumentos y protocolos aplicados en la evaluacion
inicial. El objetivo fue comparar objetivamente los parametros clinicos y
funcionales para valorar la eficacia del plan y entender los cambios desde un punto
de vista fisioterapéutico.

Tabla 6. Cuadro comparativo de evaluacion inicial vs. Evaluacion final.

Parametro Inicial Final Mejora
Dolor (EVA) 8/10 2/10 —6 puntos
Flexion 30° 48° +18°
Extension 20° 55° +35°
Rotacion derecha 40° 75° +35°
Rotacion izquierda 35° 72° +37°
Inclinacién derecha 20° 42° +22°
Inclinacion izquierda 18° 40° +22°
Fuerza trapecio sup. 3/5 5/5 +2 niveles
Fuerza ECOM 3/5 5/5 +2 niveles
Fuerzas escapulares 4/5 5/5 +1 nivel

*Nota: Elaboracion propia

Los resultados obtenidos exhiben mejoras notables en dolor, movilidad, fuerza y
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postura, lo cual se alinea con estudios recientes y refuerza la efectividad del enfoque
multimodal aplicado. La reduccion de la EVA de 8 a 2 representa una disminucion del 75
%, superando ampliamente el umbral del 30 % considerado clinicamente significativo en

estudios actuales sobre dolor musculoesquelético en cuello (64).

Las ganancias en rango de movimiento cervical sobre todo en extension (+35°) y
rotaciones (+35-37°) son consistentes con intervenciones que combinan ejercicios
terapéuticos y reeducacion postural. Un ensayo clinico reciente demostré que la
reeducacion postural global (RPG) mejord significativamente la ROM comparada con

ejercicios especificos de cuello (65).

La recuperacion completa de fuerza (de 3/5 a 5/5 en trapecio superior y ECOM)
apoya la evidencia de que un fortalecimiento progresivo, iniciado luego del control del
dolor, optimiza la estabilidad cervical. Rehabilitaciones recientes enfatizan que la fuerza

es clave para prevenir recurrencias de cervicalgia y mantener la funcion (66).

Otro elemento fundamental fue la reeducacion postural-propioceptiva en la etapa
final del tratamiento. La literatura reciente sostiene que corregir posturas alteradas dentro
de programas combinados (ejercicio + educacion) mejora el dolor, la funcién y los

factores psicosociales (67).
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones de la intervencion:

El tratamiento multimodal de 12 sesiones logré una reduccion sustancial del dolor
cervical, evidenciada por una caida de EVA de 8/10 a 2/10. Este nivel de mejoria es
clinicamente relevante, ya que supera ampliamente los umbrales minimos reconocidos

para cambios significativos en dolor musculoesquelético.

La ganancia notable de rango de movimiento en todos los planos cervicales
(especialmente en extension y rotaciones) refleja que el paciente recuper6 amplitud
funcional, mejorando su capacidad para girar la cabeza, manipular objetos y otras

actividades.

La fuerza muscular cervical y escapular fue restablecida completamente (de 3/5 a
5/5 en trapecio y esternocleidomastoideo; mejoras en escapulares), fortaleciendo el

sistema estabilizador y favoreciendo la postura erguida y la resistencia funcional.

La reeducacion postural y propioceptiva mejord los patrones de control motor y
la tolerancia a posturas estaticas, contribuyendo a la sostenibilidad de los cambios

logrados y a la prevencion de recurrencias.

La adherencia del paciente, combinada con un enfoque educativo ergonomia,
pausas activas, plan domiciliario fue determinante en el éxito terapéutico, demostrando

que el factor humano es tan importante como las técnicas aplicadas.

Aunque se trata de un caso clinico individual, la consistencia de los resultados con
la evidencia actual sugiere que el enfoque utilizado es reproducible y aplicable en otros

pacientes con cervicalgia mecéanica similar.
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Conclusiones de los conocimientos empleados:

Dentro de las competencias empleadas para el desarrollo del caso presentado se

aplico lo aprendido de:

Biomecanica de la actividad humana y fisiologia del movimiento, el cual se hizo
uso de los conocimientos acerca de las estructuras y sus componentes, asi como también,
el movimiento de la columna y las fuerza que se ejercen sobre las mismas a partir de

condiciones Optimas para identificar alteraciones.

Patologia del aparato locomotor, para poder identificar el origen de la cervicalgia
presentada en este caso y las alteraciones que producen los cambios degenerativos con el

fin de realizar el trabajo correctivo.

Otra de las materias que se aplicaron fueron de los agentes fisioterapéuticos, los
cuales ayudaron a resolver los temas de dolor y rangos articulares mediante el uso de las
compresas calientes y la terapia combinada respectivamente (objetivos, parametros y

tiempos de aplicacion).

Se aplicaron también conocimientos del curso de fisioterapia en disfunciones
neuroldgicas y musculoesqueléticas, para la elaboracion del programa de rehabilitacion y
la ejecucion de las estrategias empleadas con el fin de menguar y resolver la patologia

presentada.

Finalmente, se hace mencion del curso taller de tesis, el cual fue importante para
la redaccién del informe final siguiendo los lineamientos de investigacion de la

universidad para la realizacion del presente trabajo de suficiencia profesional.

41



paversiots cervicalgia en el Hospital Militar Central: Enfoque desde

DEL NORTE

1 “PN Intervencion fisioterapéutica en pacientes con

la experiencia laboral

Conclusiones de las competencias aplicadas:

En el presente estudio realizado en el Hospital Militar se reforzaron los
conocimientos en las evaluaciones y las diferentes herramientas para la valoracion de la
postura, fuerza y rangos de movimiento, permitiendo elaborar una ficha basada en
instrumentos validados y alcanzar un diagndstico fisioterapéutico preciso, pudiendo

identificar y comprender el estado inicial del paciente.

A partir de estas evaluaciones se pudo disefiar un plan de tratamiento aplicado en
fases progresivas que evidenciaron la adaptacion de protocolos realizados en otras

investigaciones, al contexto local con resultados significativos.

Otra de las competencias adquiridas fue el del abordaje interdisciplinario, en
donde la comunicacion con el medico fisiatra estuvo presente informando sobre la
evolucion del paciente a través de los registros elaborados. Asi también se respetd la
confidencialidad logrando una atenciéon mas completa y el compromiso del paciente para

cumplir su terapia.
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Recomendaciones al paciente:
Mantener ejercicio domiciliar estructurado, al menos tres veces por semana,
centrado en estiramientos cervicales, fortalecimiento escapular y control motor para

conservar las mejoras obtenidas.

Implementar pausas activas cada 45—60 min en tareas estaticas (como lectura o
uso de dispositivos), incorporando movimientos suaves de extension, rotacion y

activacion escapular.

Adoptar medidas ergondémicas, como ajustar la altura del monitor, mantener la
linea visual frente a la pantalla y evitar flexién o antepulsion prolongada de cabeza, para

disminuir sobrecarga cervical.

Realizar seguimiento fisioterapéutico periddico para monitorear la evolucion
funcional, ajustar ejercicios y reforzar habitos posturales, especialmente si aparecen

signos de tension o dolor recurrente.

Capacitar al paciente en automanejo, enseiiandole a reconocer los signos de alerta
(aumento sostenido de dolor, rigidez, fatiga muscular) y aplicando estrategias analgésicas

basicas (termoterapia, masoterapia ligera) en fases tempranas antes de asistir al servicio.

Considerar estudios futuros de seguimiento a 6 y 12 meses para evaluar la
durabilidad de los resultados y la prevencion de recaidas, lo cual proporcionara evidencia

de la eficacia sostenida del protocolo.

Recomendaciones a los bachilleres:
Para los nuevos fisioterapeutas, buscar experiencia temprana en instituciones

importantes en donde pueda tener alcance a diferentes areas con el fin de ganar
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experiencia variada destacando la necesidad de aprovechar al maximo las practicas pre

profesionales.

Creacion de herramientas estandarizadas que disefien y validen formularios de
evaluacion personal, similares a los utilizados en este documento, combinando
instrumentos confiables con ajustes locales, practicando su uso en situaciones reales para
mejorar la precision en diagnodsticos y planes de tratamiento, apuntando a progresos

clinicamente relevantes.

Promover la ética y la comunicacion, que asegure una confidencialidad rigurosa
y colaborar con equipos de diversas disciplinas desde el inicio. Participar en
capacitaciones sobre ética fundamentadas en la Declaracion de Helsinki y en normativas

peruanas para garantizar practicas responsables.

Realizar evaluaciones documentadas en forma continua y al inicio y fin de un
periodo, comparando con datos para autoevaluacion. Buscar comentarios de mentores
para pulir las habilidades, prepardandose para desempefios autdbnomos en el ambito de la

salud.

Recomendaciones a los investigadores:
Realizar estudios comparativos en ensayos controlados y aleatorios en
tratamientos multimodales, asi como también, ampliar la poblaciéon a grupos mas grandes

especialmente adultos mayores y seguimientos a largo plazo para evitar recaidas.

Estandarizar herramientas de evaluacion locales ya que es importante investigar
si la ficha de evaluacion fisioterapéutica es confiable y vélida en el contexto cultural

peruano.
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Adoptar las Normas de Vancouver para los informes, dirigiéndose a revistas que
estén indexadas. Colaborar con instituciones como el Hospital Militar, contribuyendo a

la elaboracion de guias clinicas en Peru sobre cervicalgia mecénica.
Recomendaciones al Hospital:

El servicio de Medicina de Rehabilitaciéon del Hospital Militar ha mostrado
efectividad en la atencion de casos de cervicalgia mecénica, sin embargo, este analisis
sefala 4reas donde se pueden hacer mejoras para perfeccionar los protocolos y el uso de

recursos. Se sugiere considerar las siguientes medidas:

Implementar de formatos estandarizados, que utilicen la Ficha de Evaluacion
Fisioterapéutica creada para este analisis como herramienta oficial en programas sobre

dolor, gimnasio y rehabilitacion de lesiones.

Implementacion de formatos estandarizados, que utilicen la Ficha de Evaluacion
Fisioterapéutica creada para este analisis como herramienta oficial en programas sobre

dolor, gimnasio y rehabilitacion de lesiones.

Mejorar en la rotacion y supervision de pasantes, enfocada en Ley N° 31396 para
crear mas plazas de pasantia, rotando estudiantes en turnos diurnos y nocturnos con

supervision continua.

Educacion y prevencion integral que permita fortalecer las sesiones sobre
ergonomia y héabitos posturales durante todos los tratamientos, ampliando a campafias de

prevencion para el personal militar en aspectos ergondomicos.

Realizar convenios de colaboracion con universidades como UPN para realizar

investigaciones conjuntas, validando intervenciones y actualizando directrices clinicas.
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ANEXO No 3. Evidencias del tratamiento

Trabajo de fuerza muscular

Ejericico de estiramiento
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Ejercicio de estiramiento y propiocepcion alternando MM.SS.
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