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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo identificar si existe relación entre la 

procrastinación y ansiedad en estudiantes de secundaria en una institución educativa en 

la ciudad de Cajamarca 2024, debido que se evidenció que hay un incremento en los casos 

de procrastinación académica y ansiedad, llegando afectar considerablemente a la 

población adolescente, siendo esta una población vulnerable. Esta investigación es de tipo 

no experimental, teniendo un enfoque cuantitativo ,con corte transversal y correlacional, 

teniendo una población de 100 estudiantes, 37 alumnos de 4to grado de secundaria y 63 

alumnos de 5to grado de secundaria, se tomaron como instrumentos la Escala de 

Procrastinación Académica (EPA) y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), 

obteniendo como resultado que existe una relación directa entre la procrastinación 

académica y la ansiedad, concluyendo que si existe un nivel alto de procrastinación 

académica, también se encontraría un nivel de ansiedad alto.  

 

PALABRAS CLAVES: Procrastinación académica, ansiedad, adolescentes.  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 

1.1 Realidad problemática  

A lo largo de la vida una de las etapas más representativas y claves para el 

desarrollo socio emocional de las personas es la adolescencia, que abarca desde 

los 10 a 19 años. Esta época es de gran relevancia, debido a que, el adolescente 

establece patrones de comportamiento repetitivos, que marcan para la vida adulta 

(Organización Mundial de la Salud [OMS], 2023). Esta etapa es transitoria  e 

implica un camino lleno de descubrimientos, cambios y adaptaciones a diferentes 

entornos de interacción los cuales el adolescente tiene que experimentar, siendo 

su contexto el adecuado, puede contribuir positivamente en su confianza y 

seguridad (Palacios, 2019), estos procesos de cambio llevan siendo muy 

importantes, debido que, las experiencias de cambios físicos y emocionales, 

generalmente llega a una influencia sobre las creencias, actitudes, habilidades de 

resolución y capacidad para afrontar conflictos (López, 2020)  

Al hablar de adolescencia se añade la característica de ser un periodo lleno 

de cambios y desarrollo personal, sin embargo, también se considera una etapa 

importante debido a que el adolescente está aprendiendo a consolidar sus propias 

capacidades y competencias académicas que lo ayudarán en un futuro en su vida 

adulta (Albujar & Castro, 2020), por lo cual, se llega a tener jornadas educativas 

extensas y llenas de estrés; generando así que haya estudiantes que posponen sus 

actividades académicas, contribuyendo a que síntomas de ansiedad se manifiesten, 

provocando malestar cuando realicen actividades académicas (Mauricci, 2023). 
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Por lo que, en la actualidad se ha convertido en un tema de relevancia 

hablar de procrastinación y ansiedad en los adolescentes ya que, en su mayoría, 

los estudiantes tienden a dejar actividades a última hora (Quant & Sánchez, 2012), 

priorizando cosas secundarias, por lo que, algunos autores definen la 

procrastinación como un conjunto de conductas, caracterizadas por no cumplir sus 

actividades académicas a tiempo (Busko, 1998) , así mismo, se considera que es 

fenómeno que se da con mucha frecuencia en la actualidad, causando que el 

desarrollo de las personas no llegue a un nivel adecuado de  organización, 

disciplina y compromiso al realizar sus obligaciones académicas específicas, 

teniendo como consecuencia un declive en sus emociones y dependencia 

psicológica (Pazmiño & Benítez, 2022). 

Asimismo, un estudio realizado en China determina que el 70% de los 

estudiantes de secundaria no realizan sus tareas académicas, llegando a no 

presentar sus exámenes e incluso faltar a sus clases. Además, un 74.1% ha 

postergado al menos una tarea académica, y el 48.6% aplaza los horarios de 

estudio para un examen (Zhang et al., 2018). Por otro lado, un estudio realizado 

en la India determinó que un poco más del 90% de los estudiantes manifiestan un 

nivel alto de procrastinación, considerando esto una cifra destacable (Kaur & 

Rani, 2019). 

Por otro parte, investigaciones de Quispe et al. (2021) en Tacna, destacó 

que el 54.7% de los estudiantes de secundaria procrastina al realizar sus trabajos 

académicos con regularidad. En contexto nacional, se percibe un incremento en 
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una mayor posibilidad de procrastinación dando como resultado el alejamiento de 

los objetivos académicos de los estudiantes de secundaria (Navarro & Llizarbe, 

2020). Como consecuencia de la procrastinación se genera posteriormente 

ansiedad debido a una desorganización en sus tiempos o en sus horarios, 

ocasionando malestar físico y psicológico en los estudiantes por no cumplir las 

actividades que tenían previamente por realizar (Altamirano & Rodríguez, 2021).  

Por ende, es importante precisar que la ansiedad está definida  como una 

respuesta anticipada ante algunos estímulos percibidos como amenazantes o 

peligrosos, caracterizado por presentar diferentes sensaciones (Abad et al., 2009), 

también se podría definir como un estado de amenaza profundo que incluye 

factores cognitivos, se percibe el miedo de manera descontrolada, se sienten 

vulnerables frente a algún estímulo o incapaz de obtener resultados positivos 

(Beck, 2013), así mismo, se ha observado que existen adolescentes que emiten 

pocas capacidades frente a exigencias académicas, entre ellas se encuentra la 

ansiedad, caracterizada por tener experiencias negativas, generando angustia y 

preocupaciones (López, 2020).  

Por lo que es importante resaltar que, según una investigación realizada 

por la OMS (2022), se encontró como resultado el aumento de casos de ansiedad 

a nivel global en un 25%, a nivel mundial se presume que el 5% de adolescentes 

sufren síntomas relacionados a la ansiedad (Organización Mundial de la salud, 

2021), así también, la misma entidad calculó la cantidad mundial de adolescente 

teniendo como resultado que el 3,6% de adolescentes de 10 a 14 años y el 4,6% 



 

 

“Procrastinación y ansiedad en estudiantes de 
secundaria en una institución educativa en la ciudad de 

Cajamarca, 2024” 

  

Cabanillas Barsallo. S; Carrasco Urbina. L 
Pág. 

12 

 

 

de adolescentes de entre 15 a 19 años, han experimentado síntomas de ansiedad 

(OMS, 2021), además, el Ministerio de Salud [MINSA], (2022), resaltó que los 

estudiantes presentan periodos de alteraciones de ansiedad y estrés intenso, 

afectando su salud mental, que al mismo tiempo repercuten en su desempeño de 

sus futuras actividades escolares, así mismo, señaló que el 54.32% pertenecen a 

la población adolescente que presenta problemas emocionales y ansiedad.  

Por lo anterior mencionado se evidencia la importancia de estudiar  la 

relación entre procrastinación y ansiedad  porque se encontró autores como, Díaz 

(2019), que en su estudio determinó la relación directa que existe entre 

procrastinación académica y ansiedad en escolares del quinto grado de educación 

secundaria en una Institución educativa pública de un distrito de Cajamarca en el 

2018, obteniendo como resultado que el 66% de su población presenta niveles 

medios de procrastinación académica y un 62% presenta niveles medios de 

ansiedad. Dicha población estuvo conformada por 50 alumnos de ambos sexos, 

teniendo la premisa de que en la adolescencia se evidencian diferentes cambios 

físicos, emocionales y psicológicos, de los cuales depende su salud mental, 

estabilidad y bienestar emocional en el futuro. Agregando a lo anterior, surgen dos 

principales problemas que actualmente se enfrenta en el ámbito académico: 

Procrastinación y ansiedad. Por lo que, una persona que presenta conductas 

procrastinadoras en ámbitos académicos se asemeja a características relacionadas 

con ansiedad, provocando estados de preocupación en los estudiantes.  
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Conociendo la problemática actual es importante conocer las 

investigaciones de algunos autores que han realizado estudios de suma relevancia 

como la investigación de Zabala (2021) en Colombia, quien buscó el grado de 

relación entre ansiedad y procrastinación en adolescentes de secundaria en un 

colegio público empleando una investigación cuantitativa, no experimental y de 

diseño descriptivo y correlacional, mediante la aplicación de la Escala de 

Procrastinación Académica (EPA) y la escala DASS - 21 a 75 adolescentes, se 

obtuvo como resultado la comprobación de una asociación directa entre ambas 

variables mencionadas, dando a conocer que, al experimentar ansiedad, atribuye 

y desencadena que los estudiantes eviten y omitan el cumplimiento de sus 

obligaciones académicas en el lapso de tiempo establecido provocando un retraso 

con la presentación de sus tareas y responsabilidades académicas. 

En Panamá, Gómez (2020) realizó un estudio que tuvo como objetivo 

general determinar la relación entre ambas variables. Como segmento del estudio, 

utilizó un diseño descriptivo y correlacional, no experimental, teniendo un 

enfoque cuantitativo, así mismo, es transversal, habiendo sido aplicado a 30 

estudiantes y se utilizó como instrumentos a la Escala de Procrastinación 

Académica (EPA) y el cuestionario IDARE, obteniendo como resultado 

evidencias entre una relación directa y altamente significativa entre ambas 

variables (ansiedad y procrastinación). Es decir, los estudiantes presentan la 

tendencia a evitar cumplir sus responsabilidades en el tiempo determinado, esto 

está asociado a las vivencias de síntomas ansiosos, como la angustia, estrés, 

niveles bajos de confianza y creencias erróneas. 
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Así mismo, en Argentina Schmidt y Shoji (2018), tuvieron como objetivo 

descubrir la relación que existe entre la ansiedad estado y la ansiedad rasgo con la 

procrastinación, aplicada a 100 adolescentes cuyas edades se encontraban entre 

los 14 a 16 años. El diseño que se utilizó en el estudio fue descriptivo - 

correlacional y presenta un alcance transversal, además, como técnica de 

recolección de datos se utilizó el Cuestionario de Ansiedad Estado /Rasgo (STAI) 

de Spielberger. Como resultado obtuvieron que un 78% de estudiantes 

presentaban A. rasgo, mientras que el 22% de estudiantes presentaban una 

puntuación alta en A. estado, determinando que presenta correlación significativa 

y directa con el rendimiento académico y la procrastinación.  

En la misma línea de investigación y llegando a un contexto nacional se 

encuentra la investigación de Liberato y Fuentes (2021) realizada en Ica, el cual 

tiene como objetivo conocer el nivel de compatibilidad entre procrastinación y 

ansiedad, por lo que, emplearon el diseño no experimental teniendo un tipo de 

investigación cuantitativo, nivel correlacional, transversal y teniendo como 

población a 140 estudiantes del nivel secundaria, aplicando la Escala de 

Procrastinación Académica (EPA) y la Escala de Ansiedad de Zung. Con dichas 

pruebas se logró obtener como resultado resaltante que procrastinación y ansiedad 

presentan una correlación moderada, concluyendo que, evitar el cumplimiento de 

las obligaciones académicas se vincula a una experiencia relacionada con 

ansiedad, desencadenando características relacionadas con la falta de interacción 

y bajos niveles de autoestima, provocando un bajo índice de productividad a nivel 

académico. 
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Así mismo, en la ciudad de Lima Querevalú y Echabaudes (2020), 

desarrollaron como objetivo relacionar la procrastinación académica y la ansiedad 

en alumnos del nivel secundaria, la metodología empleada tuvo un enfoque 

cuantitativo, con un diseño no experimental, con corte transversal y correlacional, 

se recopiló los datos a través de la Escala de Procrastinación Académica (EPA) y 

el Inventario de autoevaluación de la ansiedad ante exámenes (IDASE), además, 

la muestra de su población fue 280 estudiantes entre los grados 3º, 4º y 5º grado 

de secundaria, obteniendo como resultado que la procrastinación tenía un nivel 

moderado contando con un 58.8%, igualmente la postergación de actividades 

contó con un 45.7%, mientras que en la autorregulación se obtuvo un 76.4% dando 

como significado que presenta un nivel bajo. En cuanto a la ansiedad, presentó un 

nivel moderado obteniendo 51.8%. Todo esto concluyó con la existencia de 

correlaciones entre las variables ansiedad y procrastinación.  

Así también, en Lambayeque, Albujar y Castro (2020), realizaron una 

investigación teniendo como objetivo determinar las dimensiones y el grado de 

congruencia que existe entre procrastinación académica y los niveles de ansiedad 

estado-rasgo en estudiantes del nivel secundario, por lo que, desarrolló una 

investigación de tipo cuantitativa no experimental, de corte transversal con un 

diseño descriptivo correlacional, utilizando la Escala de Procrastinación 

Académica (EPA) y el Inventario de autoevaluación de la ansiedad ante Exámenes 

(IDASE), los cuales fueron aplicados a 700 estudiantes que cursan el 4º y 5º grado 

de secundaria, logrando demostrar que existe una prevalencia de correlación 

moderada altamente notoria y significativa entre procrastinación y ansiedad 
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estado; y a su vez una correlación moderada altamente significativa entre 

procrastinación y ansiedad rasgo en los estudiantes de secundaria. 

Continuando a nivel nacional, en Huancayo se realizó un estudio en el cual 

Estrada (2019), trabajó una investigación teniendo el objetivo principal de mostrar 

la relación que existe entre la procrastinación académica y la ansiedad en 

estudiantes de 5º grado de secundaria. Para la realización de esta investigación se 

utilizó una metodología científica y descriptiva, así mismo, esta investigación es 

correlacional y con un diseño no experimental - transversal, además, se utilizó un 

muestreo probabilístico intencional. Esto obtuvo como muestra a 141 estudiantes 

y se utilizó la escala de procrastinación académica (EPA) y el Cuestionario de 

Ansiedad Estado - Rasgo (STAI). En dicha investigación se dio como resultado 

que un 78% de estudiantes presentó ansiedad, además se obtuvo en 

procrastinación académica un 67% considerándolo un nivel alto. Por lo cual, se 

presenta como conclusión que ambas variables tienen una relación significativa y 

directa.  

En la ciudad de Cajamarca, Mauricci (2023) buscó determinar la relación 

entre ansiedad y procrastinación. El presente estudio no experimental y con un 

diseño correlacional, tuvo como instrumentos la Escala de Procrastinación (EPA) 

y Cuestionario de Ansiedad Estado Rasgo de Spielberger, teniendo como muestra 

un total de 80 estudiantes de ambos sexos los cuales fueron seleccionados 

mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia. Concluyendo que, 

presenta concordancia entre las puntuaciones obtenidas de ansiedad estado- rasgo 
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y procrastinación, así mismo, la ansiedad en los adolescentes repercute 

consecutivamente en las capacidades que estos tienen para cumplir a tiempo sus 

deberes académicos.  

Conociendo la problemática podemos decir que conocer las definiciones 

de las variables lleva siendo fundamental y de suma importancia para la 

comprensión total del tema con respecto a la procrastinación académica, según 

Quant y Sánchez (2012) la definieron como una conducta voluntaria, debido que, 

el individuo posterga conscientemente sus actividades por miedo a fracasar o a no 

obtener los resultados esperados. Por otro lado, se determina la procrastinación 

como un comportamiento negativo de los estudiantes que impide comenzar y 

concretar una tarea en un periodo de tiempo establecido, obteniendo como 

consecuencia resultados negativos de estrés, culpa, bajo rendimiento académico y 

baja autoestima (Iffath et al., 2023). 

Así mismo, según Ferrari et al. (1995), detalló que es un fenómeno que 

empezó históricamente en la revolución industrial pero no se tomó mucha 

importancia, sin embargo, dicho autor detallo un enfoque motivacional, el cual 

plantea que las personas presentan diferentes actividades para poder alcanzar el 

éxito en cualquier contexto, por lo que las personas pueden elegir dos posiciones: 

el deseo de poder alcanzar sus metas y llegar al éxito o el miedo a fracasar; el 

primero tiene como referencia los logros motivacionales y el segundo la 

motivación para evitar situaciones negativas. Cuando el temor al fracaso es mayor 

que la probabilidad de éxito, las personas pueden elegir actividades en las cuales 
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se garantice el éxito, llegando a retrasar aquellas actividades que consideren 

complicadas y en las cuales consideren que hay riesgo de fracaso.   

En cuanto a la ansiedad, Furlan y Ponzo (2006), reconocen que la ansiedad 

llega a ser un sistema de alerta que activa a la persona en situaciones que se 

perciben como amenazantes, presentando como finalidad la inmovilización ante 

diversas circunstancias y adversidades. Así mismo, Park y Sperling (2012), 

denominan a la ansiedad como uno de los factores importantes y determinantes 

que desencadena en los estudiantes un declive en su autoestima, en sus 

capacidades y aptitudes para desarrollar sus obligaciones y responsabilidades 

académicas. 

Por lo cual es importante también conocer los enfoques con las cuales se 

estudian dicha variable, en los cuales se encuentra el enfoque conductual, el cual 

sostuvo que la ansiedad es la respuesta ante la presencia de algún estímulo 

aversivo (evaluaciones en un ámbito académico), por lo cual, los estudiantes 

adolescentes son partícipes de un estado de preocupación o tensión, generando en 

ellos temor por los resultados que podrían obtener, desencadenando pocas 

expectativas para realizar sus obligaciones y así no poder superar sus metas (Hull, 

1943).  

En las mismas líneas teóricas, Lang (1968) propone una teoría 

tridimensional, la cual nos menciona la existencia de tres tipos de reacciones: A 

nivel cognitivo, se emite mediante preocupaciones, temores, tensiones, 

hipervigilancia, pérdida de autocontrol, etc.; a nivel fisiológico, produce una 
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aceleración del corazón, dificultades respiratorias, migraña, náuseas, mareos, 

problemas gástricos, etc.; y a nivel motor, se hace notoria la hiperactividad, 

tartamudez, aumento de la ingesta de alimentos, etc.  

Para culminar, es de suma importancia mencionar al enfoque conductual, 

contando como referencia las teorías propuestas por Skinner haciendo alusión a 

los reforzadores; en este enfoque menciona que al no tener relevancia una 

conducta positiva, la persona procrastinadora toma las situaciones como un medio 

de huida o escape, la cual se va condicionando, reforzando y a su vez prolongando 

su tiempo (Álvarez, 2010). Así mismo, el enfoque cognitivo-conductual plantea 

que el individuo que procrastina lo hace por temor, ya que tienen la creencia 

ilógica de no poder culminar una obligación de manera óptima; tiende a trazarse 

actividades con metas poco realistas, lo cual desarrolla principalmente un estado 

de frustración, convirtiéndose así en el principal motivo para procrastinar, 

poniendo en tela de juicio el potencial de sus habilidades y aptitudes (Mogg & 

Bradley, 2016).  

Por todo lo expuesto anteriormente, la presente investigación se justificó  

a nivel de relevancia social, debido a que en la actualidad se está observando un 

incremento de la ansiedad y la procrastinación, que son dos fenómenos recurrentes 

en estudiantes de secundaria, llegando a experimentar dificultades en la regulación 

de sus actividades académicas, debido a la postergación sistemática de las 

actividades escolares importantes que ya están planeadas, esto llega a repercutir 

en actividades académicas que el estudiante realice, desarrollando ansiedad por 
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lograr realizar tareas que se han pospuesto debido a la procrastinación, así mismo, 

se podrían evidenciar algunos síntomas como desórdenes alimenticios, problemas 

del sueño, ausentismo escolar, etc. También se debe tener en cuenta que los 

adolescentes son una población que presentan muchos cambios, por lo cual 

pueden no saber cómo sobrellevar la presión académica (Alessio & Main, 2019).  

Asimismo, a nivel metodológico, se sustentó en dos cuestionarios que 

están validados en la realidad problemática en la cual se trabajó, por lo que se 

logró recolectar y analizar los datos que se obtuvieron, asimismo, la presente 

investigación contribuye con la verificación de la relación de las variables, por 

esto, se está generando la recomendación del procedimiento que se tiene que hacer 

para estudiar de manera adecuada a esta población.  

Desde el aspecto teórico, la investigación realizada se ve justificada, 

debido que, se mantendrá presente el conocimiento que ha dejado la investigación 

previa, con respecto a la correlación entre la procrastinación y ansiedad que 

presentan los adolescentes, por lo que, la información obtenida puede servir en el 

futuro para el desarrollo de nuevas investigaciones sobre las variables 

mencionadas. Así mismo, se espera que los datos obtenidos, sean de gran 

relevancia para ayudar a la formación de hipótesis en investigaciones futuras.   

Con la justificación antes presentada, es conveniente señalar que se 

considera a los adolescentes como una población vulnerable que está siendo 

afectada por la procrastinación y ansiedad, teniendo poca capacidad e información 

para manejar asertivamente una posible ansiedad, así también, por no tener la 
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habilidad de distribuir equitativamente su tiempo y posponer las actividades 

académicas importantes; por ende, conociendo el tema desarrollado se considera 

de gran relevancia abarcar el tema, debido que, la salud mental de la población es 

una gran preocupación, ya que, en un futuro puede haber una posibilidad de 

desarrollar ansiedad. Por otro lado, conocer los niveles de procrastinación y 

ansiedad en estudiantes de secundaria en una institución educativa en la ciudad de 

Cajamarca 2024, contribuirá con el conocimiento de la situación que se está 

presentando en la actualidad llegando a tomar medidas ante tal situación.  

1.2 Formulación del problema  

Por expuesto, conociendo la importancia de la investigación presentada, 

se formula el siguiente problema por medio de una pregunta ¿Cuál es la relación 

entre procrastinación y ansiedad en estudiantes de secundaria en una institución 

educativa en la ciudad de Cajamarca 2024? 

1.3 Objetivos 

Por lo antes mencionado se cree conveniente plantear que el objetivo 

general es identificar la relación entre la procrastinación y ansiedad en estudiantes 

de secundaria en una institución educativa en la ciudad de Cajamarca 2024. Así 

mismo, se planteó como objetivos específicos determinar los niveles de 

procrastinación en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria en una institución 

educativa en la ciudad de Cajamarca 2024, determinar los niveles de ansiedad en 

estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria en una institución educativa en la 

ciudad de Cajamarca 2024, identificar las diferencias en los niveles de 
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procrastinación según el sexo en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria en 

una institución educativa en la ciudad de Cajamarca 2024 e identificar la 

diferencia en los niveles de ansiedad según el sexo en estudiantes de 4to y 5to de 

secundaria en una institución educativa en la ciudad de Cajamarca 2024.  

1.4 Hipótesis 

También, en esta investigación es importante realizar un planteamiento 

hipotético, debido que, es importante para el enriquecimiento de la teoría para 

mejorar conocimientos particulares psicológicos y pedagógicos. (Díaz & Luna, 

2014). Así mismo, se encuentra a Moreno (2013), con su hipótesis se puede definir 

como la investigación que proviene de la conexión entre la teoría, la realidad que 

es empírica entre el sistema formalizado la investigación y, que, en tal sentido, la 

hipótesis sirve como orientador y delimitador de una investigación, permitiendo 

tener una dirección objetiva a las búsquedas de las soluciones con respecto a algún 

problema. 

Ya examinada la información teórica y empírica de la variable que se está 

presentando en el estudio, se llegó a plantear como hipótesis general de la 

investigación que existe una relación positiva y significativa entre procrastinación 

y ansiedad en estudiantes de secundaria en una institución educativa en la ciudad 

de Cajamarca 2024. Así mismo, tenemos como hipótesis específica existen 

diferencias significativas en los niveles de procrastinación entre 4to y 5to grado 

de secundaria en Cajamarca 2024, existen diferencias significativas en los niveles 

de ansiedad  entre 4to y 5to grado de secundaria en Cajamarca 2024, existen 
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diferencias significativas en los niveles de procrastinación entre hombres y 

mujeres en una institución educativa de Cajamarca 2024 y existen diferencias 

significativas en los niveles de ansiedad entre hombres y mujeres en una 

institución educativa de Cajamarca 2024.  
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

La presente investigación adopta un enfoque cuantitativo, ya que busca 

medir un fenómeno de manera objetiva (Ato & Benavente, 2013). Dicho enfoque 

permite la recolección y análisis de datos a través de instrumentos de medición 

estandarizados. Se emplea un método básico, pues se enfoca en el desarrollo del 

conocimiento científico y abarca la medición objetiva de fenómenos haciendo uso 

de matemática y estadística (Ato & Benavente, 2013). La recolección de datos 

numéricos permitirá definir y descubrir respuestas a las preguntas de investigación 

sobre procrastinación y ansiedad en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa en Cajamarca (Ramírez et al., 2014).  

Este estudio utiliza un diseño no experimental, definido como una 

investigación donde no es posible manipular variables o asignar aleatoriamente a 

los sujetos a condiciones (Ato & Benavente, 2013). En este contexto no se crearán 

situaciones, sino que se observarán situaciones ya existentes que no han sido 

provocadas intencionalmente por el investigador, sin control directo sobre la 

procrastinación y la ansiedad como variables (Agudelo & Aigneren, 2008). 

Además, la investigación tiene un corte transversal, debido a que se centra 

en la descripción de las variables en un conjunto de casos en un momento temporal 

corto (Ato & Benavente, 2013). Cabe mencionar también que el diseño es 

correlacional dado que se enfoca en describir dos variables y establecer la relación 

o grado de asociación entre ellas dentro de un contexto específico, lo que permite 

predecir ciertos comportamientos (Hernández & Mendoza, 2020).  
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En tanto a la población, se define como el conjunto de personas que 

comparten determinadas características (Hernández et al., 2014). En este estudio, 

la población está constituida por 405 estudiantes de secundaria de una institución 

educativa en la ciudad de Cajamarca. Por otro lado, con respecto a la muestra, 

representa un subconjunto de esta población, está compuesta por 100 estudiantes 

de secundaria, seleccionados conforme a criterios específicos (Hernández & 

Mendoza, 2020). Así mismo, la unidad de análisis corresponde a cada estudiante 

individual de la institución educativa en la ciudad de Cajamarca en 2024.  

Para la selección de la muestra, se utilizó un tipo de muestreo no 

probabilístico, específicamente el muestreo aleatorio simple, que consiste en 

elegir al azar o por conveniencia a los participantes de la investigación (Hernández 

et al., 2014). Por lo que, para llevar a cabo la presente investigación, se evaluó a 

100 adolescentes de una institución educativa en la ciudad de Cajamarca con las 

edades entre 14 a 17 años de 4to y 5to de secundaria.  

Habiendo establecido la muestra, se emplearon encuestas como técnicas 

de recolección de datos, utilizando escalas psicométricas tipo Likert, el cual 

consiste en un conjunto de ítems presentados en forma de juicios o afirmaciones, 

en donde se solicita al participante elegir uno de los cinco puntos o categorías de 

la escala (Hernández & Mendoza, 2020); así mismo, también se aplicó un 

inventario el cual mide  variables específicas, en este caso la ansiedad, 

determinando su estado en variable diversa, con elementos que pueden ser 

cuantitativos o cualitativos (Hernández & Mendoza, 2020). Los instrumentos 
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utilizados fueron la Escala de Procrastinación Académica (EPA) y el Inventario 

de Ansiedad de Beck (BAI). 

En tanto a los criterios de inclusión para la muestra, se abarcó una cifra de 

estudiantes que cursan el nivel secundario en una institución de la ciudad de 

Cajamarca, entre 15 y 17 años, en 4º o 5º grado, cuyos padres otorgaron 

consentimiento informado. Por otro lado, los criterios de exclusión abordaron 

estudiantes con discapacidades visuales, auditivas o de lenguaje, además de no 

considerar las pruebas de los estudiantes que no culminaron los instrumentos en 

el tiempo establecido y las pruebas que tenían preguntas en blanco.  

 A continuación, se detallarán los instrumentos empleados: se empleó la 

“Escala de Procrastinación Académica”, formulada por Busko en el año 1998. 

Esta consta de 16 ítems que cuentan con 5 alternativas de respuesta (1=nunca, 

2=pocas veces, 3= a veces, 4=casi siempre y 5=siempre) la cual se puntúa 

mediante una escala tipo Likert de 5 puntos. Este instrumento emite una fiabilidad 

a través del coeficiente Alfa de Cronbach 0.86. Esta fue adaptada por Álvarez en 

2010 con la fiabilidad del coeficiente Alfa de Cronbach de 0.80. Esta prueba puede 

ser aplicada de forma individual y colectiva. Por lo general el lapso de tiempo que 

se da para su desarrollo es de 8 a 12 minutos, prolongándose hasta máximo 17 

minutos (Álvarez, 2010), aplicada y validada en la ciudad de Cajamarca por 

Mónica Cristina Mauricci Benel en el 2023, en su investigación de la ansiedad y 

la procrastinación en adolescentes de una institución educativa, Cajamarca – 

2023, obteniendo una validez mediante el AFC que presentan resultados 
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satisfactorios: CFI = .96, TLI= .95, teniendo una carga factorial mayor al .40, asi 

mismo, alcanzó un nivel de confiabilidad de .86 y .90 (Mauricci, 2023).  

En su versión original presenta una validez de constructo, mostrando un 

resultado favorable en la Escala de Procrastinación Académica, su validez se 

realizó por el análisis factorial exploratorio que es el varimax, dejando al 

descubierto las dos dimensiones: Autorregulación académica, que se define como 

un procedimiento en el que los alumnos proponen sus objetivos o metas de 

aprendizaje y en el desarrollo que estas intentan conocer, fiscalizar y medir sus 

saberes para alcanzar esos fines; y la Postergación de actividades, que hace 

referencia al proceso de organización en la conducta académica de los estudiantes 

(Domínguez et al., 2014). 

En su adaptación al español por Álvarez en el 2010, y posteriormente por 

Domínguez en el año 2014, la validez se obtuvo a través de constructo mostrando 

en el alfa de Cronbach .806, en el cual se eliminó 2 ítems ajustándose entonces en 

su versión de 12 ítems utilizando el Análisis Factorial Exploratorio y 

Confirmatorio. Para su fiabilidad se realizó por consistencia interna a través del 

Coeficiente Alfa de Cronbach = .78. Apoyando así su uso como instrumento de 

evaluación de la procrastinación académica (Polo, 2022). 

Como segunda prueba se consideró el Inventario de ansiedad de Beck 

(BAI), fue creada por Aaron T. Beck y Robert A. Steer, se realizó una adaptación 

a español en el 2011 por Jesús Sanz, Fréderique Vallar, Elena de la Guía y Ana 

Hernández; es un instrumento de auto aplicación que consta de 21 ítems, 
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diseñados para evaluar los síntomas de la ansiedad y el nivel de afectación. Cada 

ítem recoge un síntoma de ansiedad. Así mismo, se utiliza en una escala de Likert 

que va desde (0= “en absoluto”) hasta (3= “Gravemente”), sumando cada 

puntuación de los ítems se obtiene como cifras que varían entre 0 a 63. Cabe 

mencionar que esta prueba está validada en la ciudad de Cajamarca, la última tesis 

en la cual se ha aplicado es en la investigación de Owen Portilla y Torres Cárdenas 

en el 2022, con su tesis Ansiedad y depresión en adolescentes según el sexo de 

una institución educativa en Cajamarca 2022, presentando una validez mayor a 

.50, asi mismo, según el alfa de Cronbach el inventario muestra una confiabilidad 

de alta consistencia de .90 (Owen & Torres, 2022).  

El inventario ha sido creado con doble objetivo: por un lado, proporcionar 

una medida válida y confiable para medir la sintomatología ansiosa y, por el otro, 

diferenciar la ansiedad de la depresión, el segundo se consideró de gran 

importancia debido a la relación existente entre la ansiedad y la depresión, así 

mismo, son dos trastornos con una elevada comorbilidad. Además, el inventario 

presenta adecuadas propiedades psicométricas para la población, con evidencias 

de validez de constructo a través de algunos análisis factoriales confirmatorios y 

una consistencia interna de alfa ordinal = .93 y un omega ordina = 0.95 (Vizioli & 

Pagano, 2022).  

Ahora bien, el procedimiento de esta investigación comenzó con la 

obtención de las cartas de consentimiento de la Universidad Privada del Norte, 

necesarias para presentarse en la institución educativa. Posteriormente, se 
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estableció un diálogo con el director de la institución para obtener el permiso 

respectivo para aplicar las pruebas en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria. 

Una vez obtenido el permiso, se coordinó la presentación de autorizaciones 

individuales a los estudiantes y se procedió con la aplicación de los instrumentos.  

Para el análisis de datos se inició con la búsqueda y recolección de 

información pertinente al tema de estudio. Con la introducción ya planteada, se 

seleccionaron los instrumentos de investigación. Una vez aplicados estos, se 

procedió a crear una matriz de datos en Microsoft Excel 2011, en la cual se 

registraron las puntuaciones obtenidas de cada ítem de ambos instrumentos. Los 

datos fueron analizados con el programa SPSS Statistics, aplicando estadísticos 

diferenciales y realizando pruebas de confiabilidad, como Kolmogorov-Smirnov, 

dada la población mayor a 50 participantes, así mismo, se utilizó el análisis Rho 

de Spearman que permitió obtener la correlación de ambas variables, también se 

ha utilizado el estadístico U de Mann-Whitney que permitió tener la comparación 

entre los grados 4to – 5to de secundaria y entre sexos.  

Es importante recalcar que la presente investigación fue realizada en 

conformidad con el código de ética de la Universidad Privada del Norte, con 

especial atención al bienestar de los participantes y su entorno, particularmente en 

lo que respecta a la salud mental. Se garantizo la confidencialidad de los datos de 

los participantes, siendo los datos obtenidos utilizados únicamente con fines de 

índole académica y de investigación. 
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Por otro lado, hace mención que el código de ética del Colegio de 

Psicólogos del Perú hace mención, en el artículo IV.- que la autonomía de la 

persona obliga moralmente al psicólogo a solicitar su consentimiento informado 

y respetar su decisión, en consonancia con sus valores personales y culturales. 

Además, en el capítulo VIII-de los instrumentos de investigación, en el artículo 

45, el psicólogo está obligado a seguir los procedimientos científicos para el 

desarrollo, validez y estandarización de los instrumentos, también hacemos 

referencia al artículo 46, que menciona que el psicólogo debe utilizar los 

instrumentos de evaluación psicológica conforme a sus manuales siendo riguroso 

en la metodología para su aplicación e interpretación (Colegio de Psicólogos del 

Perú, 2017).   
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

 

Tabla 1 

Prueba de normalidad de procrastinación académica y ansiedad 

Pruebas de normalidad 

Kolmogórov-Smirnov 

 Estadístico gl Sig. 

Procrastinación .368 100 <.001 

Ansiedad .269 100 .200* 

 *. Esto es un límite de la significación verdadera 

a. Corrección de significación de Lilliefors  

Nota. Obtenido de los análisis estadísticos de datos exportados al programa SPSS. 

Con respecto a la prueba de normalidad aplicada a cada variable (procrastinación 

y ansiedad), en el cual se debe cumplir una significancia de p>0 o igual a 0.05 para que 

se pueda comprobar la normalidad en las presentes variables, de tal manera que la variable 

de procrastinación no cumple con la normalidad. La significancia es mayor a 0.05, lo que 

sugiere que no hay evidencia suficiente para rechazar la hipótesis nula de normalidad. 

Esto significa que los datos de ansiedad sí siguen una distribución normal. Así mismo, se 

ha elegido la prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov debido a que la población 

es de 100 participantes.  
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Tabla 2 

Correlación entre Procrastinación y ansiedad 

  PROCRASTINACIÓN ANSIEDAD 

 

 

 

Rho de 

Spearman 

 

Procrastinación 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 .478** 

Sig. (bilateral)  <.001 

N 100 100 

 

Ansiedad 

 

Coeficiente de 

correlación 

.478 1 

Sig. (bilateral) <.001  

N 100 100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0.01 (bilateral) 

Nota. Relación entre procrastinación y ansiedad. 

Según las pruebas obtenidas se reconoce la relación entre procrastinación y 

ansiedad en estudiantes de secundaria en una institución educativa en la ciudad de 

Cajamarca 2024, en el presente cuadro observamos que ambas variables presentan una 

relación positiva, por lo cual, las dos variables tienen una relación directa, quiere decir 

que al aumentar el nivel de una variable la otra presenta el mismo aumento, así también, 

sucede lo mismo cuando las dos variables disminuyen.  
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Tabla 3 

Diferencia del nivel de procrastinación entre estudiantes de 4to y 5to grado 

 

GRADO 4TO 5TO 

 Nº % Nº % 

Bajo 5 13.5% 2 3.2% 

Moderado 15 40.5% 19 30.2% 

Alto  17 46% 42 66.6% 

Total 37 100% 63 100% 

Rango Promedio  43.09 54.85 

Suma de Rangos  1594.50 3455.50 

U de Mann-Whitney 891.500 

Sig. Asin. (Bilateral) .024 

Nota. Esta tabla presenta la diferencia de los niveles de procrastinación utilizando 

la U de Mann-Whitney 

Se logró reconocer el nivel de procrastinación en adolescentes según el grado en 

una institución educativa en Cajamarca 2024, se obtuvo un .024 en la sig. Asintótica, 

siendo menor p <0.05, por lo que, se rechaza la H0 y se acepta la H1, determinando que 

existen diferencias significativas en los niveles de procrastinación entre 4to y 5to grado 

de secundaria. Además, se pudo encontrar los siguientes resultados, que en 4to grado el 

46% y en 5to grado el 66.6% presentan un nivel de procrastinación alto, con ello se puede 

decir que 5to grado ha tenido mayor afectación en cuanto a procrastinación. Así mismo, 

en el nivel moderado de procrastinación podemos encontrar un 40.5% en 4to grado y un 

30.2% en 5to grado, por lo que, los alumnos de 4to grado de secundaria han sido afectados 

moderadamente por la procrastinación, en esta misma línea, se observó un nivel bajo en 

4to grado, con un 13.5% y, en 5to grado un 3.2%.  
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Tabla 4 

Diferencia del nivel de ansiedad entre los estudiantes de 4to y 5to grado 

GRADO 4TO 5TO 

 Nº % Nº % 

Bajo 9 24% 5 7.9% 

Moderado 18 48% 26 41.3% 

Alto  10 27% 32 50.8% 

Total 37 100% 63 100% 

Rango Promedio  41.07 56.04 

Suma de Rangos  1519.50 3430.50 

U de Mann-Whitney 816.500 

Sig. Asin. (Bilateral) .006 

Nota. Esta tabla presenta la diferencia de los niveles de ansiedad utilizando la U 

de Mann-Whitney 

En los presentes resultados, se reconoce el nivel de ansiedad en adolescentes de 

una institución educativa en Cajamarca 2024, presenta una Sig. Asintótica de .006 siendo 

menor p < 0.05, concluyendo que se rechazó la H0 y se aceptó la H1, el cual, determina 

que existe diferencias significativas en los niveles de ansiedad entre 4to y 5to grado de 

secundaria. Se ha podido observar que en 4to grado un 27% y en 5to grado el 50.8% de 

estudiantes presentan un nivel alto de ansiedad, dando a comprender qué 5to grado de 

secundaria ha sido afectado mayormente en ansiedad. Con respecto al nivel moderado 

existe un 48% de estudiantes de 4to grado y el 41.3% de los estudiantes de 5to grado, por 

lo que, se considera que 4to grado de secundaria ha sido más afectado en el nivel 

moderado de ansiedad. En el nivel bajo de ansiedad, 4to grado presenta un 24% y 5to 

grado un 7.9% de estudiantes.  
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Tabla 5 

Diferencia del nivel de procrastinación entre los estudiantes de ambos sexos 

GRADO 4TO 5TO 

 Nº % Nº % 

Bajo 7 11% 1 2.4% 

Moderado 19 32% 14 34.2% 

Alto  34 57% 26 63.4% 

Total 59 100% 41 100% 

Rango Promedio  53.99 48.08 

Suma de Rangos  2213.50 1836.50 

U de Mann-Whitney 1066.500 

Sig. Asin. (Bilateral) .249 

Nota. Esta tabla presenta la diferencia de los niveles de procrastinación según el 

sexo utilizando la U de Mann-Whitney 

Con respecto a los resultados se reconoce los niveles de procrastinación según el 

sexo en los adolescentes de una institución educativa en Cajamarca 2024,  se ha podido 

observar un .249 en la sig. Asintótica, concluyendo que se rechaza la H1 y se acepta la 

H0 de que no existen diferencias significativas en los niveles de procrastinación entre 

hombres y mujeres, así mismo, se obtuvo que el 57% de mujeres y un 63.4% de hombres 

presentan niveles altos de procrastinación, por lo que, se puede decir que la 

procrastinación afecta mayormente a hombres, así mismo, un 32% de mujeres y 34.2% 

de hombres presentan niveles moderados de procrastinación, por lo que, prevalece 

moderadamente más en las mujeres. Finalmente, se tiene un 11% de mujeres y 2.4% de 

hombres que presentan niveles bajos de procrastinación. 
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Tabla 6 

Diferencia del nivel de ansiedad entre los estudiantes de ambos sexos 

GRADO 4TO 5TO 

 Nº % Nº % 

Bajo 8 13.5% 6 14.6% 

Moderado 26 44.1% 18 43.9% 

Alto  25 42.4% 17 41.5% 

Total 59 100% 41 100% 

Rango Promedio  50.09 50.79 

Suma de Rangos  2053.50 2996.50 

U de Mann-Whitney 1192.500 

Sig. Asin. (Bilateral) .896 

Nota. Esta tabla presenta la diferencia de los niveles de ansiedad según el sexo 

utilizando la U de Mann-Whitney 

Por último, se reconoce los resultados de los niveles de ansiedad según el sexo en 

los estudiantes de una institución educativa en Cajamarca 2024, se ha obtenido un .896 

en la sig. Asintótica, concluyendo que se rechaza la H1 y se acepta la H0 de que no existen 

diferencias significativas en los niveles de ansiedad entre hombres y mujeres. Así 

también, se encontró como resultados que el 42.2% de mujeres y el 41.5% de los hombres 

presentan un nivel alto de ansiedad, por lo cual decimos que, las mujeres presentan un 

nivel de ansiedad ligeramente superior que los hombres. Por otro lado, el 44.1% de 

mujeres y el 43.9% de hombres presentan un nivel de ansiedad moderado, siendo las 

mujeres afectadas mayormente por un nivel moderado de ansiedad. Finalmente, 

observamos un 13.5% de mujeres y un 14.6% de hombres afectados por un nivel de 

ansiedad bajo.   
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Tener vivencias de emociones negativas y sensaciones en las cuales se 

experimentan cambios de gran importancia suele ser difícil para el estudiante, por lo que, 

se puede evidenciar la poca capacidad para afrontar algunas responsabilidades 

académicas, en donde puede surgir la procrastinación académica y la ansiedad. teniendo 

en cuenta que la procrastinación académica puede llevar a los estudiantes a no cumplir 

con sus actividades académicas a tiempo, generando emociones negativas y la mala 

regulación de creencia (Busko, 1998); en el cual, puede aparecer la ansiedad  que genera 

en los adolescentes una respuesta que se considera poco adaptativa ante algunos estímulos 

externos, por lo cual, lleva a los estudiantes a vivir episodios desagradables, que refuercen 

sus pensamientos o creencias erróneas, angustias o temores (López et al., 2020).  

El objetivo del estudio fue identificar la relación entre la procrastinación y 

ansiedad en estudiantes de secundaria en una institución educativa en la ciudad de 

Cajamarca 2024, es por esto que se logró evidenciar que existe una relación positiva y 

directa, obteniendo así un .001 en ambas variables, estos resultados son similares en la 

investigación de Mauricci (2023) llevada a cabo en la ciudad de Cajamarca; este demostró 

que entre la ansiedad y la procrastinación en los adolescentes hay presencia de una 

correlación directa de dimensiones moderadas (.30 ≤ rs <.50). Se pudo coincidir también 

con Querevalú y Echabaudes (2020), quienes determinaron según su análisis 

correlacional, que existe una relación significativa (rho=0.118, p=0.05) entre las variables 

de procrastinación académica y ansiedad, es decir que, a mayor procrastinación 

académica mayor será el nivel de ansiedad. Así mismo, también presenta una discrepancia 

con Barahona (2018), el cual menciona que no existe una relación significativa entre la 
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ansiedad que se experimenta frente a los exámenes y la procrastinación académica.  

Igualmente, con respecto a la procrastinación, se pudo encontrar que 5to grado de 

secundaria presenta más estudiantes que han sido afectados con un nivel alto de 

procrastinación, obteniendo un 66.6% en comparación a 4to de secundaria quienes 

cuentan con un 46% de alumnos que son afectados en un nivel de procrastinación alta; 

estos resultados son similares a la investigación de Estrada (2019), hecha en el 

departamento de Junín, concluyendo en su investigación que existe un gran número de 

estudiantes del 5to grado de secundaria de una Institución Educativa del distrito de 

Mazamari, 2019.  Así también, Ibáñez (2018), en un estudio realizado en estudiantes 4to 

y 5to grado, comprendiendo edades de 16 a 18 años, menciona que el 81% de los 

estudiantes de su investigación presentan un nivel medio entre ambos grados, sin 

embargo, menciona que no existen diferencias significativas entre ambos niveles.  

Con respecto a la ansiedad, en los resultados en la presente información se pudo 

encontrar que 5to grado de secundaria ha obtenido un porcentaje mayor en ansiedad alta, 

contando con un 50.8% en comparación a los estudiantes de 4to de secundaria quienes 

obtuvieron un 27%, por lo que, se podría decir que la ansiedad está afectando con mayor 

significancia a estudiantes de 5to grado de secundaria. En esta misma línea, Rivas (2024), 

también ha realizado una investigación en la cual buscó comparar ambos grados, en el 

cual encontró que existe una relación significativa entre el grado escolar con la ansiedad, 

debido esto puedo obtener como resultado que en 5to grado de secundaria se concentran 

la mayor carga porcentuales de ansiedad.  
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Así mismo, según a los sexos, se ha obtenido como resultados que los estudiantes 

hombres procrastinan más que las estudiantes mujeres, coincidiendo con los estudios de 

Albújar y Castro (2020) en el nivel secundario se la I.E.P. de Lambayeque, demostraron 

que existe una predominancia en niveles altos de procrastinación en los hombres en 

comparación con las mujeres. Por otro lado, según Ibáñez (2018), menciona que, no 

encontró diferencias significativas en cuanto al sexo de los participantes, ya que, tanto 

hombres como mujeres presentaron un nivel moderado de procrastinación académica.  

Según los objetivos planteados con la identificación de los niveles de ansiedad, se 

pudo encontrar que las mujeres sufren de mayor ansiedad en comparación con los 

hombres, estos resultados coincidieron con Altamirano y Rodríguez (2021), quienes 

determinaron que la ansiedad y el sexo presentan relación significativa, donde las mujeres 

presentaron un mayor nivel de ansiedad, en comparación con los hombres, las mujeres 

presentan una mayor presencia de niveles de ansiedad severo, teniendo una prevalencia 

de 4.6% en comparación con los hombres quienes presentan una prevalencia de 2.6%.  

Por las razones antes mencionadas, con respecto a la implicancia metodológica se 

utilizó y brindó a los participantes de la investigación un cuestionario y un inventario que 

permitieron validar y conocer la realidad en la cual se trabajó, con la cual, se logró 

recolectar información y posteriormente analizar los datos obtenido. Así mismo, en tanto 

a las limitaciones que se presentaron durante el desarrollo de la investigación, las 

principales dificultades fueron la falta de tiempo y disponibilidad que tenía el director, 

debido que, no se encontraba permanentemente en la institución por diversas 

responsabilidades relacionadas con su cargo y algunos docentes de la institución 

educativa, dado que, ya tenían programadas el desarrollo de sus clases y se les complicaba 
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alterar estas sesiones académicas, adicionalmente se tuvo complicaciones con el manejo 

del programa SPSS Statistics, en especial con el estadístico U de Mann-Whitney, debido 

al poco conocimiento de este, sin embargo, esta dificultad se pudo superar gracias a la 

búsqueda de información y a la guía de un profesional que tenía conocimiento de este 

programa.  

Finalmente se llega a las siguientes conclusiones, se pudo identificar un relación 

positiva y directa entre procrastinación académica y ansiedad, debido que, se evidencio 

que, al presentar un aumento en procrastinación académica, la ansiedad también presenta 

un aumento; igualmente cuando, hay una disminución en procrastinación, se presenta una 

disminución en la variable de ansiedad, dando a entender que ambas variables presentan 

relación entre sí. 

Asimismo, se pudo determinar que en los niveles de procrastinación en 

estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria en una institución de Cajamarca 2024; se 

encontró que los estudiantes de 5to grado de secundaria presentan un nivel más elevado 

de procrastinación en comparación a los estudiantes de 4to grado de secundaria.  

También, se pudo determinar los niveles de ansiedad de 4to y 5to grado de 

secundaria en una institución educativa en la ciudad de Cajamarca 2024, en el cual, se 

pudo observar que los niveles de ansiedad afectan en un nivel grave en su mayoría a 

estudiantes de 5to grado de secundaria en comparación a 4to de secundaria. 

Con respecto a identificación de las diferencias en los niveles de procrastinación 

según el sexo en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria en una institución educativa 
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en la ciudad de Cajamarca 2024, se pudo observar que los hombres presentan un nivel de 

procrastinación más alto en comparación con las mujeres, así mismo, es importante 

mencionar que en los niveles de procrastinación moderado ambos sexos no presentan 

mucha diferencia.  

Por último, se pudo identificar la diferencia en los niveles de ansiedad según el 

sexo en estudiantes de 4to y 5to de secundaria en una institución educativa en la ciudad 

de Cajamarca 2024, en el cual, se determinó que las mujeres presentan un nivel más alto 

en comparación con los hombres, sin embargo, se ve una diferencia mínima.  
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ANEXOS 

- Anexo 1: Matriz de consistencia  

Formulac

ión del 

problema 

Objetivos Hipótesis Variables 

Dimensio

nes/factor

es 

Instrumento 

de recolección 

de datos 

Metodología 

¿Cuál es la 

relación 

entre 

procrastin

ación y 

ansiedad 

en 

estudiante

s de 

Objetivo general:  

Identificar la relación 

entre la procrastinación 

y ansiedad en 

estudiantes de 

secundaria en una 

institución educativa en 

la ciudad de Cajamarca 

2014 

Hipótesis general:  

Relación entre el nivel de 

procrastinación y ansiedad en 

estudiantes de secundaria en una 

institución educativa en la ciudad 

de Cajamarca 2024. 

Definición 

conceptual:  

Procrastinación 

Definida por Álvarez, 

O (2010) como “la 

tendencia de siempre 

o casi siempre 

posponer las tareas 

Procrastin

ación y 

ansiedad 

Escala 

de 

procrastinación 

académica 

(EPA) 

 

Tipo de 

investigación: 

Básica  

Enfoque: 

Cuantitativo 

Alcance: 

Correlacional 
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secundaria 

en una 

institución 

educativa 

en la 

ciudad de 

Cajamarca 

2024? 

académicas que se le 

asigna al alumno.” 

Corte: 

Transversal 

Diseño: No 

experimental 

Población: 

Estudiantes de 

secundaria de 

entre 13 a 17 

años en una 

institución 

educativa en la 

ciudad de 

Cajamarca.  

Objetivo específico: 

Determinar la 

diferencia entre el nivel 

de procrastinación 

según el sexo en 

estudiantes de 

secundaria en una 

institución educativa en 

la ciudad de Cajamarca 

2024 

Hipótesis específicas:  

Existen diferencias significativas 

en los niveles de procrastinación 

entre 4to y 5to grado de secundaria 

en Cajamarca 2024, existen 

diferencias significativas en los 

niveles de ansiedad entre 4to y 5to 

grado de secundaria en Cajamarca 

2024, existen diferencias 

significativas en los niveles de 

Definición 

conceptual: 

Ansiedad 

Según Furlan & Ponzo 

(2006), reconocen que 

la ansiedad llega a ser 

un sistema que alerta 

que activa a la persona 

en situaciones que se 

perciben como 

 

Inventario de 

ansiedad de 

Beck (BAI) 
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Determinar la 

diferencia del nivel de 

ansiedad según sexo en 

estudiantes de 

secundaria en una 

institución educativa en 

la ciudad de Cajamarca 

2024.  

 

procrastinación entre hombres y 

mujeres en una institución de 

Cajamarca 2024 y existen 

diferencias significativas en los 

niveles de ansiedad entre hombres 

y mujeres en una institución de 

Cajamarca 2024 

El nivel de ansiedad en estudiantes 

de secundaria en una institución 

educativa en la ciudad de 

Cajamarca 2024. 

 

amenazantes, 

presentando la 

finalidad de 

inmovilización ante 

diversas circunstancias 

y adversidades, de tal 

manera, obstaculizan 

el desarrollo que 

permite hacer lo 

necesario para evitar, 

neutralizar, asumir o 

afrontar el riesgo al 

que se enfrenta. 

Muestra: 100 

estudiantes de 

secundaria de 

entre 13 a 17 

años en una 

institución 

educativa en la 

ciudad de 

Cajamarca.  
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- Anexo 2: Matriz de instrumento  

 

Variable Dimensión Indicadore Ítems Opción de respuesta 

Procrastinac

ión  

 Autorregulación 

académica  

 

 

 

2,3,5,6,7,10,11,

12,13,14,15 

Escala de tipo Likert de cinco opciones, 

mediante la cual los alumnos evaluados 

responden a cada ítem con las siguientes 

opciones de respuesta: (“siempre”, “casi 

siempre”, “a veces”, “pocas veces”, “nunca”) Postergación de 

actividades  

1,4,8,9,16 

Ansiedad 
Componente 

fisiológico 

Síntomas: dolor corporal, vértigo, 

palpitaciones, desmayos, 

1,2,5,6,11,14,17

,1,8,19,20,21 

Se evalúa con las siguientes frases: (“en 

absoluto”, “levemente”, “moderadamente” y 
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temblores, disneas, insomnio, 

sudoración, pesadillas, inquietud, 

ruborización y vómitos.  

“severamente”) según la intensidad que el 

evaluado considere en cada ítem. 

Componente afectivo- 

cognitivo 

Síntomas: Aprehensión, miedo, 

desintegración mental y angustia.  

3,7,8,9,4,10,12,

13,15,16 
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- Anexo 3: Matriz de operacionalización de la variable 

 

Variable Definición Conceptual Definición Operacional Dimensiones Indicadores Escala de 

Medición 

Procrastinación Definida por Álvarez, O 

(2010) como “la tendencia 

de siempre o casi siempre 

posponer las tareas 

académicas que se le 

asigna al alumno.” 

Tendencia a retrasar las tareas 

académicas y responsabilidades 

intencionalmente, áreas que se 

evalúan a través de la “Escala de 

procrastinación académica (EPA) 

conformada por 16 ítems, 

mediante el cual se obtiene los 

niveles de procrastinación 

académica. 

Autorregulación 

académica 

 Ordinal 

Postergación de 

actividades. 
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Ansiedad Según Furlan & Ponzo 

(2006), reconocen que la 

ansiedad llega a ser un 

sistema que alerta que 

activa a la persona en 

situaciones que se 

perciben como 

amenazantes, presentando 

la finalidad de 

inmovilización ante 

diversas circunstancias y 

adversidades, de tal 

manera, obstaculizan el 

La ansiedad es una reacción 

inmediata que tiene como síntomas 

la tensión, preocupación excesiva 

y activación; generando malestar e 

incomodidad en las personas. 

Componente 

fisiológico 

Síntomas: dolor 

corporal, vértigo, 

palpitaciones, 

desmayos, temblores, 

disneas, insomnio, 

sudoración, pesadillas, 

inquietud, ruborización 

y vómitos. 

Ordinal  

Componente 

afectivo- 

cognitivo 

Síntomas: Aprehensión, 

miedo, desintegración 

mental y angustia. 
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desarrollo que permite 

hacer lo necesario para 

evitar, neutralizar, asumir 

o afrontar el riesgo al que 

se enfrenta. 
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- Anexo 4: Consentimiento informado a la institución educativa.  
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- Anexo 5: Asentimiento informado a estudiantes  
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- Anexo 6: Instrumentos finales  
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- Anexo 7: Cantidad de porcentajes de 4to y 5to de secundaria  

Se presentan las cantidades de alumnos por cada grado, además el porcentaje total, 

donde hubo la participación de 37 estudiantes del 4to grado que representan el 37% y 

63 estudiantes del 5to grado lo cuales representan el 63% de la población evaluada, 

obteniendo un total de 100 estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria, representando 

así un 100%.   

 

 Cantidad Porcentaje 

Total  

Porcentaje 

acumulado 

4to Grado 37 37% 100% 

5to Grado 63 63% 

Total 100 100%  

Nota: Obtenido del análisis de datos estadísticos exportados a Excel 

 


