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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo identificar si existe relacion entre la
procrastinacion y ansiedad en estudiantes de secundaria en una institucion educativa en
la ciudad de Cajamarca 2024, debido que se evidencid que hay un incremento en los casos
de procrastinacion académica y ansiedad, llegando afectar considerablemente a la
poblacion adolescente, siendo esta una poblacion vulnerable. Esta investigacion es de tipo
no experimental, teniendo un enfoque cuantitativo ,con corte transversal y correlacional,
teniendo una poblacion de 100 estudiantes, 37 alumnos de 4to grado de secundaria y 63
alumnos de 5to grado de secundaria, se tomaron como instrumentos la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI),
obteniendo como resultado que existe una relacion directa entre la procrastinacion
académica y la ansiedad, concluyendo que si existe un nivel alto de procrastinacion

académica, también se encontraria un nivel de ansiedad alto.

PALABRAS CLAVES: Procrastinacion académica, ansiedad, adolescentes.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

A lo largo de la vida una de las etapas més representativas y claves para el
desarrollo socio emocional de las personas es la adolescencia, que abarca desde
los 10 a 19 afios. Esta época es de gran relevancia, debido a que, el adolescente
establece patrones de comportamiento repetitivos, que marcan para la vida adulta
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2023). Esta etapa es transitoria e
implica un camino lleno de descubrimientos, cambios y adaptaciones a diferentes
entornos de interaccion los cuales el adolescente tiene que experimentar, siendo
su contexto el adecuado, puede contribuir positivamente en su confianza y
seguridad (Palacios, 2019), estos procesos de cambio llevan siendo muy
importantes, debido que, las experiencias de cambios fisicos y emocionales,
generalmente llega a una influencia sobre las creencias, actitudes, habilidades de

resolucion y capacidad para afrontar conflictos (Lopez, 2020)

Al hablar de adolescencia se afiade la caracteristica de ser un periodo lleno
de cambios y desarrollo personal, sin embargo, también se considera una etapa
importante debido a que el adolescente esta aprendiendo a consolidar sus propias
capacidades y competencias académicas que lo ayudaran en un futuro en su vida
adulta (Albujar & Castro, 2020), por lo cual, se llega a tener jornadas educativas
extensas y llenas de estrés; generando asi que haya estudiantes que posponen sus
actividades académicas, contribuyendo a que sintomas de ansiedad se manifiesten,

provocando malestar cuando realicen actividades académicas (Mauricci, 2023).

Pag.
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Por lo que, en la actualidad se ha convertido en un tema de relevancia
hablar de procrastinacion y ansiedad en los adolescentes ya que, en su mayoria,
los estudiantes tienden a dejar actividades a Gltima hora (Quant & Sanchez, 2012),
priorizando cosas secundarias, por lo que, algunos autores definen la
procrastinacion como un conjunto de conductas, caracterizadas por no cumplir sus
actividades académicas a tiempo (Busko, 1998) , asi mismo, se considera que es
fendbmeno que se da con mucha frecuencia en la actualidad, causando que el
desarrollo de las personas no llegue a un nivel adecuado de organizacion,
disciplina y compromiso al realizar sus obligaciones académicas especificas,
teniendo como consecuencia un declive en sus emociones y dependencia

psicoldgica (Pazmifio & Benitez, 2022).

Asimismo, un estudio realizado en China determina que el 70% de los
estudiantes de secundaria no realizan sus tareas académicas, llegando a no
presentar sus examenes e incluso faltar a sus clases. Ademas, un 74.1% ha
postergado al menos una tarea académica, y el 48.6% aplaza los horarios de
estudio para un examen (Zhang et al., 2018). Por otro lado, un estudio realizado
en la India determin6 que un poco mas del 90% de los estudiantes manifiestan un
nivel alto de procrastinacion, considerando esto una cifra destacable (Kaur &

Rani, 2019).

Por otro parte, investigaciones de Quispe et al. (2021) en Tacna, destaco
que el 54.7% de los estudiantes de secundaria procrastina al realizar sus trabajos

académicos con regularidad. En contexto nacional, se percibe un incremento en

Cabanillas Barsallo. S; Carrasco Urbina. L Pag.
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una mayor posibilidad de procrastinacion dando como resultado el alejamiento de
los objetivos académicos de los estudiantes de secundaria (Navarro & Llizarbe,
2020). Como consecuencia de la procrastinacion se genera posteriormente
ansiedad debido a una desorganizacion en sus tiempos o en sus horarios,
ocasionando malestar fisico y psicoldgico en los estudiantes por no cumplir las

actividades que tenian previamente por realizar (Altamirano & Rodriguez, 2021).

Por ende, es importante precisar que la ansiedad esta definida como una
respuesta anticipada ante algunos estimulos percibidos como amenazantes o
peligrosos, caracterizado por presentar diferentes sensaciones (Abad et al., 2009),
también se podria definir como un estado de amenaza profundo que incluye
factores cognitivos, se percibe el miedo de manera descontrolada, se sienten
vulnerables frente a algin estimulo o incapaz de obtener resultados positivos
(Beck, 2013), asi mismo, se ha observado que existen adolescentes que emiten
pocas capacidades frente a exigencias académicas, entre ellas se encuentra la
ansiedad, caracterizada por tener experiencias negativas, generando angustia y

preocupaciones (L6pez, 2020).

Por lo que es importante resaltar que, segin una investigacion realizada
por la OMS (2022), se encontré como resultado el aumento de casos de ansiedad
a nivel global en un 25%, a nivel mundial se presume que el 5% de adolescentes
sufren sintomas relacionados a la ansiedad (Organizacion Mundial de la salud,
2021), asi también, la misma entidad calculé la cantidad mundial de adolescente

teniendo como resultado que el 3,6% de adolescentes de 10 a 14 afios y el 4,6%

Pag.
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de adolescentes de entre 15 a 19 afios, han experimentado sintomas de ansiedad
(OMS, 2021), ademas, el Ministerio de Salud [MINSA], (2022), resalto que los
estudiantes presentan periodos de alteraciones de ansiedad y estrés intenso,
afectando su salud mental, que al mismo tiempo repercuten en su desempefio de
sus futuras actividades escolares, asi mismo, sefialo que el 54.32% pertenecen a

la poblacion adolescente que presenta problemas emocionales y ansiedad.

Por lo anterior mencionado se evidencia la importancia de estudiar la
relacién entre procrastinacion y ansiedad porque se encontro autores como, Diaz
(2019), que en su estudio determind la relacion directa que existe entre
procrastinacion académica y ansiedad en escolares del quinto grado de educacion
secundaria en una Institucion educativa publica de un distrito de Cajamarca en el
2018, obteniendo como resultado que el 66% de su poblacion presenta niveles
medios de procrastinacion académica y un 62% presenta niveles medios de
ansiedad. Dicha poblacion estuvo conformada por 50 alumnos de ambos sexos,
teniendo la premisa de que en la adolescencia se evidencian diferentes cambios
fisicos, emocionales y psicoldgicos, de los cuales depende su salud mental,
estabilidad y bienestar emocional en el futuro. Agregando a lo anterior, surgen dos
principales problemas que actualmente se enfrenta en el ambito académico:
Procrastinacion y ansiedad. Por lo que, una persona que presenta conductas
procrastinadoras en &mbitos académicos se asemeja a caracteristicas relacionadas

con ansiedad, provocando estados de preocupacion en los estudiantes.

Cabanillas Barsallo. S; Carrasco Urbina. L Pag.
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Conociendo la problematica actual es importante conocer las
investigaciones de algunos autores que han realizado estudios de suma relevancia
como la investigacion de Zabala (2021) en Colombia, quien busco el grado de
relacion entre ansiedad y procrastinacion en adolescentes de secundaria en un
colegio pablico empleando una investigacion cuantitativa, no experimental y de
disefio descriptivo y correlacional, mediante la aplicacion de la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) y la escala DASS - 21 a 75 adolescentes, se
obtuvo como resultado la comprobacion de una asociacion directa entre ambas
variables mencionadas, dando a conocer que, al experimentar ansiedad, atribuye
y desencadena que los estudiantes eviten y omitan el cumplimiento de sus
obligaciones académicas en el lapso de tiempo establecido provocando un retraso

con la presentacion de sus tareas y responsabilidades académicas.

En Panama, Gémez (2020) realiz6 un estudio que tuvo como objetivo
general determinar la relacion entre ambas variables. Como segmento del estudio,
utilizd un disefio descriptivo y correlacional, no experimental, teniendo un
enfoque cuantitativo, asi mismo, es transversal, habiendo sido aplicado a 30
estudiantes y se utilizd6 como instrumentos a la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) y el cuestionario IDARE, obteniendo como resultado
evidencias entre una relacién directa y altamente significativa entre ambas
variables (ansiedad y procrastinacion). Es decir, los estudiantes presentan la
tendencia a evitar cumplir sus responsabilidades en el tiempo determinado, esto
estd asociado a las vivencias de sintomas ansiosos, como la angustia, estrés,

niveles bajos de confianza y creencias erréneas.
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Asi mismo, en Argentina Schmidt y Shoji (2018), tuvieron como objetivo
descubrir la relacion que existe entre la ansiedad estado y la ansiedad rasgo con la
procrastinacion, aplicada a 100 adolescentes cuyas edades se encontraban entre
los 14 a 16 afios. El disefio que se utilizd en el estudio fue descriptivo -
correlacional y presenta un alcance transversal, ademas, como técnica de
recoleccion de datos se utilizd el Cuestionario de Ansiedad Estado /Rasgo (STAI)
de Spielberger. Como resultado obtuvieron que un 78% de estudiantes
presentaban A. rasgo, mientras que el 22% de estudiantes presentaban una
puntuacion alta en A. estado, determinando que presenta correlacion significativa

y directa con el rendimiento académico y la procrastinacion.

En la misma linea de investigacion y llegando a un contexto nacional se
encuentra la investigacion de Liberato y Fuentes (2021) realizada en Ica, el cual
tiene como objetivo conocer el nivel de compatibilidad entre procrastinacion y
ansiedad, por lo que, emplearon el disefio no experimental teniendo un tipo de
investigacion cuantitativo, nivel correlacional, transversal y teniendo como
poblacién a 140 estudiantes del nivel secundaria, aplicando la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de Ansiedad de Zung. Con dichas
pruebas se logré obtener como resultado resaltante que procrastinacion y ansiedad
presentan una correlacién moderada, concluyendo que, evitar el cumplimiento de
las obligaciones académicas se vincula a una experiencia relacionada con
ansiedad, desencadenando caracteristicas relacionadas con la falta de interaccion
y bajos niveles de autoestima, provocando un bajo indice de productividad a nivel

académico.

Pag.
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Asi mismo, en la ciudad de Lima Querevall y Echabaudes (2020),
desarrollaron como objetivo relacionar la procrastinacién académica y la ansiedad
en alumnos del nivel secundaria, la metodologia empleada tuvo un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental, con corte transversal y correlacional,
se recopilo los datos a través de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y
el Inventario de autoevaluacion de la ansiedad ante examenes (IDASE), ademas,
la muestra de su poblacion fue 280 estudiantes entre los grados 3°, 4°y 5° grado
de secundaria, obteniendo como resultado que la procrastinacion tenia un nivel
moderado contando con un 58.8%, igualmente la postergacion de actividades
contd con un 45.7%, mientras que en la autorregulacién se obtuvo un 76.4% dando
como significado que presenta un nivel bajo. En cuanto a la ansiedad, present6 un
nivel moderado obteniendo 51.8%. Todo esto concluy6 con la existencia de

correlaciones entre las variables ansiedad y procrastinacion.

Asi también, en Lambayeque, Albujar y Castro (2020), realizaron una
investigacion teniendo como objetivo determinar las dimensiones y el grado de
congruencia que existe entre procrastinacion académica y los niveles de ansiedad
estado-rasgo en estudiantes del nivel secundario, por lo que, desarrollé una
investigacion de tipo cuantitativa no experimental, de corte transversal con un
disefio descriptivo correlacional, utilizando la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) y el Inventario de autoevaluacién de la ansiedad ante Exdmenes
(IDASE), los cuales fueron aplicados a 700 estudiantes que cursan el 4°y 5° grado
de secundaria, logrando demostrar que existe una prevalencia de correlacion

moderada altamente notoria y significativa entre procrastinacion y ansiedad

Pag.
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estado; y a su vez una correlacion moderada altamente significativa entre

procrastinacion y ansiedad rasgo en los estudiantes de secundaria.

Continuando a nivel nacional, en Huancayo se realiz6 un estudio en el cual
Estrada (2019), trabajo una investigacion teniendo el objetivo principal de mostrar
la relacion que existe entre la procrastinacion académica y la ansiedad en
estudiantes de 5° grado de secundaria. Para la realizacion de esta investigacion se
utiliz6 una metodologia cientifica y descriptiva, asi mismo, esta investigacion es
correlacional y con un disefio no experimental - transversal, ademas, se utiliz6 un
muestreo probabilistico intencional. Esto obtuvo como muestra a 141 estudiantes
y se utilizo la escala de procrastinacion académica (EPA) y el Cuestionario de
Ansiedad Estado - Rasgo (STAI). En dicha investigacion se dio como resultado
que un 78% de estudiantes presentd ansiedad, ademdas se obtuvo en
procrastinacion académica un 67% considerandolo un nivel alto. Por lo cual, se
presenta como conclusion que ambas variables tienen una relacion significativa y

directa.

En la ciudad de Cajamarca, Mauricci (2023) buscé determinar la relacion
entre ansiedad y procrastinacion. El presente estudio no experimental y con un
disefio correlacional, tuvo como instrumentos la Escala de Procrastinacion (EPA)
y Cuestionario de Ansiedad Estado Rasgo de Spielberger, teniendo como muestra
un total de 80 estudiantes de ambos sexos los cuales fueron seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Concluyendo que,

presenta concordancia entre las puntuaciones obtenidas de ansiedad estado- rasgo

Cabanillas Barsallo. S; Carrasco Urbina. L Pag.
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y procrastinacion, asi mismo, la ansiedad en los adolescentes repercute
consecutivamente en las capacidades que estos tienen para cumplir a tiempo sus

deberes académicos.

Conociendo la problematica podemos decir que conocer las definiciones
de las variables lleva siendo fundamental y de suma importancia para la
comprension total del tema con respecto a la procrastinacion académica, segun
Quant y Sanchez (2012) la definieron como una conducta voluntaria, debido que,
el individuo posterga conscientemente sus actividades por miedo a fracasar 0 a no
obtener los resultados esperados. Por otro lado, se determina la procrastinacion
como un comportamiento negativo de los estudiantes que impide comenzar y
concretar una tarea en un periodo de tiempo establecido, obteniendo como
consecuencia resultados negativos de estrés, culpa, bajo rendimiento académico y

baja autoestima (Iffath et al., 2023).

Asi mismo, segun Ferrari et al. (1995), detall6 que es un fendmeno que
empezo6 histéricamente en la revolucion industrial pero no se tomdé mucha
importancia, sin embargo, dicho autor detallo un enfoque motivacional, el cual
plantea que las personas presentan diferentes actividades para poder alcanzar el
éxito en cualquier contexto, por lo que las personas pueden elegir dos posiciones:
el deseo de poder alcanzar sus metas y llegar al éxito o el miedo a fracasar; el
primero tiene como referencia los logros motivacionales y el segundo la
motivacion para evitar situaciones negativas. Cuando el temor al fracaso es mayor

que la probabilidad de éxito, las personas pueden elegir actividades en las cuales
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se garantice el éxito, llegando a retrasar aquellas actividades que consideren

complicadas y en las cuales consideren que hay riesgo de fracaso.

En cuanto a la ansiedad, Furlan y Ponzo (2006), reconocen que la ansiedad
llega a ser un sistema de alerta que activa a la persona en situaciones que se
perciben como amenazantes, presentando como finalidad la inmovilizacién ante
diversas circunstancias y adversidades. Asi mismo, Park y Sperling (2012),
denominan a la ansiedad como uno de los factores importantes y determinantes
que desencadena en los estudiantes un declive en su autoestima, en sus
capacidades y aptitudes para desarrollar sus obligaciones y responsabilidades

académicas.

Por lo cual es importante también conocer los enfoques con las cuales se
estudian dicha variable, en los cuales se encuentra el enfoque conductual, el cual
sostuvo que la ansiedad es la respuesta ante la presencia de algun estimulo
aversivo (evaluaciones en un ambito académico), por lo cual, los estudiantes
adolescentes son participes de un estado de preocupacién o tensién, generando en
ellos temor por los resultados que podrian obtener, desencadenando pocas
expectativas para realizar sus obligaciones y asi no poder superar sus metas (Hull,

1943).

En las mismas lineas teoricas, Lang (1968) propone una teoria
tridimensional, la cual nos menciona la existencia de tres tipos de reacciones: A
nivel cognitivo, se emite mediante preocupaciones, temores, tensiones,

hipervigilancia, pérdida de autocontrol, etc.; a nivel fisiologico, produce una
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aceleracion del corazon, dificultades respiratorias, migrafia, nauseas, mareos,
problemas gastricos, etc.; y a nivel motor, se hace notoria la hiperactividad,

tartamudez, aumento de la ingesta de alimentos, etc.

Para culminar, es de suma importancia mencionar al enfoque conductual,
contando como referencia las teorias propuestas por Skinner haciendo alusion a
los reforzadores; en este enfoque menciona que al no tener relevancia una
conducta positiva, la persona procrastinadora toma las situaciones como un medio
de huida o escape, la cual se va condicionando, reforzando y a su vez prolongando
su tiempo (Alvarez, 2010). Asi mismo, el enfoque cognitivo-conductual plantea
que el individuo que procrastina lo hace por temor, ya que tienen la creencia
ilégica de no poder culminar una obligacion de manera dptima; tiende a trazarse
actividades con metas poco realistas, lo cual desarrolla principalmente un estado
de frustracién, convirtiéndose asi en el principal motivo para procrastinar,
poniendo en tela de juicio el potencial de sus habilidades y aptitudes (Mogg &

Bradley, 2016).

Por todo lo expuesto anteriormente, la presente investigacion se justificd
a nivel de relevancia social, debido a que en la actualidad se esta observando un
incremento de la ansiedad y la procrastinacion, que son dos fendmenos recurrentes
en estudiantes de secundaria, llegando a experimentar dificultades en la regulacion
de sus actividades académicas, debido a la postergacidon sistematica de las
actividades escolares importantes que ya estan planeadas, esto llega a repercutir

en actividades académicas que el estudiante realice, desarrollando ansiedad por
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lograr realizar tareas que se han pospuesto debido a la procrastinacion, asi mismo,
se podrian evidenciar algunos sintomas como desordenes alimenticios, problemas
del suefio, ausentismo escolar, etc. También se debe tener en cuenta que los
adolescentes son una poblacion que presentan muchos cambios, por lo cual

pueden no saber como sobrellevar la presion académica (Alessio & Main, 2019).

Asimismo, a nivel metodologico, se sustentd en dos cuestionarios que
estan validados en la realidad problematica en la cual se trabajo, por lo que se
logro recolectar y analizar los datos que se obtuvieron, asimismo, la presente
investigacion contribuye con la verificacion de la relacion de las variables, por
esto, se esta generando la recomendacion del procedimiento que se tiene que hacer

para estudiar de manera adecuada a esta poblacion.

Desde el aspecto teorico, la investigacion realizada se ve justificada,
debido que, se mantendra presente el conocimiento que ha dejado la investigacion
previa, con respecto a la correlacion entre la procrastinacién y ansiedad que
presentan los adolescentes, por lo que, la informacion obtenida puede servir en el
futuro para el desarrollo de nuevas investigaciones sobre las variables
mencionadas. Asi mismo, se espera que los datos obtenidos, sean de gran

relevancia para ayudar a la formacion de hipétesis en investigaciones futuras.

Con la justificacion antes presentada, es conveniente sefialar que se
considera a los adolescentes como una poblacion vulnerable que esta siendo
afectada por la procrastinacion y ansiedad, teniendo poca capacidad e informacion

para manejar asertivamente una posible ansiedad, asi también, por no tener la
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habilidad de distribuir equitativamente su tiempo y posponer las actividades
académicas importantes; por ende, conociendo el tema desarrollado se considera
de gran relevancia abarcar el tema, debido que, la salud mental de la poblacién es
una gran preocupacion, ya que, en un futuro puede haber una posibilidad de
desarrollar ansiedad. Por otro lado, conocer los niveles de procrastinacion y
ansiedad en estudiantes de secundaria en una institucion educativa en la ciudad de
Cajamarca 2024, contribuira con el conocimiento de la situacion que se esta

presentando en la actualidad llegando a tomar medidas ante tal situacion.

1.2 Formulacidn del problema

Por expuesto, conociendo la importancia de la investigacion presentada,
se formula el siguiente problema por medio de una pregunta ¢Cuél es la relacion
entre procrastinacion y ansiedad en estudiantes de secundaria en una institucion

educativa en la ciudad de Cajamarca 2024?

1.3 Objetivos

Por lo antes mencionado se cree conveniente plantear que el objetivo
general es identificar la relacion entre la procrastinacion y ansiedad en estudiantes
de secundaria en una institucion educativa en la ciudad de Cajamarca 2024. Asi
mismo, se planted6 como objetivos especificos determinar los niveles de
procrastinacion en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria en una institucion
educativa en la ciudad de Cajamarca 2024, determinar los niveles de ansiedad en
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria en una institucion educativa en la

ciudad de Cajamarca 2024, identificar las diferencias en los niveles de
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procrastinacion segun el sexo en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria en
una institucién educativa en la ciudad de Cajamarca 2024 e identificar la
diferencia en los niveles de ansiedad segun el sexo en estudiantes de 4to y 5to de

secundaria en una institucion educativa en la ciudad de Cajamarca 2024.

1.4 Hipotesis

También, en esta investigacion es importante realizar un planteamiento
hipotético, debido que, es importante para el enriquecimiento de la teoria para
mejorar conocimientos particulares psicolégicos y pedagogicos. (Diaz & Luna,
2014). Asi mismo, se encuentra a Moreno (2013), con su hipétesis se puede definir
como la investigacion que proviene de la conexidn entre la teoria, la realidad que
es empirica entre el sistema formalizado la investigacion y, que, en tal sentido, la
hipétesis sirve como orientador y delimitador de una investigacion, permitiendo
tener una direccidn objetiva a las busquedas de las soluciones con respecto a algun

problema.

Ya examinada la informacion tedrica y empirica de la variable que se esta
presentando en el estudio, se llegd a plantear como hipédtesis general de la
investigacidn que existe una relacion positiva y significativa entre procrastinacién
y ansiedad en estudiantes de secundaria en una institucion educativa en la ciudad
de Cajamarca 2024. Asi mismo, tenemos como hipétesis especifica existen
diferencias significativas en los niveles de procrastinacion entre 4to y 5to grado
de secundaria en Cajamarca 2024, existen diferencias significativas en los niveles

de ansiedad entre 4to y 5to grado de secundaria en Cajamarca 2024, existen
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diferencias significativas en los niveles de procrastinacion entre hombres y
mujeres en una institucion educativa de Cajamarca 2024 y existen diferencias
significativas en los niveles de ansiedad entre hombres y mujeres en una

institucion educativa de Cajamarca 2024.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo, ya que busca
medir un fendmeno de manera objetiva (Ato & Benavente, 2013). Dicho enfoque
permite la recoleccion y andlisis de datos a traves de instrumentos de medicion
estandarizados. Se emplea un método bésico, pues se enfoca en el desarrollo del
conocimiento cientifico y abarca la medicion objetiva de fendmenos haciendo uso
de matematica y estadistica (Ato & Benavente, 2013). La recoleccion de datos
numeéricos permitira definir y descubrir respuestas a las preguntas de investigacion
sobre procrastinacion y ansiedad en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa en Cajamarca (Ramirez et al., 2014).

Este estudio utiliza un disefio no experimental, definido como una
investigacion donde no es posible manipular variables o asignar aleatoriamente a
los sujetos a condiciones (Ato & Benavente, 2013). En este contexto no se crearan
situaciones, sino que se observaran situaciones ya existentes que no han sido
provocadas intencionalmente por el investigador, sin control directo sobre la

procrastinacion y la ansiedad como variables (Agudelo & Aigneren, 2008).

Ademas, la investigacion tiene un corte transversal, debido a que se centra
en la descripcion de las variables en un conjunto de casos en un momento temporal
corto (Ato & Benavente, 2013). Cabe mencionar tambien que el disefio es
correlacional dado que se enfoca en describir dos variables y establecer la relacion
o0 grado de asociacion entre ellas dentro de un contexto especifico, lo que permite

predecir ciertos comportamientos (Hernandez & Mendoza, 2020).
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En tanto a la poblacion, se define como el conjunto de personas que
comparten determinadas caracteristicas (Hernandez et al., 2014). En este estudio,
la poblacion esta constituida por 405 estudiantes de secundaria de una institucion
educativa en la ciudad de Cajamarca. Por otro lado, con respecto a la muestra,
representa un subconjunto de esta poblacidn, esta compuesta por 100 estudiantes
de secundaria, seleccionados conforme a criterios especificos (Hernandez &
Mendoza, 2020). Asi mismo, la unidad de analisis corresponde a cada estudiante

individual de la institucion educativa en la ciudad de Cajamarca en 2024.

Para la seleccion de la muestra, se utilizd6 un tipo de muestreo no
probabilistico, especificamente el muestreo aleatorio simple, que consiste en
elegir al azar o por conveniencia a los participantes de la investigacion (Hernandez
et al., 2014). Por lo que, para llevar a cabo la presente investigacion, se evalu6 a
100 adolescentes de una institucién educativa en la ciudad de Cajamarca con las

edades entre 14 a 17 afios de 4to y 5to de secundaria.

Habiendo establecido la muestra, se emplearon encuestas como técnicas
de recoleccién de datos, utilizando escalas psicométricas tipo Likert, el cual
consiste en un conjunto de items presentados en forma de juicios o afirmaciones,
en donde se solicita al participante elegir uno de los cinco puntos o categorias de
la escala (Hernandez & Mendoza, 2020); asi mismo, también se aplicé un
inventario el cual mide variables especificas, en este caso la ansiedad,
determinando su estado en variable diversa, con elementos que pueden ser

cuantitativos o cualitativos (Hernandez & Mendoza, 2020). Los instrumentos
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utilizados fueron la Escala de Procrastinacion Academica (EPA) y el Inventario

de Ansiedad de Beck (BAI).

En tanto a los criterios de inclusion para la muestra, se abarcé una cifra de
estudiantes que cursan el nivel secundario en una institucion de la ciudad de
Cajamarca, entre 15 y 17 afios, en 4° o 5° grado, cuyos padres otorgaron
consentimiento informado. Por otro lado, los criterios de exclusion abordaron
estudiantes con discapacidades visuales, auditivas o de lenguaje, ademas de no
considerar las pruebas de los estudiantes que no culminaron los instrumentos en

el tiempo establecido y las pruebas que tenian preguntas en blanco.

A continuacion, se detallaran los instrumentos empleados: se empleé la
“Escala de Procrastinacion Académica”, formulada por Busko en el ano 1998.
Esta consta de 16 items que cuentan con 5 alternativas de respuesta (1=nunca,
2=pocas veces, 3= a veces, 4=casi siempre y 5=siempre) la cual se puntla
mediante una escala tipo Likert de 5 puntos. Este instrumento emite una fiabilidad
a través del coeficiente Alfa de Cronbach 0.86. Esta fue adaptada por Alvarez en
2010 con la fiabilidad del coeficiente Alfa de Cronbach de 0.80. Esta prueba puede
ser aplicada de forma individual y colectiva. Por lo general el lapso de tiempo que
se da para su desarrollo es de 8 a 12 minutos, prolongandose hasta maximo 17
minutos (Alvarez, 2010), aplicada y validada en la ciudad de Cajamarca por
Monica Cristina Mauricci Benel en el 2023, en su investigacion de la ansiedad y
la procrastinacion en adolescentes de una institucién educativa, Cajamarca —

2023, obteniendo una validez mediante el AFC que presentan resultados
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satisfactorios: CFI = .96, TLI= .95, teniendo una carga factorial mayor al .40, asi

mismo, alcanzé un nivel de confiabilidad de .86 y .90 (Mauricci, 2023).

En su versién original presenta una validez de constructo, mostrando un
resultado favorable en la Escala de Procrastinacion Académica, su validez se
realizd por el andlisis factorial exploratorio que es el varimax, dejando al
descubierto las dos dimensiones: Autorregulacion académica, que se define como
un procedimiento en el que los alumnos proponen sus objetivos o metas de
aprendizaje y en el desarrollo que estas intentan conocer, fiscalizar y medir sus
saberes para alcanzar esos fines; y la Postergacion de actividades, que hace
referencia al proceso de organizacién en la conducta académica de los estudiantes

(Dominguez et al., 2014).

En su adaptacion al espafiol por Alvarez en el 2010, y posteriormente por
Dominguez en el afio 2014, la validez se obtuvo a través de constructo mostrando
en el alfa de Cronbach .806, en el cual se elimind 2 items ajustandose entonces en
su version de 12 items utilizando el Analisis Factorial Exploratorio y
Confirmatorio. Para su fiabilidad se realiz6 por consistencia interna a través del
Coeficiente Alfa de Cronbach = .78. Apoyando asi su uso como instrumento de

evaluacion de la procrastinacion académica (Polo, 2022).

Como segunda prueba se considero el Inventario de ansiedad de Beck
(BAI), fue creada por Aaron T. Beck y Robert A. Steer, se realiz6 una adaptacion
a espafiol en el 2011 por Jesus Sanz, Fréderique Vallar, Elena de la Guia y Ana

Herndndez; es un instrumento de auto aplicacion que consta de 21 items,
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disefiados para evaluar los sintomas de la ansiedad y el nivel de afectacion. Cada
item recoge un sintoma de ansiedad. Asi mismo, se utiliza en una escala de Likert
que va desde (0= “en absoluto”) hasta (3= “Gravemente”), sumando cada
puntuacion de los items se obtiene como cifras que varian entre 0 a 63. Cabe
mencionar que esta prueba esta validada en la ciudad de Cajamarca, la tltima tesis
en la cual se ha aplicado es en la investigacion de Owen Portillay Torres Cardenas
en el 2022, con su tesis Ansiedad y depresion en adolescentes segun el sexo de
una institucion educativa en Cajamarca 2022, presentando una validez mayor a
.50, asi mismo, seguin el alfa de Cronbach el inventario muestra una confiabilidad

de alta consistencia de .90 (Owen & Torres, 2022).

El inventario ha sido creado con doble objetivo: por un lado, proporcionar
una medida vélida y confiable para medir la sintomatologia ansiosa y, por el otro,
diferenciar la ansiedad de la depresion, el segundo se considerd de gran
importancia debido a la relacion existente entre la ansiedad y la depresion, asi
mismo, son dos trastornos con una elevada comorbilidad. Ademas, el inventario
presenta adecuadas propiedades psicométricas para la poblacion, con evidencias
de validez de constructo a través de algunos analisis factoriales confirmatorios y
una consistencia interna de alfa ordinal = .93 y un omega ordina = 0.95 (Vizioli &

Pagano, 2022).

Ahora bien, el procedimiento de esta investigacion comenzd con la
obtencién de las cartas de consentimiento de la Universidad Privada del Norte,

necesarias para presentarse en la institucion educativa. Posteriormente, se
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establecio un dialogo con el director de la institucion para obtener el permiso
respectivo para aplicar las pruebas en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria.
Una vez obtenido el permiso, se coordinG la presentacion de autorizaciones

individuales a los estudiantes y se procedio con la aplicacion de los instrumentos.

Para el andlisis de datos se inici6 con la bdsqueda y recoleccion de
informacidn pertinente al tema de estudio. Con la introduccion ya planteada, se
seleccionaron los instrumentos de investigacion. Una vez aplicados estos, se
procedio a crear una matriz de datos en Microsoft Excel 2011, en la cual se
registraron las puntuaciones obtenidas de cada item de ambos instrumentos. Los
datos fueron analizados con el programa SPSS Statistics, aplicando estadisticos
diferenciales y realizando pruebas de confiabilidad, como Kolmogorov-Smirnov,
dada la poblacién mayor a 50 participantes, asi mismo, se utilizo el andlisis Rho
de Spearman que permiti6 obtener la correlacién de ambas variables, también se
ha utilizado el estadistico U de Mann-Whitney que permitio tener la comparacion

entre los grados 4to — 5to de secundaria y entre sexos.

Es importante recalcar que la presente investigacion fue realizada en
conformidad con el codigo de ética de la Universidad Privada del Norte, con
especial atencidn al bienestar de los participantes y su entorno, particularmente en
lo que respecta a la salud mental. Se garantizo la confidencialidad de los datos de
los participantes, siendo los datos obtenidos utilizados Unicamente con fines de

indole académica y de investigacion.
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Por otro lado, hace mencion que el codigo de ética del Colegio de
Psicologos del Perd hace mencion, en el articulo V.- que la autonomia de la
persona obliga moralmente al psicologo a solicitar su consentimiento informado
y respetar su decision, en consonancia con sus valores personales y culturales.
Ademas, en el capitulo VIlI-de los instrumentos de investigacion, en el articulo
45, el psicllogo estd obligado a seguir los procedimientos cientificos para el
desarrollo, validez y estandarizacion de los instrumentos, también hacemos
referencia al articulo 46, que menciona que el psicologo debe utilizar los
instrumentos de evaluacion psicoldgica conforme a sus manuales siendo riguroso
en la metodologia para su aplicacién e interpretacion (Colegio de Psicdlogos del

Pera, 2017).
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad de procrastinacion académica y ansiedad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Procrastinacion .368 100 <.001
Ansiedad .269 100 .200*

*, Esto es un limite de la significacion verdadera
a. Correccidn de significacion de Lilliefors
Nota. Obtenido de los analisis estadisticos de datos exportados al programa SPSS.

Con respecto a la prueba de normalidad aplicada a cada variable (procrastinacion
y ansiedad), en el cual se debe cumplir una significancia de p>0 o igual a 0.05 para que
se pueda comprobar la normalidad en las presentes variables, de tal manera que la variable
de procrastinacion no cumple con la normalidad. La significancia es mayor a 0.05, lo que
sugiere que no hay evidencia suficiente para rechazar la hip6tesis nula de normalidad.
Esto significa que los datos de ansiedad si siguen una distribucién normal. Asi mismo, se
ha elegido la prueba de normalidad de Kolmogdrov-Smirnov debido a que la poblacion

es de 100 participantes.
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Tabla 2

Correlacion entre Procrastinacion y ansiedad

PROCRASTINACION ANSIEDAD

Coeficiente de 1.000 A78**
Procrastinacion correlacion
Sig. (bilateral) <.001
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente de 478 1
Ansiedad correlacion
Sig. (bilateral) <.001
N 100 100

**_La correlacién es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)
Nota. Relacion entre procrastinacion y ansiedad.

Segun las pruebas obtenidas se reconoce la relacién entre procrastinacion y
ansiedad en estudiantes de secundaria en una institucion educativa en la ciudad de
Cajamarca 2024, en el presente cuadro observamos que ambas variables presentan una
relacién positiva, por lo cual, las dos variables tienen una relacion directa, quiere decir
que al aumentar el nivel de una variable la otra presenta el mismo aumento, asi también,

sucede lo mismo cuando las dos variables disminuyen.

Cabanillas Barsallo. S; Carrasco Urbina. L Pag.



UPN “Procrastinacion y ansiedad en estudiantes de
SNTVERSIDAD secundaria en una institucion educativa en la ciudad de

PRIVADA
DEL NORTE

Cajamarca, 2024”

Tabla 3

Diferencia del nivel de procrastinacion entre estudiantes de 4to y 5to grado

GRADO 4TO 5TO
Ne % Ne° %

Bajo 5 13.5% 2 3.2%
Moderado 15 40.5% 19 30.2%
Alto 17 46% 42 66.6%
Total 37 100% 63 100%
Rango Promedio 43.09 54.85
Suma de Rangos 1594.50 3455.50
U de Mann-Whitney 891.500
Sig. Asin. (Bilateral) .024

Nota. Esta tabla presenta la diferencia de los niveles de procrastinacién utilizando

la U de Mann-Whitney

Se logré reconocer el nivel de procrastinacion en adolescentes segun el grado en
una institucién educativa en Cajamarca 2024, se obtuvo un .024 en la sig. Asintética,
siendo menor p <0.05, por lo que, se rechaza la HO y se acepta la H1, determinando que
existen diferencias significativas en los niveles de procrastinacién entre 4to y 5to grado
de secundaria. Ademas, se pudo encontrar los siguientes resultados, que en 4to grado el
46% y en 5to grado el 66.6% presentan un nivel de procrastinacién alto, con ello se puede
decir que 5to grado ha tenido mayor afectacion en cuanto a procrastinacion. Asi mismo,
en el nivel moderado de procrastinacion podemos encontrar un 40.5% en 4to grado y un
30.2% en 5to grado, por lo que, los alumnos de 4to grado de secundaria han sido afectados
moderadamente por la procrastinacién, en esta misma linea, se observé un nivel bajo en

4to grado, con un 13.5% vy, en 5to grado un 3.2%.
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Tabla 4

Diferencia del nivel de ansiedad entre los estudiantes de 4to y 5to grado

GRADO 4TO 5TO
Ne % Ne° %

Bajo 9 24% 5 7.9%
Moderado 18 48% 26 41.3%
Alto 10 27% 32 50.8%
Total 37 100% 63 100%
Rango Promedio 41.07 56.04
Suma de Rangos 1519.50 3430.50
U de Mann-Whitney 816.500
Sig. Asin. (Bilateral) .006

Nota. Esta tabla presenta la diferencia de los niveles de ansiedad utilizando la U

de Mann-Whitney

En los presentes resultados, se reconoce el nivel de ansiedad en adolescentes de
una institucion educativa en Cajamarca 2024, presenta una Sig. Asintética de .006 siendo
menor p < 0.05, concluyendo que se rechazd la HO y se acept6 la H1, el cual, determina
que existe diferencias significativas en los niveles de ansiedad entre 4to y 5to grado de
secundaria. Se ha podido observar gque en 4to grado un 27% y en 5to grado el 50.8% de
estudiantes presentan un nivel alto de ansiedad, dando a comprender qué 5to grado de
secundaria ha sido afectado mayormente en ansiedad. Con respecto al nivel moderado
existe un 48% de estudiantes de 4to grado y el 41.3% de los estudiantes de 5to grado, por
lo que, se considera que 4to grado de secundaria ha sido mas afectado en el nivel
moderado de ansiedad. En el nivel bajo de ansiedad, 4to grado presenta un 24% y 5to

grado un 7.9% de estudiantes.
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Diferencia del nivel de procrastinacion entre los estudiantes de ambos sexos

GRADO 4TO 5TO
Ne % Ne° %

Bajo 7 11% 1 2.4%
Moderado 19 32% 14 34.2%
Alto 34 57% 26 63.4%
Total 59 100% 41 100%
Rango Promedio 53.99 48.08
Suma de Rangos 2213.50 1836.50
U de Mann-Whitney 1066.500
Sig. Asin. (Bilateral) 249

Nota. Esta tabla presenta la diferencia de los niveles de procrastinacion segun el

sexo utilizando la U de Mann-Whitney

Con respecto a los resultados se reconoce los niveles de procrastinacion segun el

sexo en los adolescentes de una institucion educativa en Cajamarca 2024, se ha podido

observar un .249 en la sig. Asintdtica, concluyendo que se rechaza la H1 y se acepta la

HO de que no existen diferencias significativas en los niveles de procrastinacion entre

hombres y mujeres, asi mismo, se obtuvo que el 57% de mujeres y un 63.4% de hombres

presentan niveles altos de procrastinacion, por lo que, se puede decir que la

procrastinacion afecta mayormente a hombres, asi mismo, un 32% de mujeres y 34.2%

de hombres presentan niveles moderados de procrastinacién, por lo que, prevalece

moderadamente mas en las mujeres. Finalmente, se tiene un 11% de mujeres y 2.4% de

hombres que presentan niveles bajos de procrastinacion.
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Tabla 6

Diferencia del nivel de ansiedad entre los estudiantes de ambos sexos

GRADO 4TO 5TO
Ne % Ne° %

Bajo 8 13.5% 6 14.6%
Moderado 26 44.1% 18 43.9%
Alto 25 42.4% 17 41.5%
Total 59 100% 41 100%
Rango Promedio 50.09 50.79
Suma de Rangos 2053.50 2996.50
U de Mann-Whitney 1192.500
Sig. Asin. (Bilateral) .896

Nota. Esta tabla presenta la diferencia de los niveles de ansiedad segln el sexo

utilizando la U de Mann-Whitney

Por ultimo, se reconoce los resultados de los niveles de ansiedad segun el sexo en
los estudiantes de una institucion educativa en Cajamarca 2024, se ha obtenido un .896
en lasig. Asintdtica, concluyendo que se rechaza la H1 y se acepta la HO de que no existen
diferencias significativas en los niveles de ansiedad entre hombres y mujeres. Asi
también, se encontré como resultados que el 42.2% de mujeres y el 41.5% de los hombres
presentan un nivel alto de ansiedad, por lo cual decimos que, las mujeres presentan un
nivel de ansiedad ligeramente superior que los hombres. Por otro lado, el 44.1% de
mujeres y el 43.9% de hombres presentan un nivel de ansiedad moderado, siendo las
mujeres afectadas mayormente por un nivel moderado de ansiedad. Finalmente,
observamos un 13.5% de mujeres y un 14.6% de hombres afectados por un nivel de

ansiedad bajo.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Tener vivencias de emociones negativas y sensaciones en las cuales se
experimentan cambios de gran importancia suele ser dificil para el estudiante, por lo que,
se puede evidenciar la poca capacidad para afrontar algunas responsabilidades
academicas, en donde puede surgir la procrastinacion académica y la ansiedad. teniendo
en cuenta que la procrastinacion académica puede llevar a los estudiantes a no cumplir
con sus actividades académicas a tiempo, generando emociones negativas y la mala
regulacion de creencia (Busko, 1998); en el cual, puede aparecer la ansiedad que genera
en los adolescentes una respuesta que se considera poco adaptativa ante algunos estimulos
externos, por lo cual, lleva a los estudiantes a vivir episodios desagradables, que refuercen

sus pensamientos o creencias erroneas, angustias o temores (Lopez et al., 2020).

El objetivo del estudio fue identificar la relacion entre la procrastinacion y
ansiedad en estudiantes de secundaria en una institucion educativa en la ciudad de
Cajamarca 2024, es por esto que se logré evidenciar que existe una relacién positiva y
directa, obteniendo asi un .001 en ambas variables, estos resultados son similares en la
investigacion de Mauricci (2023) llevada a cabo en la ciudad de Cajamarca; este demostrd
que entre la ansiedad y la procrastinacion en los adolescentes hay presencia de una
correlacion directa de dimensiones moderadas (.30 <rs <.50). Se pudo coincidir también
con Querevall y Echabaudes (2020), quienes determinaron segun su analisis
correlacional, que existe una relacion significativa (rho=0.118, p=0.05) entre las variables
de procrastinacion académica y ansiedad, es decir que, a mayor procrastinacion
academica mayor serd el nivel de ansiedad. Asi mismo, también presenta una discrepancia

con Barahona (2018), el cual menciona que no existe una relacion significativa entre la
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ansiedad que se experimenta frente a los exdmenes y la procrastinacion académica.

Igualmente, con respecto a la procrastinacion, se pudo encontrar que 5to grado de
secundaria presenta mas estudiantes que han sido afectados con un nivel alto de
procrastinacion, obteniendo un 66.6% en comparacion a 4to de secundaria quienes
cuentan con un 46% de alumnos que son afectados en un nivel de procrastinacion alta;
estos resultados son similares a la investigacion de Estrada (2019), hecha en el
departamento de Junin, concluyendo en su investigacion que existe un gran namero de
estudiantes del 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de
Mazamari, 2019. Asi también, Ibafiez (2018), en un estudio realizado en estudiantes 4to
y 5to grado, comprendiendo edades de 16 a 18 afios, menciona que el 81% de los
estudiantes de su investigacion presentan un nivel medio entre ambos grados, sin

embargo, menciona que no existen diferencias significativas entre ambos niveles.

Con respecto a la ansiedad, en los resultados en la presente informacion se pudo
encontrar que 5to grado de secundaria ha obtenido un porcentaje mayor en ansiedad alta,
contando con un 50.8% en comparacion a los estudiantes de 4to de secundaria quienes
obtuvieron un 27%, por lo que, se podria decir que la ansiedad esta afectando con mayor
significancia a estudiantes de 5to grado de secundaria. En esta misma linea, Rivas (2024),
también ha realizado una investigacién en la cual buscé comparar ambos grados, en el
cual encontrd que existe una relacién significativa entre el grado escolar con la ansiedad,
debido esto puedo obtener como resultado que en 5to grado de secundaria se concentran

la mayor carga porcentuales de ansiedad.
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Asi mismo, segun a los sexos, se ha obtenido como resultados que los estudiantes
hombres procrastinan mas que las estudiantes mujeres, coincidiendo con los estudios de
Albujar y Castro (2020) en el nivel secundario se la I.E.P. de Lambayeque, demostraron
que existe una predominancia en niveles altos de procrastinacion en los hombres en
comparacion con las mujeres. Por otro lado, segun Ibafiez (2018), menciona que, no
encontrd diferencias significativas en cuanto al sexo de los participantes, ya que, tanto

hombres como mujeres presentaron un nivel moderado de procrastinacion académica.

Segun los objetivos planteados con la identificacion de los niveles de ansiedad, se
pudo encontrar que las mujeres sufren de mayor ansiedad en comparacion con los
hombres, estos resultados coincidieron con Altamirano y Rodriguez (2021), quienes
determinaron que la ansiedad y el sexo presentan relacion significativa, donde las mujeres
presentaron un mayor nivel de ansiedad, en comparacion con los hombres, las mujeres
presentan una mayor presencia de niveles de ansiedad severo, teniendo una prevalencia

de 4.6% en comparacion con los hombres quienes presentan una prevalencia de 2.6%.

Por las razones antes mencionadas, con respecto a la implicancia metodoldgica se
utilizé y brind6 a los participantes de la investigacion un cuestionario y un inventario que
permitieron validar y conocer la realidad en la cual se trabajé, con la cual, se logré
recolectar informacion y posteriormente analizar los datos obtenido. Asi mismo, en tanto
a las limitaciones que se presentaron durante el desarrollo de la investigacion, las
principales dificultades fueron la falta de tiempo y disponibilidad que tenia el director,
debido que, no se encontraba permanentemente en la institucion por diversas
responsabilidades relacionadas con su cargo y algunos docentes de la institucion

educativa, dado que, ya tenian programadas el desarrollo de sus clases y se les complicaba
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alterar estas sesiones académicas, adicionalmente se tuvo complicaciones con el manejo
del programa SPSS Statistics, en especial con el estadistico U de Mann-Whitney, debido
al poco conocimiento de este, sin embargo, esta dificultad se pudo superar gracias a la
busqueda de informacién y a la guia de un profesional que tenia conocimiento de este

programa.

Finalmente se llega a las siguientes conclusiones, se pudo identificar un relacion
positiva y directa entre procrastinacion académica y ansiedad, debido que, se evidencio
que, al presentar un aumento en procrastinacion académica, la ansiedad también presenta
un aumento; igualmente cuando, hay una disminucion en procrastinacion, se presenta una
disminucion en la variable de ansiedad, dando a entender que ambas variables presentan

relacion entre si.

Asimismo, se pudo determinar que en los niveles de procrastinacion en
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria en una institucion de Cajamarca 2024; se
encontrd que los estudiantes de 5to grado de secundaria presentan un nivel mas elevado

de procrastinacion en comparacion a los estudiantes de 4to grado de secundaria.

También, se pudo determinar los niveles de ansiedad de 4to y 5to grado de
secundaria en una institucion educativa en la ciudad de Cajamarca 2024, en el cual, se
pudo observar que los niveles de ansiedad afectan en un nivel grave en su mayoria a

estudiantes de 5to grado de secundaria en comparacion a 4to de secundaria.

Con respecto a identificacion de las diferencias en los niveles de procrastinacion

segun el sexo en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria en una institucion educativa
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en la ciudad de Cajamarca 2024, se pudo observar que los hombres presentan un nivel de
procrastinacion mas alto en comparacion con las mujeres, asi mismo, es importante
mencionar que en los niveles de procrastinacion moderado ambos sexos no presentan

mucha diferencia.

Por ultimo, se pudo identificar la diferencia en los niveles de ansiedad segun el
sexo en estudiantes de 4to y 5to de secundaria en una institucion educativa en la ciudad
de Cajamarca 2024, en el cual, se determind que las mujeres presentan un nivel mas alto

en comparacion con los hombres, sin embargo, se ve una diferencia minima.
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ANEXOS
- Anexo 1: Matriz de consistencia
Formulac Dimensio  Instrumento
ion  del Objetivos Hipotesis Variables nes/factor de recoleccion  Metodologia
problema es de datos
T
(,CUé.I es la Objetivo general: L
Definicion
o T Tipo de
relacion ifi ig :
Identificar la relacion Hipotesis general: conceptual: Escala
investigacion:
entre entre la procrastinacion B _ o J
Relacion entre el nivel de Procrastinacion de BAsi
procrastin y ansiedad en o _ Procrastin L asica
procrastinacion y ansiedad en Definida por Alvarez procrastinacion
acion Yy estudiantes de _ _ ' aciony - Enfoque:
estudiantes de secundaria en una 0 (2010) como “la academica
ansiedad  secundaria en una 3 . _ ansiedad Cuantitativo
institucion educativa en la ciudad (oo siempre (EPA)
en institucion educativa en Alcance:
de Cajamarca 2024. 0 casi siempre ]
estudiante |3 ciudad de Cajamarca Correlacional
posponer las tareas
s de 2014
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secundaria
en una
institucion
educativa

en la
ciudad de
Cajamarca

20247

Objetivo especifico:

Determinar la
diferencia entre el nivel
de procrastinacion

segun el sexo en

Hipotesis especificas:

Existen diferencias significativas
en los niveles de procrastinacion
entre 4to y 5to grado de secundaria
existen

en Cajamarca 2024,

académicas que se le

asigna al alumno.”

Definicion
conceptual:

Ansiedad

Segun Furlan & Ponzo

(2006), reconocen que

Inventario de

ansiedad de

Corte:
Transversal
Disefo: No
experimental
Poblacion:
Estudiantes de

secundaria de

entre 13 a 17

estudiantes de diferencias significativas en los la ansiedad llega a ser
g g Beck (BAI) afios en una
secundaria  en  una pjveles de ansiedad entre 4to y 5to  un sistema que alerta o
institucion
institucion educativa en  grado de secundaria en Cajamarca que activa a la persona .
educativa en la
la ciudad de Cajamarca 2024, existen diferencias en situaciones que se :
ciudad de
2024 significativas en los niveles de perciben como .
Cajamarca.
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Determinar  la
diferencia del nivel de
ansiedad segun sexo en
estudiantes de
secundaria en  una
institucion educativa en
la ciudad de Cajamarca

2024.

“Procrastinacién y ansiedad en estudiantes de
secundaria en una institucion educativa en la ciudad de

procrastinacion entre hombres y
mujeres en una institucion de
Cajamarca 2024 'y existen
diferencias significativas en los
niveles de ansiedad entre hombres
y mujeres en una institucion de

Cajamarca 2024

El nivel de ansiedad en estudiantes
de secundaria en una institucién
educativa en la ciudad de

Cajamarca 2024.

Cajamarca, 2024”

amenazantes,
presentando la
finalidad de

inmovilizacion  ante
diversas circunstancias
y adversidades, de tal
manera, obstaculizan
el  desarrollo que
permite  hacer lo
necesario para evitar,
neutralizar, asumir o
afrontar el riesgo al

que se enfrenta.

Muestra: 100
estudiantes de
secundaria de
entre 13 a 17
afios en una
institucion

educativa en la
ciudad de

Cajamarca.
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- Anexo 2: Matriz de instrumento

Variable Dimensién Indicadore items
Procrastinac  \utorregulacion 2,3,5,6,7,10,11,
ion academica 12,13,14,15
Postergacion de 14,8916
actividades

Ansiedad Componente Sintomas: dolor corporal, vértigo, 1,2,5.6.11.14.17
fisioldgico palpitaciones, desmayos, 1,8.19.20.21

Opcion de respuesta

Escala de tipo Likert de cinco opciones,
mediante la cual los alumnos evaluados
responden a cada item con las siguientes
opciones de respuesta: (“siempre”, “casi

99 ¢ 2 ¢

siempre”, “a veces”, “pocas veces”, “nunca”

Se evalua con las siguientes frases: (“en

absoluto”, “levemente”, “moderadamente” y
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temblores, disneas, insomnio, “severamente”) segun la intensidad que el
sudoracion, pesadillas, inquietud, evaluado considere en cada item.

ruborizacién y vomitos.

Componente afectivo- Sintomas: Aprehension, miedo, 3.7.8.9,4,10.12,

cognitivo desintegracion mental y angustia. 13.15.16
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- Anexo 3: Matriz de operacionalizacion de la variable

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Escala de
Medicion
Procrastinacion Definida por Alvarez, O Tendencia a retrasar las tareas Autorregulacién Ordinal

(2010) como “la tendencia académicas y responsabilidades

de siempre o casi siempre  intencionalmente, areas que se

posponer las tareas evaluan a través de la “Escala de
académicas que se le procrastinacion académica (EPA)
asigna al alumno.” conformada por 16 items,

mediante el cual se obtiene los
niveles de procrastinacion

académica.

académica

Postergacion de

actividades.
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Ansiedad Segun Furlan & Ponzo La ansiedad es una reaccion Componente Sintomas: dolor Ordinal
(2006), reconocen que la  inmediata que tiene como sintomas  fisioldgico corporal, vértigo,
ansiedad llega a ser un la tensién, preocupacién excesiva palpitaciones,
sistema que alerta que y activacion; generando malestar e desmayos, temblores,
activa a la persona en incomodidad en las personas. disneas, insomnio,
situaciones que se sudoracion, pesadillas,
perciben como inquietud, ruborizacion
amenazantes, presentando y vOmitos.
la finalidad de

Componente Sintomas: Aprehension,
inmovilizacion ante

afectivo- miedo, desintegracion
diversas circunstancias y

cognitivo mental y angustia.
adversidades, de tal
manera, obstaculizan el
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desarrollo que permite
hacer lo necesario para
evitar, neutralizar, asumir
o afrontar el riesgo al que

se enfrenta.

Cabanillas Barsallo. S; Carrasco Urbina. L Pasg7.



1r UPN “Procrastinacién y ansiedad en estudiantes de

secundaria en una institucion educativa en la ciudad de
Cajamarca, 2024”

- Anexo 4: Consentimiento informado a la institucion educativa.

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE LA
INSTITUCION PARA EL TRABAJO DE INVESTIGACION, TESIS O
INFORME DE SUFICIENCIA PROFESIONAL

Yo .Grimaldo Martin Correa Alvarez. identficado con DNI 26690253, como representante legal de la
Insttucidn Educativa “Tonbio Casanova Lépez”, con el codigo modular N*1356294, ubicada en la
ciudad de Cajamarca, otorgo la AUTORIZACION de uso de informacién a:

1) Sayra Lisbeth Cabanillas Barsallo, con DNI 71114917,
2) Luis Fernando Camrasco Urbina, con DNI 72286914;

Egresados de la Carrera profesional de Psicologia de la Universidad Privada del Norte, para que se
utdice la siguiente ink 36N de la insblucidn: a través de la aplicacién y ejecucidn de pruebas
psicoldgicas, podamos recolectar informacién que se manejara de forma académica por nuestras
personas para una i tigacidn preprofesional que estamos desarrollando, con la finalidad de
organizar, elaborar y posteriormente sustentar nuesira tesis y asi poder gest un titulo profesional,

Autorizo expresamente el uso de la infk 460 con fines académicos, incluyend
repositorio de la Universidad Privada del Norte, contribuyendo con la idad
en su conjunto.

su publicacién en el
ducativa y sociedad

Respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la institucién, se determna:

() Mantener en reserva el nombre ylo cualquier distintivo de la empresa.
( X ) Autorizo mencionar el nombre ylo cualquier distintivo de la emp

,,f“ “‘-Or Cajamarca 26 de junio del 2024,

DIRE OR
Firma del Ropnnum. Legal o Autoridad:

ONI: 266206253
N* de celular de contacto: Q16Qq2 §00S

2UismO. asumird 1043 1+ “esponsabadad anle posbies ACCIONeS legaies que o gante de n -
epecstar

Firma el egrésado (1) del egresado (2)
Sayra Lisbaeth Cabanillas Barsallo Luis Férnando Carrasco Urbina
ONI: 71114917 DNI: 72286914
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- Anexo 5: Asentimiento informado a estudiantes

ASENTIMIENTO INFORMADO

O, e e e con DINT L
comeo padre'madrefamiliarfutor del mMenor .......o..oiiiiiiii e
autorizo la participacién del adolescente en el procedimiento de evalvacion aplicada
mediante un formulario o instrumento que recolecta informacion de importancia para
poder realizar una investigacion referente a la “PROCEASTINACION Y ANSIEDAD
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN
LA CIUDAD DE CATAMARCA 20247, realizada por Sayra Lisbeth Cabanillas Barsallo
v Luis Fernando Carrasco Urbina, egresados, bachilleres de la carrera de Psicologia.

Se declara que los datos que se puedan recolectar en la aplicacion del instrumento seran
utilizados con fines neta y estrictamente profesionales, no divulgatives v que la
informacion recabada sera confidencial. También se declara que la aplicacion del
instrumento tiene como finalidad 1a sustentacion de tesis que van desarrollando los
bachilleres mencionados anteriormente, esto con el objetive de poder sustentar su

investigacion v asi poder obtener un titulo profesional.

Una vez mencionado lo anterior, si el padre/madre/familiartutor esta de acuerdo con lo
anterior mencionado, proceda a firmar el siguiente consentimiento aceptando la
participacion del menor en este procedimiento.

Cajamarca, junio del 2024,

Firma del Familiar Tutor
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Anexo 6: Instrumentos finales

Grade v seccidn: Edad:

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Cajamarca, 2024”

A contmuacion, se prezenta una zerie de amumcios sobre su forma de estudiar, lea atentamente

cada une de ellos v responda con totzl sinceridad en la columna a la que pertanece su

respuesta tomando en cuenta el siguiente cuadro

5= Zlempre (me ocurre siempre)
C5 = (asi siempre (me ocurre mucho)

A= Avece:s (me ocuwre alpuna vez)

W= Munca(MNome courrs mimea)

CH= (Casinuneca (ms ocnrre pocas Veces o casl NURCE)

MG | ITEM CE|AICH N

1 C'L:I.E.I:I.ldl:l tengzo que hacer una tarez, normahments |z dejo para ol ultimo
mmuto

2 | Generalments me preparo per adelantado para los exdmenes.

3 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

4 Cuando me asnignan lacturas, las revizo el nusme dia de la claze

5 Cuando tengo problamas parz entender algo, mmediataments trate da
buscar ayuda.

& | Azisto regularments a clasas.

7 | Trato de completar el frabajo asignade lo mas pronto posible.

& | Posterge los trabajes de los cursos que no me gustan.

9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

10 | Constantemante intento majorar mis habitos de estudio.

11 | Invierto el lempe nacesario en estudiar aun cuando el tema saa
abuwmido.

12 | Trato de motivarme para mantensr mi ritmo da estadio.

13 | Trato de terminar mis trabajos importantss con hempo de sobra.

14 | his tomo el tempo de revisar mis tareas antes de antregarlas.

13 | Ocazionzlments dajo para mafana lo que puado hacer how.

16 | Dusfiuto la mezela de desafios con emocion de esperar hasta el altime
minuto para complstar una tarea.
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INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAT)

(rado ¥ seccidn:

Edad:

secundaria en una institucion educativa en la ciudad de

Cajamarca, 2024”

A contimuacion, se prezenta una zene de anumelos sobre su forma de estudiar, lea atentaments

cada une da ellos ¥ responda con total sincenidad en la columna a la que pertenece su

Cabanillas Barsallo. S; Carrasco Urbina. L

Tespuesta.
M. | ITEMS En absoluto | Levamente | Moderado | Bastante
1 Teorpe o entumeacido
I | Acalorade
3 Con temblor en laz plemaz
4 Incapaz da relajarze
5 Con temor a que ccurra lo peor
8 Mlareado, o gque 2 leva la cabe=a
7 Con latidos dal corazon fuertes v acelerados
g | Inestable
9 | Atemorizado o zsustado
10 | Hervioso
11 | Com zenszcion de blogueo
12 | Con temblores en laz manes
13 | Inguisto, msesuro
14 | Con muedo 2 perder sl control
153 | Com zenszcion de shogo
16 | Con temar a morir
17 | Con miedo
18 | Com problamas digestivos
1% | Con desvanscimisnto
20 | Con rubor facial
21 | Com sudor, frics o calientas
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- Anexo 7: Cantidad de porcentajes de 4to y 5to de secundaria

Se presentan las cantidades de alumnos por cada grado, ademéas el porcentaje total,
donde hubo la participacion de 37 estudiantes del 4to grado que representan el 37% y
63 estudiantes del 5to grado lo cuales representan el 63% de la poblacion evaluada,
obteniendo un total de 100 estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria, representando

asi un 100%.

Cantidad Porcentaje Porcentaje

Total acumulado

4to Grado 37 37% 100%
5to Grado 63 63%
Total 100 100%

Nota: Obtenido del anélisis de datos estadisticos exportados a Excel
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