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RESUMEN

La presente investigacion sostuvo de manera principal decretar la relacion del
sobrepeso y sedentarismo en los pacientes de la Clinica la Luz de San Martin de Porres —
Lima 2024, el estudio es de tipo cuantitativa descriptiva correlacional, la poblacion fue
de 40 pacientes de la Clinica la Luz de San Martin de Porres, el cual la técnica fue la
encuesta y el instrumento el cuestionario, en los resultados se hallo casi la mitad de
pacientes que contaban con sobrepeso(45%) de las cuales predomina un sedentarismo
medio(25%), en cuanto a la obesidad se hallé6 un 25% de las cuales presentan en su
mayoria un sedentarismo alto(20%) por otro lado las personas con mayores de 50 afos y
del género femenino reportaron un mayor grado de sobrepeso y sedentarismo, por otro
lado la hipdtesis guarda significancia con 0.043 de valor bilateral, en conclusion si existe

relacion entre el sobrepeso y sedentarismo por los resultados del estudio.

Palabras Claves: obesidad, sedentarismo, sobrepeso
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad Problematica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) describe el sobrepeso y la obesidad
como una acumulacion irregular o excesiva de grasa en el cuerpo que puede ser
perjudicial para la salud. (1) esto abarca para todas las edades desde los nifos hasta los
adultos lo cual lo hace una de las comorbilidades con mas indice poblacional en el mundo
por otra parte la Organizacion Panamericana de Salud (OPS)menciona que en el
continente americano tiene la prevalencia mas alta de todas las regiones de la
Organizacién Mundial de la Salud, con un 62,5% de personas adultas con sobrepeso u
obesidad (64,1% de los hombres y 60,9% de las mujeres). Si nos enfocamos Uinicamente
en la obesidad, se calcula que esta afectando al 28% de la poblacion adulta (26% de los
hombres y 31% de las mujeres) (2), esto hace que se encuentren dentro de un foco de
vulnerabilidad ante enfermedades no transmisibles (ENT) como los problemas

cardiovasculares, la diabetes y los trastornos del aparato locomotor.

También en el continente europeo se ha registrado datos alarmantes sobre el
sobrepeso y obesidad el cual revela que 27 paises que fueron parte de un estudio, se
evidencio que el 19% de la poblacion adolescente presenta sobrepeso, es decir, mas de
1.4 millones de personas. El estudio enmarca a Grecia como el pais con mas indice de
obesidad, en un total de 6.5% de poblacion con obesidad, seguido por Croacia, Portugal,
Espana e Italia. (3), esto pone en evidencia la facilidad que la falta de actividad fisica y
la mala alimentacion puede desencadenar en el aumento de peso. Aun siendo paises de la

unién europea lo cual sus urbanizaciones y espacios recreativos son mas desarrollados.

Por otro lado, el sedentarismo es otro factor de riesgo perjudicial para el cuerpo

humano en el que no se toma muy en cuenta en la sociedad, pero es el detonante de

10
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provocar enfermedades no transmisibles (ENT) en el mundo, el cual genera como
victimas mortales a 41 millones de personas cada afio, lo que equivale al 74% de todas
las muertes en el mundo, en las cuales son las afecciones cardiovasculares las que mas se
le atribuye la mayor cantidad de victimas mortales (17,9 millones de personas cada afo),
seguidas del cancer (9,3 millones), las afecciones respiratorias cronicas (4,1 millones) y

la diabetes (2,0 millones, incluidos los decesos por nefropatia diabética). (6)

La Organizacion Mundial de Salud (OMS) menciona que mas de una cuarta parte
de la poblacion adulta mundial (1 400 millones de personas adultas) no llega a un nivel
optimo de actividad fisica. En todo el mundo, se calcula que alrededor de una de cada tres
mujeres y uno de cada cuatro hombres no realizan la suficiente actividad fisica para
mantenerse saludables (4), aun cuando se recomienda una media de 150 minutos a la

semana de actividad fisica moderada.

Siendo objetivo se puede decir que las personas que no cumplan con la media de
actividad fisica recomendada tienen un mayor riesgo de desarrollar hipertension,
dislipidemias, diabetes tipo 2, y algunos tipos de cancer, como se describen. Ademas, la
falta de actividad fisica también se relaciona a una mayor amenaza del deterioro cognitivo

y complicaciones de salud mental, tales como la depresion y la ansiedad. (5)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha decretado a Latinoamérica como
la zona que presenta los niveles mas bajos de actividad fisica en todo el mundo, y esto
hace que sea una preocupacion constante para la salud publica. También se considera que
relativamente el 44% de la poblacion en esta region de Latinoamérica es sedentaria, lo

cual hace que se encuentre en un porcentaje muy mayor a muchas otras areas globales.

)

11
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Con respecto a la mortalidad por falta de actividad fisica la OMS registra 830 000

victimas mortales anuales en las que se le atribuye a una actividad fisica insuficiente. (6)

En el Pert unos 15 millones de personas, que representan el 62 % de la poblacion
peruana mayor de 15 afos, tienen sobrepeso y obesidad (7), claramente con estos
resultados se evidencia la magnitud del problema de la falta de actividad fisica, lo cual
hace que si no tomamos medidas seguirdn aumentando las incidencias de sobrepeso, por
otra parte se ha llegado a la conclusion que en las areas residenciales la incidencia es mas
alta, es decir que las personas que viven en las areas urbanas (26,9%)presentan mayor

incidencia en comparacion de las areas rurales (14,5%). (8)

Siendo aun mas preciso se afirma que la mayor tasa de incidencia de sobrepeso y
obesidad se concentra en la costa y en Lima metropolitana, aunque el porcentaje del
sobrepeso ha llegado a reportar una ligera disminucién, ain se concentra una alta
incidencia. En la region costa, paso una leve reduccion de 0,4 puntos porcentuales, esto
quiere decir que la incidencia de sobrepeso pasara de 38,8 % en 2017 a 38,4 % en 2022;
y en Lima Metropolitana, la reduccion fue de 0,3 puntos porcentuales, lo cual lo hace que
pase de 39,6 % en 2017 a 39,3 % en 2022, en cuanto a los datos de la region sierra, ocurrid
lo contrario, un crecimiento de 3,8 puntos porcentuales, esto hace que crezca de 32,4 %
en 2017 a 36,2 % en 2022 y en cuanto a la region selva hubo también un crecimiento 3,8

puntos porcentuales creciendo de 32,4 % en 2017 a 36, 2 % en 2022. (9)

Las enfermedades no transmisibles (ENT) como por ejemplo las afecciones
cardiovasculares en el Pert es considerada como la segunda causante de muertes con una
tasa porcentual de 20 % y se estima que el 1 % de la poblacion adulta padece de
insuficiencia cardiaca, por otra parte, la hipertension y diabetes se presentan con un 25 %

y 10 % de la poblacién peruana respectivamente (10), lo cual pone en evidencia que la

12
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poblacion aun no toma conciencia de la gravedad del asunto.

En cuanto al sedentarismo aun nos encontramos por debajo de la brecha de la
mitad de peruanos con una actividad fisica regular, tal como Néstor Rejas Tataje, sefiala
que, existe solo un 26 % del total de la poblacién peruana adulta realizando actividad
fisica, en cuanto a los niflos menores de edad, las cifras han ido variando luego de la
pandemia (11), si bien la medida de la cuarentena fue la eleccidn mds pertinente para la
amenaza de salud publica del covid-19 que se vivia, también la cuarentena fue causante
de la reduccion del gasto energético de la poblacion puesto que ha conllevado la
limitacion de las actividades deportivas al aire libre y su acceso a las diversas instituciones
educativas, provocando que la educacion sea de forma virtual en los estudiantes

universitarios, por ende, existe un aumento el sedentarismo en el Peru. (12)

En la clinica La Luz donde se realizé el estudio, esta situado en el distrito de San
Martin de Porres, ubicada en la av. Pert cuadra 38, especificamente al lado del parque
José Olaya, en el cual se ha observado afluencia de pacientes que acuden a la clinica por
diversas afecciones, siendo el area de ginecologia y gastroenterologia a comparacion de
las demas areas, que cuenta con mayor cantidad de citas por dia, asi como también se ha
observado sobrepeso y en algunos casos un exceso de peso por parte de los pacientes y
ademas algunos de ellos manifiestan no tener una actividad fisica regular en su vida, otros
desconocen los beneficios que aporta la actividad fisica como también lo perjudicial de
la ausencia de la actividad fisca, es por ello que se decidid como poblacion objetiva a los

pacientes de la clinica la luz de San Martin de Porres.
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Desde el punto de vista tedrico ha habido anteriores investigaciones en el que se
ha abordado las problematicas del sobrepeso y sedentarismo eh incluso relacionandolo
con la nutricion y el deporte ya sea con una poblacion pequena o grande en su determinado
sector, pero la presente investigacion hace que se estudie una nueva poblacion en un
determinado sector nunca antes relacionado con el sobrepeso y sedentarismo,

contribuyendo a futuras lineas de investigaciones de intereses similares.

Por el lado practico pone en evidencia la situacion actual en el que el pais se
encuentra y en el que aun mantenemos cifras cercanas al 40% de sobrepeso en la
poblacion, siendo el sedentarismo el mas grave con mas de 60% es por ello que se quiere
dar a conocer estas cifras al publico en general, con el fin de revertir las cifras y crear
conciencia social, por otro lado, es importante que las autoridades tomen enserio estas
problematicas eh implementen medidas de freno como la concientizacion a las personas
ya sea por la redes sociales o sefal abierta otras medidas son la construccion o
remodelacion de espacios deportivos para la poblacion ya que en ciertos sectores carecen

de espacios deportivos o requieren mantenimiento.

Visto de manera social se debe de dar a conocer los factores de riesgo que se
asocian al sobrepeso y sedentarismo, dicho de otra manera, proporcionar informacion
necesaria a la sociedad para poder prevenir casos de afecciones mortales, cifras que

pueden reducirse con implementaciones de cultura deportiva en el pais.

14
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El Sedentarismo

Tal como Maria R e Ibarra S. describen al sedentarismo como uno de los
principales factores de riesgo que se puede modificar en el mundo; el sedentarismo
también se puede definir como la poca realizacion de actividad fisica, es decir menos de
15 minutos al dia y menos de tres veces por semana (13), es decir menos de la media
recomendable para una persona que quiera tener una actividad moderada, por otro lado
las consecuencias de tener una vida sedentaria hace que influyan al desenvolvimiento de
afecciones futuras tales como los problemas reumatismos extraarticulares, cuadros de
osteoartritis y las hipotrofias musculares, conocidas como sarcopenia, el cual es una
enfermedad gradual con el tiempo que afecta el musculo esquelético, lo que provoca una
disminucion de la fuerza muscular. (14), esto indicado por el Dr. Oscar Sedano Santiago

especialista en reumatologia de Essalud.

En el concepto medico respecto al sedentarismo viene hacer del desbalance
caldrico en el que el individuo presenta en su vida diaria, es decir no elimina las calorias
que consume, sucesivamente esta accidon va a provocar que no haya relacion con el
metabolismo basal (gasto en reposo); también es considerado como sedentarismo cuando
la realizacion de la actividad fisica es menor a 30 minutos diarios de ejercicio regular y
menos de 3 dias a la semana, esto hace que no haya un 6ptimo gasto caldrico, lo cual hace
que se acumule en el cuerpo y no sea eliminado, dicho de otra manera el exceso no

eliminado va a originar el sobrepeso, el cual es un factor de riesgo para la salud publica.
(15)

El sedentarismo ha ido creciendo considerablemente en las tltimas décadas puesto
que con el paso del tiempo y el avance tecnoldgico ha hecho que las personas pasen mas

tiempo con los aparatos electronicos ya sea en todos los ambitos de la vida, puesto que

15
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automatiza en gran parte de las labores cotidianas de la persona (16), también hace que
se creen nuevas modalidades de trabajo ya se remoto y no solamente de forma fisica, por
ende también va a provocar en las personas mucho mas estrés y otras malestares

cognitivos futuras.
El Sobrepeso

Viene a ser por la acumulacion desmedida de células grasas en el organismo lo
que va a ocasionar en consecuencia un aumento caracterizado del peso corporal, esto
quiere decir que se va ir asentando a través del tiempo, ya sea con mayor o menor sea su
ritmo, también va a depender de las circunstancias individuales de la persona, puesto que
va mas alla de lo meramente bioldgico (19), esto es perjudicial para el organismo puesto
que con el paso del tiempo puede desencadenar a las enfermedades cardiovasculares y la
diabetes mellitus tipo 2, etc. Ademas, también se asocia con el desarrollo de una serie de
afecciones metabolicas del organismo y de otras indoles, como el cancer. De igual modo
se relaciona con el sindrome de apnea-hipopnea del suefio (SAHOS), problemas

osteoarticulares y problemas de fertilidad, entre otros mas (17).

Los factores de riesgo que hacen que haya mayor contribuciéon al avance del
sobrepeso y obesidad son los patrones dietéticos de elevada densidad de energia, otra es
la insuficiente actividad fisica diaria de la persona, también bajos niveles de educacion y
lo socioecondmico, asi como también vivir en areas sin una 6ptima planificacion urbana
y de igual manera con dificil acceso a alimentos saludables (18), La obesidad va mas alla
de un simple problema cosmético, se debe aceptar y catalogar como una enfermedad tal
cual para quien lo disponga, debido a que va a anteceder o incluso serd un factor etiologico

de otras enfermedades cronicas futuras (19).
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Enfermedades asociadas al sobrepeso y obesidad

“sindrome de apnea-hipopnea del sueiio (SAHOS)”. Es de forma general que
los pacientes con el sindrome de apnea hipopnea obstructiva del suefio tengan sobrepeso
u obesidad, por otro lado, se presenta como una somnolencia en estado pasivo, y

usualmente se ve afectado por hipertension, diabetes tipo 2 y dislipidemia. (19)

Se caracteriza por un bloqueo dentro de las vias respiratorias ubicada en la parte
superior, esto hard que durante el suefio haya esfuerzos respiratorios ineficaces, por
consecuencia dard paso a una hipoxia intermitente y también a la interrupcion del suefio

(24).

“Ciertos canceres. La OMS refiere que Ciertos agentes hacen que influyan el
riesgo de padecer cadncer de mama, incluidos de igual manera a las personas de edad
avanzada, también por la obesidad y por el uso nocivo del alcohol, otros factores son por
los antecedentes familiares de cancer de mama, los antecedentes de haber estado expuesto
a la radiacion, los antecedentes reproductivos (como la edad en que empezaron los
primeros periodos menstruales, como también la edad del primer embarazo), asi mismo

por el consumo del tabaco y por una Terapia hormonal posmenopausica (20).

Los autores Venegas D, Limas L, Ramirez L , Monroy A y Pedraza A, mencionan
que el consumo desenfrenado de carnes rojas, carnes procesadas y verduras, también el
bajo consumo de fibra, el consumo de bebidas alcoholicas, la obesidad, tener un estilo de
vida sedentario, el consumo del tabaco y la estar expuesto en un ambiente de carcindgenos

(21), hacen que la persona este predispuesta al desarrollo del cancer colorrectal.

La obesidad ha sido asociada como un factor de mayor probabilidad en padecer
diversos canceres. Los datos de informacion en el que actualmente se dispone sobre la

obesidad y el riesgo de padecer cancer de ovario no esta del todo esclarecido. Las mujeres

17
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de mayor volumen corporal dicho de otra manera “obesas” (aquellas con un indice de
masa corporal de 30 puntos en adelante) probablemente tengan un mayor riesgo de
contraer el cancer de ovario, pero no obstante serian necesariamente de los que son mas
agresivos para el organismo, como por ejemplo los de tipo canceres serosos de alto grado.
La obesidad también puede perjudicar en la supervivencia general o en la vida cotidiana

de una mujer con cancer de ovario. (22)

“Diabetes tipo 2. Estd demostrado que la obesidad es un factor de riesgo
considerable para las personas puesto que predispone al padecimiento de la diabetes
mellitus tipo 2, y que va en aumento cada dia. (23), se da por una resistencia a la insulina

en sangre a comparacion de la diabetes tipo 1.
“Enfermedad cardiaca y accidentes cerebrovasculares.

El riesgo de contraer una afeccion cardiovascular (ECV) se ve incrementado por
una alimentacion poco saludable, esto quiere decir que en la dieta diaria va a contener un
bajo consumo de fibras ya sea frutas y verduras, también en un consumo cuantioso de
sales, azucares y grasas. Una alimentacion poco saludable da pie a que se predisponga el
individuo a la obesidad y el sobrepeso, los cuales los convierten en una poblacién de

riesgo de un alta predisponian de contraer las ECV. (24)

Pero, ademas, la obesidad es un desencadenante de diversos factores de riesgo
tales como problemas cardiovasculares especificamente la hipertension arterial (HA), se
calcula que la hipertension es 2,5 veces mas frecuente en las personas obesas (IMC mayor
a 30) que, en los individuos de peso normal, consecuentemente va a producirse que los
niveles de colesterol sean elevados, a su vez de la diabetes mellitus, esto hard que se

elevan el riesgo de sufrir otras afecciones cardiovasculares. (25)
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“problemas osteoarticulares. La osteoartritis originada por la obesidad, hard que
se lesione las articulaciones puesto que los cambios irdn alterando el morfo
funcionamiento de las estructuras que la conforma, ya que se le atribuye por el efecto
inflamatorio-metabdlico, esto ocasionara una modificacion en la glucélisis de los

condrocitos del individuo. (26)
Bases Tedricas

La teoria del autocuidado de Dorothea Orem, en el que expone al individuo como
un ser con diversas cualidades multifacéticas en el que es capaz de tomar decisiones
favorables para su bienestar y que estdn compuestas por una serie de conocimientos y

experiencia, lo cual lo hacen capaces de mejorar su salud por voluntad propia.

Por otro lado, su teoria define el objetivo de la enfermeria de la manera de ayuda
al individuo puesto que hace a la persona auténoma de si mismo mediante sus medidas
de autocuidado para preservar la salud y la vida, como asi la recuperacion de la afeccion
y saber lidiar con las repercusiones de dicha afeccion (27), es por ello que se quiere lograr
la mejora de la salud en las personas, creando un clima a favor de la salud a través de la

educacion y con ello prevenir enfermedades a futuro.

La teérica Nola Pender con su modelo promocion de la salud, viene a ser idoneo
e integro porque permite explicar el desarrollo del comportamiento saludable a partir de
las experiencias vividas del individuo hacia su desenvolvimiento del comportamiento.
aparte promueve entornos favorables ya sea en la familia, en el trabajo y también del
propio individuo, tiene como objetivo ayudar a las personas a llegar hacia los niveles mas
altos de salud y bienestar e identificar aquellos agentes que infunden mayor influencia en

los comportamientos que promueven la salud. (28)
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Aparte también con la promocion de los estilos de vida saludable hace que haya
menos incidentes de enfermedades en las personas y con ello generaria menos recursos
en los centros de salud, asi como también se mejoraria la calidad de vida de las personas

hacia futuras generaciones.

Yzena M en el afio 2021 realizo la tesis con el titulo de Obesidad y Sedentarismo
en los comerciantes del mercado 19 de Enero, San Juan de Lurigancho, en el que su
principal meta fue hallar la relacion de la obesidad con el sedentarismo en los
comerciantes del mercado llamado 19 de Enero, su estudio fue cuantitativo de corte
transversal y con una poblacion de estudio conformada de 40 comerciantes, al final se
determina que si existe relacion entre dichos factores en los comerciantes del mercado 19

de Enero de San Juan de Lurigancho.

Edilcio P, y Leibnitz C, presentan la tesis Asociacion entre sedentarismo,
actividad fisica y habitos alimentarios con el sobrepeso y obesidad en tiempo de covid-
19 en el personal administrativo de la universidad nacional Hermilio Valdizan, Huanuco
2020, en el que su objetivo fue determinar la vinculacion del sedentarismo, actividad
fisica y habitos alimentarios respecto al sobrepeso y obesidad en tiempos de covid-19, el
tipo de investigacion es Observacional(no experimental), retrospectivo, transversal y
analitico, su poblacion esta conformada por 260 trabajadores de oficina, finalmente se
concretd que el personal administrativo presenta sobrepeso y sedentarismo, por otro lado
se hayo la vinculacion de la actividad fisica con el sobrepeso, obesidad ,de la misma

manera con el sedentarismo pero no con los habitos alimenticios.

Villaquiran A, Mufoz J, Jacome S, Ramos O, Conde N y Escobar M, refieren que
en cuanto a la actividad fisica (AF) se estaria estipulando un hecho de gran relevancia en

beneficio a la humanidad puesto que hace al individuo realizar una serie de acciones
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fisicas para poder reducir en medida la posibilidad de tener situaciones adversas de salud
a futuro; dicho de otro modo su beneficio se acentiia hacia el bienestar completo de las
personas y en enriquecer diversos escenarios como particularidades del dia a dia del
individuo; también es de materia beneficiosa ya que hace que se produzca la supresion de
la energia, asiéndolo asi como la razon principal de poder realizar la igualdad idonea de
calores que ingresan y se eliminan en el cuerpo, asiendo también un mejor control el peso.
Tiene varios fundamentos cientificos tales como en lo fisiologico, neurologicos y
endocrinos que demuestran su optima funcién, debido a que, con su accidn, se estaria
evitando o mitigando las afecciones no contagiosas como por ejemplo la diabetes, la

hipertension arterial, tipos de cancer, el sindrome metabolico, la osteoporosis, y mas. (29)

La antropometria es una disciplina primordial en el area de la salud, puesto que a
partir de esta se va a poder hallar el estado nutricional en el que se encuentra la persona
o de manera plural conocer su estado nutricional de toda una poblacion, realizar su
analisis es fundamental ya que se va a poder tener una valoracion exacta del individuo y
poder saber sus posibles afecciones, el campo de la antropometria es diversa puesto que
abarca una serie de medidas en el cuerpo humano, las cuales vienen a ser, el peso, la talla
(altura de pie), la longitud reclinada, los pliegues cutaneos, las circunferencias (cabeza,
la cintura, etc.), la longitud de las extremidades, y anchos (hombro, muieca, etc.), también
es el que mas se utiliza hoy en dia, debido a que no requiere medidas invasivas, de igual
manera por su relativa facilidad de obtencion de resultados en el trabajo de campo o de

otras formas. (30)

Pajuelo J, Torres L, Agiiero R, Bernui I mencionan que tanto la obesidad, hallada
con el método de IMC, como también la obesidad abdominal encontrado por la

circunferencia de la cintura, son considerados como predisponentes a desarrollar futuras
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patologias tales como las afecciones cardiovasculares, la diabetes mellitus, las
dislipidemias, entre otras mads, atribuidas a través de los trastornos metabolicos como la

resistencia a la insulina. (31)

Goyzueta A. y Morales J, refiere que el sobrepeso como tal esta relacionado con
varias enfermedades importantes para el ser humano; puesto que la predisposicion a
contraer la diabetes mellitus es 80 veces mayor en las personas obesas que las que se
encuentren en un peso normal, también la enfermedad cardiovascular coronaria aumenta
de 2 a 3 veces mas en las personas con obesidad; las personas con obesidad cuentan con
un 40% mas de probabilidad de morir a causa de cualquier cancer que aquellos que tengan
un peso normal, ademas de otros mas complicaciones como por ejemplo la osteoartritis

entre otros. (32)

Maza F, Caneda M y Vivas A, explican que el sobrepeso/obesidad, se da de
manera fundamental por un desbalance energético entre calorias recibidas y eliminadas;
a nivel mundial, los indices de sobrepeso y obesidad se ha visto revelado en un
comportamiento ascendente y son asociadas a una mayor predisposicion de las
enfermedades cronicas como la diabetes, ciertos canceres y problemas cardiovasculares.

(33)

Fernandez A, Dominguez K, Pinto D y Parra D, mencionan una cita por parte de
la OMS en el que describe que la actividad fisica para las personas adultas, es idoneo
realizarlo cada semana ya sea de forma aerdbica moderada durante 150 minutos, tales
como el ciclismo o caminata rapida (3-5 millas por hora). Otra manera que indica la
entidad es 75 minutos de actividad fisica vigorosa de igual manera que la actividad

anterior, o si no se puede ir alternando en una combinacion de ambas intensidades,
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también es mas favorable realizar ejercicios de fortalecimiento muscular ya sea de manera

intercalada en dos o mas dias por semana. (34)

Jorge A. y Maria C. mencionan que el sedentarismo en estas Ultimas décadas se
ah convertido en un serio problema para el mundo, puesto que hace que aumente la
posibilidad de contraer afecciones futuras como enfermedades cardiovasculares, diabetes
y dislipidemias, también se deberia de tomarlo mas en cuenta en los gobiernos de cada

pais para poder reducir las tasas de sedentarismo. (35)

1.2 Formulacion del problema
Problema general:

(Cuadl es la relacion entre el sedentarismo con el sobrepeso en los pacientes de la

clinica la luz de San Martin de Porres — Lima 2024?

Problemas especificos:

(Cuadl es el nivel de IMC en los pacientes de la clinica la luz de San Martin de

Porres?

(Cuadl es el nivel de sedentarismo en los pacientes de la clinica la luz de San Martin

de Porres?

1.3 Objetivos
Objetivo general:

Determinar la relacion del sedentarismo con el sobrepeso en los pacientes de la
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clinica la luz San Martin de Porres - Lima 2024.

Objetivos especificos:
-Hallar el nivel de IMC en los pacientes de la clinica la luz de San Martin de Porres

-Identificar el nivel de sedentarismo en los pacientes de la clinica la luz de San

Martin de Porres.

1.4 Hipotesis
Hipotesis general:

El sedentarismo se relaciona con el sobrepeso en los pacientes de la clinica la luz

San Martin de Porres — Lima 2024.
Hipotesis especificas:

-El nivel de IMC es alto en los pacientes de la clinica la luz de San Martin de

Porres.

-El nivel de sedentarismo es alto en los pacientes de la clinica la luz de San Martin

de Porres.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

1.Tipo de investigacion

Se realizo el enfoque cuantitativo en la investigacion puesto que es el mas
apropiado para el desarrollo de la investigacion ya que presenta los métodos adecuados
para el desenvolvimiento del tema propuesto, es asi como se descartd los demas
lineamientos de investigacion ya que no reflejaban los criterios idéneos para poder hallar

el nivel de sobrepeso y sedentarismo.

También, se vio conveniente al enfoque cuantitativo ya que trata con fendmenos
que se pueden medir, tal como la presente investigacion que cuenta con dos variables, en
el que a su vez se utilizara técnicas estadisticas para el analisis de los datos recogidos
gracias al instrumento que serd la encuesta, también se eligié el enfoque por su funcion
mas esencial, que es en cuanto a la descripcion, explicacion, prediccion en las hipotesis y
el objetivo de la problematica, la prediccion en las hipotesis viene a partir del
desvelamiento de las mismas(el objetivo de la problematica y el propdsito de la
investigacion), ya concluyendo viene el fundamento sobre la aplicacion estricta de la
métrica o cuantificacion que se usara, asi como de la recopilacion de los resultados como

de la decodificacion, analisis e interpretacion (36).
2.Poblaciéon y Muestra

La poblacion delimitada para la investigacion es de 40 participantes, siendo asi
por el movimiento de los pacientes hacia sus consultas dentro de la clinica la luz de San
Martin de Porres, ubicada en la av. Pert cuadra 38, especificamente al lado del parque

José Olaya, dentro de la clinica se realizd las encuestas de manera respetuosa a los
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participantes tanto varones como mujeres, obteniendo como resultado un 100% de

encuestados.
Criterios de inclusion
-Personas adultas de 18 afios hacia adelante.
-Pacientes que acuden a la clinica por atencion.

-Personas que acepten ser parte del estudio y hayan firmado el consentimiento.

informado.
Criterios de exclusion
-Personas menores de 18 afios.
-Personas que no hayan firmado el consentimiento informado.
-Personas que no se encuentren en sus capacidades cognitivas optimas.
3.Técnicas e Instrumentos y analisis de datos

El tamafio de la poblacion es de 40 pacientes.

Formula del tamario de muestra

B NZ?%pq
~ E2(N-1) +Z%pq

n

NZ?pq 40 * 1.962 x 0.5 % 0.5

- = =393
E2(N —1) + Z2pq  0.0012(39) + 1.962 * 0.5 * 0.5

n

El calculo del tamafio muestral indica que, considerando una poblacion total de
40 pacientes, un nivel de confianza del 95% (Z = 1.96), una proporcion esperada de 50%

(p = 0.5) y un margen de error de 0.01, la muestra necesaria para obtener resultados
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representativos seria aproximadamente 39.3 personas. Dado que en la investigacion se
trabajo con los 40 participantes disponibles, la muestra utilizada es adecuada y abarca
practicamente la totalidad de la poblacion objetivo. Esto garantiza que los resultados
obtenidos reflejan fielmente las caracteristicas de los pacientes encuestados sin necesidad

de ajustes por muestreo.

el tipo de muestreo utilizado es un muestreo censal, ya que se incluy? a la totalidad de la
poblacion objetivo (40 pacientes) en el estudio. En un muestreo censal, no se selecciona
una muestra, sino que se recopilan datos de todos los individuos que cumplen con los
criterios de inclusion. Esto es posible cuando la poblacion es pequeiia y accesible, como

en este caso.
4. Técnica e Instrumento

Para la realizacion del objetivo trasado para el tema de investigacion se elegio
como técnica pertinente a la encuesta, haciéndose una serie de preguntas relacionadas a
la problematica, para asi poder evaluar a los pacientes que se atienden en la clinica la luz
y con ello hallar los niveles de sobrepeso y sedentarismo en el que se encuentran los
pacientes de la clinica la luz, en el que si fuera el resultado negativo a lo esperado se

convertirian en una poblacion susceptible a enfermedades no transmisibles.

El instrumento elegido dado por la técnica fue el cuestionario, implementado de
manera clara, comprensible y breve por el movimiento que existe en la clinica la luz por
parte de los pacientes a sus atenciones. Para saber el nivel de la primera variable
(Sobrepeso) se usara la formula P/T? mundialmente reconocida por la OMS, el cual abarca
la primera dimension (IMC), en cuanto a la segunda variable (Sedentarismo) se va a usar
la encuesta de actividad fisica y comportamiento sedentario IPAQ en el que de igual
manera es reconocido mundialmente por la OMS, en el que abarca las dimensiones
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(actividad sedentaria, moderada y vigorosa). Dichos instrumentos permitiran recoger los
resultados y conocer el nivel de sobrepeso y sedentarismo en el que se encuentran los

pacientes de la clinica La Luz.
4. Valides y Confiabilidad

La validez fue determinada por jurado de expertos en el que fue conformado por
4 especialistas, siendo especifico por la Dra. Inés Solis Macedo especialista en materno
infantil - neonatologia, la Lic. Karin Pereyra Vivar especialista en centro quirtrgico e
investigacion y docencia superior, el Mg. Abdel Crisanto Quispe Arana el cual es
especialista en Proyectos de Investigacion y Asesoria de trabajos de investigacion
cientifica y la Mg. Fanny Aleman Quispe especialista en gestion en los servicios de la

salud.

En cuanto a la confiabilidad se realiz6 una prueba piloto a un grupo pequeno de
10 pacientes de la clinica La Luz de San Martin de Porres, ya con los resultados se
procedio al llenado en el SPSS Statistics 25 para asi poder saber el Alfa de Cronbach, el
cual dio como resultado 0.8 por ende indica un nivel bueno de confiabilidad del

instrumento.
5. Recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos primero me acerqué a la clinica La Luz de su cede
central, que esta ubicada en cercado de lima, en el que me solicitaron una seria de
documentos que presente en los dias posteriores, ya con el permiso de la clinica la luz me

acerque a su cede en San Martin de Porres, el cual es mi poblacion objetivo.

Ya iniciado las encuestas hasta la ultima fecha fue un tiempo de 4 dias

consecutivos para poder recolectar las encuestas y a su vez pesar en la balanza a los 40
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pacientes, haciendo recorridos continuos en sus cuatro niveles tanto lado A como B que

presenta su cede de San Martin de Porres.
6. Aspectos Eticos

Para ello se inform¢ la privacidad de sus respuestas y de los resultados que se
encuentre en la investigacion, lo cual serd de forma anonima y segura, es asi que también
se entregd el consentimiento informado a cada participante para que sea mas claro y este
tranquilo y asi no haya ningiin inconveniente en el proceso de recoleccion de datos,
paralelamente también se les informo de ser libres de retirarse en cualquier momento o
denegar el cuestionario, por Ultimo en el estudio se aplico principios de autonomia,

Beneficencia y no maleficencia a cada participante para poder respetar su integridad.
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CAPITULO III: RESULTADOS
Tabla 1
Relacion entre el Nivel de sedentarismo y el nivel de sobrepeso

Tabla cruzada Nivel de sobrepeso*Nivel de Sedentarismo

Nivel de Sedentarismo

Bajo Medio Alto Total
Nivel de Peso normal Recuento 1 7 4 12
sobrepeso % del total 2,5% 17,5% 10,0% 30,0%
Sobrepeso  Recuento 2 10 6 18
% del total 5,0% 25,0% 15,0% 45,0%
Obesidad  Recuento 0 2 8 10
% del total 0,0% 5,0% 20,0% 25,0%
Total Recuento 3 19 18 40
% del total 7,5% 47,5% 45,0% 100,0%

Grafico 1
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DEL NORTE

En la tabla 1 y figura 1 revela que un alto porcentaje de los pacientes con
sobrepeso (45%) y obesidad (20%) presentan niveles elevados de sedentarismo, lo que
resalta una clara relacion entre estos dos factores. El sedentarismo, asociado con la falta
de actividad fisica, es un factor de riesgo significativo para el aumento de peso y el
desarrollo de enfermedades metabolicas, como la obesidad. En este contexto, se observa
que los pacientes con un IMC mas alto tienden a llevar estilos de vida mas sedentarios,
lo que refuerza la problematica central del estudio, que destaca la ilacidon entre el

sedentarismo y el sobrepeso en los pacientes de la Clinica La Luz.

Nivel de sedentarismo y sobrepeso

Objetivo especifico 1:

-Hallar el nivel de IMC en los pacientes de la clinica la luz de San Martin de Porres.

Tabla 2

Nivel de sobrepeso

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje = Porcentaje valido acumulado

Valido Pesonormal 12 30,0 30,0 30,0
Sobrepeso 18 45,0 45,0 75,0
Obesidad 10 25,0 25,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Los resultados muestran que el 70% de los pacientes presentan un sobrepeso
elevado, con un 45% en condicion de sobrepeso y un 25% en obesidad, mientras que solo
el 30% mantiene un peso normal. Esto indica que la mayoria de los pacientes de la clinica
tienen un nivel de IMC alto, lo que sugiere un problema de exceso de peso en esta

poblacion.
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Nivel de sobrepeso

Sobrepeso

Nivel de sobrepeso

Obesidad

-Identificar el nivel de sedentarismo en los pacientes de la clinica la luz de San Martin de

Porres.

Tabla 3
Nivel de Sedentarismo
Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje = Porcentaje valido acumulado
Vialido  Bajo 3 7,5 7,5 7,5
Medio 19 47,5 47,5 55,0
Alto 18 45,0 45,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

El nivel de sedentarismo también es preocupante, ya que el 45% de los pacientes

presentan un sedentarismo alto y el 47.5% un nivel medio, lo que significa que mas del
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90% de los evaluados tienen habitos de actividad fisica insuficientes. Esto confirma que
el sedentarismo es un problema comun en esta poblacion, lo que podria estar

contribuyendo al exceso de peso observado.

Grafico 3:

Nivel de Sedentarismo
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Analisis descriptivo adicional

Tabla 4

Tabla cruzada Rango de edad *Nivel de Sedentarismo

Nivel de Sedentarismo

Bajo Medio Alto Total
Rango de edad 18 a 30 afios Recuento 0 2 5 7
% del total 0,0% 5,0% 12,5% 17,5%
31 a50 anos Recuento 2 8 7 17
% del total 5,0% 20,0% 17,5% 42,5%
Mayor de 50 Recuento 1 9 6 16
% del total 2,5% 22,5% 15,0% 40,0%
Total Recuento 3 19 18 40
% del total 7,5% 47,5% 45,0% 100,0%
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En la tabla 4 y grafico 4 muestra que a medida que aumenta la edad, también lo
hace el nivel de sedentarismo, con un 40% de los pacientes mayores de 50 afios
reportando un sedentarismo alto. Esto sugiere que, a medida que las personas envejecen,
la actividad fisica tiende a disminuir, lo que podria estar contribuyendo al aumento del
sobrepeso y la obesidad en estos grupos etarios. La problematica se intensifica en la
poblacion de mayor edad, donde la falta de ejercicio y el sedentarismo pueden
desencadenar problemas posteriores.

Tabla 5
Tabla cruzada Rango de edad *Nivel de Sobrepeso

Nivel de Sobrepeso
Peso normal Sobrepeso Obesidad  Total

Rango de edad 18 a 30 afios Recuento 3 4 0 7
% del total 7,5% 10,0% 0,0% 17,5%
31 a 50 anos Recuento 5 8 4 17
% del total 12,5% 20,0% 10,0% 42,5%
Mayor de 50 Recuento 4 6 6 16
% del total 10,0% 15,0% 15,0% 40,0%
Total Recuento 12 18 10 40
% del total 30,0% 45,0% 25,0% 100,0%
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QGrafico 5
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En la tabla 5 y grafico 5 se observa que los pacientes de mayor edad tienen una
mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad, lo que implica que, a cuanto mas pasan los
afos, sus formas de vida son mas sedentarios y también su disminucion del metabolismo
juegan un papel crucial en el incremento de peso. En particular, el grupo de 31 a 50 afios
y el de mayores de 50 afios presentan un porcentaje considerable de pacientes con
sobrepeso y obesidad. Esto podria estar relacionado con factores como la disminucion de
la actividad fisica en estas edades, cambios hormonales y una dieta menos controlada,

elementos que agravan la problematica del sobrepeso y sedentarismo en la poblacion de

la clinica.
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Tabla 6

Tabla cruzada Sexo*Nivel de Sedentarismo

Nivel de Sedentarismo

Bajo Medio Alto Total
Sexo Femenino  Recuento 2 9 14 25
% del total  5,0% 22,5% 35,0% 62,5%
Masculino  Recuento 1 10 4 15
% del total  2,5% 25,0% 10,0% 37,5%
Total Recuento 3 19 18 40
% del total ~ 7,5% 47,5% 45,0% 100,0%

Grafico 6

Grafico de barras

Nivel de
Sedentarismo

M EBajo

B Medio
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En cuanto a la tabla 6 y el grafico 6 evidencian que La mayor prevalencia de
sedentarismo es en mujeres (35% de las mujeres tienen un sedentarismo alto frente al
10% de los hombres) esto pone en evidencia una posible diferencia de género en los
estilos de vida. Las mujeres parecen ser mas susceptibles al sedentarismo, lo cual puede

estar relacionado con factores socioculturales, como una mayor carga de
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responsabilidades domésticas o sociales que reducen el tiempo disponible para la

actividad fisica. También responderia con el evidente mayor porcentaje en mujeres con

sobrepeso, siendo otra problematica de la investigacion. El hecho de que las mujeres

tengan un nivel mas alto de sedentarismo sugiere que se deben implementar estrategias

de intervencion especificas que aborden estas diferencias y promuevan un estilo de vida

mas activo.

Tabla 7

Tabla cruzada Sexo*Nivel de sobrepeso

Nivel de sobrepeso

Peso normal  Sobrepeso Obesidad Total

Sexo Femenino  Recuento 9 10 6 25

% del total ~ 22,5% 25,0% 15,0% 62,5%

Masculino  Recuento 3 8 4 15

% del total  7,5% 20,0% 10,0% 37,5%
Total Recuento 12 18 10 40

% del total ~ 30,0% 45,0% 25,0% 100,0%
Grafico 7

Gréfico de barras
sobrepeso

Recuento

Femenino

Masculino

Sexo

B Peso normal
.Sohrepeso
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En la tabla 7 y grafico 7 la mayor prevalencia de sobrepeso es en mujeres (15%
de las mujeres tienen un IMC alto frente al 10% de los hombres) también se manifiesta

en el total del resultado una diferencia de 25% entre ambos sexos.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Sedentarismo ,095 40 ,200" 986 40 ,894
Sobrepeso ,196 40 ,001 793 40 ,000

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En las pruebas de normalidad, se emplearon tanto el test de Kolmogorov-Smirnov
como el de Shapiro-Wilk para evaluar la distribucion de los datos de sedentarismo y
sobrepeso. Para el nivel de sedentarismo, ambos test muestran una distribuciéon normal,
ya que el valor de significancia es mayor que 0,05 (Kolmogorov-Smirnov = 0,200 y
Shapiro-Wilk = 0,894), lo cual quiere decir que la informacion puesta del sedentarismo
no se estaria desviando notablemente de una reparticion normal. A comparacion del nivel
de sobrepeso puesto que muestra una reparticion no normal, dando como resultado en
ambos test valores de significancia inferiores a 0,05 (Kolmogorov-Smirnov = 0,001 y
Shapiro-Wilk = 0,000), lo que estaria indicando que los datos puestos del sobrepeso no

se encuentren en una distribucién normal.

Por ende, el método adecuado para las pruebas de hipotesis serd la correlacion de

Spcarman.

38



II UNIVERSIDAD -SOBREPESO Y SEDENTARISMO EN LOS PACIENTES DE LA
PAIVADA
CLINICA LA LUZ DE SAN MARTIN DE PORRES- LIMA 2024-

DEL NORTE

Hipotesis general

- El sedentarismo se relaciona con el sobrepeso en los pacientes de la clinica la

luz San Martin de Porres — Lima 2024.

Correlaciones entre el sedentarismo y sobrepeso

Nivel de Nivel
Sedentarismo de sobrepeso
Rho de Nivel de Coeficiente de 1,000 ,321°
Spearman Sedentarismo correlacion
Sig. (bilateral) . ,043
N 40 40
Nivel de Coeficiente de ,321° 1,000
sobrepeso correlacion
Sig. (bilateral) ,043
N 40 40

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

El coeficiente de correlacion de Spearman entre el nivel de sedentarismo y el nivel
de sobrepeso es de 0,321, con un valor de significancia de 0,043 (bilateral). Este valor
sugiere una correlacion positiva débil y significativa entre el sedentarismo y el sobrepeso,
lo que implica que, en la muestra estudiada, los pacientes que tienen un nivel mas alto de
sedentarismo tienden a presentar un IMC mas alto, es decir, a estar mas propensos al
sobrepeso y la obesidad. La significancia de la correlacion (p < 0,05) refuerza la relacion
entre ambos factores, lo que apoya la hipotesis de el sedentarismo relacionado con el

sobrepeso en los pacientes de la clinica.
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Hipotesis especifica 1:

-El nivel de sobrepeso es alto en los pacientes de la clinica la luz de San Martin

de Porres.

Los resultados mostraron que el 70% de los pacientes presentan un sobrepeso
elevado, con un 45% en condicion de sobrepeso y un 25% en obesidad, mientras que solo
el 30% mantiene un peso normal. Esto indica que la mayoria de los pacientes de la clinica
tienen un nivel de IMC alto, lo que sugiere un problema de exceso de peso en esta

poblacion.

Hipotesis especifica 2:

-El nivel de sedentarismo es alto en los pacientes de la clinica la luz de San Martin

de Porres.

El nivel de sedentarismo mostro que el 45% de los pacientes presentan un
sedentarismo alto y el 47.5% un nivel medio, lo que significa que més del 90% de los
evaluados tienen hébitos de actividad fisica insuficientes. Esto confirma que el
sedentarismo es un problema comun en esta poblacion, lo que podria estar contribuyendo

al exceso de peso observado.
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CAPITULO IV: DISCUSION

Objetivo general: Relacion entre sobrepeso y sedentarismo. Los hallazgos de la
presente investigacion evidencian que existe una relacion positiva y significativa entre el
nivel de sedentarismo y el sobrepeso en los pacientes de la Clinica La Luz de San Martin
de Porres, Lima 2024. El coeficiente de correlacion de Spearman obtenidos (p = 0.321, p
= 0.043) indica que, a mayor sedentarismo, mayor es la probabilidad de presentar
sobrepeso. Estos resultados coinciden con lo reportado en estudios previos que sefialan
que la inactividad fisica es un factor de riesgo significativo para el desarrollo del
sobrepeso y la obesidad [3,5]. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) también ha
destacado que la falta de actividad fisica contribuye a un incremento en el peso corporal

y, a su vez, aumenta el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles [1].

Estudios previos han identificado que el sobrepeso esté influenciado por multiples
factores, incluyendo la alimentacion y el sedentarismo. En un andlisis realizado en
poblaciones urbanas, se encontr6 que las personas con menores niveles de actividad fisica
tienden a tener un mayor indice de masa corporal (IMC) en comparacién con aquellas
que realizan ejercicio regularmente [4,6]. Esto concuerda con el presente estudio, que
reafirma la relacion entre el sedentarismo y el sobrepeso. Ademas, la literatura cientifica
sefnala que el sedentarismo puede incrementar la acumulacion de grasa visceral, lo que

contribuye a una mayor prevalencia de obesidad abdominal [7].

Implicancias: Desde una perspectiva teorica, los resultados obtenidos en este
estudio respaldan el modelo ecoldgico de la salud, el cual plantea que los factores
individuales, sociales y ambientales influyen en la conducta sedentaria y la ganancia de
peso [9]. Esto implica que las estrategias de prevencion y control del sobrepeso deben
considerar tanto la promocion de la actividad fisica como la regulacion de factores
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externos que fomentan el sedentarismo, como el acceso a infraestructura adecuada para

el ejercicio o politicas laborales que incentiven la movilidad.

Limitaciones: Este estudio se basa en datos transversales, lo que impide establecer
relaciones causales definitivas entre el sedentarismo y el sobrepeso. Ademas, al depender
de encuestas auto-reportadas, podria haber sesgos en la percepcion y reporte del nivel de

actividad fisica por parte de los participantes.
Objetivo especifico 1: Nivel de sobrepeso

Los resultados muestran que el 70% de los pacientes evaluados presentan un nivel
de sobrepeso, de los cuales el 45% tienen sobrepeso y el 25% obesidad, mientras que solo
el 30% tienen un peso normal. Estos datos son alarmantes y refuerzan la necesidad de
intervenciones médicas y programas de prevencion en esta poblacion. La alta prevalencia
de sobrepeso en esta muestra es consistente con lo reportado por la Encuesta Nacional de
Salud del INEI (2021), que indica que el 39.9% de los peruanos mayores de 15 afios

presentan sobrepeso [8].

La relacion entre el sobrepeso y las enfermedades metabdlicas ha sido
ampliamente estudiada en diversos contextos. Investigaciones previas han demostrado
que la obesidad incrementa significativamente el riesgo de diabetes tipo 2, hipertension
arterial y enfermedades cardiovasculares [6,7]. En el presente estudio, la prevalencia de
sobrepeso en los pacientes analizados es similar a la encontrada en poblaciones
latinoamericanas con condiciones sociodemograficas similares, lo que enfatiza la
importancia de abordar este problema desde una perspectiva de salud publica. Ademas,
se ha reportado que el sobrepeso tiene un impacto en la calidad de vida de las personas,

ya que limita su movilidad y aumenta el riesgo de trastornos musculoesqueléticos [9].
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Implicancias: En términos tedricos, estos hallazgos refuerzan el modelo
biopsicosocial, el cual sostiene que el sobrepeso no solo tiene implicaciones fisicas, sino
también psicoldgicas y sociales [10]. Esto implica que las estrategias de intervencion
deben considerar la promocion de la salud desde un enfoque integral, incluyendo la
educacion nutricional, el apoyo psicologico para modificar habitos y el disefio de entornos

que fomenten estilos de vida saludables.

Limitaciones: Este estudio se basa en datos transversales, lo que impide establecer
relaciones causales definitivas entre el sedentarismo y el sobrepeso. Ademas, al depender
de encuestas auto-reportadas, podria haber sesgos en la percepcion y reporte del nivel de

actividad fisica por parte de los participantes.
Objetivo especifico 2: Nivel de sedentarismo

Se identificd que el 45% de los pacientes presentan un nivel alto de sedentarismo
y el 47.5% un nivel medio, lo que indica que mas del 90% de los participantes tienen
habitos de actividad fisica insuficientes. Esta situacion es preocupante, ya que el
sedentarismo es un factor de riesgo importante para enfermedades cardiovasculares,

diabetes tipo 2 y trastornos metabdlicos, segun lo reportado por la OPS (2021) [2].

Los resultados obtenidos concuerdan con estudios previos que han identificado al
sedentarismo como un problema creciente en entornos urbanos, donde las actividades
laborales y el estilo de vida tecnologico han reducido significativamente la actividad
fisica diaria [4,10]. Ademas, investigaciones han determinado que el sedentarismo es un
predictor clave de enfermedades cardiovasculares en poblaciones sudamericanas, lo que

refuerza la relevancia de los hallazgos de la presente investigacion [5].

43



1 UNIVERSIDAD .SOBREPESO Y SEDENTARISMO EN LOS PACIENTES DE LA
PRIVADA
DEL NORTE CLINICA LA LUZ DE SAN MARTIN DE PORRES- LIMA 2024-

Implicancias: Desde el punto de vista tedrico, estos hallazgos se alinean con el
modelo de autodeterminacion en salud, el cual indica que la falta de motivacion y los
ambientes que no promueven la actividad fisica pueden incrementar los niveles de
sedentarismo en las poblaciones urbanas [11]. Esto subraya la importancia de disenar
estrategias de intervencion que no solo informen a la poblacion sobre los riesgos del
sedentarismo, sino que también generen incentivos para la actividad fisica a nivel

comunitario y laboral.

Limitacion: Una limitacion clave del estudio es que no se midieron otros factores
asociados al sedentarismo, como el uso de tecnologia y el tiempo de exposicion a
pantallas, que podrian influir en los resultados. Ademas, al realizarse en una sola
institucion de salud, los hallazgos podrian no ser representativos de toda la poblacion

urbana de Lima.
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CAPITULO V: CONCLUCIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusion general: El estudio evidencio que el sedentarismo estuvo relacionado
con el sobrepeso en los pacientes de la Clinica La Luz de San Martin de Porres. La
correlacion de Spearman obtenida (rho = 0,321, p = 0,043) indic6 una asociacion positiva
y significativa entre ambos factores, lo que implico que los pacientes con mayor nivel de
sedentarismo tendieron a presentar un IMC mas alto. La significancia estadistica reforzo
esta relacion, apoyando la hipotesis de que el sedentarismo estuvo vinculado con el

sobrepeso en esta poblacion.

Conclusion de la hipétesis especifica 1 (IMC alto): Los resultados mostraron que
el 70% de los pacientes presentaron un IMC elevado, con un 45% en condicion de
sobrepeso y un 25% en obesidad, mientras que solo el 30% mantuvo un peso normal. Esto
indico que la mayoria de los pacientes de la clinica tuvieron un nivel de IMC alto, lo que

sugirié que el exceso de peso fue un problema relevante en esta poblacion.

Conclusion de la hipotesis especifica 2 (Sedentarismo alto): El nivel de
sedentarismo en los pacientes fue preocupante, ya que el 45% presentd un sedentarismo
alto y el 47.5% un nivel medio, lo que significé que mas del 90% de los evaluados
tuvieron habitos de actividad fisica insuficientes. Esto confirmé que el sedentarismo fue
un problema comun en esta poblacion y pudo haber contribuido al exceso de peso

observado.
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Recomendaciones:

En  relacion al impacto del sedentarismo en el IMC:
Para reducir el efecto del sedentarismo en el IMC, se recomienda fomentar intervenciones
especificas que reduzcan las horas de inactividad prolongada, como pausas activas en el
trabajo o el hogar. Estas intervenciones pueden incluir sesiones de estiramientos,
ejercicios ligeros cada dos horas y el uso de herramientas tecnologicas, como aplicaciones
moviles, que incentiven la actividad fisica diaria. Asimismo, es fundamental trabajar en
campafas de concienciacion dirigidas a pacientes mayores, quienes presentan mayores

niveles de sedentarismo.

Para el nivel de sobrepeso: Se sugiere la implementacion de campafias de
concienciacion sobre los riesgos del sobrepeso, combinadas con asesoramiento
nutricional y programas de actividad fisica supervisada. Asimismo, la realizacion de
chequeos médicos periddicos permitird monitorear el estado de salud de los pacientes y
prevenir el desarrollo de enfermedades asociadas al sobrepeso. Se recomienda también el
disefio de planes de alimentacion adaptados a cada paciente, enfocados en una reduccion

del consumo de azucares y grasas saturadas.

Para el nivel de sedentarismo: Se recomienda el disefio de programas de
intervencion especificos que fomenten la actividad fisica en el dia a dia de los pacientes.
Esto puede incluir la incorporacion de pausas activas en entornos laborales, la promocion
del uso de medios de transporte activos como la bicicleta, y la organizacion de actividades
recreativas en espacios comunitarios accesibles. También se recomienda la creacion de
incentivos econdomicos o beneficios para aquellas personas que adopten un estilo de vida

activo, promoviendo la participacion en gimnasios o actividades deportivas organizadas.
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ANEXOS

ANEXO N° 1. Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO MUNDIAL SOBRE ACTIVIDAD FIiSICA (GPAQ)

Fecha:
Edad: Estado civil:
18 afios a 30 afios Soltero
31afios a 50 afios Casado
Mayor de 50 afios viudo
Divorcio
Sexo:
Masculino ] Grado de instruccion:
Femenino Primaria
Secundaria
Superior

PESO( ) TALLA( ) IMC( )

PRESENTACION

Estimado Sr(a). Solicito su colaboracion, respondiendo a las siguientes preguntas sobre

actividad fisica y sedentarismo, segun su eleccion.

La informacidn es de caracter anonimo y se garantiza la confidencialidad pues los datos

seran utilizados solo para el estudio. Agradezco anticipadamente tu colaboracion.

INTRUCCIONES: A continuacion, se le presenta una serie de interrogantes, marque con

una X la respuesta que Ud. Considere correcta.
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ENUNCIADO Nunca [Casi |A veces |Casi Siempre
nunca siempre

1| En el tiempo de ocio suele tener un breve suefio.

2| Permanezco un promedio de 8h al dia sentado.

3 | Dedica varias horas haciendo actividades como
descansar, ver television y revisar las redes sociales.

4 | Eluso delatecnologia ha cambiado tu estilo de vida mas
sedentario.

5 | Usas los aparatos electronicos (computadora, celular,
laptop, etc.) un promedio de 8 horas al dia.

6 | Esta mucho tiempo sentado o acostado sin hacer
ejercicios o alguna actividad fisica.

7 | Camina por mas de 30 minutos al dia.

8 | Maneja bicicleta por mas de 10 minutos al dia.

9 | Realiza alguna actividad fisica de intensidad moderadal
que hace que se le acelere la respiracion o el ritmo
cardiaco (correr, nadar, futbol o voley) en sus tiempos
libre.

10 | Realiza atividades fisicas de modera intensidad como
andar a paso ligero, montar bicicleta o bailar durante 14
semana.

11 | Realiza caminata de 1 a 2 kilémetro al dia.

12 | Realiza usted deportes intensos como levantar pesas,
abdominales, o utilizar maquinas de ejercitacion durante
10 min a mas.

13 | Realiza usted actividades fisicas intensas que le hace
sentir que el corazén y la respiracion se le acelera.

14 | Realiza usted actividades fisicas intensas como correr de
manera velos, andar en bicicleta 16 km/h, nadar, jugar
basquetbol durante mas de 10 min.

15 | Realiza mas de 30 min de actividad fisica intensa al dia.
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ANEXO N° 2: Consentimiento Informado

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA ACTIVIDAD FISICA'Y EL SOBREPESO EN
LOS PACIENTES DE LA CLINICA LA LUZ

La meta de este estudio es hallar el nivel de sobrepeso y sedentarismo de cada paciente
que acude a la clinica, si usted accede a participar en este estudio se le realizara una breve

encuesta en el que es libre de marcar la opcidon que mas le convenga.

Esta participacion es estrictamente voluntaria y andénima, la informacién que se recoja

sera confidencial, no se usara para ningun otro proposito fuera de esta investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion. Puede revocar dicho consentimiento en cualquier momento

comunicando de manera oportuna al investigador.

Desde ya le agradezco su participacion.

Yo con DNI N° acepto participar

voluntariamente en esta investigacion, he sido informado(a) de la meta de este estudio.

Reconozco que la informacion que yo provea en esta investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningin otro proposito fuera de los de este estudio sin
mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto
en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida sin que esto

acarree perjuicio alguno para mi persona.

Firma del participante
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ANEXO N° 3: Matriz de Consistencia

SOBREPESO Y SEDENTARISMO EN LOS PACIENTES DE LA CLINICA LA LUZ - LIMA 2024

(Cual es el nivel de
IMC en los pacientes
de la clinica la luz San
Martin de Porres?

(Cual es el nivel de
sedentarismo en los
pacientes de la clinica

la luz San Martin de

Porres?

IMC en los pacientes
de la clinica la luz San
Martin de Porres

-Identificar el nivel de
sedentarismo en los
pacientes de la clinica
la luz San Martin de

Porres.

. -El nivel de IMC es
alto en los pacientes
de la clinica la luz San

Martin de Porres.

-El nivel de
sedentarismo es alto

en los pacientes de la

Actividad vigorosa

Problema Objetivos Hipotesis Variables Definiciones Dimensiones Indicadores
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL
GENERAL. Determinar la relacion .
. . El sedentarismo se .
¢Cudl es la relacion | ge| sedentarismo y i | Tiempo  sentado,
relaciona con e - :
: Actividad sedentaria .
del sedentarismo Y | sobrepeso  en  los reclinado y acostado
b : ) sobrepeso  en los
s0brepeso  de 108 | pacientes de la clinica . . :
. de Ia clini p pacientes de la clinica El sedentarismo es
acientes de la clinica :
P la Tuz San Martin de la luz de San Martin cuando una persona se
la luz de San Martin :
Porres - Lima 2024. de Porres — Lima encuentra en  una
. VARIABLE
de Porres — Lima . . .
2024. INDEPENDIENTE determinada posicion Actividades
20249 OBJETIVOS )
ESPECIFICOS en el que puede ser moderadas por mas de
HIP()TESIS EL SEDENTARISMO . ’
PROBLEMAS SPECICOS echados, sentados, N 10 minutos Dias de
ESPECIFICOS -Hallar el nivel de etc. Por muchas horas. | Actividad moderada | 4ctividades

moderadas Horas y

minutos de
actividades
moderadas
Tiempo de
actividades intensas
con gran esfuerzo

fisico Dias de
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clinica la luz San

Martin de Porres.

VARIABLE
DEPENDIENTE

EL SOBREPESO

El sobrepeso es el
peso extra que tiene
una persona de a pie
para su talla, esto se
calcula con el indice
de masa corporal
(IMC) que tiene la

siguiente formula.

IMC

actividad fisica
intensa  Horas vy
minutos de actividad

intensa

P/T?
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ANEXO N° 4: Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable: SEDENTARISMO

Variable

Dimensiones

indicadores

items

Niveles o rangos

Actividad sedentaria

Tiempo sentado o
acostado realizando
actividades de ocio sin
hacer ningun ejercicio

1,2,3,4,5,6

Bajo > 560

Actividad moderada

Actividades moderadas
por mas de 10 minutos.

Dias de actividades
moderadas.

Horas y minutos de
actividades moderadas.

7,8,9,10,11

Medio 360 y 550

Actividad Vigorosa

Tiempo de actividades

intensas con gran esfuerzo

fisico.

Dias de actividad fisica
intensa.

Horas y minutos de
actividad intensa.

12,13,14,15

Mayor <350

: SOBREPESO

Dimensiones

indicadores

items

Niveles o rangos

IMC

P/T?

Normal
Sobrepeso

Obesidad

(18.5-24.9)
(25-29.9)

(=30)
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ANEXO N° 5: Validacion de recoleccion de datos

Reemplazar por el logo o

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA nombre de la empresa o
institucion que autoriza.

Yo Pedro Micolas Ponce Cajahuaringa,

identificado con DNl o CE N°: 09144689, como representante legal de la empresa [ institucion: Clinica
La Luz SAC con R.U.C. N* 20537489295, ubicada en la ciudad de: Av. Arequipa 1148, Otorgo la
AUTORIZACION de uso de informacion a:

1) Jerson Fajardo Sanchez , con DNIVCE: 77708389

2) , con DNICE

Egresada/s del Programa de pregrado ( X ) o Programa de Posgrado [ ) de la Universidad
Privada del Norte, para que utilice la siguiente informacion de la empresa:

Encuesta relacionada a sobrepeso y sedentarismo realizada en la Clinica La Luz de San Martin de
Paorres

con la finalidad de que pueda desarrollar su () Trabajo de Investigacion, { X )Tesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, (X )Titulo Profesional ( JMaestro, { )Doctor.

Autorizo expresamente el uso de la informacion con fines académicos, incluyendo su publicacian en el
repositorio de la Universidad Privada del Norte, contribuyendo con la comunidad educativa y sociedad
erl su conjunto.

Respecto al uso del nombre y/o cualguier distintive de la empresa, se determina:
() Mantener en reserva el nombre yo cualquier distintive de la empresa.

( ¥ ) Autorizo mencionar el nombre yo cualquier distintive de la empresa.

Lima, 04 de febrero 2025

@Dr Fe‘dm me C.

Firma del Representante Legal o Autoridad
DNI o CE: 29320
N* de celular de contacto: 980450981

Cap)

Firma del egresado (1) Firma del egresado (2)
DMI: 77708389 DNI:
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ANEXO N° 6: Alfa de Crombach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa
de Cronbach N de elementos
,846 15

Resumen de procesamiento de casos

%
Casos Valido 40 95,2
Excluido? 2 4.8
Total 42 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.
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