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RESUMEN

La presente investigacion se propuso investigar la relacion entre la ansiedad y el
estrés académico en estudiantes universitarios. Metodologicamente fue de enfoque
cuantitativo, con alcance correlacional de disefio no experimental con corte transversal. La
poblacién fueron estudiantes universitarios, es asi que la muestra consistié en 170
estudiantes, seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Para
medir las variables, se utilizaron el "Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE)" de
Spielberg et al. (1970) y el "Inventario de Estrés Académico CISCO" de Barraza (2008). Los
resultados revelan una relacion directa entre la ansiedad y el estrés académico a nivel
general, con una magnitud baja y muy baja en ambos casos. En conclusién, se demuestra
que la ansiedad esta relacionada con el estrés académico en estudiantes universitarios de
Lima, 2023, y esta relacion es mas fuerte en el caso de la ansiedad rasgo que en la ansiedad
estado. Estos hallazgos tienen implicaciones significativas tanto tedricas como practicas, y
podrian contribuir a mejorar la salud mental y el bienestar de los estudiantes universitarios,

lo que a su vez tendria un impacto positivo en la sociedad en general.

PALABRAS CLAVES: Estrés académico, ansiedad estado-rasgo, ansiedad rasgo,

ansiedad estado, estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

The present research aimed to investigate the relationship between anxiety and
academic stress in university students. Methodologically, it was quantitative, with a
correlational scope of non-experimental design with a cross-sectional section. The
population consisted of university students, so the sample consisted of 170 students, selected
by non-probabilistic convenience sampling. To measure the variables, the "Trait-State
Anxiety Inventory (IDARE)" by Spielberg et al. (1970) and the "CISCO Academic Stress
Inventory"” by Barraza (2008) were used. The results reveal a direct relationship between
anxiety and academic stress at a general level, with a low and very low magnitude in both
cases. In conclusion, it is shown that anxiety is related to academic stress in university
students in Lima, 2023, and this relationship is stronger in the case of trait anxiety than in
state anxiety. These findings have significant implications both theoretically and practically
and could contribute to improving the mental health and well-being of university students,

which in turn would have a positive impact on society at large.

Key words: Academic stress, state-trait anxiety, trait anxiety, state anxiety, college

students.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La situacion actual sobre los niveles de ansiedad y estrés alrededor del mundo es un
panorama que genera preocupacion, dicha problematica es una de las principales afecciones
que aquejan la salud mental entre los estudiantes universitarios en los Estados Unidos y en
el mundo (American Psychological Association [APA], 2020). Es asi que se ha destacado la
importancia de abordar la salud mental de los estudiantes universitarios, por lo que para el
2019-2023, se ha implementado una serie de estrategias las cuales reconocen que los
estudiantes universitarios enfrentan un riesgo particular de problemas de salud mental, en el
cual son la ansiedad y el estrés académico las principales afecciones presentes en dicha
poblacién, por lo que se centra en mejorar el acceso a servicios de salud mental para los

estudiantes (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2022).

De igual manera, se identifica que los problemas relacionados a la ansiedad y el estrés
en los estudiantes universitarios, informes destacan que la salud mental y el bienestar de los
estudiantes, deben ser abordados de manera integral (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura [UNESCQ], 2020). Asimismo, se sefialé también
la importancia de abordar la salud mental de los estudiantes universitarios en el contexto de
la pandemia de COVID-19, pues se reportd que la pandemia ha tenido un impacto
significativo en la salud mental de los universitarios siendo la ansiedad y el estrés académico
las principales causas de problemas de salud mental en dicha poblacion (CEPAL, 2020).
Finalmente, la Asociacion Internacional de Universidades (AlU, 2020) ha destacado la
importancia de la salud mental de los universitarios, publicando una guia para las

universidades sobre como abordar la salud mental durante la pandemia de COVID-19, que

Lara Quintanilla, Y; Suarez Lavado, A. Pag. 12
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incluye recomendaciones sobre como abordar la ansiedad y el estrés académico, que son la

principal amenaza para la salud de dicha poblacion.

En cuanto a estadisticas sobre la problematica de la ansiedad y estrés académico
presente en los estudiantes, un estudio (Universidad Nacional de Singapur [NUS], 2020)
sefial6 que en suma el 87% de universitarios experimentaron ansiedad y 77% estrés
académico durante la etapa académica en el dia a dia. Otro estudio sefialé que la pandemia
de COVID-19 ha aumentado alarmantemente la prevalencia de la ansiedad afiadiendo a
cifras pre pandémicas un 36.5% mas de reportes de sintomas de ansiedad (Wang et al., 2021).
Asimismo, una publicacion sefiala que la ansiedad presenta niveles alarmantes puesto que la
tasa de ansiedad que se convierte en trastornos de ansiedad es del 18.5%, lo que es
significativamente mas alta que la tasa de la poblacion general (Bayram y Bilgel, 2021).
Finalmente, el Consejo Nacional de Salud Mental de Australia reporta que el 72% de los
estudiantes universitarios informaron que su salud mental se vio afectada negativamente a
causa de la ansiedad y el estrés académico durante la pandemia de COVID-19 (National

Mental Health Commission, 2020).

El Perd no es ajeno a la situacion sefialada, puesto que en el pais se incrementé en
30% los casos de ansiedad en la poblacion universitaria durante la pandemia de COVID-19,
por lo que el Ministerio de Salud, emitié diversas recomendaciones para reducir el estrés
académico y la ansiedad, como mantener una alimentacion saludable, hacer ejercicio
regularmente, mantener una rutina diaria y evitar la exposicion a noticias alarmistas
(MINSA, 2020). Sobre la problemaética, el Ministerio de Educacién (MINEDU) a partir del
2020 ha implementado diferentes programas y acciones para abordar el estrés académico y

la ansiedad en estudiantes, es asi que lanzd el Programa Nacional de Salud Mental y

Lara Quintanilla, Y; Suarez Lavado, A. Pag. 13
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Bienestar para la comunidad educativa basica y superior, que tiene como objetivos promover
la atencion y prevencion de problemas de salud mental, publicar guias y recomendaciones
para reducir el estrés académico y promover e implementar servicios de apoyo psicolégico

para reducir los niveles de ansiedad.

En cuanto a estadisticas que hacen visible dicha problematica estudios sefialan que
los universitarios peruanos tienen una prevalencia del 20.6% de trastornos mentales
comunes, que incluyen ansiedad, estrés académico y depresion (Chen et al., 2020). De igual
manera, un estudio realizado en 2021 sefial6 que el 66.7% de los estudiantes universitarios
en Trujillo, presentaron niveles moderados a altos de estrés académico (Martinez et al.,
2021). Es importante mencionar que la falta de estudios e investigaciones sobre la salud
mental de los estudiantes por parte de entidades como el MINSA, INEI o el MINEDU en el
Per( puede ser un obstaculo para entender completamente el alcance de la ansiedad y el
estrés académico en la poblacidn de educacion superior del pais. no profundizan en saber

porque y los tipos

Estudios internacionales hallaron relaciones significativas, de fuerza moderada
(.368<r<.461; p<.005) y directa entre las variables de estudio, con poblaciones universitarias
(Clemente, 2021; Ali y Cerkez, 2020; Castafieda et al., 2019; Sanchez et al., 2022; sin
embargo, Leonangeli et al. (2022) encontr6 una relacion de fuerza alta y de direccion directa

(sig. <.01; r=.74).

Estudios nacionales hallaron relaciones significativas de magnitud moderada y
directa entre ansiedad y estrés académico Mendez y Arévalo (2022) (r=.48; sig. <.00) y
Alvarez y Leiva (2022) (r=.49; sig.<.00). Sin embargo, Rojas (2020) y Vite (2020) hallaron

una relacion significativa de magnitud alta y de direccion directa (r .822; Sig. .000 - r .763;

Lara Quintanilla, Y; Suarez Lavado, A. Pag. 14
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sig. .001). Finalmente, Garcia (2022) hallé una relacion no lineal significativa (sig. .000).
dichos estudios fueron realizados en una poblacion universitaria, por lo que los antecedentes
tanto a nivel internacional y nacional, encontraron en sus investigaciones relaciones directas

entre la ansiedad y el estrés académico.

Para explicar la ansiedad se ha desarrollado la teoria del aprendizaje (Barlow, 2002),
dicho autor postula que la ansiedad presenta sentimientos de tension, preocupacion,
aprension y miedo en respuesta a un estimulo que se percibe como peligroso o amenazante,
manifestandose en sintomas fisicos (sudoracion, palpitaciones, temblores, entre otros), que
cuando es excesivo, persistente y no relacionada con una amenaza real, se convierte en un
trastorno, interfiriendo en la vida de la persona, por lo que se puede aprender a tener miedo

0 ansiedad a ciertos estimulos o situaciones.

La teoria de la evolucion propuesta por Ohman (2000), sefiala que la ansiedad es una
respuesta evolutiva natural a situaciones peligrosas, ante las cuales reaccionamos para
protegernos de estas, siendo que la ansiedad es una respuesta emocional y fisiologica
adaptativa que se activa cuando se percibe una amenaza potencial en su entorno, generando
un mecanismo de defensa evolutivo que ha permitido a los seres humanos sobrevivir y

adaptarse a situaciones peligrosas en el pasado.

La teoria cognitiva, propuesta por Beck (1976), sostiene que la ansiedad es el
resultado de pensamientos negativos y distorsionados acerca de eventos futuros, y que lleva
a interpretar las situaciones de manera mas amenazante, por lo que la ansiedad es un estado
emocional negativo que surge como resultado de la interpretacion negativa de los estimulos

ambientales, activando los sistemas fisiol6gicos de respuesta al estrés,

Lara Quintanilla, Y; Suarez Lavado, A. Pag. 15
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La teoria psicodindmica, Freud (1926) entiende a la ansiedad como una respuesta
emocional y psicolégica a un conflicto interno entre los impulsos instintivos (como la
agresion y la sexualidad) y las normas y valores morales internalizados de la sociedad y la
familia, Freud identifico tres tipos de ansiedad; la ansiedad realista que surge en respuesta a
un peligro externo o una amenaza real; la ansiedad neurdtica surge como resultado de un
conflicto interno, que puede ser inconsciente, como los impulsos sexuales y agresivos
reprimidos; la ansiedad moral que surge como resultado de la violacion de las normas y

valores sociales y morales internalizados.

Finalmente, la teoria de la ansiedad-estado/rasgo, desarrollada por Spielberger
(1975), la cual se enfoca en las diferencias individuales en la experiencia y expresion de la
ansiedad, segun esta teoria, la ansiedad es una emocion que se experimenta en diferentes
niveles o estados, que van desde la ansiedad como un rasgo de personalidad, es decir, una
tendencia general a experimentar ansiedad en situaciones diversas, hasta la ansiedad como
un estado temporal que surge en respuesta a un evento o situacion especifica. Asimismo, la
ansiedad como estado se refiere a la ansiedad transitoria que se experimenta en respuesta a
una situacion estresante 0 amenazante, y puede incluir sintomas como nerviosismo,
inquietud, tension, preocupacién y aumento de la actividad fisiolégica. Por otro lado, la
ansiedad como rasgo se refiere a una tendencia general a experimentar ansiedad en diferentes
situaciones y contextos, y puede manifestarse como una disposicién ansiosa, preocupacion
crénica, miedo a la incertidumbre, entre otros. El autor destaca la importancia del contexto
y de la interpretacion subjetiva de los eventos en la experiencia y expresion de la ansiedad.
Segun esta teoria, la ansiedad es una respuesta adaptativa a situaciones de amenaza o peligro,

pero cuando la percepcion de amenaza es exagerada o desproporcionada, puede dar lugar a

Lara Quintanilla, Y; Suarez Lavado, A. Pag. 16
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una ansiedad patologica (Méndez, 2023). Siendo esta ultima teoria la que se utilizo para

definir conceptualmente la ansiedad para la presente investigacion.

Por otro lado, sobre el estrés académico se tienen como principales teorias las
siguientes: La teoria del estrés transaccional realizado por Lazarus y Folkman (1984), indica
que se produce cuando las demandas del ambiente académico superan los recursos
disponibles, sosteniendo que el estrés es un proceso transaccional que involucra una
evaluacion cognitiva de la situacion y los recursos disponibles para hacer frente a ella, siendo
una respuesta emocional y fisiologica a una evaluacién subjetiva de las demandas y recursos

de la situacién académica.

La teoria de la congruencia de Sandler y Lakein (1982), indica que el estrés surge
cuando hay una falta de congruencia entre las expectativas, los valores personales y las
expectativas y valores de la institucion educativa, destacando la importancia de la
autorregulacion y la adaptacion de los objetivos y estrategias de afrontamiento para reducir
el estrés académico, como la capacidad de establecer metas realistas y congruentes con los
valores personales, en funcion de los cambios en la situacion académica y las necesidades

individuales.

La teoria de la reduccion de la incertidumbre de Tobin y Begley (2004), indica que
el estrés académico se produce cuando el estudiante se enfrenta a situaciones nuevas o
inciertas, y que es una respuesta emocional y fisioldgica a la incertidumbre y la inseguridad
que surgen cuando los estudiantes enfrentan situaciones académicas desafiantes y no saben
como abordarlas, siendo importante manejar la incertidumbre para reducir el estrés

académico.

Lara Quintanilla, Y; Suarez Lavado, A. Pag. 17
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La teoria de la autodeterminacion de Ryan y Deci (2000), refiere que se produce
cuando un estudiante siente que sus necesidades psicolégicas béasicas de autonomia,
competencia y relacion estan siendo amenazadas 0 no se estan satisfaciendo, puesto que los
estudiantes tienen la necesidad innata de sentirse autbnomos, competentes y conectados
socialmente, sin embargo, en el entorno académico, pueden enfrentar demandas que van en
contra de estas necesidades, como la presion para seguir reglas y normas rigidas, falta de

oportunidades para expresar su creatividad y tomar decisiones, entre otros.

Finalmente, la Teoria Cognitiva del Estrés Académico fue propuesta por Barraza
(2018) basandose en la teoria cognitiva del estrés propuesta por Lazarus y Folkman (1984),
en la que se destaca la importancia de la evaluacion cognitiva que hace el individuo de los
estresores y de los recursos disponibles para afrontarlos, segun esta teoria el estrés
académico se produce cuando los estudiantes universitarios perciben que las demandas
académicas y las exigencias de su entorno sobrepasan sus capacidades y recursos para
hacerles frente, lo que genera una respuesta de estrés a nivel emocional, cognitivo y
fisiolégico, ademas, el estrés académico se relaciona con la experiencia subjetiva de fracaso

académico y con la percepcion de amenaza para la autoestima y la identidad personal.

Para la Teoria Cognitiva del Estrés Académico este presenta 3 dimensiones: a) los
sintomas asociados que pueden manifestarse a nivel emocional, cognitivo, conductual y
fisiolégico como son ansiedad, irritabilidad, tristeza, dificultades de concentracion, cambios
en los patrones de suefio y alimentacion, dolores de cabeza y musculares, entre otros; b) los
estresores, que generan los ambientes académicos pueden ser diversos y pueden incluir
factores como la carga de trabajo, las exigencias del entorno universitario, la presion por

obtener buenas calificaciones, la competencia con otros estudiantes, entre otros; por ultimo,
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c) las estrategias de afrontamiento, son respuestas adaptativas que pueden estar centradas en
el problema o centradas en la solucidn, las estrategias centradas en el problema se enfocan
en buscar soluciones activas a los estresores académicos, como la planificacion del tiempo,
la organizacion del trabajo, la busqueda de ayuda académica, entre otros; mientras que, las
estrategias centradas en la emocion se enfocan en reducir la respuesta emocional al estrés,
como la relajacién, la meditacion, la actividad fisica, entre otros (Barraza, 2018). Siendo esta
ultima teoria la que se utilizé para definir conceptualmente la ansiedad para la presente

investigacion.

Las justificaciones de un estudio describen la relevancia e importancia del mismo
para comprender por qué la investigacion es necesaria y cémo puede contribuir a la
comprension del tema de investigacion (Hernandez y Mendoza, 2018). En cuanto a la
justificacién tedrica, es relevante puesto que la ansiedad y el estrés académico son
fendmenos psicoldgicos que pueden tener consecuencias en el rendimiento académico, la
correcta y efectiva conceptualizacion y operacionalizacion de dichas variables, permitira
interpretarlas y sobre todo analizarlas en el contexto cientifico, permitiendo asi entender la
problematica del estudio; en un sentido practico, la investigacion esta justificada dado que
la ansiedad y el estrés académico pueden afectar el bienestar fisico y emocional, de los
universitarios, por lo tanto, es importante desarrollar estrategias efectivas para reducir estos
fendmenos y promover la adaptacion estudiantil, este estudio puede proporcionar
informacidn Gtil para los profesionales de la salud y los docentes para disefiar intervenciones
y programas efectivos que ayuden en su proceso de adaptacion académica. Mediante

campafas de concientizacién a los estudiantes a través de prevencion realizadas por internos

Lara Quintanilla, Y; Suarez Lavado, A. Pag. 19



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

1 UPN Ansiedad y estrés académico en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023

de psicologia, los docentes puedan detectar en aula y derivar al area correspondiente a los

estudiantes que manifiesten alguna sintomatologia estresora o ansiosa.

Del mismo modo, en cuanto a la justificacion de relevancia social, al ser el estrés
académico y la ansiedad son problemas comunes entre los estudiantes universitarios que
pueden afectar su calidad de vida y bienestar emocional, se constituyen en factores de riesgo
para el desarrollo de problemas de salud mental mas graves, por lo tanto, el presente estudio
puede contribuir a una mejor comprension de los factores que contribuyen al estrés
académico y la ansiedad en los estudiantes universitarios, lo que puede mejorar la salud
mental de este grupo etario que suponga un impacto positivo en la parte académica y en las
demas areas de su vida. Asimismo, la justificacion metodoldgica: el uso de instrumentos
estandarizados ayudara a verificar las propiedades psicométricas de dichos instrumentos y
verificar su efectividad para medir el estrés académico y la ansiedad en los estudiantes

universitarios.

El planteamiento del problema permite identificar claramente el area de estudio y las
preguntas que se pretenden responder (Hernandez y Mendoza, 2018) por lo que a nivel
general se plantea ¢Qué relacion existe entre la variable ansiedad y la variable estrés
académico en estudiantes universitarios de Lima, 2023? A nivel especifico se plantea
también, ¢ Qué relacion existe entre la dimension ansiedad estado de la variable ansiedad y
la variable estrés académico en estudiantes universitarios de Lima, 2023? ;Qué relacion
existe entre la dimension ansiedad rasgo de la variable ansiedad y la variable estrés

académico en estudiantes universitarios de Lima, 20237

Los objetivos permiten orientar la investigacion hacia un tema especifico y a definir

el alcance del estudio y asegurarse de que se estan abordando los temas pertinentes
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(Hernéndez y Mendoza, 2018). A nivel general se busca establecer la posible relacion que
existe entre la variable ansiedad y la variable estrés académico en estudiantes universitarios
de Lima, 2023. A nivel especifico se pretende; establecer la posible relacion que coexiste
entre la dimension ansiedad estado de la variable ansiedad y la variable estrés académico en
estudiantes universitarios de Lima, 2023; establecer la posible relacion que coexiste entre la
dimensién ansiedad rasgo de la variable ansiedad y la variable estrés académico en

estudiantes universitarios de Lima, 2023.

Las hipotesis son afirmaciones tentativas que se plantean para explicar el problema
de investigacion, por lo que establecerlas correctamente ayuda a dirigir la investigacion y a
delimitar los resultados esperados, lo que facilita la interpretacion de los resultados
(Herndndez y Mendoza, 2018). La hipdtesis general del estudio es: Existe relacién directa
entre la variable ansiedad y la variable estrés académico en estudiantes universitarios de
Lima, 2023. Asimismo, las hipotesis especificas son; Existe relacion directa entre la
dimensién ansiedad estado de la variable ansiedad y la variable estrés académico en
estudiantes universitarios de Lima, 2023; Existe relacion directa entre la dimension ansiedad
rasgo de la variable ansiedad y la variable estrés académico en estudiantes universitarios de

Lima, 2023.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

A fin de responder al propésito de la investigacion el presente estudio se estructurd
bajo una metodologia caracterizada por un enfoque cuantitativo, que utiliza datos numéricos,
para una medicion objetiva y andlisis estadistico para comprender y explicar fendmenos
estudiados. En cuanto al tipo de investigacion este fue de tipo basico pues tanto el analisis
como entrega de resultados contribuyen a conocer mas tedricamente las variables de estudio,
asi como su comportamiento en la realidad estudiada. Asimismo, el nivel o alcance de la
investigacion fue correlacional pues busca conocer y establecer la posible relacion que
coexiste entre dos 0 mas variables. En cuanto a la toma de la muestra esta se realizard en una

sola oportunidad por lo que constituye un corte transeccional (Herndndez y Mendoza, 2018).

Figura 1

Esquema de alcance de investigacion correlacional

Donde:
Vi N  :Muestra
Vi1 : Vanable 1 (Ansiedad Estado-Rasgo)
N r r - Posible correlacion

\ V: : Varable 2 (Estrés académico)
‘Ii"

2

De acuerdo a la identificacion del fendmeno estudiado se establecid que la poblacion
a intervenir corresponde a los alumnos de pregrado de una universidad con sede universitaria

en Brefia de la Ciudad de Lima. Se establecié que la poblacion es finita pues es un nimero
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conocido mediante una cifra oficial que esta integrada por 18311 que constituyen todos los

estudiantes que cursaban estudios en el momento de la investigacion.

La muestra se establecié a través de un muestreo no probabilistico o conocido
también como muestra dirigida pues no interviene el azar o la estadistica, asimismo, se
empled un muestreo por conveniencia a razon del acceso a la muestra estudiada, por lo que

se establecid una muestra de 170 estudiantes universitarios.

De igual manera, para seleccionar de manera mas especifica a los participantes, se
establecio utilizar criterios de elegibilidad, que lo integran los criterios de inclusion, lo cual
es una serie de caracteristicas que deben cumplir los participantes para ser incluidos en el
estudio, mientras que, los criterios de exclusion son las caracteristicas que hacen que los
participantes no sean idoneos para participar de la investigacion (Hernandez y Mendoza,

2018) los cuales son los siguientes:

Criterios de inclusién: Estudiantes universitarios de una universidad privada de
Brefia; estudiantes que presenten una edad mayor a 18 afios, inscritos en el afio académico
2023; que deseen participar voluntariamente en la investigacion y que otorguen su
consentimiento informado para el tratamiento de sus datos. Criterios de exclusion:
Estudiantes de la modalidad de adultos que trabajan; Estudiantes que no completen
adecuadamente los instrumentos de medicion y otorgar informacién necesaria para el
estudio. Por lo que, finalmente, la muestra fue constituida por 170 alumnos de pregrado de

una universidad con sede universitaria en Brefia de la Ciudad de Lima.

Respeto de la técnica empleada en el estudio, se utilizé la encuesta, puesto que se
trata de un método de recoleccién de datos que implica hacer preguntas especificas a una

muestra de personas con el objetivo de obtener informacion sociodemografica
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correspondiente a una poblacion estudiada, la misma que puede aplicarse, via telefonica,

email y virtual como es el caso de la presente investigacion (Hernandez y Mendoza, 2018).

Asimismo, para la obtencion de los datos se emple6 dos instrumentos de medicién,
En en el caso de la ansiedad se empleo el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) y
en el caso del estrés académico, se empled el Inventario de Estrés Académico CISCO, los

cuales son detallados a continuacion:

Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE): Creado por Spielberg et al. (1970)
y de origen del pais de Estados Unidos, el cual es un inventario de caracteristicas para la
medicion de rasgos y estados presentes en los evaluados en relacion a la ansiedad, dicho
inventario estd constituido por respuestas de tipo Likert en el cual se tiene 4 diferentes
opciones de respuesta (4: no en lo absoluto; 3: bastante; 2: un poco; 1: mucho) el inventario
estd constituido por 2 dimensiones en un instrumento de 40 items; para la dimension
ansiedad rasgo los items 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38 y 40 determinan la
presencia de ansiedad rasgo y los items 21, 26, 27, 30, 33, 36 y 39 determinan la ausencia
de ansiedad rasgo. De igual manera, para la dimension ansiedad estado los items 3, 4, 6, 7,
9,12, 13, 14, 17 y 18 determinan la presencia de ansiedad estado y los items 1, 2, 5, 8, 10,

11, 15, 16, 19 y 20 determinan la presencia de ansiedad estado.

El instrumento puede ser administrado individualmente y en grupos con una media
de respuesta de 10 a 20 minutos. El inventario evidencia adaptacion al contexto peruano por
Olaechea (2021) reportando validez por correlacién item test con valores oscilantes de .361
a .641 y andlisis factorial exploratorio (KMO: .942). Asimismo, presenté un valor de
confiabilidad de .922 y .911 para la dimensidn estado y rasgo respectivamente por medio de

Alfa de Cronbach, finalmente el autor presenta baremacién en el grupo etario de 19 a 30
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afios de edad. Por lo que se concluye que el inventario presenta garantias psicométricas en
el contexto peruano, puesto que también presenta propiedades psicométricas mas recientes
por el equipo de Anicama et al. (2021) reportando validez de V de Aiken por medio de juicio
de expertos con valor general y de dimensiones superiores a .80, asimismo, presenta prueba
binomial con valor de sig.<.05, estructuralmente obtuvo valores en rangos de .334 a .679
con valor convergente de r=.320 para Ansiedad Estado y r=.522 para Ansiedad Rasgo con
sig.<.05, asimismo, reporta confiabilidad mediante Omega de McDonald obteniendo un
valor de .89 y también mediante Alfa de Cronbach de .86, finalmente el equipo presenta
confiabilidad mediante el método de mitades de Guttman con valores en el rango de .75 a

.89, los cuales permitio al equipo la baremacion en estudiantes universitarios de Lima.

Inventario de Estrés Academico SISCO: Dicho inventario fue creado por Barraza
(2018) y de origen del pais de México, el cual es un inventario de caracteristicas de
autoinforme esta constituido por respuestas de tipo Likert en el cual se tiene 6 diferentes
opciones de respuesta (0: nunca; 1: casi nunca; 2: raras vez; 3: algunas veces; 4: casi siempre;
5: siempre) el inventario esta constituido por 6 dimensiones; en el cual segun su version SV-
21 de 21 items tenemos a la dimension estresores, con 7 items (1 al 7) la dimension sintomas
con 7 items (8 al 14) y la dimensidn estrategias de afrontamiento con 7 items (15-21) el cual
puede ser administrado individualmente y en grupos con una media de respuesta de 10 a 20

minutos.

El inventario presenta garantias psicométricas en realizadas en Perl donde el méas
reciente es el elaborado por Olivas et al. (2021) quienes presentan analisis factorial
confirmatorio (CFI1=.929; TLI=.920; RMSEA=.083; SRMR=.061) estableciendo asi su

validez. Reporta también un valor del Coeficiente de Omega (©>.80) para los tres factores
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(estresores .90; sintomas .89; estrategias de afrontamiento .89) estableciendo asi su
confiabilidad. Cabe resaltar que el inventario fue baremado en universitarios peruanos en el
trabajo presentado por Alania et al. (2021) mediante validez de coeficiente de correlacion r
de Pearson corregido (correccion item-test) y andlisis factorial confirmatorio (KMO: .889)
evidenciando validez del inventario, asimismo, la confiabilidad fue realizada con el
coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach con un valor general de .946. por lo
que se determina que el inventario presenta garantias psicométricas en estudiantes

universitarios peruanos.

El proceso para la obtencion de la informacion fue realizado de la siguiente manera;
en un principio luego de establecer la muestra del estudio se virtualizo ambos instrumentos
de evaluacion mediante el complemento de Google Form, posteriormente, se realizaron las
visitas correspondientes a la universidad donde se identifico la problematica para identificar
los grupos de estudiantes donde se compartieron los instrumentos virtualizados, finalmente,
a los grupos seleccionados se les envio los instrumentos y un mensaje donde se agradece su
participacion y se les explica los objetivos del mismo, y se les envié el tiempo estimado de
respuesta, de tal manera se obtuvo la muestra seleccionada para su posterior analisis

estadistico.

El andlisis de los datos en un primer momento correspondio a la elaboracién de la
base de datos con la informacidn recolectada por los instrumentos de recoleccién de datos,
en el cual se reemplazé los valores cualitativos por numeros que representan dichos valores,
es decir para la categoria sexo mujer fue reemplazado por 1 y hombre por el nimero 2, de
tal manera que todos los valores cuantitativos fueron reemplazados para posteriormente

realizar su andlisis en el programa estadistico IBM SPSS en su version 22, luego se procedio
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al andlisis descriptivo, donde primero se realizd el analisis sociodemografico de los
participantes del estudio, mismos que son reportados en la parte de anexos, posteriormente,
se procedio a la prueba de normalidad de los datos que permitio establecer el estadistico para
el analisis inferencial del estudio, el cual al ser un nivel correlacional, se establecio el

estadistico de coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

En los trabajos de investigacion es importante la integracién de la ética y la moral,
por lo que el presente estudio toma como referencia lo establecido en el Consejo Nacional
de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica (CONCYTEC) que rige en el pais del Peru
lugar de origen de la investigacion, asimismo, el Colegio de Psicélogos del Perd CDR-I, y
finalmente, en el aspecto institucional de la investigacion el Codigo de Etica del Investigador
Cientifico de la Universidad Privada del Norte los cuales recalcan el trabajo en los siguientes
puntos; el uso del consentimiento informado por medio del cual se le proporcionara
informacidn detallada sobre los objetivos del estudio, los procedimientos que se llevaran a
cabo, asi como aceptar participar voluntariamente o desistir del estudio que tras la
comprension plena de la informacidn, los participantes daran su consentimiento de manera
voluntaria antes de ser incluidos en el estudio. Ademas, las técnicas, instrumentos y métodos
son basados en evidencia cientifica para garantizar su efectividad para medir los fendmenos
investigados. De igual manera, evitar el fraude sin manipulacion de los datos a fin de
beneficiar al investigador o a un tercero, finalmente, mostrar en todo momento la honestidad
como investigador mostrando transparencia y el uso correcto de la citacion y referenciacion
en el estudio (CONCYTEC, 2017; Colegio de Psicdlogos del Pert, 2017; Codigo de Etica

del Investigador Cientifico UPN, 2023).
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Posterior a la recoleccion de los datos se realizo el analisis de los mismos con la
finalidad de responder a los objetivos del estudio, es asi, que el procesamiento comenzé
realizando la prueba de normalidad a las variables y sus respectivas dimensiones, para
posteriormente realizar la estadistica inferencial, por lo que, primero se presenta los

hallazgos de la prueba de normalidad.

Es asi que tras el uso de la prueba de Kolmogorov Smirnov (ver anexo 2) a razén de
que el nimero de muestra excede los 50 casos, por tal motivo, tras la prueba se evidencia
que los valores obtenidos en la columna sig. son menores a .050 por lo que se determina que
las variables de ansiedad de estado y ansiedad rasgo, asi como el estrés académico y sus
dimensiones de estrés académico no presentan normalidad. Resultados que corroboran el
uso de estadistica inferencial no paramétrica para la contratacion de las hipotesis a someter

a prueba.

Es asi que, para la prueba de hipdtesis se tuvo como consigna aceptar la hipétesis
nula si el p valor excede el 5% (.050) de margen de error y de rechazarla si el p valor es
menor al 5% (.050) a razon que el valor de la sig. establecido es de .050, previo a la
presentacion de los resultados se presenta la hip6tesis nula (Ho) y la hip6tesis alterna (H))
para la hipotesis general, las cuales son: HO: No existe relacion directa entre la variable
ansiedad y la variable estrés académico en estudiantes universitarios de Lima, 2023; HI:
Existe relacion directa entre la variable ansiedad y la variable estrés académico en

estudiantes universitarios de Lima, 2023.
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Tabla 1l

Resultados correlacion entre la variable ansiedad y la variable estrés academico

Ansiedad estado Ansiedad rasgo

Estrés Coeficiente de correlacion 156" 356"
academico Sig. (bilateral) 042 .000
N 170 170

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Posterior a la obtencion de los resultados se evidencia en la Tabla 2 que la ansiedad
guarda relacion de direccién directa con el estrés académico (r = .156 y r = .356) dicha
relacion es estadisticamente significativa (p =.042 y p = .000) puesto que el p valor obtenido
es menor al 5% (.050) lo que llevo a rechazar la Ho y aceptar la H, la cual afirma que: Existe
relacion directa entre la variable ansiedad y la variable estrés académico en estudiantes

universitarios de Lima, 2023.

De igual manera, se realiza la presentacion de la Ho y H, para la contrastacién de la
hipétesis especifica nimero 1 las cuales son: Ho: No existe relacion directa entre la
dimension ansiedad estado de la variable ansiedad y la variable estrés académico en
estudiantes universitarios de Lima, 2023; H;: Existe relacion directa entre la dimension
ansiedad estado de la variable ansiedad y la variable estrés académico en estudiantes

universitarios de Lima, 2023.
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Tabla 2

Resultados correlacion entre la variable ansiedad estado y la variable estrés académico

Ansiedad estado

Estrés Coeficiente de correlacion 156"
academico Sig. (bilateral) 042
N 170

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Posterior a la obtencion de los resultados se evidencia en la Tabla 3 que la ansiedad
estado guarda relacion de direccion directa con el estrés académico con una magnitud o
fuerza de relacion muy baja (r = .156) dicha relacién es estadisticamente significativa (p =
.042) puesto que el p valor obtenido es menor al 5% (.050) lo que llevo a rechazar la Ho y
aceptar la H la cual afirma que: Existe relacion directa entre la dimension ansiedad estado
de la variable ansiedad y la variable estrés académico en estudiantes universitarios de Lima,

2023.

De igual manera, se realiza la presentacion de la Ho y H, para la contrastacién de la
hipétesis especifica nimero 2: Ho: No existe relacion directa entre la dimension ansiedad
rasgo de la variable ansiedad y la variable estrés académico en estudiantes universitarios de
Lima, 2023; H,: Existe relacion directa entre la dimension ansiedad rasgo de la variable

ansiedad y la variable estrés académico en estudiantes universitarios de Lima, 2023.
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Tabla 3

Resultados de correlacion entre la variable ansiedad rasgo y la variable estrés académico

Ansiedad rasgo

Estrés Coeficiente de correlacion 356"
academico Sig. (bilateral) .000
N 170

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Posterior a la obtencion de los resultados se evidencia en la Tabla 4 que la ansiedad
rasgo guarda relacién de direccion directa con el estrés académico con una magnitud o fuerza
de relacion baja (r = .356) dicha relacion es estadisticamente significativa (p = .000) puesto
que el p valor obtenido es menor al 5% (.050) lo que llevo a rechazar la Ho y aceptar la H; la
cual afirma que: H;: Existe relacion directa entre la dimension ansiedad rasgo de la variable

ansiedad y la variable estrés académico en estudiantes universitarios de Lima, 2023.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Posterior a la obtencion de los resultados, los cuales responden a los objetivos
establecidos para el presente estudio de investigacion, se evidencié como resultado general
del estudio que la ansiedad presenta una relacion de direccion directa con el estrés académico
con una magnitud muy bajay baja (r=.156 y r=.356) la cual es estadisticamente significativa
(p=.042y p =.000), resultados similares a los antecedentes previstos en el presente estudio,
es asi que, los estudios realizados por Clemente (2021), Ali y Cerkez (2020), Castafieda et
al. (2019), Mendez y Arévalo (2022), Alvarez y Leiva (2022) y Sanchez et al. (2022)
presentan similitud en cuanto a la direccién de la relacion es decir guardan relacién directa,
sin embargo, difieren en cuanto a la magnitud pues dichos autores reportan una fuerza
moderada. De igual manera, los hallazgos de Leonangeli et al. (2021), Rojas (2020) y Vite
(2020) coinciden en cuanto a una direccion directa, pero difieren en su magnitud pues
evidencian una fuerza alta, dicha diferencia puede deberse hipotéticamente al momento de
toma de la muestra, pues, se cree que mientras mas cercano a la entrega final de trabajos, o

de exdmenes finales es mayor la ansiedad y el estrés académico presente en los estudiantes.

Asimismo, el resultado general se alinea con la teoria, puesto que la ansiedad
hipotéticamente es una respuesta emocional y cognitiva como resultado de la percepcién
acerca de situaciones que son experimentadas por las personas en etapa universitaria sobre
las exigencias y demandas académicas percibidas como amenazantes, mas adn en un
contexto de entrega de trabajos o examenes lo que lleva a un aumento en el estrés académico
que es entendido como un conjunto de respuestas sintomaticas como resultados de los

estresores movilizados, asi como las respuestas y estrategias para responder a la misma
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(Spielberger, 1975; Méndez, 2023; Barraza, 2018), lo que evidencia que a medida que la

ansiedad aumenta, el estrés académico también tiende a aumentar.

Asimismo, se evidencié como primer resultado especifico que la ansiedad estado
presenta una relacion de direccion directa con el estrés académico con una magnitud o fuerza
de relacién muy baja (r = .156) dicha relacion es estadisticamente significativa (p = .042),
resultados que guardan similitud en la direccion directa y en la magnitud baja con los
estudios de Sanchez et al. (2022) y Alvarez y Leiva (2022), asimismo, guarda similitud en
cuanto a la direccién positiva pero difiere en cuanto a la magnitud pues los estudios de Vite
(2020) y Rojas (2020) presentan una fuerza de relacion alta. Resultado que puede
interpretarse que a mayor presencia de ansiedad como estado es mayor la presencia de estrés

académico.

El resultado puede interpretarse hipotéticamente que, aunque la ansiedad estado
puede surgir en situaciones académicas estresantes, su influencia directa en el estrés
académico es débil, lo que podria deberse a que la ansiedad estado tiende a ser una respuesta
transitoria que no necesariamente persiste ni influye de manera significativa en el estrés

académico a largo plazo (Spielberger, 1975; Méndez, 2023; Barraza, 2018).

De igual manera, se evidencié como segundo resultado especifico que la ansiedad
rasgo presenta una relacién de direccién directa con el estrés académico con una magnitud
o fuerza de relacién baja (r = .356) dicha relacién es estadisticamente significativa (p = .000),
asimismo, guarda similitud en cuanto a la direccion directa con los estudios realizados de
Vite (2020) y Rojas (2020) pero difieren en su fuerza de relacion pues dichos autores
evidencian una relacion fuerte. Lo que puede interpretarse que a mayor presencia de ansiedad

como rasgo es mayor la presencia de estrés académico.
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Lo que el resultado demuestra hipotéticamente es que la ansiedad rasgo se refiere a
la tendencia general de una persona a experimentar ansiedad en diversas situaciones y
contextos, al encontrarse una relacion de magnitud baja entre la ansiedad rasgo y el estrés
académico la relacién, aunque de magnitud baja, sugiere que las personas con una mayor
tendencia general a experimentar ansiedad (ansiedad rasgo) pueden ser mas propensas a
experimentar estrés académico, ya que su respuesta emocional a las demandas académicas

puede ser mas intensa (Spielberger, 1975; Méndez, 2023; Barraza, 2018).

Dentro de las limitaciones encontradas en el estudio fue el alcance de la misma a un
nimero mayor de muestra debido a la falta de recurso de tiempo por parte de los

investigadores.

Asimismo, el alcance del presente estudio en relacién a sus resultados presenta
implicancias, a nivel tedrico refuerzan y amplian la teoria existente sobre la ansiedad y el
estrés académico al demostrar una relacion directa entre estas variables en estudiantes
universitarios, lo que enriquece la base teorica en la psicologia y la educacion, pues al
establecer que, tanto la ansiedad estado como la ansiedad rasgo estan relacionadas con el
estrés académico, por lo que, se profundiza en la comprension de cémo diferentes
dimensiones de la ansiedad pueden afectar el estado emocional de los universitarios en su
entorno académico. De igual modo, sus implicancias practicas permiten el desarrollo de
programas de intervencién para estudiantes universitarios, lo que podria incluir la
implementacidn de estrategias de manejo del estrés y programas de apoyo psicologico que,
al abordar la ansiedad y el estrés académico, pueden mejorar las condiciones para el éxito
académico, son los estudiantes pueden beneficiarse al tener menos obstaculos emocionales

que interfieran con su aprendizaje. Finalmente, las implicancias de relevancia social radica
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en entender y abordar la relacion entre la ansiedad y el estrés académico mejorara la salud
mental de los estudiantes universitarios presentando asi un impacto directo en su bienestar y
calidad de vida lo que contribuiria a la reduccion de factores de riesgo para problemas de
salud mental mas graves en estudiantes universitarios impactando positivamente en la
sociedad en general, ya que se reducirian las cargas para los servicios de salud mental y se

promueve un grupo estudiantil mas saludable.

A modo de conclusion, el nivel general de ansiedad se relaciona directamente y con
una magnitud baja con el estrés académico en estudiantes universitarios de Lima, 2023.
Asimismo, el resultado especifico 1 evidencia que la ansiedad estado se relaciona
directamente y con una magnitud muy baja con el estrés académico en estudiantes
universitarios de Lima, 2023. Finalmente, el resultado especifico 2 evidencia que la ansiedad
rasgo se relaciona directamente y con una magnitud baja con el estrés académico en

estudiantes universitarios de Lima, 2023.
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AnNEexXos

Anexo 1: Matriz de consistencia

“Ansiedad y estrés académico en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2023”

Pregunta general Objetivo general Hipotesis general Variables Instrumentos Metodologia
¢Qué relacion existe entre la establecer la posible relacion Existe relacion directa entre la - Inventario de Tipo: Basico
variable ansiedad y la que existe entre la variablevariable ansiedad y la variable- Ansiedad Ansiedad Rasgo- Enfoque: Cuantitativo
variable estrés académico en ansiedad y la variable estrésestrés académico en Estado (IDARE): Disefio: No experimental
estudiantes universitarios de académico en  estudiantesestudiantes universitarios de- Estrés Spielberg et al.Nivel: Correlacional
Lima, 2023? universitarios de Lima, 2023. ALima, 2023. académico (1970) Corte: Transversal

nivel especifico se pretende. - Inventario de
Estrés  AcadémicoPoblacion:

Preguntas especificas Objetivos especificos Hipotesis especificas SISCO de Barrazaalumnos de una
¢Qué relacion existe entre laestablecer la posible relaciénExiste relacion directa entre la (2018) universidad privada de
dimension ansiedad estado deque coexiste entre la dimensiondimension ansiedad estado de Lima, 2023. (poblacién
la variable ansiedad y laansiedad estado de la variablela variable ansiedad y la infinita debido a falta de
variable estrés académico enansiedad y la variable estrésvariable estrés académico en informacion oficial)
estudiantes universitarios deacadémico en  estudiantesestudiantes universitarios de Muestreo:

Lima, 2023? universitarios de Lima, 2023. Lima, 2023. No probabilistico, por
conveniencia
establecer la posible relaciénExiste relacion directa entre la Muestra: 170 estudiantes
¢Qué relacién existe entre laque coexiste entre la dimensiéndimension ansiedad rasgo de universitarios.
dimension ansiedad rasgo deansiedad rasgo de la variablela variable ansiedad y la
la variable ansiedad y laansiedad y la variable estrésvariable estrés académico en Técnica: Encuesta

variable estrés académico enacadémico en  estudiantesestudiantes universitarios de
estudiantes universitarios deuniversitarios de Lima, 2023. Lima, 2023.
Lima, 2023?
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Anexo 2: Prueba de normalidad realizada.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Estadistico gl sig.
Ansiedad estado 389 170 .000
Ansiedad rasgo 443 170 .000
Estrés académico 392 170 .000
Estresores 448 170 .000
Sintomas 400 170 .000
Estrategias de afrontamiento 452 170 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Ansiedad y estrés académico en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2023
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Anexo 3: Captura de pantalla del formulario virtual (Consentimiento informado).
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Ansiedad y Estrés académico en
estudiantes de una Universidad Privada
de Lima, 2023

Consantimianta Infammiada:

Las damos ke bienvanica y apradecamos suU partkipaciin an & presents astudio gulan
asta & cargo de Yaravhd y Gyabal bachilers de la carrens cs paleologia o6 la Univaraldad
Privada dal Horts, &l pressnts: estudio gus nos ancantramos reallzando o5 pars opiar al
praco asecamicn e Licandadas an Falcolagla por o qus nos gustars gus pudiass
participar. & contnuacian, ik presantaramos @l consentmiento Informado.

Husatra Invastigaside teme como fnal ced ceteminer & rélaclan qus axdats antra la

Anslaced y E5nds acadimicn en esbedlintas e una Unbveraldad Priveds de Lima
Matropaitans

La Informamas g &l &star soaptanda a e &l estudio
da Inwastigachin, uatad cebsnd complatar alguncs d&tos parsonalkes gus e bajo tote
canfidancialided, &t decdr gus a Informacidn qua usted nos brinds con raspectn & las
datos CersInakE v AE rRSpURSTAs S8 CuSstlanans MBI No SErEn ravalacas nl
COMEaricas CON 0TAE DarS0NaEs, da igual manan, ushad poads decindr &n cualguler

momants en ne participar de ks Invesilgachdn

riicipacian & farma velunta

Agimikma, los resubados obberldos an el eshadio de Investigacion, no Serdn aRtrap@os,
pussto gue &l ohjeiive G5 aralizanos da manara gensral y no especHics, @ declr caso par
cas. il ustad ha comprandida ¥ desea partidper agradacamos e dapoalchn.

Fara lenar &l skguknta fermularic debard cumelr oon los siguk
*Resldir an algin distrito de Lima Metropolitana.
*Ber esbedlants unbrersitario.

reguksitom

angyys11 Sgmalloom Camblar s cuatta 2

£ Mo compartido

Dmspuss de haber l=ido &l corsantimi=nio informads Ao=pta participar en =|
pres=nte estudio?

D sf
D Ha
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