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RESUMEN

El desconocimiento de la existencia de métodos anticonceptivos modernos en la
actualidad es un problema para la salud de las mujeres, puesto que esto genera dudas y
temores en su utilizacion, exponiéndolas a un embarazo no deseado y/o complicaciones. Este
estudio tuvo como objetivo determinar la asociacion que existe entre los conocimientos y la
actitud hacia el implante subdérmico en mujeres del Centro de salud Su Santidad Juan Pablo
11, 2022. Estudio de enfoque cuantitativo, de tipo analitico, de corte transversal, prospectivo
y de disefio observacional - correlacional, participaron 168 mujeres del servicio de
planificacién familiar, se aplicaron dos cuestionarios, se recogieron datos para
posteriormente ser analizados en el programa SPSS. El resultado evidencio que el 62,5% de
las mujeres demostraron tener un alto nivel de conocimiento, regular 36,9% y bajo 0,6%; en
la dimensién aplicacion del implante subdérmico se evidencio mayor nivel de conocimiento
con un 63,1%. En cuanto a la actitud de las mujeres el 28% fue indiferente y 72% fue
aceptable, esta misma fue predominante en las dimensiones cognitiva, afectiva y conductual.
Se concluye que los conocimientos no estan relacionados de manera significativa con la

actitud hacia el implante subdérmico.

PALABRAS CLAVES: conocimiento, actitud, implante subdérmico, mujeres.
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ABSTRACT

Ignorance of the existence of modern contraceptive methods today is a problem for
women's health, since this generates doubts and fears in their use, exposing them to an
unwanted pregnancy and/or complications. This study aimed to determine the association
that exists between knowledge and attitude towards subdermal implant in women at the His
Holiness John Paul 11 Health Center, 2022. Study with a quantitative approach, analytical,
cross-sectional, prospective and observational - correlational design, 168 women from the
family planning service participated, two questionnaires were applied, data were collected
to later be analyzed in the SPSS program. The result showed that 62.5% of the women
demonstrated a high level of knowledge, 36.9% regular and 0.6% low; In the application
dimension of the subdermal implant, a higher level of knowledge was evident with 63.1%.
Regarding the attitude of the women, 28% were indifferent and 72% were acceptable, this
was predominant in the cognitive, affective and behavioral dimensions. It is concluded that

knowledge is not significantly related to the attitude towards the subdermal implant.

KEYWORDS: knowledge, attitude, subdermal implant, women.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), dos tercios de féminas que han
iniciado su vida sexual y que desean postergar un embarazo no usan agentes anticonceptivos;
(1) el uso de agentes modernos para la anticoncepcion tiene un papel esencial en la
postergacion de la maternidad, sin embargo, su utilizacion se ve asociada al desconocimiento
y la falta de disposicion que puede generar el experimentar efectos secundarios 0 miedo
hacia lo desconocido, como respuesta a esta situacion a través del programa de planificacion
familiar, se proporciona un asesoramiento de calidad, con la finalidad de despejar todas las

dudas relacionadas a la anticoncepcion moderna, entre ellas el implante subdérmico. (2)

El implante subdérmico de etonogestrel es un agente de anticoncepcion femenina, se
muestra como una pequefia varilla flexible. Su principio activo interfiere con la ovulacion
inhibiéndola y produciendo cambios en la consistencia del moco cervical, impidiendo asi el
paso de los gametos masculinos. Este método es considerado uno de los més eficaces,
asimismo esta disefiado para su utilizacion de forma prolongada, ya que otorga proteccion

durante tres afios, posterior a este tiempo sera extraido. (3)

Segun la OMS, en el 2018 se estima que unos 214 millones de féminas en edad
reproductiva quieren aplazar su maternidad en los paises en vias de desarrollo, sin embargo,
no hace uso de métodos anticonceptivos modernos, exponiéndose a un embarazo no deseado,

entre otras complicaciones. Muchas de estas mujeres no tienen conocimiento sobre

anticoncepcion moderna generando dudas y temores en la utilizacion de estos
agentes, esto debido a la existencia de limitaciones en el acceso al servicio de planificacion

familiar o una inadecuada consejeria. (4)
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A nivel mundial se observo un ligero aumento en la prevalencia del uso de métodos
modernos de anticoncepcion en femeninas de edades fértiles entre los afios 2000 y 2019 con
2,1 puntos porcentuales, ya que paso del 55,0% a 57,1%. (5) Asimismo, en un estudio
realizado en una localidad de Pakistan, reportaron que solo en el 14,2% de las encuestadas
se encontraron conocimientos buenos sobre el implante. En cuanto a la actitud fue positiva,
ya que solo el 14,29% abandonaron debido a los efectos secundarios y el 85% continud con
el método. Por otro lado, el 46% de las mujeres que nunca habian utilizado el implante,

optarian por este método si se les facilitaran los servicios de insercion. (6)

Por otro lado, en Latinoamérica segun la UNFPA, la prevalencia de modernos
agentes anticonceptivos es de un 70%, especialmente en los de periodos largos de duracién,
tales como el implante subdérmico y el dispositivo intrauterino DIU. (7) En un estudio
realizado en Guayaquil, Ecuador se reporté que solo el 22% de las mujeres encuestadas

tenian un buen conocimiento sobre el implante subdérmico. (8)

En el Pert, en los Gltimos 5 afios se ha observado un aumento en la prevalencia, ya
que pasé de 53% en el afio 2015 a 55% en el 2020, los departamentos que presentaron menor
incidencia en la prevalencia del uso de anticoncepcion moderna fueron Puno, Huancavelica,
Cajamarca, entre otros. (7) Asimismo, en un estudio realizado en Trujillo, solo 25,9% de las
mujeres que utilizan implante poseian un nivel de conocimiento bueno, 29,3% obtuvo un
nivel regular y 44,8% un nivel malo. (9) Por otro lado, un estudio ejecutado en una
comunidad de Huancavelica reporta que uno de los primordiales motivos por las que las
mujeres en edad reproductiva no utilizaron anticoncepcion antes de su tltimo parto fue el
temor 20,7%. Asimismo, el 85,1% no conocian los efectos secundarios del anticonceptivo

que estaba utilizando. (10)
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La Encuesta Demogréafica de Salud Familiar (ENDES) del 2020, sefiala que, en las
areas urbanas, entre ellos San Juan de Lurigancho, se ha observado un crecimiento en la
prevalencia de uso de agentes anticonceptivos en féminas en edades fértiles, ya que pasé de
74,8% en el 2015; a 77,2% en el 2020, de igual modo en los métodos modernos de

anticoncepcion, ya que paso de 55,1% a 57,1% en los mismos afios. (11)

En el centro de salud Su Santidad Juan Pablo 11, se puede percibir una alta demanda
de usuarias en el servicio de planificacion familiar, sin embargo, la utilizacion de métodos
de larga duracion como el implante subdérmico es aun deficiente. EI desconocimiento que
tienen las mujeres sobre los métodos modernos, entre ellos el implante subdérmico, puede
causar temor y dudas al momento de elegirlo, dando como resultado la desercién de estos,
exponiéndolas a embarazos no planificados y abortos clandestinos. Por lo tanto, un alto nivel
de conocimiento respecto al implante subdérmico es un factor primordial para que estas
mujeres tengan una mejor aceptacion de este método. En tal sentido, se plantea la siguiente
investigacion para determinar la asociacion entre el nivel de conocimientos y la actitud hacia

el implante subdérmico en mujeres del Centro de salud Su Santidad Juan Pablo II.
A continuacion, se presenta la justificacion:

En el Per(, los embarazos no planificados y abortos ilegales contintan siendo un
problema que afecta la salud de la mujer desde hace afios, entre los componentes que
influyen en esta problemaética se encuentran el acceso limitado al servicio de planificacion
familiar, una inadecuada consejeria, entre otros; provocando un escaso conocimiento sobre
métodos modernos de anticoncepcion, entre ellos el implante subdérmico, en consecuencia,

temor y dudas hacia la utilizacion de este método.

En la actualidad si bien el acceso a los métodos modernos esta cada vez mas al

alcance de las usuarias, todavia sigue existiendo la falta de conocimiento, informacion
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brindada de manera inadecuada, aspectos culturales y mitos que rodean al uso de estos
farmacos, especialmente en aquellos de larga duracién, ocasionando que su seguridad siga

siendo cuestionable en la decision de muchas mujeres.

Es por ello, que a través de la informacion recolectada se pretende facilitar que las
obstetras del centro de salud puedan identificar necesidades de conocimiento, de modo que
refuercen esos temas en la consejeria que brindan a las usuarias. Asimismo, motivar que las
obstetras puedan promocionar la utilizacion del implante subdérmico, a través de campanias,
intervenciones educativas, etc; donde transmitan informacién eficaz de este anticonceptivo,
con la finalidad que las mujeres conozcan y tengan una mejor aceptacion del implante
subdérmico, de tal modo prevenir embarazos no deseados y posibles efectos que pongan en

peligro su salud.
Se presenta los siguientes antecedentes Internacionales:

Hayat I; et al, en el 2021 realizaron una investigacion de titulo “Conocimiento,
percepcién y preferencia sobre anticonceptivos entre mujeres casadas que asisten a la Unidad
de Planificacion Familiar del Hospital Materno Infantil Turai Umar Yar'adua de Katsinacon”
Nigeria, tuvo como objetivo de examinar el conocimiento y la percepcion sobre
anticonceptivos e identificar los métodos preferidos. Se aplic6 como disefio una encuesta
descriptiva transversal con una muestra de 66 mujeres. Se emple6 un cuestionario
estructurado para la recoleccion de datos. Los resultados del estudio revelan que de las
mujeres el 81,8% tienen buenos conocimientos sobre la anticoncepcion y su percepcion
hacia la anticoncepcion fue positiva. Ademas, el estudio establecio que el 86,4% de los

encuestados eran usuarias del Implante. (12)

Chinyere Ukoha W, Mooi N, en el 2019 desarrollaron un estudio titulado

“Conocimiento, actitud y uso de estudiantes de enfermeria frente a un método anticonceptivo
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implantado”, con el objetivo de evaluar el conocimiento, actitud y uso respecto al uso del
método anticonceptivo Implanon. Su estudio fue descriptivo cuantitativo de corte transversal
y su muestra estuvo conformada por 60 estudiantes de pregrado de enfermeria, quienes
fueron seleccionadas por un muestreo aleatorio estratificado. Los datos fueron recolectados
mediante cuestionarios. Se obtuvo que el 61,7% de los encuestadas tenian entre 18 y 19
afios, ninguno estaba casado o divorciado, el 91,7% no tenian hijos, el 8,3% habia
experimentado anteriormente un embarazo no deseado, 41,7% de las encuestadas no
conocian la disponibilidad del Implanon, mientras que el 58,3% de ellas tenian una actitud

desfavorable hacia el método. (13)

Mitwaly AA, et al, en el 2019 desarrollaron una pesquisa titulada “Conocimiento,
actitud y practica de la anticoncepcion hormonal reversible de accién prolongada (LARHC)
entre mujeres del Alto Egipto urbano”, con el objetivo evaluar el conocimiento, la actitud y
la practica de la anticoncepcion hormonal reversible de accion prolongada. Realizaron un
estudio transversal que incluy6 a 902 mujeres casadas, en edad reproductiva, que asistian a
las clinicas ambulatorias. Se emple6 un cuestionario como instrumento de recoleccion de
datos. Como resultados se obtuvo que el 99% de la muestra estudiada escuchd con buena
descripcion sobre los diferentes tipos de LARHC. 54,9% de la muestra estudiada mas
popular/famoso LARHC DMPA, en un gran porcentaje las fuentes de informacion sobre
LARHC fueron hospitales, familiares/amigos y trabajadores de la salud. El 94,24% de la
muestra estudiada estaba a favor del uso de LARHC, el 94,2% de ellos estaba de acuerdo en
tomar un espacio entre nacimientos, alrededor del 55,4% de ellos eran nifios sanos y el 61%
se beneficiaba de un estilo de vida comodo con el espaciamiento de los nacimientos, el 33%
de la muestra estudiada estaba a favor del uso de LARHC. salud materna, el 68%
piensa/prefiere usar implantes, el 64,5% no quedo embarazada durante la lactancia. EI 11%

de las mujeres de la muestra nunca habian usado ningun anticonceptivo siendo los efectos
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secundarios el principal motivo. Concluyeron que las mujeres encuestadas tenian buen nivel

conocimientos sobre los métodos LARHC (14)

Makola, EM, en el 2018 desarroll6 el estudio denominado “Conocimientos, actitudes
y préacticas de las mujeres con respecto a los implantes anticonceptivos, en Odendaalsrus,
distrito de Lejweleputswa, provincia del Estado Libre”, tuvo como objetivo determinar el
conocimiento, la actitud y la practica hacia el implante anticonceptivo, Implanon, y
determinar la disponibilidad y el uso de la planificaciéon familiar. Fue de un estudio
descriptivo, prospectivo, transversal en una muestra de 450 mujeres. Como instrumento se
empled un cuestionario semiestructurado. Se obtuvo que solo el 51% sabian sobre el
implante, asimismo el 59% tenia una actitud positiva, sin embargo, solo 10% de las
encuestadas utilizaba el implante subdérmico. Concluyeron que, los conocimientos
referentes al implante son escaso en el area local, sin embargo, tienen una mayor percepcion
de los efectos secundarios y méas de la mitad de las mujeres mostraban una actitud positiva.

(15)

Mkansi Mantsi A, en el 2018 realiz6 un estudio “Conocimientos, actitudes y
percepciones de las nifias de la escuela secundaria que dirigen a las nifias hacia el
anticonceptivo Implanon en la escuela secundaria de Bokamoso, municipio del distrito de
Polokwane, provincia de Limpopo, Sudéafrica” con el objetivo de determinar el
conocimiento, la actitud y la percepcion de las nifias de la escuela secundaria sobre el uso de
anticonceptivos Implanon. Fue una investigacion de tipo cuantitativo y un disefio de corte
transversal en una muestra de 404 nifias escolares de octavo a undécimo grado. El
instrumento de recoleccion de datos fue un cuestionario. Los resultados mostraron que la
mayoria de los participantes en el estudio eran de zonas rurales y eran negros. Casi una cuarta
parte de las nifias en edad escolar tuvieron la menarquia entre las edades de 12 y 14 afios y

un tercio de ellas recibié educacion sobre salud reproductiva de la escuela y de sus padres.
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La prevalencia de embarazo adolescente entre los participantes del estudio fue baja. Los
participantes tenian poco conocimiento, sin embargd mostraban un percepcion y actitud
positivas hacia el método homonal Implanon. concluyeron que una adecuada educacion

sanitaria podria incrementar la aceptacion en esta poblacion (16)
Se presentan los siguientes antecedentes nacionales:

Villar Alcocer LS, realizé un estudio titulado “Nivel de conocimiento y actitudes
sobre los métodos anticonceptivos de larga duracion en las trabajadoras del Mercado Central
de Carapongo Lurigancho, 2021”, tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre
el nivel de conocimiento y las actitudes sobre los métodos de larga duracién. Su estudio
presentd un disefio experimental, nivel correlacional de corte transversal con una muestra de
126 trabajadoras, se empled la encuesta como instrumento. Los resultados obtenidos
mencionan que el nivel predominante en los conocimientos fue regular con 48,9%, seguido
de malo con 43,8%, mientras que en las actitudes solo el 41.7% se mostro favorable y el
53,1% fueron indiferentes. Concluyendo asi, la existencia de una relacion entre estas

variables. (17)

De la Cruz Camayo FJ, Mayta Mayta RK, desarrollaron el estudio titulado “Nivel de
conocimiento y actitud del Implante Etonogestrel en usuarias en un Centro de Salud Chilca
2019” donde el objetivo fue determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento
y actitud del implante etonogestrel. Fue un estudio de nivel y disefio correlacional en una
muestra de 135 mujeres que acudian al servicio de planificacion familiar por agentes
anticonceptivos hormonales. Se obtuvo que el 71,9% de las encuestadas tiene un nivel de
conocimiento medio y solo el 17,8% de las mujeres tienen un alto nivel de conocimiento.

Por otra parte, el 73,3% de las usuarias tienen una actitud de aceptacion, en comparacion con
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el 0,7% que rechazan su uso. Concluyeron asi, que no se encontro relacién entre sus dos

variables. (18)

Ricaldi Tarazona JM. Desarrollé un estudio titulado “Nivel de conocimiento y el uso
del Nexplanon en usuarias de 20 a 30 afios atendidas en el servicio de Planificacion Familiar
del Hospital Maria Auxiliadora, lima periodo 2019”, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y el uso del Nexplanon. Fue un estudio de enfoque
cuantitativo, descriptivo y de corte transversal en una muestra de 196 mujeres que utilizaban
Nexplanon de entre 20 a 30 afios. Para la recoleccion de datos se emple6 una encuesta de
preguntas cerradas. Los resultados demostraron que el 58,2% de las usuarias del Nexplanon
eran nuevas y continuadoras, por otra parte, el nivel de conocimiento habitual entre las
encuestadas fue el medio con un 66,8% de forma general, asimismo este se vio reflejada en
cada una de las dimensiones. Concluyendo asi que no existe la nula relacion entre el nivel

de conocimientos sobre el implante con su uso. (19)

Coras Quispe E., en su estudio titulado “Nivel de conocimiento y actitudes para la
eleccion del Implante Subdérmico en el servicio de Gineco-Obstetricia en el Hospital de
Vitarte, 2017, tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento y actitudes para la
eleccion del implante subdérmico. El estudio fue de tipo observacional, descriptivo de corte
transversal y prospectivo en una muestra de 186 mujeres que iniciaban con el método
implante subdérmico. Se empled una encuesta de preguntas cerradas. Obtuvieron como
resultados que solo el 38,7% de las usuarias tenian un alto nivel de conocimiento, el 45,7%
un nivel regular de conocimiento y 15,6% un bajo nivel de conocimiento. En cuanto a la
actitud, se muestra que sélo 2,2% de las usuarias tenian una actitud de rechazo, mientras que

el 97,8% tenian una actitud aceptable. (20)
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Ticona Quispe N; desarroll6 una investigacion titulada “Indicadores que influyen en
la aceptacion del Implante Subdérmico como método anticonceptivo en puérperas atendidas
en el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca julio a setiembre del 2017 cuyo objetivo
fue determinar los indicadores que influyen en la aceptacion del implante subdérmico como
método anticonceptivo. Fue un estudio de disefio no experimental, transeccional y
explicativo con una muestra de puérperas internadas en el Servicio de Obstetricia, donde el
instrumento fue una ficha de datos. Se obtuvo que el indicador demografico mas influyente
fue el grado de instruccion con un 82%, el indicador sociocultural més influyente es de la
informacion recepcionada es decir el “si”, con un 99%, por otro lado, con un 58% el
indicador socioecondmico mas influyente fue el del aporte econémico al hogar, la seleccion
del agente anticonceptivo tomando una decision autonoma es un 61% de aceptacion.
Concluyendo asi, que un adecuado asesoramiento y seguimiento puede influir positivamente

la continuidad y aceptacion del implante de etonogestrel. (21)
A continuacion, se describe las caracteristicas del implante subdérmico:

Los implantes subdérmicos solo de progestina son pequefias capsulas flexibles,
delgadas y no biodegradable, se inserta en la parte superior interna del brazo no dominante
bajo de la piel, puede liberar etonogestrel o levonogestrel, no contienen estrogenos. Precisa
de un profesional capacitado para su colocacion y retiro. Existen dos tipos de implantes los
cual se diferencian por el tiempo de proteccion y la cantidad de capsulas, el implante de una
capsula (etonogestrel 68 mg), posee un tiempo de proteccion de 3 afios, a diferencia del
implante de dos capsulas (levonogestrel), quienes tienen un tiempo de proteccion de 3-5 afios

dependiendo el peso de la usuaria. (22)
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En cuanto a los mecanismos de accion del implante subdérmico de etonogestrel para
lograr el efecto de anticoncepcion son la inhibicion ovulatoria, el espesamiento del moco

cervical y modificaciones en el endometrio. (3)

Las contraindicaciones para la utilizacion de este método segln el manual de la OPS
mencionan al sangrado vaginal inexplicado antes de la entrevista, antecedentes de cancer de
mama, cirrosis hepéatica o tumor de higado, trombosis en venas profundas de miembros o en
pulmones. (23) Asimismo, segln la norma técnica de planificacion familiar afiade como
contraindicacion el estar recibiendo tratamiento con los siguientes farmacos: topiramato o
rifampicina, barbitlricos, carbamazepina, oxcarbazepina, fenitoina, primidona, puesto que

estos pueden modificar negativamente la eficacia de los implantes. (22)

La eficacia de este método se puede medir a través del indice de Pearl, el cual se basa
en la cantidad de embarazos no deseados por cada 100 mujeres utilizando correctamente un
anticonceptivo por un afio. Este indice en el implante fue muy bajo, es asi como en el primer
afio oscil6 entre 0,27 y en el segundo 0,30. Mientras el método estuvo insertado no se
presentaron gestaciones, sin embargo, entre los primeros 14 dias post extraccion de la varilla
se informaron 6 embarazos. El indice de Pearl, incluyendo estas concepciones fue de 0,38;

el cual es semejante al de los otros métodos anticonceptivos de larga duracion. (3)

Por otro lado, las reacciones adversas que ocasionaron la interrupcién de este método
en los estudios clinicos con el implante subdérmico de una varilla fueron: irregularidades del
sangrado 11%, labilidad emocional 2,3%, incremento del peso 2,3%, dolor de cabeza 1,6%,
acné 1,3%, depresion 1%.(3) Asimismo, el manual de la OPS indica alteracion en el patron
del sangrado menstrual, cefalea, mareos, sensibilidad en mamas, dolor abdominal severo,

acné, cambios en el peso corporal y estado animico, mareos como efectos secundarios (23)
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La principal ventaja del implante subdérmico de etonogestrel es el tiempo de
proteccion que brinda (3 afios), este es considerado como un método de larga duracion.
Asimismo, es uno de los métodos anticonceptivos mas eficaces y reversibles, puesto que el
profesional capacitado puede extraerlo en escasos minutos, ademas no requiere examenes
previos a la insercion. Es adecuado para aquellas mujeres que no desean o no pueden ser
expuestas a los estrogenos como un metodo de anticoncepcion, adicional a ello, no interfiere
con la lactancia y no requiere de precauciones o cuidados especiales por parte de la usuaria

una vez insertado. (24)

Las desventajas que presenta este anticonceptivo son el requerimiento de indicacion
e inspeccion del profesional de salud, la vinculacion a las alteraciones del ciclo menstrual
que se ausentan a los tres meses de uso y la nula proteccion frente a las infecciones que se

transmiten por via sexual. (24)

El control y seguimiento que debe obtener la usuaria con el implante subdérmico de
etonogestrel se realiza al tercer dia post procedimiento para examinar el lugar de la
colocacidn, al primer mes, a los tres meses y finalmente cada afio hasta culminar el tiempo
de proteccién del anticonceptivo. Es conveniente que las usuarias acudan cada afio para
recibir una consulta de promocion de salud reproductiva integral. Asimismo, es necesario
comentar a la usuaria que de surgir alguna duda o inquietud puede acercarse al

establecimiento. (22)

Entre los factores que pueden repercutir en la aceptacion como método
anticonceptivo al implante subdérmico, se encuentran a los factores reproductivos (nimero
de parejas sexuales) y principalmente los factores psicologicos (decision y motivacion de
usar el metodo). Por otro lado, los factores que no influyen son los de informacién, ya sea

previamente al procedimiento de insercion, datos sobre el método, el entorno donde se le
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brindo la consejeria, personal de salud quien entrego la informacién y si esta fue

comprensible. (25)

Los factores cognitivos influyen en la aceptacion del uso de MAC, principalmente la
existencia del temor a los efectos secundarios que puedan ocurrir, ya que estos mitos y

creencias se encuentran establecidas de generacion en generacion. (26)
Definiciones de términos:

Mujer edad fértil: Se considera al periodo en el que una mujer puede engendrar, cuyas

edades se encuentran comprendidas entre los 15 a los 49 afos. (22)

Etonogestrel: Es una hormona femenina artificial semejante a la progesterona. Este
actta obstaculizando el ingreso del semen al Gtero con una eficacia del 99%, ya que produce

cambios en la mucosa del cérvix y obstruye la liberacion del ovulo en los ovarios. (3)

Mecanismo de accion: Esta expresion describe cdmo operan las drogas u otras
sustancias dentro del organismo humano. Podemos nombrar el caso en el que un farmaco de
accion puede adquirir la forma en que varia uno o varios objetos especificos en la célula, una

funcién tal como una enzima o el incremento celular. (27)

Efectos secundarios: Son aquellos efectos no deseados que se manifiestan por un
corto o largo tiempo durante el empleo de algin medicamento. En algunas ocasiones son
leves y pueden desaparecer al suspender el medicamento, mientras que en otras ocasiones

pueden ser perjudiciales para la salud. (28)

Implante subdérmico: Es un agente anticonceptivo moderno considerado de larga
duracion, su lugar de insercion es bajo la piel en la parte superior interna del brazo, libera 68

mg de etonogestrel, el cual brinda una proteccion de 3 afios contra el embarazo. (3)
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Actitud: Las actitudes hacen alusion a un nivel de efecto favorable o desfavorable
con que los sujetos se orientan a sentenciar cualquier rasgo de la realidad, formalmente

designado objeto de actitud. (29)

Afectivo: Comprende una serie de fases que respaldan o impugna los fundamentos
de nuestras convicciones, los cuales se expresan en sentimientos evaluativos y prioridades,
sensaciones, actitudes segun el entorno y emociones que dicho objeto o situacién produce
en el individuo de actitud. La persona puede percibir distintos sucesos, estas pueden ser

favorables o perjudiciales (tenso, feliz, preocupado, ansioso, afligido, etc.). (29)

Cogpnitivo: Esta conformado por un conjunto de datos e informacion que un individuo
domina acerca del elemento del cual toma su postura. Estos pueden ser: dominio de los
sucesos, ciencias, valores, opiniones, conocimientos y expectativas, en especial de carécter
evaluativo. Sobresale entre ellos el valor que simboliza para la persona la situacion u objeto.

(30)

Conductual: Relne las evidencias de actuacion (intenciones o disposiciones) de
comportarse de manera favorable o desfavorable hacia el objeto o condicién de la actitud.

Este constituyente es de gran relevancia en la medicién de las actitudes. (30)

Conocimiento: Se genera en la captacion sensorial del ambiente, el cual va
progresando hacia la comprension y concluye en la razon, le permite al ser humano
comprender la esencia de las cosas que habitan en su entorno, asimismo, conexiones y
cualidades por medio del razonamiento, ya que se comprende como una de las capacidades

mas notables de este ser. (31)

Consejeria: Es un proceso de comunicacion interpersonal entre un profesional de la

salud y el usuario con el objetivo de proporcionar una informacién adecuada, orientacion y
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apoyo educativo de modo que pueda tomar una decision de forma voluntaria y complacido

con su decision. (28)

1.2. Formulacion del problema
Problema general

¢Cudl es la asociacion que existe entre los conocimientos y la actitud hacia el

implante subdérmico en mujeres del Centro de salud Su Santidad Juan Pablo I1, 20227
Problemas especificos

¢Cuales son los conocimientos sobre el implante subdérmico en mujeres del Centro

de salud Su Santidad Juan Pablo 11, 20227

¢Cudl es la actitud hacia el implante subdérmico en mujeres del Centro de salud Su

Santidad Juan Pablo I1, 20227
1.3. Objetivos
Objetivo general

Determinar la asociacion que existe entre los conocimientos y la actitud hacia el

implante subdérmico en mujeres del Centro de salud Su Santidad Juan Pablo 11, 2022.
Objetivos especificos

Identificar caracteristicas sociodemograficas en mujeres del Centro de salud Su

Santidad Juan Pablo II, 2022.

Describir los conocimientos sobre el implante subdérmico en mujeres del Centro de

salud Su Santidad Juan Pablo 11, 2022.
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Identificar los conocimientos en las dimensiones generalidades, aplicacion y
cuidados sobre el implante subdérmico en mujeres del Centro de salud Su Santidad Juan

Pablo I1, 2022.

Identificar la actitud sobre el implante subdérmico en las mujeres del Centro de salud

Su Santidad Juan Pablo 11, 2022.

Identificar Actitud en las dimensiones cognitiva, afectiva y conductual hacia el

implante subdérmico en las mujeres del Centro de salud Su Santidad Juan Pablo 11, 2022.
1.4. Hipbtesis

H1: Existe asociacion significativa entre los conocimientos y la actitud hacia el

implante subdérmico en mujeres del centro de salud su santidad Juan Pablo 1, 2022

HO: No existe asociacion significativa entre los conocimientos y la actitud hacia el

implante subdérmico en mujeres del centro de salud su santidad Juan Pablo 11, 2022.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
Tipo de investigacion

El presente estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo analitico y de corte

transversal y prospectivo. De disefio observacional y correlacional.

De acuerdo con Hernandez, R, et al, la investigacion cuantitativa esta vinculada con
mediciones matematicos y estadisticos. (32) Asimismo, segun Argimon, J; Jiménez, J, indica
que en el disefio observacional los factores de investigacion no son manipulados
intencionalmente, dado que los investigadores se limitan a observar para posteriormente
analizar, del mismo modo, el corte transversal permite que la recoleccion de datos se de en
un momento y tiempo determinado, ademas que la investigacion de tipo analitica tiene como
finalidad evaluar una relacion entre variables planteadas en un estudio. Para finalizar, la
presente investigacion es de corte prospectiva, ya que la recoleccién de los datos se efectuara

paralelamente con el desarrollo de la investigacion. (33)

Poblacion, muestra
Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 300 mujeres usuarias del servicio de
planificacion familiar del Centro de Salud su Santidad Juan Pablo Il del distrito de San Juan
de Lurigancho, durante el mes de junio del 2022, en el promedio estimado segun los reportes

de usuarias atendidas en el servicio mencionado.
Muestra

El tipo de muestreo corresponde a no probabilistico y por conveniencia, puesto que

se tomaréa a las mujeres que cumplan con los criterios de inclusién mencionadas.
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La muestra fue de 168 mujeres con asistencia al servicio de planificacion familiar en
el centro de salud Su Santidad Juan Pablo Il durante el mes de junio que cumplieran con los

criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de inclusion

e Mujeres entre 18 y 49 afos

e Mujeres que acudieran al servicio de planificacion familiar entre nuevas y
continuadora

e Mujeres que aceptaron voluntariamente participar de la investigacion con la

firma del consentimiento informado.
Criterios de exclusién

e Mujeres que acudieron al centro de salud por otros servicios.

e Mujeres con discapacidad mental.
Donde:

zz*p*q*N
T e2x(N—1)+z2xpxq

n

N: poblacion

z: Valor de nivel de confianza

p: Proporcion de individuos que poseen las caracteristicas del estudio

g: Proporcién de individuos que no poseen las caracteristicas del estudio
e: Porcentaje o margen de error

*Los valores de la formula son los siguientes:

N=120
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z= 95%---1,96
p=50%---0,5
g= 50%---0,5
e= 5%---0,05
Remplazamos:

_ 1,962%0,5%0,5%300
0,052%(300)+1,962%0,5%0,5

_ 28812
0,75+0,960

n =168,45

n= 168

Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

En el presente estudio se emple0 la técnica de la encuesta para la recoleccion de datos
de las variables conocimientos sobre el implante subdérmico y actitud sobre el implante

subdérmico en mujeres del centro de salud Su Santidad Juan Pablo I1, 2022

Se elaboré un cuestionario para la variable conocimientos sobre el implante
subdérmico, esta herramienta estd compuesta por 4 secciones, la primera consto de las
caracteristicas sociodemogréaficas como la ocupacion, nimero de hijos, religién, edad, estado
civil, grado de instruccion y método anticonceptivo empleado actualmente; la segunda
seccidn consta de un cuestionario compuesto por 7 preguntas con respuestas dicotomicas
sobre las generalidades del implante subdérmico; la tercera seccion consta de 5 preguntas
dicotdmicas sobre la aplicacion del implante subdérmico, y la cuarta seccion consta de 4

preguntas dicotdmicas sobre los cuidados del implante subdérmico.
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Este cuestionario tuvo respuestas dicotdmicas puesto que las escalas de valoracién

son correctas (un punto) e incorrectas (cero puntos).
Secciones del cuestionario:
Seccion I: Caracteristicas sociodemograficos
Seccion Il: Generalidades del implante subdérmico
Seccion I11: Aplicacién del Implante subdérmico
Seccion IV: Cuidados del Implante subdérmico.

El instrumento determinara categorias finales de acuerdo con la suma de puntajes de
los items, sera alto si el puntaje va de 12 a 16 puntos, regular si el puntaje vade 7 a 11, y
bajo 0 a 6 puntos. Asimismo, en la dimension generalidades sera alto si el puntaje va de 6 a
7 puntos, regular de 3 a 5 puntos, y bajo 0 a 2 puntos. Por otro lado, en la dimension
Aplicacion sera alto si el puntaje va de 4 a 5 puntos, regular de 2 a 3 puntos, y bajo 0 a 1
punto. Por ultimo, en la dimension Cuidado el puntaje sera alto si es 4 puntos, regular de 2
a 3 puntos, y bajo 0 a 1 punto. Ademas, este instrumento fue validado por juicio de expertos,
donde 3 jueces examinaron de forma minuciosa cada seccion del instrumento, y evaluaron
las preguntas planteadas en funcion a los criterios, concluyendo asi que el instrumento era
valido y aplicable. Asimismo, se utilizd el estadistico Kuder- Richardson para estimar la
confiabilidad del instrumento siendo este de 0,711, para lo cual se realiz6 una prueba piloto.
Se utilizé la formula de Kuder- Richardson puesto que las respuestas de este instrumento

tienen respuestas dicotomicas (correctas e incorrectas). (34)
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El instrumento utilizado para evaluar la variable actitud es un cuestionario, el cual
fue elaborado por las autoras De La Cruz Camayo FJ y Mayta Mayta RK. (18) Este esta
conformado por 12 items con respuestas politomicas, los cuales estan distribuidos en tres
secciones y serdn evaluados en la escala de valoracion tipo Likert, donde la puntuacion es

de 1 si es aceptada la pregunta, O si es que es indiferente y de -1 si muestran rechazo.
Seccidn I: Cognitivo
Seccion Il: Afectivo
Seccidn I11: Conductual

Este instrumento determinarad categorias finales mediante la suma de puntajes de
todos los items, sera aceptable si el puntaje va de 6 a 12 puntos, serd indiferente sies de 5 a
-5 puntos y de Rechazo si el puntaje va de -6 a -12 puntos. En cuanto a sus dimensiones sera
aceptable si el puntaje va de 2 a 4, indiferente si el puntaje va de 1 a -1y rechazo de -2 a -4

puntos.

El instrumento ha sido validado por las autoras mencionadas anteriormente, a traves
de un juicio de expertos, ademas, estimaron la confiabilidad a través del Alfa de Cronbach,
obteniendo un resultado alto de confiabilidad, siendo de 0,798. Se utiliz6 esta férmula dado

que la estructura de este instrumento es de respuestas politomicas. (34)
Procedimiento

Inicialmente, este proyecto fue autorizado por la Universidad Privada del Norte con
la certificacion y la carta de presentacion otorgada por las autoridades de la institucion, se

acudié al Centro de salud Su Santidad Juan Pablo II, con la finalidad de solicitar el permiso
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de ejecucion del proyecto a la directora del centro de salud. Con el respectivo permiso y la
correcta documentacion, se efectué la coordinacion con las obstetras del servicio de
planificacion familiar para realizar las encuestas a las usuarias del servicio mencionado,
posteriormente se abordd a las paciente que esperaban la atencion del servicio de
planificacién familiar para solicitarles su participacion de forma voluntaria, aquellas que
acepten se les entregd el documento legal (consentimiento informado) en la cual tuvieron
que firmar como sefial de su conformidad de su colaboracion. Seguidamente, se les hizo
entrega de los dos cuestionarios para su posterior llenado, el tiempo aproximado para este
proceso fue de 15 minutos; por Gltimo, se procedio a recoger los instrumentos, se realizé una
inspeccion, con la finalidad de garantizar que todos los items hayan sido rellenados

adecuadamente para su posterior procesamiento.

En cuanto a las Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacién
Inicialmente, sé disefié una matriz de datos en el programa Microsoft Excel 2016, en el cual
se incorporaron los datos recogidos y fueron codificadas adecuadamente. Posterior a ello, se
proceso la matriz en el software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version
26, donde se calculd las frecuencias (%) y proporciones (n) para las variables Conocimientos
sobre el implante subdérmico y actitud sobre el implante subdérmico, adicionalmente se
utilizé la prueba Chi Cuadrado para relacionar las variables de estudio a un nivel de

confianza del 95%. Los datos resultantes estaran mostrados en tablas bivariados.
Consideraciones éticas

En cuanto a las consideraciones éticas, el estudio se respalda en los principios de
bioética; como el principio de beneficencia, se respetara dado que se brindd a las

participantes los resultados de sus cuestionarios, asimismo mediante una charla se les pudo
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reforzar la naturaleza y particularidades acerca del implante subdérmico; principio no

1 “p“ subdérmico en mujeres del Centro de salud Su

maleficencia, el proceso de esta linea de trabajo no perjudicd la salud mental o fisica de las
mujeres; principio de autonomia, las mujeres pudieron decidir de manera voluntaria si
deseaban participar o no en el estudio, este fue manifestado en el consentimiento informado
(ANEXO N°4); principio de justicia, la informacion recolectada y los datos alcanzados en
a partir de esta solo seran empleados con fines académicos. Por otro lado, las respuestas de
los instrumentos no se adulteraron, puesto que es sustancial respetar las opiniones de las

encuestadas.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las mujeres, 2022.
Caracteristicas sociodemograficas n %
Ocupacion Ama de casa. 111 66,1

Estudiante 20 11,9
Actualmente empleada 31 18,5
Sin empleo 4 2,4
Ninguno 2 1,2
N° de hijos Ninguno 15 8,9
1 hijo 49 29,2
2 hijos 59 35,1
3 hijos 27 16,1
Mas de 3 hijos 18 10,7
Religion Catolico 91 54,2
Evangélico 47 28,0
Adventista 22 13,1
Protestante 8 4.8
Edad 15 — 19 afios 16 9,5
20 — 24 afhos 39 23,2
25 — 29 afos 41 24,4
30 — 34 afios 35 20,8
Mas de 35 afios 37 22,00
Estado Civil Soltera 40 23,8
Casada 28 16,7
Conviviente 94 56,0
Divorciada 6 3,6
Viuda 0 0
Grado de instruccion  Sin estudios 0 0
Primaria 27 16,1
Secundaria 99 58,9
Superior Técnico 23 13,7
Universitario 19 11,3
Método Inyeccion 70 41,7
anticonceptivo Condén Masculino 27 16,1
empleado Pildoras 42 25,0
actualmente Abstinencia periddica 0 0
DIU (T de cobre) 7 4,2
Implante subdérmico 22 13,1
Total 168 100

Fuente: Base de datos.
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En la tabla 1, se observa las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres
participantes en el estudio, en las cuales la ocupacion se subdivide en ama de casa en el cual
se obtuvo 66,1%, estudiante 11,9%, actualmente empleada 18,5%, sin empleo 2,4% y
ninguna 1,2%; en cuanto al nimero de hijos su categoria fueron 1 hijo en el cual obtuvo un
porcentaje de 29,8%, 2 hijos un porcentaje 35,1%, 3 hijos un porcentaje de 16,1%, méas de 3
hijos un porcentaje de 10,7% y ninguno con un porcentaje de 8,9%; con respecto a la religion
se subdivide en cat6lico donde se obtuvo un porcentaje de 54,2%, evangélico con un 28,0%,
adventista con un 13,1% y protestante con un 4,8%; asimismo la edad se subdivide de 15 a
19, obteniendo un porcentaje de 9,5%, de 20 a 24 afios se obtuvo un porcentaje de 23,2%,
de 25 a 29 afios se obtuvo un porcentaje de 24,4%, de 30 a 34 afios se obtuvo un porcentaje
de 20,8% y maés de 35 afios se obtuvo un porcentaje de 22%; en el estado civil su categoria
fue soltera en el cual se obtuvo un porcentaje de 23,8%, casada se obtuvo un 16,7%
conviviente un 56%, divorciada se obtuvo un 3,6% y viuda un 0%; el grado de instruccion
su categoria fue sin estudios se obtuvo un porcentaje de 0%, primaria se obtuvo un 16,1%,
secundaria se obtuvo un 58,9%, superior técnico se obtuvo un 13,7% y universitario 11,3%;
por Gltimo los métodos anticonceptivos empleados fueron inyeccion con un porcentaje de
41,1%, cond6n masculino con un 16,1%, pildoras con 25,0%, abstinencia periddica con un
porcentaje de 0%, DIU (T de cobre) con un porcentaje de 4,2%, implante subdérmico con

un porcentaje de 13,1%.
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Tabla 2. Niveles de conocimientos sobre el implante subdérmico en las mujeres, 2022
N %
Nivel bajo 1 0,6
Nivel regular 62 36,9
Nivel alto 105 62,5
Total 168 100

Fuente: Base de datos

La tabla 2, indica que de las 168 mujeres el 0,6% tienen un nivel de conocimiento
bajo sobre el implante subdérmico, seguido de un conocimiento regular en un 36,9% y

conocimiento alto de 62,5%.

Tabla 3. Conocimientos en las dimensiones generalidades, aplicacion y cuidados sobre

el implante subdérmico en las mujeres, 2022.

n %
Dimension 1: _ Nivel bajo 3 18
Generalidades sobre el implante )
subdérmico. Nivel regular 105 62,5
Nivel alto 60 357
Dimension 2: _ Nivel bajo 1 0,6
Aplicacion sobre el implante )
subdérmico Nivel regular 61 36,3
Nivel alto 106 63,1
Dimension 3: Nivel bajo 5 3,0
Cuidado sobre el implante Nivel reaular
subdérmico. g 101 60,1
Nivel alto 62 36,9
Total 168 100,0

Fuente: Base de datos.
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La tabla 3, muestra que el 1.8% de las mujeres tiene un nivel bajo de conocimientos

1 “p“ subdérmico en mujeres del Centro de salud Su

en la dimension generalidades sobre el implante subdérmico, el 60,7% tiene un nivel regular
y el 37,5% tiene un nivel alto en relacién al implante, respecto a la dimension aplicacion del
implante subdérmico, el 6% de las mujeres tiene un nivel de conocimiento bajo, el 33,9%
tiene un nivel de conocimiento regular y el 63,1% tiene un nivel alto, por otro lado el 3,0%
de las mujeres tiene un nivel de conocimiento bajo sobre los cuidados al tener el implante

subdérmico, el 59,5% tiene un nivel regular y el 37,5% tiene un nivel alto en cuanto al

cuidado.
Tabla 4. Actitud sobre el implante subdérmico en las mujeres, 2022
n %
Rechazo 0 0%
Indiferente 47 28,0%
Aceptable 121 72,0%
Total 168 100,0%

Fuente: Base de datos.

En la tabla 4, se evidencia que el 28,0% de las mujeres mostraron una actitud

indiferente y el 72% mostré una actitud aceptable hacia el implante subdérmico
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Tabla 5. Actitud en las dimensiones cognitiva, afectiva y conductual hacia el
implante subdérmico en las mujeres, 2022.
n %
Dimension 1: Rechazo 4 2,4
Cognitivo Indiferente 58 34,5
Aceptable 106 63,1
Dimension 2: Rechazo 8 4,8
Afectivo Indiferente 59 351
Aceptable 101 60,1
Dimension 3: Rechazo 2 1,2
Conductual Indiferente 8 4,8
Aceptable 158 94
Total 168 100,0

Fuente: Base de datos.

“Conocimientos y actitud hacia el implante
subdérmico en mujeres del Centro de salud Su
Santidad Juan Pablo II, 2022.”

En la tabla 5, se muestra en la dimension cognitiva que el 2,4% de las mujeres

mostraron una actitud de rechazo hacia el uso del implante subdérmico, el 34,5% se

mostraron indiferentes y el 63,1% mostro una actitud aceptable con respecto al uso del

implante; respecto a la dimension afectivo, el 4,8% de las participantes mostraron una actitud

de rechazo en relacién al uso del implante subdérmico, el 35,1% se mostraron indiferentes y

el 60,1% mostro una actitud aceptable con respecto a su uso; por otro lado, en la dimension

conductual, el 1,2% de las participantes mostraron una actitud de rechazo en relacién al uso

del implante subdérmico, el 4,8% se mostraron indiferentes y el 94% mostro una actitud

aceptable con respecto a su uso.

Porras Cardenas, M; Rojas Canchas, M
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H1: Existe asociacion significativa entre los conocimientos y la actitud hacia el

implante subdérmico en mujeres del centro de salud su santidad Juan Pablo 1, 2022

HO: No existe asociacion significativa entre los conocimientos y la actitud hacia el

implante subdérmico en mujeres del centro de salud su santidad Juan Pablo 11, 2022.

Tabla 6. Relacién entre los conocimientos y actitud hacia el implante subdérmico en

las mujeres, 2022.

Actitud
Indiferente Aceptable p

Conocimientos n % n %
Nivel bajo 1 2,1% 0 0,0%
Nivel reqular

! g 21 44,7% 41 339% 0103
Nivel alto 25 53,2% 80 62,5%
Total 47 100.0% 121 100,0%

Fuente: Base de datos.

En la tabla 6 se evidencia que el 62,5% de las mujeres con una actitud aceptable
tienen un alto nivel de conocimientos sobre el implante subdérmico; en tanto que, el 2,1%
de las que tienen una actitud indiferente tienen un bajo conocimiento. No se hall6 una

asociacion significativa entre conocimientos y actitudes (p=0,103).
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El implante subdérmico es considerado un moderno método de anticoncepcion
hormonal de largo periodo y utilidad elevada, estd indicado en cualquier grupo etario
reproductivo, si bien en el tiempo este anticonceptivo esta ganando mayores usuarias,
actualmente continGan existiendo desinformacién, mitos y creencias, los cuales pueden
generar miedo y rechazo al momento de la eleccion anticonceptiva, es por ello que es
indispensable fortalecer conocimientos y actitudes hacia este método moderno para una

mayor prevalencia en su utilizacion.

En la presente investigacion el principal resultado fue que no se demostréd una
asociacion significativa entre los conocimientos y la actitud hacia el implante subdérmico,
de igual manera las autoras De la Cruz Camayo FJ, Mayta Mayta RK. demostraron en su
estudio que esta asociacion no existe, contrariamente. (18) Villar Alcocer LS. evidenci6 una
asociacion significativa entre estas dos variables. (17) ademas, Ticona Quispe N. concluy6
que la aceptacion de este método puede verse influenciado por la calidad que informacion

que reciban previamente. (21)

Ciertamente, los hallazgos en cada variable nos muestran resultados favorables, lo
cual podria deberse a que gran parte de la muestra eran féminas jovenes de entre 25 a 29
afios, asimismo ninguna de las encuestadas negé una falta de estudios, siendo sobresalientes
el nivel educativo de secundaria completa, lo cual puede indicar una mayor concientizacion
sobre su salud sexual y reproductiva, generando una busqueda de informacion y una buena
disposicion hacia métodos modernos. Sin embargo, no se halld asociacion significativa entre
estas variables. Esto podria deberse a que, si bien los conocimientos eran buenos, existian
deficiencias de informacion en ciertas dimensiones, a pesar de ello, se observo una actitud

aceptable en todos los aspectos hacia el implante subdérmico, el cual podria ser una
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consecuencia de una buena percepcion y aceptacion a métodos modernos como implante

subdérmico al ser una la poblacion joven.

De acuerdo con los resultados obtenidos en este estudio, se revel6 que el 62,5% de
las participantes encuestadas presentan un nivel de conocimiento alto con respecto al
implante subdérmico, seguido de un nivel medio de 36,9%; resultados similares reportaron
Hayat I, et al y Mitwaly AA, et al, quienes demostraron que las mujeres tenian buen nivel
de conocimientos con relacion a métodos de anticoncepcién moderna tal como el implante
subdérmico. (13) (14) Lo anterior fue considerablemente diferente a lo sefialado por Mkansi
Mantsi A, quien demostrdé un conocimiento insuficiente sobre el implante subdérmico en
adolescentes. (16) Del mismo modo, Ricaldi Tarazona JM. encontrd que las participantes
que usaban el implante subdérmico tenian un dominio de conocimientos medio 66,8%,

seguido de un conocimiento bajo 20,1%. (19)

Estos hallazgos podrian deberse a qué las mujeres participantes han recibido una
orientacion previa referente a las caracteristicas del implante subdérmico, puesto que al ser
usuarias del servicio de panificacion familiar estan mas expuestas a recibir actualizaciones
sobre métodos modernos en sus controles anticonceptivos, ocasionando un incremento en
sus conocimientos sobre implante subdérmico. Por lo cual, el fortalecer las necesidades de
conocimientos identificados en este estudio representa un aspecto que debe ser necesario
para garantizar una adecuada orientacién anticonceptiva en base a los requerimientos de esta

poblacion.

En cuanto a las dimensiones, se evidencia que el 62,5% de las mujeres tienen un nivel
de conocimiento medio en la dimension generalidades, el 63,1% un nivel alto en la
dimension aplicacion y el 59,5% un nivel de conocimiento medio acerca de los cuidados del

método, por lo que se evidencia qué el nivel predominante fue medio en las dimensiones,
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estos resultados serian muy similares a los estudios realizados por Villar Alcocer LS.y
Ricaldi Quispe JM., donde demostraron que el nivel de conocimiento medio predominé en
cada una de las dimensiones evaluadas. (17) (19) Contrariamente Coras Quispe E., evidencio
que el 43,6% de las encuestadas obtuvo un nivel bajo, 51,1% un nivel alto, 60,2% un nivel
alto en las dimensiones generalidades, aplicacion y cuidados sobre el implante subdérmico

respectivamente. (20)

Los distintos hallazgos para cada dimension nos muestran aspectos que deben ser
reforzados, lo que podria explicarse debido a la fuente de informacién a la que recurren
muchas mujeres, llevandolas a creer en informacion sin sustento cientifico (mitos) que
puedan existir acerca este método anticonceptivo en base a experiencias del entorno social,
por otro lado, una falta de verificacion respecto a la comprension que tienen las usuarias en
la orientacion anticonceptiva puede llegar a ocasionar estas falencias. Es asi como, se
evidencia la necesidad de implementar acciones dedicadas a la difusion de informacion en

aspectos como lo son las generalidades y el cuidado del implante subdérmico.

Respecto a la actitud, el 72% de las mujeres encuestadas mostr6 una actitud aceptable
hacia el implante subdérmico seguido del 28,0% de las mujeres mostraron una actitud
indiferente hacia el método. Del mismo modo, De la Cruz Camayo FJ y Makola EM.,
demostraron una actitud favorable con 73,3% y 59% respectivamente. (18)(15) Esto fue
considerablemente diferente a lo hallado por Chinyere, W., quien demostré que el 58,3% de
las participantes tenian actitudes desfavorables hacia el método anticonceptivo, (13) de igual
maera, Villar Alcocer LS., evidencio que la actitud hacia los métodos modernos fue

indiferente en un 53% de las encuestadas. (17)

La actitud aceptable hacia este método puede verse influenciada por la informacion

que tengan las usuarias, en su gran mayoria las mujeres encuestadas tenian buenos
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conocimientos, los cuales muy probablemente adquirieron en sus visitas al centro de salud,
de modo que al conocer las caracteristicas positivas del anticonceptivo, tales como un largo
periodo de uso, mayor efectividad, minimos de controles posteriores, etc pueden influenciar
de forma positiva la actitud hacia este método moderno, lo cual podria explicar la respuesta
favorable al preguntar si estarian seguras de colocarse el método. Es asi como, se considera
necesario promocionar las ventajas y beneficios de los nuevos métodos como el implante
subdérmico en los establecimientos de salud y en zonas aledafias para contribuir a una mayor

aceptacion de las mujeres.

Referente a las dimensiones cognitivo, afectivo y conductual los resultados que se
pudieron obtener en este estudio muestran una actitud aceptable con un 63,1%, 60,1% y 94%
siendo una actitud aceptable la que predomina, resultados similares reportd Coras Quispe E.,
donde obtuvo una actitud de aceptacion en un 93%, 96,8% y 95,7% en sus dimensiones
cognitivo, afectivo y conductual respectivamente. (20) De igual manera De la Cruz Camayo
FJ., demostrd que el 73,3% de las mujeres tienen una actitud de favorable entorno al implante
subdérmico. (18) Estos datos muestran una amplia diferencia con la investigacién de Villar

Alcocer LS., quien evidencid que el 53,1% de las mujeres tenian una actitud indiferente. (17)

Los resultados conseguidos en las dimensiones fueron una actitud aceptable, el cual
muestra una buena predisposicion a recibir informacion brindada por el centro de salud, esto
podria estar relacionado que las usuarias fueron en un mayor porcentaje mujeres jovenes de
entre 25 a 29 afios, asimismo se suma el hecho que la mayoria tenia como méaximo 2 hijos y
de estado civil conviviente, esto podria ocasionar un deseo de postergacion de un siguiente
embarazo, ya sea por problemas relacionados al ambito economico, su condicion social, etc
. Por lo cual, el seguimiento a la usuaria mediante diferentes eventos organizados por los

centros de salud, sumado a la orientacion detallada de cada método anticonceptivo puede
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seguir incrementando la aceptacién hacia los métodos modernos, entre ellos el implante

subdérmico.

Entre las limitaciones del estudio se puede mencionar que, los resultados no pueden
ser extrapolados a la poblacion de mujeres del Centro de salud su Santidad Juan Pablo II,
dado a que la seleccion de sujetos fue no aleatoria, por conveniencia. Ademas, al ser un
estudio transversal no fue posible establecer una correlacion de causa y efecto entre las
variables de estudio. Por otro lado, fue posible la presencia de un sesgo de informacién
debido a que la recoleccion de datos se basd en un auto reporte y esto pudo llevar a

subjetividades en los hallazgos.
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CONCLUSIONES

Los conocimientos y la actitud hacia el implante subdérmico que tienen las mujeres
en el Centro de Salud su Santidad Juan Pablo Il no tienen una relacion estadisticamente

significativa.

Las caracteristicas sociodemogréficas de las mujeres encuestadas fueron: ama de
casa (65,1%), tienen 2 hijos (35,1%), pertenecen a la religion catodlica (54,2%), el grupo
etario predominante es de 25 a 29 de edad (24,4%), convivientes (56%), el nivel de
instruccion de la poblacion fue secundario (58,9%), el método més utilizado actualmente fue

el Inyectable con 41,7% y solo un 13,1% eran usuarias del implante subdérmico.

Gran parte de las usuarias encuestadas presentan un nivel de conocimientos alto
con relacién al implante subdérmico; de manera especifica en la dimension generalidades
predomina el nivel medio, en cuanto a la dimension aplicacion el nivel hallado resulta alto y

en cuanto al cuidado el nivel identificado es medio.

Respecto a la actitud de las participantes acerca del implante subdérmico, se
evidencio que en su mayoria fue aceptable; ademas, es importante detallar que esta misma

predomino en las dimensiones cognitiva, afectiva y conductual.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a los obstetras realizar campafias de promociéon de métodos de larga
duracion como el implante subdérmico, con la finalidad de erradicar los mitos, creencias que
aun permanecen alrededor de este método moderno, afectando asi su prevalencia. De igual
manera llevar a cabo campafias de concientizacion sobre la importancia de planificacion

familiar y sobre todo fomentar una participacion en su salud sexual y reproductiva.

Se recomienda a los obstetras del establecimiento de salud, tomar en cuenta las
necesidades de conocimiento identificados en este estudio, con la finalidad de brindar una
consejeria adecuada y beneficiosa para la paciente. En el mismo sentido, se propone realizar
charlas en las areas de espera de todos los servicios del establecimiento sobre las

caracteristicas de este método con la finalidad de llegar a una mayor poblacion.

Se invita a seguir realizando investigaciones sobre este método anticonceptivo para
identificar lograr incrementar la prevalencia en su utilizacién, a consecuencia reducir

muertes maternas a causa de complicaciones por embarazos no deseados.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: CONOCIMIENTOS Y ACTITUD HACIA EL IMPLANTE SUBDERMICO EN MUJERES DEL CENTRO DE
SALUD SU SANTIDAD JUAN PABLO IlI, 2022.

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVO VARIABLES METODOLOGIA POBLACION

General General Variable 1 Diseio 'y  Tipo de | Poblacién

¢Cuél es la asociacion | H1: Existe | Determinar la asociacion | Conocimientos sobre el | investigacion 300 usuarias del servicio
que existe entre los | asociacion gue existe entre los | Implante subdérmico - Observacional y | de planificacion familiar

conocimientos 'y la
actitud hacia el implante
subdérmico en mujeres
del Centro de salud Su
Santidad Juan Pablo I,
20227

Especificos

- ¢Cuales son los
conocimientos sobre el
implante subdérmico en
mujeres del Centro de
salud Su Santidad Juan
Pablo 11, 2022?

- ¢Cudl es la actitud
hacia el implante
subdérmico en mujeres
del Centro de salud Su
Santidad Juan Pablo II,

significativa entre los
conocimientos y la
actitud  hacia el
implante subdérmico
en mujeres del centro
de salud su santidad
Juan Pablo 11, 2022.

HO: No existe
asociacion

significativa entre los
conocimientos y la
actitud  hacia el
implante subdérmico
en mujeres del centro
de salud su santidad

Juan Pablo 11, 2022.

conocimientos 'y la
actitud hacia el implante
subdérmico en mujeres
del Centro de salud Su
Santidad Juan Pablo I,
2022.

Especificos

- Identificar
caracteristicas
sociodemograficas  en
mujeres del Centro de
salud Su Santidad Juan
Pablo 11, 2022.

- Describir los
conocimientos sobre el
implante subdérmico en
mujeres del Centro de
salud Su Santidad Juan

Dimensiones:

- Generalidades sobre el
Implante subdérmico
- Aplicacion
Implante subdérmico

- Cuidado del Implante
subdérmico

del

Variable 2

Actitud sobre el implante
subdérmico.

Dimensiones:
- Cognitivo

- Afectivo

- Conductual

correlacional.

- Analitico y de corte
transversal y
prospectivo.

Técnica de recoleccion de
datos

Encuesta

Instrumento

-Cuestionario de
conocimientos  sobre el
implante subdérmico

-Cuestionario de actitud sobre
el implante subdérmico

Método de analisis de datos

del centro de salud Su
Santidad Juan Pablo II.

Muestra

168 usuarias del servicio
de planificacion familiar
del centro de salud Su
Santidad Juan Pablo II.

Muestreo

No probabilistico, por
conveniencia

- Fr nci relativ
2022? Pablo I1, 2022. absolﬁfause Clas relativas y
- Identificar los - Chi cuadrado
conocimientos en las
Péag.
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dimensiones
generalidades,
aplicacién y cuidados
sobre el implante
subdérmico en mujeres
del Centro de salud Su
Santidad Juan Pablo I,
2022.

- ldentificar la actitud
sobre el implante
subdérmico en las
mujeres del Centro de
salud Su Santidad Juan
Pablo 11, 2022.

- Identificar Actitud en
las dimensiones
cognitiva, afectiva y
conductual  hacia el
implante subdérmico en
las mujeres del Centro de
salud Su Santidad Juan
Pablo 11, 2022.
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CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE EL IMPLANTE SUBDERMICO

Estimada participante el presente cuestionario tiene como objetivo identificar el nivel de
conocimiento del implante subdérmico en mujeres del Centro de salud Su Santidad Juan Pablo II.
Este cuestionario es totalmente anénimo y por tanto de caracter confidencial. Lea cuidadosamente
cada pregunta y marque con una equis (X) en el enunciado que indique su parecer, debe tener en
cuenta que solo tiene una solo opcién para marcar por cada una de estas preguntas. Muchas gracias
por su participacion.

|. DATOS GENERALES

Vi.

Ocupacion:

a) Ama de casa.

b) Estudiante

c) Actualmente empleada
d) Sin empleo

e) Ninguno

N° de hijos:

a) Ninguno

b) 1 hijos

c) 2 hijos

d) 3 hijos

e) Mas de 3 hijos

Religion:

a) Catdlica

b) Evangélica
c) Adventista
d) Protestante

Edad:

a) 15-19 afios

b) 20 - 24 afios

c) 25-29 afios

d) 30- 34 afios

e) Mas de 35 afos

Estado civil:

a) soltera

b) casada

c) conviviente
d) divorciada
e) viuda

Grado de instruccién:
a) Sin estudios

b) Primaria

c) Secundaria

d) Superior técnico
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Vii. Método anticonceptivo que esta utilizando actualmente:
a) Inyeccion
b) Condén masculino
c) Pildoras
d) Abstinencia periodica
e) Retiro (coito interrumpido)
f) DIU (T de cobre)
g) Implante subdérmico.
N° PREGUNTAS ‘ RESPUESTAS 0
GENERALIDADES SOBRE EL IMPLANTE SUBDERMICO
. . . a. Es una vitamina.
1 ;l%%%rrﬁisco’? | implante b. Esun métod_o_ anticonceptivo.
c. Es una medicina.
a. Varilla dura, larga y gruesa
, : b. Cilindro diminuto imperceptible para el ojo
5 (‘,Conjo es el implante humano.
subdérmico? N ) .
c. Pequefio cilindro delgado y flexible del tamafio de
un cerillo (palito de fosforo)
) , a. 3-5afios
g,Cuantg tlempo de b. 6- 8 afios
3 | proteccion tiene el L
implante subdérmico? ¢. 10afos _
d. Depende de la usuaria
Bl impl bdérmi a. Embarazo e infecciones de transmisién sexual,
4 ofnlargg Spct)(taeigiénefrrrgﬁg VIH-SIDA
a: b. Infecciones de transmision sexual, VIH-SIDA.
c. Solo embarazo.
a. Normaliza el ciclo menstrual.
3 ) b. Actla espesando el moco cervical, impidiendo el
;,Como ac'Eua_ el paso de los espermatozoides y suprime la
5 | implante subdérmico en .
nuestro organismo? ovulacion. _
c. No afecta a la ovulacion y no espesa el moco
cervical.
a. Hinchazén de piernas y manchas.
.Cudles no son los b. Incremento de peso
6 | efectos secundarios del c. Dolor de cabeza
implante subdérmico? d. Nauseasy vomitos.
e. Ausencia de menstruacion
3 . a. Menor del 90%
7 _g,Que tan eﬂc}az es el b Un90%
implante subdérmico?
c. Mayor del 90%
APLICACION DEL IMPLANTE SUBDERMICO
a. En la parte superior de la nalga.
8 | El implante subdérmico b. Debgjo de Ia.piel de la parte superior del brazo.
se coloca: c. Cavidad uterina.
d. En el abdomen.
El implante subdérmico a. Un profesional capacitado para la insercion y el
9 | debe ser colocado y .
retirado por: retiro.
Pag.
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b. Cualquier profesional que trabaje en el centro de
salud.
c. Uno mismo.
. . a. Sencillos que no requieren hospitalizacion.
La colocacion y retiro | p, Requieren su internamiento en el centro de salud y
10 | del implante son .
Procesos: posterllor descanso.. -
c. Complicado y requieren hospitalizacion.
a. Un examen de sangre y orina.
Para poder coloparse el b. Un examen pélvico y examen de sangre.
11 |mplant¢, previamente c. No requiere ningln examen si acude con
se requiere: : -
menstruacion.
¢Quiénes no pueden | . Mujeres que dan de lactar.
12 | utilizar implante | b. Mujeres con un aborto reciente.
subdérmico? c. Mujeres con antecedente de cancer de mama.
CUIDADO DEL IMPLANTE SUBDERMICO
a. Alos 2 afos de su uso.
Los ~ controles Yy |, Ng requiere controles hasta haber culminado el
13 §egU|m|ento P del tiempo de proteccion.
implante subdérmico se . . . .
realizan: c. Alos 3 dias para examinar el lugar de insercion, al
mes, a los 3 meses y luego al afio.
a. Deja de funcionar y puede haber un embarazo, ya
que sus hormonas no permanecen en el cuerpo de
14 g,Qué. sucgde cuando la mujer.
se retira el implante? b. Protege contra el embarazo por 6 meses, porque
es muy eficaz.
c. Protege contra el embarazo por 1 afio.
Puede acudir al centro de salud en cualquier
Si se presentan momento y solicitar una cita.
15 malestares que afectan | b- No puede ir al centro de salud, hasta que se
su salud al estar cumpla el tiempo de proteccién del implante.
utilizando el implante, | c. Debe realizar una bisqueda en internet y resolver
usted: sus inquietudes.
a. Tiene que mantenerse el total reposo por 2 dias.
b. Puede realizar sus actividades normalmente, solo
16 Inmediatamente se debe evitar golpear y mojar la zona donde se
después de colocarse el realizé la insercion.
implante, usted: c. Debe mantener inmovil el brazo para evitar que el

implante sea expulsado.
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ANEXO 3

CUESTIONARIO DE ACTITUD SOBRE EL IMPLANTE SUBDERMICO

ACTITUD
COGNITIVO
Preguntas 1 0 -1

1. ¢ Considera usted que la consejeria ha sido completa o

suficiente?
2. ¢ Crees que el implante etonogestrel es un buen método

anticonceptivo?
3. ¢ Cree usted que el implante etonogestrel podria ser una

solucién para evitar embarazos no deseados?

¢,Cree usted que, si se promueve el uso de implante

4. etonogestrel, disminuird el uso de los otros métodos

anticonceptivos?
AFECTIVO

5. ¢ Estoy segura de utilizar el implante etonogestrel como
método anticonceptivo?

6. ¢El implante etonogestrel mejorara el vinculo afectivo
con mi pareja en las relaciones sexuales?

7. ¢ Nadie me puede forzar a elegir el implante etonogestrel
como método anticonceptivo?

8. ¢Me sentiria més segura utlizando el implante
etonogestrel al momento de tener relaciones sexuales?

CONDUCTUAL
9. ¢,Puedo solicitar y colocarme el implante

etonogestrel cuando yo lo desee?

10. ¢Asistiria al centro de salud en caso tuviera algun efecto
secundario?

11. ¢ Considero que el implante etonogestrel es uno de los
métodos mas seguros para prevenir un embarazo?

12. ¢ Estaria dispuesta asistir a los controles que me indique
el profesional de salud?

Valores: 1 si es aceptada la pregunta= De acuerdo; 0 si es que es indiferente=

Indeciso; -1 si muestran rechazo= Desacuerdo.
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio: Conocimientos y actitud hacia el implante subdérmico en mujeres del Centro
de salud su Santidad Juan Pablo Il, 2022,

Investigadoras: Gloria Melissa Porras Cardenas - Mirian Rocio Rojas Canchas.
Institucién: Universidad Privada del Norte.

Propdsito del estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio de investigacién para determinar la asociacion
entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia el implante subdérmico en mujeres del Centro de
salud Su Santidad Juan Pablo I, 2022. Este estudio es desarrollado por las investigadoras a cargo
estudiantes de la Universidad Privada del Norte.

Procedimientos:

Si decide participar en este estudio debera completar dos instrumentos de recoleccién de datos:
- Cuestionario de conocimientos sobre el implante subdérmico
- Cuestionario de actitud sobre el implante subdérmico

Los cuales tienen preguntas con respuestas de opcion mdltiple, que tendrd que marcar con un
aspa (X) de acuerdo con su criterio, el tiempo de aplicacion de los instrumentos es de 15 minutos
aproximadamente.

Beneficios: Esta investigacién tiene como beneficio la producciéon de conocimiento cientifico que
contribuird a la mejora del servicio de planificacion familiar, puesto que se identificaran temas que
deben ser reforzados en consulta.

Riesgos: No se contemplan riesgos fisicos o0 psicolégicos en esta etapa de la investigacion.

Confidencialidad: Se asignaran codigos aleatorios a los instrumentos de recoleccién de datos
que usted llene, evitando la exposicién de sus nombres y apellidos; asi mismo si los resultados de
este estudio son publicados no se mostrara ninguna informacién que permitan la identificacion de
las personas que participaron.

Uso futuro de informacién obtenida: La informacién serd almacenada para su posterior uso en
acciones de mejora de la formacién en investigacion, contribuyendo y permitiendo el fortalecimiento
de los procesos de ensefianza /aprendizaje y aparte de las competencias investigativas que todo
estudiante universitario de Obstetricia debe adquirir a lo largo de la formacién.

Derechos del participante: Si usted decide ser participante del estudio puede retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. si tiene alguna
duda adicional acerca del estudio, por favor pregunté al personal de las investigadoras Gloria
Melissa Porras Cardenas y Mirian Rocio Rojas Canchas a los celulares 950722940 — 967881941.

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

Este estudio me ha sido explicado. He tenido la oportunidad de realizar preguntas a las
investigadoras. Acepto voluntariamente participar en este estudio. Entiendo que puedo retirarme
del estudio en cualquier momento, sin tener que dar explicaciones. Si luego tengo mas preguntas
acerca del estudio, puedo comunicarme con las investigadoras, a los teléfonos arriba
mencionados.

Nombre y Apellidos Participante Fechay Hora
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ANEXO 5: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL | PMENSIONES INDICADORES 'TEMS | VARIABLE MEDICION
Definicion 1
Presentacion. 2
- Generalidades | Tiempo de proteccion. 3
El conocimiento le sobre el -
permite al  ser Implante Desventaja 4
humano subdérmico Mecanismo de accion 5
comprender la - ordinal
naturaleza de las Efectos secundarios 6 rdina
cosas que existen a | cyestionario  de Eficacia 7
Variable 1 SU. ] alrededOI’, Conocimientos Lugal’ de insercién 8 NiVeI altO:
asimismo, sobre el implante _ — o De 12 a 16 puntos
relaciones Y | subdérmico. Responsable de insercion y 9 Cualitativa . )
Conocimientos | cualidades a través o extraccion. Nivel regular:
sobre el Implante | del razonamiento, Aplicacion del =5 e nsercion y De 7 a 11 puntos
subdérmico ya que se I?(g)!antg extraccion 10 Nivel bajo:
comprende como subdermico —
una de las iI?Eglrjccn}(rj|rr]r1|entos para la 1 De 0 a 6 puntos
capacidades mas
notables de este Contraindicaciones del uso. 12
ser. (31) Control y seguimiento 13
Cuidado del Retorno de la fecundidad 14
Implante
subdérmico Seguimiento 15
Precauciones 16
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DEFINICION DEFINICION TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VARIABLE MEDICION
Satisfaccion de la 1
consejeria
Impresion sobre el 5
implante
Cognitivo Percepcidn sobre utilidad 3
Percepcion de los efectos
de la utilizacion del 4
Se define como un implante
conjunto de conductas, Ordinal
opiniones y Sensacion hacia el uso 5
Variable 2 sentimientos  hacia Cuestionario de del implante Aceptable:
algo o alguien, hacen Actitud sobre el Valoracion  hacia las '
- referencia & | implante subdérmico ventajas del implante 6 De 6 a 12 puntos
Actitud sobre el | sentimientos que _ Cualitativa Indiferente:
implante revelan la manera de Afectivo : _
subdérmico proceder, resaltando Capacidad de eleccion 7 De 5 a -5 puntos
las vivencias Rechazo:
subjetivas que los Sensacion a la eficacia 8 De-6a-12
determinan.(29) puntos
Reaccion a la 9
accesibilidad
Reaccién a los efectos
secundarios. 10
Conductual
Reaccion a la eficacia 11
Disposicion a los 12
controles
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ANEXO 6: PRUEBA PILOTO

Prueba de confiabilidad del instrumento Conocimientos sobre sobre el implante subdérmico.

14

14
14

14

14

P8 P10 P11 P12 P13 |P14 P15 P16

P8

P2 P3 P4

P1

13

16]

17]

14]

15]

14]

15]

16]

19]

4

14]

11

13

17]

1g]

20|

0.7114493
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El segundo instrumento “Cuestionario de Actitudes sobre el implante subdérmico”
fue validado por las autoras por las autoras De La Cruz y Mayta (18) a través de un
juicio de expertos, ademas, estimaron la confiabilidad a través del Alfa de

Cronbach, obteniendo un resultado alto de confiabilidad, siendo de 0,798.

)
5is de fabilidad Estadisticos fotal-dlemento
o Wedadela | varianzadens s de
dotas escalasise | escalasise Cormelacién | Cronbach si
Zonpanto de datos activo @limina &l elimina &l alamarts- 5% elimina &l
ivertancia alamanta elemento total comregida alsmania
Zstaly TODWS LAS VARIABLES LConssdera usted que la consspena a sido
I Tl completa o suficiants? 600 6143 £35 678
Ly Resumen del procasambento & (Crees qus #limplants elonogastel &5 un . e 3
L§ Estadisticos de fiabiidad buen méodo anticonceptv? 547 6552 A AT
4§ Estadisticos total-elemento Cres usted que el implantz etnogesirel
L Estadisticos ¢ Iz escala 85 UNa Solcion para evitar embaarazos no 540 7M1 ALY T4E
teseados?
315 04 fiabiicad 4 Cree usted que si 58 promuses & uso del
o implants etonogestrel, disminuira ¢l use 567 730 \ 718
dolas de |os otros mélodos anbsonceptivas?
Zonganip de dalos actvo LEstas sequia B¢ utikzar &l imglante o
vertencia stonogestral como métado anbconcaptve? 58 6 5 A%
Escala TODAS LAS VARIABLES LE| implani elonogesiel mejorara &
1] Tiulo vinculo afectivo con mi parefa en las 647 7267 Mg L
L& Resumen ded procesaméento o relaionas seuales?
L8 Estadisticos o Ravhidad iNadie ma puada farzar 2 elagir &
L§ Mainz de comelacionas infer-gle Imglanta etonogesirel como método 533 8005 130 568
Ly Estadisticos total-slemento anticoncapave?
L8 Estadisticos 62 12 escala Me serfiria més s2qura ubiizando &l
implantz etonogestrel al moments de fener 513 T2 (113 502
retationes sexales?
Pusdn solicitary colocama &l implants . .
stonogastral cuando yo lo desea? in o095 - 1oL
LCansiders que el Impiante etonogesirel
&8 uno de les métodos mis seguios para 57 83852 Kt 558
préveni un embaraze?

1 ESTOISHC05 08 13 #5Ca1a
Estadshicos de flabdidad
& —
1:: — A g
Cronbach
fotas basada
Soajunto Ge datos actvo enkos
\dvertencia dlementy
“scala TODAS LAS VARMBLES s Nde
o Tido Afa de Spificado | elemanto
(Jy Resuman asl procesamienty o Cocbch | 8 .
1§ Estadishoos o favidad 798 13 10
|y Matiz e comelaciones infer-ele
{9 Estadishoos total-slemento
L Estadishoos d¢ la escala Estadisticos lotal-elemento
Medadela |Vananzadela Ata ds
escalasise | escalasise Comelacién | Cronbach si
eimina &l alimna 8l elamento- §8 $hming @
elemanty wlemento fotal corregida elemanty
¢Considera usted que L consejena 3 sido - -
completa o sullcients? 600 s.143 635 &78
¢ Crees quz &l Implants snogestel es un = = v
busn métoda anaconceptvo? 41 6552 &n i1
P CHERE NG S A S SN S
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ANEXO 7: JUCIO DE EXPERTOS

VALORACION DEL CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE EL

IMPLANTE SUBDERMICO

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del Informante

Cargo e Institucion donde labora

Nombre del
Instrumento

Autor(a) (es) del
Instrumento

STEFANY

MG. LEON PALACIOS SHIRLEY

DOCENTE TIEMPO PARCIAL -
UPN

“Nivel de conocimiento

sobre el uso del

implante subdérmico”

Melissa.

Rojas Canchas, Mirian
Rocio

Forras Cardenas, Glona

Titulo de I3 investigacion: ' Asociacion entre el nivel de conocimientos y 1a actitud hacia el implante s
del Centro de salud Su Santidad Juan Pablo Il, 2022.”

subdermico en mujeres

ASPECTOS DE VALIDACION{

Coloque el porcentaje, segun intervalo.

INDICADORE S

CRITERIOS

DEFICIENTE
00-20%

41-60%

61-80%

81-100%

OJc Ji11]ic

& &

o1

8

50

e

LAl W[el

910115120

42

70

n

CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje apropiado.

OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas o
actwidades,
cbservables en una
organizacion.

ACTUALIDAD

Adecuado al avance
de la ciencia y la

ORGANIZACION

tecnologia.
Existe una
organizacion logica

SUFICIENCIA

coherente.
Comprende os
aspectos
(indicadores,
escalas,
dimensiones) en
cantidad y calidad.

sub

INTENCIONALIDAD

Adecuado para
valorar la influencia
delaVienlaVDola
relacion entre
ambas, con
determinados
sujetos y contexto.

CONSISTENCIA

Basado en aspectos
teorico - centifico.

COHERENCIA

Entre los indices,
indicadores y las

s
Oy

METODOLOGIA

Las estrategas
requnqen al

proposito del
g:39n0stico

o racede w aplcacion

Lima, 30 de marzo

a1786076 C

ORINT

Telktono

Porras Cardenas, M; Rojas Canchas, M

Pag.
62



UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS
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Santidad Juan Pablo II, 2022.”

DATOS GENERALES:
Apeliidos y Nombrea 0el Informante Cargo e instiiucion donde 1abora Nombre del Autor(a) (e8) del
Instrumento Instrumento

MG. JHON JESUS BARJA ORE

DOCENTE TIEMPO PARCIAL -
UPN

“Conocimienios sobre
el uso del implanie
subdérmicn”

Porras Cardenas, Gloria
Melssa

Rojas Canchas, Mirian
Racio

[ Titulo de Ia Invesligacion: “Asociacion enire el nivel de conocimientos y 1a achitud hacia el Implanie subdermIico en mujeres

del Centro de salud Su $antidad Juan Pablo Il, 2022.*

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segun Intervalo.

DEFICIENTE REGULAR EUENA WMUYBUERX | EXCELENTE |
00-20% 21-40% 41-60% £1-80% 51-100%
INDICADORES UL LI £ R R LN N R N Al I I e i R
S| T0[15 |20 |25 |0 |35 [0 |25 |50 55|60 |65 70| 75 |80 |85 |90 |95 [ 100
Esta formulado con
CLARIDAD lenguaje apropiado. x
Estd expresado en
conductas o
OBJETIVIDAD actividades,
abservables en una
arganzacion X
Aoecusdo al avance
ACTUALIDAD de la dencia y la
tecnologia
Existe una
ORGANIZACION |arganizacion logica
coherente X
Comprende os
Aspecios
SUFICIENCIA (indicadores, sub
escalas,
dimensiones) en
cantidad y calidad X
Adecuado para
valorar b influenca
delaVientaVDola
INTENCIONALIDAD | relacion entre
ambas con
determinados
sujetos y contextio X
Baszado en aspecios
CONSISTENCIA tedrico - centifico X
Entre jos  indices,
COHERENCIA indcadores  y  las
dimensiones x
Las esiralegas
responden al
METODOLOGIA propéeito del
diagnostico X
[ PROVEDID - ]
Procnde w aplicaciin
OPINION DE APUCABILIDAD: Procede s aplhtackbn previo ievantamicnto de s obacrvackncs que 1 adjuntan |
W procede s apheacian
LIMA, 03 DE ABRIL 2022 T3174713 ﬂb 951792628
Lugar y fecha DNIN® Firma del experto Teléfono
Observaciones
Pag.
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IH STRUMENTO DE OPINION POR JUICKD DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
08y Hombrss noIman Tangs 8 INtHUCIon dongs E6ors Homibra dal Eutor ] [ee] dal
Inetrumanto instrumanto
Porras Candenas, Hona
“Canocimiamias sora Malssa
Mg. Giovanna Mannsgs. DOCENTE TIEMPO PARCIAL - al Impiame
Alvarez e SR Rgjas Canchas, Mirian

A EPECTOS DE VALIDACKIN:

Codoqua sl porcantals, ssgun intarvalo.

DEFICIENTE REGULAR BUEHA MUY BUENA EXCELENTE
00-20P% 21-8RG 41-60%G 61-BlRG B1-100%%
R AENEES CRTERIDS e A A S A E S E N EE E OGS TS
R IEE N EE I B E N A RN EA R ED EEET EE R
=13 frmalada can
CLARIDAD anguala aprapiada. X
S=1d angresado an
canductas a
OBJETRADAD actividades,
oosarvaniss &N una b
aganizacan.
.:%.-J&II 3 avanca
ACTUALIDAD [de I3 danda y I3
teonaiogla. X
Exdsia ung
ORGAHIZACKON | organizackn baghca
caharame. o
Compands e
3EpRCios
(indicadwras,  =ub
SUFICIENCIA p——
dmanzionzs) a2
canidad ¥ calkdad. X
Adaouada oara
vaxay I3 imuanda
delaVlenlaWDa
INTENCIONALDAD| 3 rofackdn  amira
amias, can
delanminados
FU=kas ¥ camavia. X
S3:300 &N 3=0=CinE
CONSRETENCIY | fion - chaniiion. x
Enra ks Indices,
COHERENCIA ndcadaras y 135
dimansianas. X
S EESED
respondan E!
METODDL DG4 R e
diagnasiica x
BROMEDID
ye 1
Procede su apcacion y
OPINION DE APUCABILIDAD: Procede s apcacitn peevio levantamiento de lis observaciones que 12 adjustin
No procede w apScacion j
v
180422 10013169 = £ "\ 933844733
W5 GAOVANMA MORNAGA
Lugar y fecha DNI N° Firma del experto Tewfono

Observaciones
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ANEXO 8: SOLICITUD AL CENTRO DE SALUD SU SANTIDAD JUAN

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA “p"
PARA EL TRABAJO DE INVESTIGACION, TESIS O INFORME DE 1
SUFICIENCIA PROFESIONAL D6 MoATe
Yo /"Ze/“e” (/[(_’ flt’le', /{f+&t M{‘Z’m
pr nante legal o persona facultada en permitir el uso de datos)
identificado con DNI o CE N°_&%072097+93 como representante legal de la

empresalinstitucion: Cevrnpo  Setas  Su  Sawcican Suawy  Paelas

con R.U.C. N° 206 ©2250602

ubicada en la ciudad de 4? AN =S
OTORGO LA AUTORIZACION A:
H_Gloce Héussa Powus Cardenas . con DNI/CE _T416584. 0%

2) Minan Vel Qogus Candr\us con DNI/CE 34 06 3 3 i«

Egresado/s de la (X) Carrera profesional o ( ) Programa de Posgrado de Obstetriace

para que utilice la siguiente informacion de la empresa: Encu Cs‘l'ok
(Detallar la informacion a entregar)

con la finalidad de que pueda desarrollar su () Trabajo de Investigacion, (QTesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doctor o ( )Titulo Profesional.

Para su validez tomar en cuenta los documentos que deberan adjuntar, segun los siguientes casos:
1) Para el caso de empresas privadas y formalizadas, se debera adjuntar:
. La vigencia de Poder o la consulta RUC (la fecha no debe superar los tres (3) meses de antigliedad o posterior a la
firma del presente documento para Tesis y Suficiencia Profesional)
. En el caso de presentar consulta RUC, adjuntar copia del DNI vigente o Ficha Reniec del Representante Legal.
2) Para el caso de entidades publicas u organizaciones sin fines de lucro (ONGs y similares), se debera adjuntar:
. Resolucion u otro documento oficial que evidencie que la persona que autoriza es la autoridad competente en ejercicio.
. Copia del DNI vigente o Ficha Reniec del representante o autoridad competente en ejercicio.
3) Para el caso de personas naturales, personas naturales con negocio, pequenas y microempresas empresas, se debera
adjuntar:
. Ficha RUC 10 0 15 o 17 de ser el caso (fuerzas armadas, extranjeros, etc.)
. Copia del DNI vigente o Ficha Reniec / Carnet de extranjeria del representante Legal.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcién seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

() Mencionar el nombre de la empresa.

San dvan de \bnﬁgnd\o, (0L chJg 2022

Lugar y fecha de emision

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis son auténticos.
En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido al procedimiento disciplinario correspondiente;
asimismo, asumigi toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la empresa, ptorgante de informacion, pueda
ejecutar.

Firma del égresado (1)
DN: FHESB10%

CODIGO DE DOCUMENTO | COR-F-REC-VAC-05.04

Pagi de 1
FECHADE VIGENCIA  12/01/2023 Ao 1. e
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