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Resumen

Esta investigacion tuvo como proposito general estipular la relacion entre estrés
académico y ansiedad ante los examenes en estudiantes de una institucion educativa de
Magdalena del Mar, 2024, a través de un disefio de investigacion de tipo correlacional,
con una muestra integrada por 128 estudiantes de secundaria, cuyas edades oscilan entre
los 12 y 16 afios y utilizando como instrumento de evaluacion el Inventario SISCO de
Estrés Académico y el Inventario de Autoevaluacion Frente a Exdmenes (IDASE). Los
resultados evidenciaron que la variable estrés académico se present6 principalmente en
un nivel medio, con un 75.78% (n=97), seguido por un nivel alto con 16.41% (n=21)
dentro de la poblacion evaluada. En cuanto a la variable ansiedad ante los exdmenes,
predomind el nivel alto con un 70.31% (n=90), mientras que el nivel medio se observo
en el 29.69% (n=38) de los estudiantes. Determinandose la presencia de una correlacion
positiva, moderada y significativa (r = 0.878, p < 0.01). Por otro lado, no se evidencid
una correlacion significativa entre la variable estrés académico y la dimension ansiedad
emocional (p > 0.05). En cambio, entre el estrés académico y la dimension ansiedad
cognitiva se identifico una correlacion positiva, débil pero significativa (r = 0.018, p >

0.01).

Palabras claves: estrés acadéemico, ansiedad ante los examenes
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Abstract

The general purpose of this research was to determine the relationship between
academic stress and test anxiety in students at an educational institution in Magdalena del
Mar, 2024, through a correlational research design, with a sample of 128 high school
students, aged between 12 and 16, and using the SISCO Academic Stress Inventory and
the Self-Assessment Inventory for Exams (IDASE) as assessment instruments. The
results showed that the academic stress variable was mainly present at a medium level,
with 75.78% (n=97), followed by a high level with 16.41% (n = 21) within the population
evaluated. Regarding the test anxiety variable, the high level predominated with 70.31%
(n = 90), while the medium level was controlled in 29.69% (n = 38) of the students.
Determining the presence of a positive, moderate, and significant acceleration (r = 0.878,
p < 0.01). On the other hand, no significant evaluation was evidenced between the
variable academic stress and the emotional anxiety dimension (p > 0.05). In contrast, a
positive, weak but significant increase was identified between academic stress and the

cognitive dimension (r = 0.018, p > 0.01).

Keywords: academic stress, exam anxiety
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

En estos tiempos, el estrés viene teniendo una amplia importancia en la rutina de
las personas afectando de una manera directa con su estado de salud mental. El estrés es
quizas tan antiguo como el surgimiento mismo de la humanidad, y se ha convertido en
un término habitual y cada vez mas vigente de la sociedad actual (Barradas et al., 2018).
No obstante, esto se ha ido reflejando en diversos espacios siendo el académico uno de
los mas resaltantes en estos ultimos momentos, el estrés académico toma ese nuevo
proceso de estudio y a su vez una tematica de investigacion. En consecuencia, la vida
escolar implica un elevado y estricto nivel de demanda académica, que implica la
planeacion y cumplimiento de actividades evaluativas de diversos tipos como examenes,
trabajos, exposiciones, participacion en eventos académicos, entre otras; todo esto bajo
la idea de un esfuerzo previo para cada uno de los puntos mencionados como
caracteristica tiempo determinado y notificado con anterioridad como para que el
estudiante tenga el tiempo suficiente y pueda reunir las herramientas para prepararse de
manera adecuada, para asi poder obtener un nivel de aprendizaje ideal y como resultado
un Optimo desempefio que le permita salir bien en las diversas materias impartidas en su

vida escolar.

Asimismo, la Asociacion Americana de Psicologia (2020, como se citd en
Barbayannis et al., 2022) sefiala que la pandemia generd ciertos puntos negativos en los
adolescentes provocando asi diversas casuisticas que no se supieron manejar siendo el
estrés académico causante de ello por tal motivo se vio ttil dar origen a conexion con

respaldo académico que permita a los jovenes poder desarrollar su insercion asi como

11
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también su adecuada adaptacion en el espacio de educacion virtual y todas las
consecuencias que este tipo de espacio educativo pudo generar en relacion a la
frustracidén, manejo de tiempo, avance académico, rendimiento escolar, problemas en la
salud mental, entre otras caracteristicas que fueron importantes detectarlas y trabajarlas

en la situacion cual amerito.

Por su parte, Barraza (2020) menciona que las medidas implementadas para
enfrentar la COVID-19, como el confinamiento, la suspension de actividades y el
distanciamiento social, han generado elevados niveles de estrés. Este fendémeno se
explica como un mecanismo de adaptacion de las personas que consta de tres etapas:
percepciodn, reaccion y accion. La primera etapa ocurre cuando una persona identifica
situaciones que considera peligrosas, riesgosas 0 amenazantes para su integridad. En la
segunda etapa, estas situaciones desencadenan reacciones en la persona, como una sefal
de alarma frente a la amenaza. Finalmente, en la tercera etapa, una vez identificada la
situacion y con el cuerpo preparado, se toma una accion destinada a proteger la
integridad. Aunque el estrés puede ser util para afrontar desafios, su presencia

prolongada e intensa puede tener graves repercusiones para la salud.

El Ministerio de Educacién del Perti (2024) ha advertido que los estudiantes de
secundaria se encuentran afrontando elevados niveles de estrés académico, como
consecuencia de las demandas escolares, la acumulacion de tareas, la presion por
alcanzar buenos desempeifios y la falta de habilidades socioemocionales adecuadas para
manejar estas situaciones. En la “Evaluacion Nacional de Logros de Aprendizaje”
(ENLA 2023), seis de cada diez escolares manifestaron angustia por sus calificaciones,
temor a decepcionar a sus padres y la creencia de que las notas determinaran su futuro,
lo que implica que no solo afecta su bienestar emocional, sino también su rendimiento
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académico y su capacidad para tomar decisiones de forma reflexiva. Ante ello, el
Ministerio recomienda que las instituciones educativas prioricen entornos acogedores y
estrategias que contribuyan a reducir el estrés, asi como el fortalecimiento del
acompanamiento emocional por parte de docentes, directivos y familias, de modo que
los estudiantes puedan conllevar sus responsabilidades escolares con mayor seguridad y

autonomia.

Por otro lado, los trastornos de ansiedad representan la categoria de afecciones
mentales mas comun en el mundo, afectando a aproximadamente 301 millones de
personas (Organizacion Mundial de la Salud, 2019). Estos trastornos, tienden a aparecer
durante la nifiez o la adolescencia, se caracterizan por un miedo y preocupacion
intensos, dificiles de controlar, que interfieren significativamente en la vida cotidiana de
quienes los padecen. A pesar de que existen tratamientos eficaces, solo una de cada
cuatro personas recibe atencion adecuada, debido a factores como la falta de inversion

en salud mental, el estigma social y la escasa disponibilidad de servicios especializados.

En tal sentido, Gutiérrez Calvo (1996) indica que la ansiedad es un estado
emocional que afecta a individuos de manera diferente, manifestandose con
preocupaciones de distintas intensidades seglin la persona y las situaciones que enfrenta.
Conductualmente, quienes experimentan ansiedad pueden tener dificultades en la toma
de decisiones, evitan situaciones exigentes y buscan constantemente seguridad, también,
pueden experimentar inquietud, fatiga, dificultades para concentrarse, irritabilidad, entre

otros sintomas fisicos y emocionales.

En cuanto a la ansiedad ante los examenes se manifiesta como “una tendencia

emocional a experimentar preocupacion y miedo al fracaso. Durante las evaluaciones,

13
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ademas de los sintomas emocionales, puede provocar reacciones fisioldgicas como

taquicardia y sudoracion” (Freire et al., 2019).

Asi pues, la ansiedad frente a las evaluaciones es comun entre estudiantes y
puede convertirse en un trastorno de personalidad si no se aborda adecuadamente. Esta
ansiedad esta “vinculada al malestar psicologico y al bajo rendimiento académico, y es
el resultado de una interaccion compleja entre factores objetivos, como el entorno de
evaluacion y factores subjetivos, como las experiencias familiares y sociales del

estudiante” (Francisquelo y Furlan, 2015).

El panorama de la salud mental entre la poblacion joven en el Pert también es
preocupante ya que, la “Encuesta Demografica y de Salud Familiar” (ENDES 2022)
reporta que, el 32.3 % de jovenes entre 15 y 29 afios experimento algun tipo de
dificultad en su salud mental o emocional durante el Gltimo afio, siendo las mujeres las
mas afectadas. Ademas, el 23 % de esta poblacion manifestd sentirse deprimida, triste, y
un 5.6 % expreso haber tenido pensamientos suicidas o autolesivos (Secretaria Nacional
de la Juventud, 2023). La salud mental juvenil ha sido histéricamente relegada en la

agenda publica, pese a su impacto en el bienestar y desarrollo integral de los jovenes.

Por ello, es importante estudiar la ansiedad ante los examenes en adolescentes
peruanos debido a su afectacion en la salud mental, ya que, durante la pubertad, las
transformaciones a nivel fisico, mental, emocional y relacional pueden aumentar la
ansiedad e influir desfavorablemente su rendimiento académico y su autoestima

(Sairitupac Santana et al., 2020).
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1.2. Formulacion del problema

Ante lo mencionado, se identificd en el ambito educativo escolar un alto indice
de estudiantes que padecen de estrés frente a diversas circunstancias enfocados
basicamente en la presencia del estrés académico y que con ello especificamente al
momento de rendir una evaluacion, un trabajo o alguna actividad. Despertando el
cuestionamiento en base a la pregunta ;Cual es la relacion entre el estrés académico y la
ansiedad frente a los exdmenes en estudiantes de una institucion educativa de
Magdalena del Mar? teniendo de esta manera el objetivo general el establecer la
relacion entre el estrés académico y la ansiedad frente a los exdmenes y para ello se
desprenden los objetivos especificos tales como identificar los niveles de estrés
académico en estudiantes de una institucion educativa de Magdalena del Mar,
identificar los niveles de ansiedad frente a los exdmenes en estudiantes de una
institucion educativa de Magdalena del Mar, determinar la relacion entre la dimension
estresores y la variable ansiedad ante los exdmenes, determinar la relacion entre la
dimension sintomas de estrés y la variable ansiedad ante los examenes y determinar la
relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y la variable ansiedad ante los

examenes.

La presente investigacion busca contribuir en estipular la relacion que existe
entre estrés académico y ansiedad frente a los exdmenes y de esta manera ver como
influye directamente en los estudiantes de una institucion educativa de Magdalena del
Mar, lo cual es una situacion que se viene dando en la actualidad y abarca a diversas
poblaciones del medio. Por tal motivo, la relacion entre estrés académico y ansiedad
frente a los exdmenes parte un desarrollo desde lo emocional hasta el manejo en la

organizacion frente a las situaciones diversas que se presentan. Se busca reflejar por
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medio del recurso humano adquirido, una gran importancia en el campo de la salud
como a su vez un elemento diferenciador en la institucion educativa y un factor

determinante del éxito académico.

Marco Teorico del Estrés

Lazarus (2000) define el estrés como una interaccion dindmica entre el ser
humano y su espacio, donde los encargos ambientales superan los recursos psicologicos
del individuo para gestionarlas, y destaca la importancia de integrar estimulos y
respuestas, evitando tratarlos de forma aislada, ya que ambos estan interconectados en la

experiencia del estrés.

El autor aborda la evolucion histérica del término, desde su origen en el siglo
XIV relacionado con la adversidad, hasta su incorporacion en la ingenieria por Robert
Hooke, y su posterior adaptacion al estudio psicoldgico y social. Respecto a la

procedencia del estrés postula lo siguiente:

Puede decirse que la palabra “estrés” se uso por primera vez en un sentido no
técnico en el siglo XIV para referirse a las dificultades, luchas, adversidad o
afliccion (Lumsden, 1981). A finales del siglo XVII, un prominente fisico-
bidlogo, Robert Hooke (Hinkle, 1973) contribuy6 significativamente
formulando un analisis de ingenieria sobre el estrés. Contemplo la cuestion
préctica del modo en que deberian disefarse las estructuras creadas por el
hombre, tales como los puentes, para soportar cargas pesadas sin derrumbarse.
Deben resistir el golpeo del viento, los temblores de la tierra y otras fuerzas

naturales capaces de destruirlos. (Lazarus, 2000, p. 43)
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La propuesta de Hooke para explicar el estrés se basé en tres conceptos
fundamentales: carga, estrés y tension. En su planteamiento, la carga alude a las fuerzas
externas ejercidas sobre un objeto; el estrés, al area que recibe dichas fuerzas; y la
tension, a la deformacion que estas generan. Este modelo sirvio como base para teorias
contemporaneas del estrés, en las cuales la carga se compara con un estimulo externo
estresante, y la tension se interpreta como la respuesta o reaccion del individuo frente a

dicho estimulo.

Cuando estas ideas se aplicaron al &mbito humano y social, se redefinieron los
términos, destacando el uso de estrés y tension. Esta adaptacion del estrés considera
siempre un estimulo externo (estresor) y una respuesta o reaccion asociada, aunque

comprender este proceso en su totalidad requiere ir mas alld del simple input y output.

El autor también propuso tres tipos de estrés psicoldgico: dafio/pérdida
(consecuencia de un perjuicio ya ocurrido), amenaza (posibilidad de dafio en el futuro),
y desafio (percepcion de obstaculos superables con esfuerzo y confianza), cada tipo

genera respuestas emocionales, fisioldgicas y conductuales especificas (Lazarus, 1966).

Otra contribucion de Lazarus (2000) se fundamenta en interpretar la integracion
entre el estrés y las emociones sosteniendo que estdn profundamente interrelacionados
ya que cuando se experimenta estrés, suelen estar presentes emociones, y viceversa.
Incluso emociones positivas pueden ir acompanadas de cierto nivel de estrés llevando a
la ansiedad en escenarios tales como el académico y las situaciones las cuales pueden

llevar a recrearlo. (pp. 46-47)

Por otra parte, Selye (1936, como se citd en Sierra et al., 2003) introdujo el

concepto de estrés en el &mbito médico, mientras estudiaba el eje hipofisario-
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suprarrenal y lo definié como el “Sindrome General de Adaptacion” (SAG). Segun el
autor, el uso del término varia entre la Fisica y la Psicologia, ya que en la Fisica se
aplica a objetos inanimados, mientras que en la Psicologia se refiere a procesos en

organismos vivos.

Asi pues, el estrés es una reaccion del cuerpo ante una agresion externa, que se
manifiesta en tres fases: reaccion de alarma, marcada por cambios fisioldgicos como
taquicardia; fase de resistencia, donde el organismo intenta adaptarse; y fase de
agotamiento, que puede derivar en enfermedades relacionadas con el estrés. Ademas,
identifico el "agente estresor" como la causa externa de esta reaccion. También
distingui6 la adaptacion pasiva, en la que el organismo responde sin participacion
consciente, como ocurre ante infecciones iniciales. (Selye, 1956, como se citd en Sierra

et al., 2003)

Para Barraza (2008) surge la necesidad de desarrollar una conceptualizacion del
estrés académico, con este proposito, diseio “el modelo sistémico-cognoscitivista”,
basado en la teoria de la modelizacién sistémica (Colle, 2002), la teoria general de
sistemas (Bertalanffy, 1991) y el modelo transaccional del estrés (Cohen y Lazarus,
1979; Lazarus, 2000; Lazarus y Folkman, 1986). Este modelo se estructura en torno a
cuatro hipdtesis fundamentales que permiten entender el estrés académico como un
proceso en constante cambio que se expresa mediante factores estresantes,
manifestaciones sintomaticas y mecanismos de afrontamiento, los cuales constituyen

sus principales dimensiones dentro de un enfoque sistémico y procesual.

Asimismo, el autor plantea dos precisiones en relacion con el alcance empirico

del concepto. En primer lugar, la definicion se centra exclusivamente en el estrés que
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los estudiantes experimentan como resultado de las exigencias académicas. A diferencia
de lo propuesto por Polo et al. (1996), no se considera que el estrés académico afecte
por igual a estudiantes y maestros, ya que en estos ultimos corresponde al ambito del
estrés laboral u ocupacional. Segundo, aunque Orlandini (1999) no distingue entre
niveles educativos al referirse al estrés académico, la literatura especializada si lo hace.
Se denomina "estrés escolar" al que enfrentan nifios en educacion basica (Witkin, 2000;
Trianes, 2002). En este trabajo, se entiende el estrés académico como exclusivo de

estudiantes de educacion secundaria (Barraza, 2008).

Continuando con la propuesta de Barraza (2008) el estrés académico se concibe
como un proceso ordenado, con un caracter adaptativo y predominantemente

psicoldgico, estructurado en tres dimensiones secuenciales:

La primera dimension, los estresores académicos, comprende tanto factores
objetivos como subjetivos del entorno educativo que, tras ser evaluados cognitivamente
por el estudiante, son percibidos como amenazantes o exceden sus recursos personales.
Se incluyen aqui situaciones como la sobrecarga de tareas, las evaluaciones, la
competitividad entre compafieros o la dificultad para comprender los contenidos (p.

273-274).

En segundo lugar, los sintomas del estrés representan el desequilibrio sistémico
y se manifiestan a través de respuestas fisicas (como insomnio o migrafias), psicologicas
(ansiedad, bloqueo mental, depresion) y conductuales (aislamiento, conflictos
interpersonales, cambios en los hdbitos alimenticios), siendo estos sintomas altamente

variables segun las caracteristicas individuales del estudiante (p. 274).

Finalmente, las estrategias de afrontamiento constituyen los recursos que la
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persona moviliza para restaurar su equilibrio interno, a través de mecanismos tanto
defensivos como resolutivos, tales como la asertividad, el sentido del humor, la

busqueda de apoyo, la planificacion o la religiosidad (p. 274).

Marco Teorico de 1a Ansiedad

Acerca de la ansiedad, Sierra et al. (2003) mencionan que en las décadas de
1950 y 1960, la investigacion psicoldgica se centrd principalmente en el trastorno
mental de la esquizofrenia. No obstante, en los afios 70, el foco de atencion se traslado
al estudio de los estados de animo, con especial énfasis en la depresion. Asimismo, los
autores refieren que, en 1985 los psicélogos estadounidenses Husain y Jack Maser
destacaron que los afios 80 marcarian un punto de inflexion, convirtiéndose en la
"década de la ansiedad". Desde entonces, la ansiedad ha ocupado un lugar destacado en

la investigacion psicologica, manteniendo su relevancia hasta la actualidad (p. 17).

Segun Lewis (1980, como se cito en Sierra et al., 2003), muchos vocablos
latinos derivan de la raiz indoeuropea angh, no obstante, el término "ansiedad" ha
predominado en la cultura occidental para describir esa sensacion de inquietud asociada
con una opresion en el area epigastrica y dificultades respiratorias; este predominio se
debe en gran parte a Freud, quien introdujo la palabra como un término técnico en la
psicopatologia. Asi pues, en 1964 Freud definid “la ansiedad como un estado afectivo
desagradable acentuado por la aprension y una mezcla de pensamientos y sentimientos
incdmodos para la persona; también, senala que la ansiedad surge de la percepcion,
consciente o inconsciente, de una situacion de peligro, asociada a estimulos sexuales o

agresivos, que provoca una anticipacion por parte del ego” (Sierra et al., 2003, p. 18).

Freud planteo la teoria psicoanalitica que propone que la ansiedad enfrentada
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por los individuos con psiconeurosis surge de un conflicto entre un impulso inaceptable
y una fuerza contraria generada por el ego, y destaco tanto los aspectos subjetivos como
los fisioldgicos de la ansiedad, considerando mas relevante el componente subjetivo, ya
que es este el que causa directamente el malestar asociado a la ansiedad. Ademas,
resalté el cardcter adaptativo de la ansiedad como una sefial de alerta ante peligros
reales, ayudando al organismo a prepararse para enfrentar amenazas. En 1971, Freud
distinguio tres tipos de ansiedad: la ansiedad real, que surge como una advertencia ante
peligros externos y reales en el entorno; la ansiedad neurotica, mas compleja, originada
en impulsos reprimidos y caracterizada por la falta de un objeto claro, donde el peligro
se asocia al castigo por expresar dichos impulsos; y la ansiedad moral, vinculada a la
verglienza, donde el supery6 amenaza al individuo con la posibilidad de que el ego
pierda el control sobre sus impulsos. Estas categorias reflejan diferentes interacciones
entre el ego, el ello y el superyo frente a situaciones percibidas como amenazantes.

(Sierra et al., 2003, pp. 23-24).

De acuerdo con esta perspectiva, la ansiedad es un rasgo central de la neurosis,
caracterizada por una reaccion poco realista frente a una situacion temida que conlleva
escaso o nulo peligro real. En consecuencia, los psicoanalistas comprenden la ansiedad
neurdtica como una advertencia interna provocada por impulsos reprimidos, surgida a
partir de la transformacion de la ansiedad objetiva. Es importante sefialar que, con el
paso del tiempo, el concepto de ansiedad ha experimentado una evolucion,

incorporando diversas dimensiones.

En 1985 los autores Beck, Emery y Greenberg plantearon una distincion entre el
miedo y la ansiedad desde una perspectiva cognitiva. Para ellos, el miedo se define
como un proceso cognitivo que implica la valoracion de un peligro real o potencial en
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una situacion especifica, en cambio, la ansiedad constituye una reaccion emocional
negativa que se genera a partir de dicha evaluacion. En otras palabras, el miedo
representa la percepcion de una amenaza, mientras que la ansiedad es el estado afectivo
que dicha percepcion genera. Esta distincion resalta el caracter concreto y fundamental
del miedo frente al caracter mas general y subjetivo de la ansiedad. Ademas, Beck y sus
colegas subrayan la dimension cognitiva del miedo, mientras que, en el 2002 Barlow

afiade un enfoque sobre sus aspectos neurobioldgicos y conductuales automaticos

(Beck, 2013, p. 22).

Beck (2013) postula “el modelo cognitivo de la ansiedad” donde afirmo lo

siguiente:

En la terapia cognitiva para la ansiedad y la depresion a los pacientes se les
ensefa una maxima: “El modo en que pienso afecta sobre el modo en que
siento”. Esta sencilla afirmacion es el fundamento de la teoria cognitiva y la
terapia de los trastornos emocionales y, sin embargo, los individuos muchas
veces no logran reconocer el modo en que sus pensamientos afectan sobre su

estado animico. (p. 67)

La perspectiva cognitiva también ayuda a explicar algunas aparentes
contradicciones en los trastornos de ansiedad. Por ejemplo, una persona puede
experimentar una intensa ansiedad ante una amenaza irracional y poco probable, como
dejar de respirar, mientras reacciona con calma ante riesgos reales, como el dafio a la
salud por fumar. Ademas, este enfoque permite entender por qué la ansiedad puede ser
tan selectiva y especifica frente a determinadas situaciones, y por qué persiste incluso

cuando la amenaza anticipada no se materializa repetidamente.
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Segun Gutiérrez Calvo (1996) el entorno académico es probablemente el area
donde se han realizado mas investigaciones sobre los efectos de la ansiedad, dividiendo
los estudios de este campo en dos categorias principales: “los que han medido el
rendimiento en tareas experimentales de cardcter cognitivo, y los que han evaluado el
rendimiento en los exdmenes” (p. 174), es asi que la ansiedad ante la evaluacion, como
una forma especifica de ansiedad relacionada con el rendimiento académico y cognitivo
y la conceptualiza como una respuesta emocional temporal caracterizada por una
preocupacion constante ante la posibilidad de fracasar en situaciones de evaluacion, asi
como por el temor a sus consecuencias negativas, tales como la baja autoestima o el

rechazo social.

En su articulo el autor argument6 que otros investigadores observaron que, los
estudiantes que experimentaban nerviosismo antes de los examenes generalmente
obtenian peores resultados en comparacion con aquellos que permanecian tranquilos.
No obstante, la concepcion de ansiedad de evaluacion (test anxiety) marcd un avance
importante al identificar este fenomeno como algo particular de los contextos
académicos, lo que permitié iniciar un analisis sistematico de como la ansiedad afecta el
rendimiento cognitivo y académico. Estudios basados tanto en el concepto de ansiedad
general; como en el de ansiedad de evaluacion, han ampliado considerablemente nuestra
comprension sobre la relacion entre ansiedad, cognicion y rendimiento (Brown y
Gelder, 1938; Sarason y Mandler, 1952; Spielberger, 1966; 1972; Sarason, 1957; 1972;

1980, como se citdé en Gutiérrez Calvo, 1996).

En el marco de la ansiedad ante los examenes, Morris et al. (1981) retomando la
propuesta teorica de Liebert y Morris (1967), distinguen dos elementos fundamentales:
la preocupacion y la emocionalidad.
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La preocupacion representa el aspecto cognitivo de la ansiedad e involucra
pensamientos negativos relacionados con el desempefio, la autovaloracion y las posibles
consecuencias del fracaso. Estas ideas disfuncionales, como "no soy capaz" o "los
demas estan mejor preparados", interfieren directamente con la atencion, afectando

negativamente el rendimiento académico (Morris et al. 1981).

Por su parte, la emocionalidad hace referencia al componente afectivo-
fisiologico de la ansiedad. Se expresa mediante reacciones corporales automaticas, tales
como tensidon muscular, nerviosismo, aceleracion del ritmo cardiaco y sensaciones de
malestar fisico general. A diferencia de la preocupacion, la emocionalidad tiende a
disminuir conforme avanza la situacion de evaluacion y no siempre tiene un efecto
directo en el rendimiento, a menos que los niveles de preocupacion sean bajos (Motris

etal. 1981).

Cabe resaltar que ambos componentes pueden activarse de manera
independiente, ya que responden a estimulos distintos: mientras la preocupacion se
desencadena por factores cognitivos como la percepcion del fracaso, la emocionalidad
suele ser provocada por sefales ambientales iniciales, como el entorno del aula o el

inicio de una prueba (Morris et al. 1981).

Antecedentes

Se encontraron investigaciones realizadas en el ambito internacional que han
analizado la relacion entre el estrés académico y la ansiedad ante los exdmenes, y en el
ambito nacional, aunque son escasas, si se encontraron investigaciones que exploran
esta conexion, asi como estudios que examinan estas variables de manera individual o

en relacion con otros factores. A continuacion, se presentaran primero los estudios
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internacionales, seguidos por aquellos realizados en Peru.

Las investigaciones sobre el estrés académico reflejan un interés por comprender
los factores y las estrategias de manejo que pueden influir en el bienestar de los
estudiantes de diferentes niveles. En México, Lopez Herrera et al. (2024) tuvieron como
proposito determinar la relacion entre el estrés académico y la ansiedad en estudiantes
universitarios. Con ese proposito, emplearon un disefio cuantitativo, de tipo
correlacional y transversal, con una muestra conformada por 102 estudiantes
pertenecientes a tres facultades en Saltillo, México, mediante el Inventario Sistémico
Cognoscitivista del Estrés Académico y el Inventario de Ansiedad de Beck. Los
resultados mostraron una relacion significativa entre las dos variables (R = 0.591; p =
0.001), lo cual indica una correlacion positiva y moderada. Se concluy6 que el estrés
académico puede desencadenar o intensificar la ansiedad, lo que resalta importancia de
desarrollar estrategias preventivas y de apoyo psicoldgico para promover la salud

mental en el ambito universitario.

Zheng et al. (2023) buscaron analizar la relacion entre el estrés académico y la
ansiedad ante los examenes en estudiantes universitarios de China, considerando la
funcién mediadora de la autoeficacia emocional reguladora y el rol moderador de las
expectativas parentales. El estudio fue cuantitativo, con disefio transversal, y se
aplicaron escalas validadas a 1,315 participantes entre 17 y 25 afios. Los instrumentos
utilizados fueron: la Escala de Estrés Educacional para Adolescentes (ESSA), la Escala
de Autoeficacia Emocional Reguladora (RES-C), el Cuestionario de Expectativas
Parentales (PEQ) y la Escala de Ansiedad ante los Exdmenes (TAS-CV). Los hallazgos
revelaron una correlacion significativa y positiva entre el estrés académico y la ansiedad
frente a los examenes (r = 0.52, p < 0.01). Ademas, se identifico que la autoeficacia
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emocional reguladora media parcialmente esta relacion (B = 0.077; IC 95% [0.050,
0.103]), y que las expectativas parentales moderan el efecto del estrés sobre dicha
autoeficacia (f = 0.049; p < 0.01). Se concluyo que el estrés académico incrementa los
niveles de ansiedad ante los examenes directamente y a través de la reduccion de la
autoeficacia emocional, destacando la importancia de los factores personales y

familiares en esta relacion.

En Argentina, Alarcon et al. (2022) realizaron un estudio con el objetivo de
identificar la relacion entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento en
estudiantes de secundaria que ingresaban a la universidad. Utilizaron un enfoque
cuantitativo, descriptivo y correlacional, con una muestra de 261 estudiantes del ultimo
afio de secundaria que ingresaron en 2020 a la Facultad de Humanidades y Ciencias
Sociales de la UNJu. Aplicaron el Inventario SISCO SV-21 y el Inventario de
Estrategias de Afrontamiento. Los resultados indicaron que el 63.3% de los estudiantes
presentd un nivel medio de estrés académico, el 25% un nivel alto y el 11.7% un nivel
bajo. En cuanto a las estrategias de afrontamiento, el 43.6% emple6 estrategias no
dirigidas a la accion. Se concluye que los estudiantes con niveles mas altos de estrés
suelen emplear con mayor frecuencia estrategias de afrontamiento poco eficaces, por lo
que se recomienda el fortalecimiento de habilidades de afrontamiento adaptativo desde

la etapa escolar.

Los autores Yang y Yang (2022) en su investigacion se propusieron examinar
como el estrés académico afecta la ansiedad en estudiantes universitarios durante la fase
de normalizacion de la pandemia por COVID-19, incorporando el analisis del capital
psicoldgico como mediador y moderador. El estudio, de enfoque cuantitativo y disefio
correlacional, encuestd a 229 estudiantes de instituciones educativas ubicadas en el
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norte de Hunan, China. Se utilizaron como herramientas el Academic Stress Scale, la
Psychological Capital Scale y la Anxiety Scale. Los resultados indicaron que el capital
psicologico predijo la ansiedad de forma negativa (B =—0.602, t=-9.702, p <0.001) y
que el estrés académico tuvo una influencia positiva significativa (f = 0.247, t = 5.462,
p <0.001). Asimismo, se observo que el capital psicologico actué como mediador
parcial y moderador entre ambas variables (B =—0.15, t =—4.51, p <0.001). Por tanto,
se concluye que este recurso psicoldgico interno puede servir como amortiguador frente

al impacto del estrés académico sobre la ansiedad.

Por otra parte, Clemente Arias (2021) buscé identificar la relacion entre el estrés
académico y la ansiedad en estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria en una
universidad publica del estado de Puebla. El estudio utilizé un enfoque cuantitativo,
descriptivo, comparativo y correlacional, con una muestra de 275 estudiantes
seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado. Se aplicaron los instrumentos
SISCO SV-21 para medir el estrés académico y el Inventario de Ansiedad de Beck. Los
resultados mostraron que el 54.9% de los estudiantes presentaron niveles moderados de
estrés académico, y el 46.2% mostro6 niveles de ansiedad de moderada a severa. El
coeficiente de correlacion de Pearson arroj6 un valor de r = 0.754 con una significancia
de p =0.000, lo que indica una correlacion positiva alta y estadisticamente significativa
entre ambas variables. La autora concluy6 los niveles elevados de estrés académico
incrementan significativamente los niveles de ansiedad en los estudiantes, lo que
refuerza la necesidad de implementar programas de apoyo emocional y estrategias de

afrontamiento durante la formacion profesional.

El estudio de Pozos-Radillo et al. (2021) tuvo como finalidad construir un
modelo predictivo que relacionara la ansiedad rasgo-estado con el estrés académico y
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los estilos de afrontamiento en estudiantes de enfermeria mexicanos. A través de un
enfoque correlacional de tipo transversal, se evalud a 675 estudiantes de entre 18 y 24
anos, utilizando el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE), el Inventario de
Estrés Académico (IEA) y el Perfil de Estrés de Nowack. El andlisis revel6 que factores
como la valoracion negativa, la minimizacion de la amenaza y la baja valoracion
positiva del afrontamiento, ademas de situaciones estresantes como presentaciones
orales, sobrepoblacion en el aula, tareas obligatorias, intervenciones en clase,
sobrecarga académica y competitividad entre compaiieros, explicaron el 84% de la
varianza en la ansiedad rasgo (R? = 0.84). La investigacion evidencio que las estrategias
disfuncionales de afrontamiento y el estrés académico representan predictores

significativos de ansiedad, con una mayor incidencia en mujeres.

Silva Ramos et al. (2020) se propusieron determinar el nivel de estrés académico
en estudiantes universitarios mexicanos por medio de un enfoque cuantitativo,
descriptivo y correlacional en una muestra de 255 alumnos de las carreras de
Enfermeria, Gendmica, Petroquimica y Nanotecnologia. Utilizaron el Inventario SISCO
y andlisis con SPSS. Se encontrd que el 86.3% de los participantes presentaban un nivel
moderado de estrés y un 11.4% un nivel profundo. Hubo una asociacion significativa
entre nivel de estrés y el programa académico (x> = 18.551, p = 0.005), aunque no con el
sexo (p = 0.298). Concluyeron que las evaluaciones docentes, la carga excesiva de
tareas y la limitacion de tiempo son los principales estresores, los cuales generan
reacciones como ansiedad, angustia y problemas fisicos como cefaleas, afectando

considerablemente la salud emocional del estudiantado.

Con respecto a las investigaciones en Pert, el estudio de Lara y Suérez (2024)
tuvo como objetivo analizar la relacion entre la ansiedad y el estrés académico en
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estudiantes de una universidad privada de Lima durante el afo 2023. Las autoras
emplearon una metodologia de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de tipo
transversal y con alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por 170
estudiantes seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia.
Para medir las variables, se utiliz6 el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE) y
el Inventario de Estrés Académico SISCO. Los resultados indicaron una correlacion
positiva, significativa y de magnitud baja entre la ansiedad estado y el estrés académico
(r=.156; p =.042), asi como una correlacion positiva, significativa y de magnitud
moderada entre la ansiedad rasgo y el estrés académico (r =.356; p =.000). La
investigacion determina que hay una asociacion significativa entre las dos variables,
siendo mds fuerte la asociacion con la ansiedad rasgo, lo que sugiere que los estudiantes
con una disposicion estable a experimentar ansiedad tienden a presentar mayores

niveles de estrés académico.

El estudio realizado en 2022, Garcia y Valverde (2023) buscaron establecer la
relacion entre el estrés académico y la ansiedad en alumnos de la carrera de Psicologia
pertenecientes a una institucion universitaria privada ubicada en Lima Norte. Para ello,
adoptaron un enfoque cuantitativo, utilizando un diseno no experimental, de tipo
transversal y alcance correlacional. La muestra fue integrada por 250 estudiantes,
hombres y mujeres, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico intencional.
Se aplicaron la Escala de Autovaloracion de la Ansiedad de Zung y el Inventario de
Estrés Académico SISCO. Los datos obtenidos evidenciaron una correlacion positiva,
directa y de magnitud moderada entre el estrés académico y la ansiedad (r = 0.64).
Asimismo, se detecto una relacion moderada entre la ansiedad y los sintomas del estrés

(r=10.68), una correlacion baja con los estresores (r = 0.336) y correlacion negativa
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nula con la dimension de afrontamiento (r = -0.09). En consecuencia, el estudio

concluy6 que existe una relacion significativa entre ambas variables analizadas.

Garcia Flores (2022) buscé determinar como incide el estrés académico en la
ansiedad de los estudiantes de posgrado de una universidad ubicada en Lima
Metropolitana durante el afio 2021. La metodologia empleada fue de tipo basico, con un
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de corte transversal y con alcance
correlacional. La muestra formada por 121 estudiantes seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico. Se utilizaron como instrumentos el Inventario de Estrés
Académico SISCO SV y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), ambos con niveles
altos de confiabilidad (o =.975 y o =.980). Los hallazgos revelaron que la regresion
logistica ordinal aplicada fue estadisticamente significativa (p = 0.000 < 0.05) y explicod
el 34.6% de la ansiedad. Para concluir, el estudio revel6 una influencia directa del estrés
académico sobre la ansiedad, afectando sus componentes emocionales, mentales y

fisicos.

En ese sentido, se tiene el estudio de Linares Rios (2021) quien se propuso
investigar las diferencias en los niveles de estrés académico entre estudiantes de quinto
afio de secundaria de dos colegios publicos en Lima, en el periodo de pandemia por
COVID-19. El estudio tom6 un enfoque cuantitativo con un disefio comparativo y
empleo el Inventario de Estrés Académico SISCO, aplicandolo a una muestra
intencional de 60 adolescentes de entre 16 y 18 afios. Los resultados refieren que el
68.3% de los participantes presentaron un nivel medio de estrés académico, el 21.7% un
nivel bajo y solo el 10% un nivel alto; ademas, no se encontraron diferencias
estadisticamente relevantes entre ambas instituciones, lo que indica que los estudiantes,
independientemente de la escuela a la que pertenecen, manifestaron niveles promedio
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de estrés ante situaciones académicas. La investigacion concluyod que, pese a las
condiciones distintas de los entornos escolares, los estudiantes compartian experiencias
similares de estrés académico, influenciadas por el confinamiento, la carga escolar y las
limitaciones tecnoldgicas, por lo que se recomienda desarrollar estrategias

institucionales que mitiguen sus efectos en el aprendizaje y bienestar emocional.

Mateo Rodriguez y Medina Trujillano (2021) llevaron a cabo una investigacion
con el proposito de analizar la relacion entre los estilos de afrontamiento y la ansiedad
ante los examenes en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada
ubicada en la zona norte de Lima Metropolitana. Se tratd de una investigacion de tipo
correlacional, con disefio no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 100 adolescentes entre 12 y 17 afios, evaluados mediante censo. Se
aplicaron dos instrumentos: la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS) vy el
Inventario de Autoevaluacion de la Ansiedad frente a Examenes (IDASE). Los
hallazgos revelaron una correlacion positiva entre la ansiedad frente a exdmenes y los
estilos de afrontamiento no productivo y de distanciamiento. Ademas, los factores de
emocionalidad y preocupacion por la falta de confianza se vincularon
significativamente con estilos disfuncionales de afrontamiento. Se concluyd que
aquellos estudiantes que emplean estos estilos tienden a experimentar sintomas de

ansiedad tanto fisioldgicos como cognitivos.

Asimismo, Turriate Chavez et al. (2021) buscaron evaluar el impacto del
acompafiamiento pedagogico sobre el estrés académico y la ansiedad ante los exdmenes
en universitarios de una institucion privada de Chimbote en el marco de la pandemia
por COVID-19. El estudio fue de tipo preexperimental con enfoque cuantitativo y
disefio cuasiexperimental, Se trabajo con una muestra de 136 estudiantes, a quienes se
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aplicaron el Inventario SISCO de estrés académico y el Cuestionario de Ansiedad ante
los Examenes (CAEX). Los resultados mostraron una disminucion significativa en los
niveles de estrés académico tras la intervencion (Z = -5.766; p < 0.05), asi como en los
niveles de ansiedad ante los examenes (Z = -8.080; p < 0.05). Antes de la intervencion,
el 70.6% de los estudiantes presentaban estrés académico alto, cifra que se redujo a 39%
después del acompafiamiento; mientras que la ansiedad ante los exdmenes paso de
67.6% en nivel alto a 41.9%. En resumen, el acompafiamiento pedagdgico tuvo un
impacto claramente positivo en la reduccion del estrés y la ansiedad en el contexto de la

educacion virtual durante la pandemia.

Sairitupac Santana et al. (2020) se planted como objetivo analizar
comparativamente los niveles de ansiedad ante los examenes en estudiantes del quinto
afno de secundaria pertenecientes a dos instituciones educativas privadas en Peru. El
estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo sustantivo, de nivel descriptivo-comparativo y
disefio no experimental de corte transversal, Se trabajo con una poblacion de 400
estudiantes, a quienes se aplico el Cuestionario de Evaluacion de Problemas de
Ansiedad ante los Exdmenes (CAEX), el cual evaliia dimensiones como reacciones
fisiologicas, respuestas cognitivas, evitacion y situaciones de evaluacion. Los resultados
indicaron variaciones notables entre ambas instituciones: en la dimension de ansiedad
general, en la institucion privada 2, el 27% de los estudiantes presentaron ansiedad
grave, frente a solo el 1% en la institucion privada 1; ademas, en la dimension de
reacciones fisiologicas, el 24% de los estudiantes de la institucion privada 2 mostraron
niveles graves, en contraste con solo el 0.5% en la institucion privada 1. Se concluy6
que los niveles de ansiedad ante los exdmenes varian significativamente segun el

contexto institucional y afectan el bienestar emocional, pudiendo interferir en el

32



“Estrés académico y ansiedad ante los examenes en estudiantes de una institucion educativa de
Magdalena del Mar — 2024”

rendimiento académico de los adolescentes.

1.3. Objetivos

Objetivo General:

Determinar la relacion entre el estrés académico y la ansiedad frente a los
examenes en estudiantes de una institucion educativa de Magdalena del Mar.

Objetivos Especificos:

Identificar los niveles de estrés académico en estudiantes de una institucion
educativa de Magdalena del Mar.

Identificar los niveles de ansiedad frente a los examenes en estudiantes de una
institucion educativa de Magdalena del Mar.

Establecer la relacion entre la dimension estresores y variable ansiedad ante los

examenes.

Establecer la relacion entre la dimension sintomas de estrés y variable ansiedad

ante los examenes.

Establecer la relacion entre dimension estrategias de afrontamiento y variable

ansiedad ante los examenes.

1.4. Hipotesis

Hipotesis General:

HI: Existe relacion entre el estrés académico y la ansiedad frente a los examenes

en estudiantes de una institucion educativa de Magdalena del Mar.
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HO: No existe relacion entre el estrés académico y la ansiedad frente a los

examenes en estudiantes de una institucion educativa de Magdalena del Mar.

Hipdtesis Especifica:

Existe relacion entre la dimension estresores y variable ansiedad ante los

examenes.

Existe relacion entre la dimension sintomas de estrés y variable ansiedad ante los

examenes.

Existe relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y variable

ansiedad ante los examenes.

1.5. Justificacion

El presente tiene una justificacion teorica, ya que complementa y amplia las
investigaciones previas realizadas por Barraza (2018), quien conceptualiza el Estrés
Académico desde un enfoque sistémico-cognoscitivista, entendiendo este fendbmeno
como un proceso dinamico compuesto por estresores, sintomas y estrategias de
afrontamiento que afectan el equilibrio del estudiante. Asimismo, se considera el aporte
de Bauermeister et al. (1983), quienes abordan la Ansiedad frente a los Exdmenes
(IDASE) como una respuesta especifica del contexto académico, estructurada en dos
componentes fundamentales: la emocionalidad y la preocupacion. El estudio actual
busca contrastar estos modelos teoricos con datos empiricos actuales, permitiendo
corroborar la vigencia de sus postulados en poblaciones estudiantiles contemporaneas, y
explorando la interaccion entre estas variables en contextos educativos exigentes. Esta
articulacion tedrica contribuye a una comprension mas profunda del efecto psicolégico

que ejercen las exigencias académicas en el bienestar emocional de los estudiantes.
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En cuanto a su justificacion practica, los resultados del estudio podrén ser utiles
para disefiar intervenciones psicoeducativas y estrategias de acompafiamiento dirigidas
a reducir el estrés académico y la ansiedad ante los examenes en estudiantes de nivel
secundario o superior. Esta informacion puede ser empleada por docentes, orientadores
y profesionales de la salud mental para mejorar el ambiente escolar y promover el
habilidades de afrontamiento adaptativo, fortaleciendo asi el rendimiento académico y
el bienestar integral del alumnado. Ademas, al identificar los principales estresores y las
manifestaciones emocionales mas frecuentes en situaciones de evaluacion, se podra
adecuar la planificacion educativa para incorporar espacios de contencion emocional,
fomentar practicas pedagdgicas mas empaticas y desarrollar programas preventivos
centrados en la regulacion emocional y el manejo del tiempo. Estas acciones pueden
implementarse tanto a nivel institucional como en intervenciones individuales,
permitiendo una atencién mas personalizada a las necesidades psicoldgicas de los

estudiantes y una respuesta mas efectiva frente a los desafios del entorno académico.

Desde el &mbito metodoldgico, el estudio aporta al proceso de validacion y
aplicacion de instrumentos psicométricos confiables para evaluar el estrés académico y
la ansiedad ante los examenes. La consistencia interna y la coherencia entre las
variables permitird una evaluacion precisa de estos fendmenos en contextos educativos
reales, haciendo posible su uso futuro tanto para diagnésticos individuales como
colectivos. En este sentido, se emplearon instrumentos de medicién como el Inventario
SISCO de Estrés Académico, segunda version de Barraza (2018), y el Inventario de
Autoevaluacion Frente a Examenes (IDASE) de Bauermeister et al. (1983), los cuales
han sido validados y considerados confiables en el contexto educativo peruano. Estas

herramientas permiten un analisis sistematico y profundo de las variables investigadas,
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ademas de posibilitar la comparacion de resultados con estudios previos similares, lo
que respalda su aplicabilidad y relevancia en contextos peruanos. Del mismo modo, al
identificar relaciones significativas entre las variables, la investigacion aporta al
entendimiento de los factores de riesgo y de proteccion que influyen en el entorno

educativo.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, orientado a la
medicidn de la relacion entre estrés académico y ansiedad ante los examenes en
estudiantes de una institucion educativa de Magdalena del Mar. Para ello se realizo la
comprobacion de la hipdtesis, en donde se utilizé el método estadistico de correlacion.
Segun Hernandez Sampieri et al. (2014), el enfoque cuantitativo es una metodologia de
investigacion que se basa en la recoleccion y analisis de datos numéricos para describir,
explicar, predecir y controlar fendmenos de interés. Este enfoque se caracteriza por su
objetividad, precision y la capacidad de generalizar los resultados obtenidos a partir de

muestras representativas de una poblacion (pp. 10-13).

La presente investigacion se enmarca dentro del siguiente tipo de estudio es
basico, dado que se busco adquirir nuevos conocimientos cientificos acerca de la
tematica, que en este caso consistio en determinar la relacion de estrés académico y
ansiedad ante los examenes en estudiantes de una institucion educativa de Magdalena
del Mar, lo cual constituird un punto de partida para futuras investigaciones que aborden
la misma variable "A diferencia de la investigacion aplicada, que se orienta a la
resolucion de problemas practicos especificos, la investigacion basica tiene como
objetivo aumentar el conocimiento tedrico y fundamental sin una aplicacién inmediata

en mente" (Herndndez Sampieri et. al., 2014).

La extension del estudio esta vinculado a la correlacional, dado que se buscéd
conocer y evaluar la relacion entre estrés académico y ansiedad ante los examenes de
estudiantes de una institucion educativa de Magdalena del Mar, a fin de conocer el
grado de relacion. "El propdsito de la investigacion descriptiva es observar, describir y

documentar aspectos de una situacion tal como ocurre de manera natural. No se centra
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en la relacidon causa-efecto, sino en proporcionar una imagen clara y precisa de un

fenomeno" (Herndndez Sampieri et. al., 2014).

Por ultimo, el presente estudio tiene un disefio no experimental, dado que no se
realizé ninguna manipulacion en las variables de estudio, sino que fueron observadas en
su naturalidad, sin realizar alteracion en los datos. Ademas, fue de corte transversal,
debido a que se busco recolectar los datos en un solo momento establecido. "El disefio
no experimental de corte transversal se caracteriza por la recoleccion de datos en un
solo momento del tiempo, permitiendo la descripcion de variables y el analisis de

relaciones entre ellas sin manipulacion alguna" (Herndndez Sampieri et. al., 2014).

2.1 Poblacion

La poblacion de la presente investigacion es de 200 estudiantes, cifra actualizada
de estudiantes de nivel secundaria en el colegio de investigacion ubicado en Magdalena
del Mar. "Una poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con
determinadas especificaciones. En el contexto de la investigacion cientifica, la
poblacion es el grupo al cual el investigador desea generalizar los resultados obtenidos"

(Hern&ndez Sampieri et al., 2014).

El muestreo utilizado es el probabilistico de tipo aleatorio simple donde cada
persona tiene la misma posibilidad de ser elegido. “El muestreo es el procedimiento
mediante el cual se selecciona un conjunto de elementos (muestra) de una poblacion, de
manera que dicho conjunto sea representativo de ella.” (Herndndez Sampieri et al.,

2014).

Con el fin de determinar el tamafio muestral, se aplicaron los criterios de
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inclusion tal como estudiantes matriculados en el afio 2024 en el nivel secundaria del
colegio en estudio, pertenecer a los grados de primero a quinto de secundaria, tener el
rango de edad entre 12 a 16 afios, contar con el consentimiento informado firmado por
el padre representante, estudiantes con asistencia regular (al menos al 80% de las
clases), estudiantes que hayan rendido al menos un examen durante el semestre
académico actual. Los criterios que se consideraran para excluir participantes son los
siguientes: estudiantes que no completan los cuestionarios en su totalidad, estudiantes
que no hayan obtenido autorizacion escrita de sus padres o apoderados, respuestas
incoherentes o que evidencien falta de atencion (seleccionar siempre la misma opcion),
estudiantes que no hayan rendido evaluaciones escritas en el periodo académico

correspondiente.

Para el calculo, se empleo la formula para calculo de muestra, obteniendo un
total de 128 personas a encuestar. "La muestra es un subconjunto de elementos que
pertenecen a un conjunto definido en sus caracteristicas (la poblacion), y que se
selecciona siguiendo ciertas reglas para estudiar las propiedades del conjunto total."

(Herndndez Sampieri et al., 2014).

Para calcular el tamafio de una muestra en una poblacion finita, se utiliza la
siguiente formula de muestreo aleatorio simple, que toma en cuenta el nivel de

confianza y el margen de error:

_ NsZ’xpx(1-p)
CE2x(N-1D+Z%2xpx(1—p)

n
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donde:
n: Tamafo de la muestra necesario.
N: Tamaiio total de la poblacion.

Z: Valor correspondiente al nivel de confianza (por ejemplo, para un nivel de

confianza del 95%, Z = 1.96; Z=1.96; para un 99%, Z = 2.58)

p: Proporcion esperada (si no se conoce, se suele usar p=0.5 para maximizar

tamafio de la muestra).*

E: Margen de error tolerado (por ejemplo, si el margen de error es del 5%,

E=0.05).

Luego de aplicar la féormula, se obtiene lo siguiente:

_ 200 * 1.962 * 0.5 * (1 — 0.5)
"~ 0.052 % (200 — 1) + 1.962 % 0.5 * (1 — 0.5)

n
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Aplicada la férmula en la encuesta, se obtiene la siguiente distribucion de los

estudiantes tanto por grado como seccion.

SECCION
GRADO

A B
PRIMERO SECUNDARIA 15 17
SEGUNDO SECUNDARIA 15 17
TERCERO SECUNDARIA 18 15
CUARTO SECUNDARIA 13 X
QUINTO SECUNDARIA 18 X
TOTAL 128

Figura 1. Distribucion de estudiantes por grado y seccion

2.2 Control de Mediciones

En esta investigacion se utiliz6 la encuesta como técnica de recoleccion de
datos. "Una encuesta es una técnica de recoleccion de datos que consiste en aplicar un

cuestionario a una muestra de sujetos. Las encuestas son ampliamente utilizadas en las
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ciencias sociales para recolectar datos de grandes grupos de personas de manera

eficiente" (Hernandez Sampieri et al., 2014).

El instrumento que se utiliz en el presente estudio es de dos inventarios, uno de
21 items (estrés académico) y otro de 20 items (ansiedad ante los exdmenes) ambos
comprendidos en relacion a las variables y sus dimensiones. "Un inventario es una
técnica de medicion estructurada y estandarizada que se utiliza para evaluar diversas
caracteristicas, actitudes o comportamientos de los individuos, proporcionando
puntuaciones cuantitativas que facilitan su analisis e interpretacion" (Hernandez

Sampieri et al., 2014).

El inventario que se empled es Inventario SISCO de Estrés Académico segunda
version, es una herramienta disefiada para evaluar el nivel de estrés relacionado con las
demandas académicas en estudiantes. Este inventario se utiliza principalmente en
contextos educativos y de investigacion para identificar la percepcion de estudiantes
sobre el estrés académico y sus efectos en su bienestar y desempefio. Consta de 21
items, siendo tres las dimensiones a evaluar donde cada una consta de 7 items. Todo el
inventario se califica mediante una escala tipo Likert de 5 puntos, en la cual O representa

“totalmente en desacuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”.

Para determinar la validez del instrumento, se hizo a través de la validez del
contenido la cual se determiné por el criterio de jueces expertos, siendo un total de
cuatro los profesionales quienes, estableciendo criterios claros y especificos para la
evaluacion como la claridad, la relevancia, la coherencia y la suficiencia de los items o

aspectos a evaluar, aprobaron los items a evaluar.

En este inventario de estudio, la confiabilidad fue determinada mediante el

42



“Estrés académico y ansiedad ante los examenes en estudiantes de una institucion educativa de
Magdalena del Mar — 2024”

método de consistencia interna, utilizando el coeficiente alfa de Cronbach, el cual arrojo

un valor de oo = 0.800, indicando un nivel de confiabilidad adecuado.

El segundo inventario que se empleo es Inventario de Autoevaluacion Frente a
Examenes (IDASE), es un instrumento disefiado para evaluar las respuestas
emocionales y cognitivas de los estudiantes ante situaciones de evaluacion académica,
particularmente frente a examenes. Este inventario se utiliza para medir como los
estudiantes perciben y experimentan el estrés relacionado con los exdmenes, asi como
sus estrategias de afrontamiento y autoevaluacion en estos contextos. Consta de 20
items, siendo dos las dimensiones a evaluar donde constan de 10 items. El inventario
completo se valora mediante una escala Likert de cinco puntos, en la que 1 representa

“totalmente en desacuerdo” y 4 “totalmente de acuerdo”.

Para determinar la validez del instrumento, se hizo a través de la validez del
contenido la cual se determiné por el criterio de jueces expertos, siendo un total de
cuatro los profesionales quienes, estableciendo criterios claros y especificos para la
evaluacion como la claridad, la relevancia, la coherencia y la suficiencia de los items o

aspectos a evaluar, aprobaron los items a evaluar.

La confiabilidad de este inventario fue determinada mediante el método de
consistencia interna, utilizando el coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose un valor

de o =0.933, lo que indica un nivel de confiabilidad elevado.

2.3 Analisis de Datos

El proceso de recoleccion de datos comenzo con el envio de una solicitud a la

institucion educativa, con el fin de obtener la autorizacidon necesaria para llevar a cabo
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la aplicacion. Con autorizacion de la persona encargada se procedio a la coordinacion de
la fecha evaluacion y de todo el proceso a realizar que constaba en tener las aulas
disponibles para la aplicacion, asi como también los consentimientos informados de los

estudiantes a ser evaluados.

Para la recopilacion de datos, se realizo de manera presencial, lo que permite
trabajar en tiempo real con la poblacidon general y de esta manera poder recopilar la
informacion solicitada. En colaboracion con la psicologa de la institucion educativa se
procedio a realizar la toma de encuestas para de esta manera poder recopilar los datos

teniendo para ello un total de ocho aulas siendo un total de 128 participantes.

Una vez obtenida la informacién de las encuestas se procedio a trasladar las
respuestas a una base de datos en Microsoft Excel donde se validé que la informacion
cumpla con los criterios de inclusion. Seguido a ello, en el apartado de andlisis de datos
se utiliz6 el programa SPSS. Siguiendo los procedimientos del SPSS version 29, se
realiz6 la calculacion de las variables. Luego, se analiz6 los datos estadisticos
descriptivos de la frecuencia para poder sacar los resultados en las tablas, identificando
el nimero y el porcentaje. Los resultados de la prueba de normalidad indican que los
datos correspondientes a la variable ansiedad ante los exdmenes, asi como a las
dimensiones estrategias de afrontamiento y ansiedad emocional, siguen una distribucién
normal (p > 0.05). No obstante, la variable estrés académico y las dimensiones
estresores, sintomas y ansiedad cognitiva no presentan una distribucién normal (p <
0.05). En consecuencia, se optd por utilizar el estadistico no paramétrico Rho de

Spearman para la prueba de hipotesis.

En esta investigacion se utilizaron técnicas estadisticas de andlisis correlacional,
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especificamente el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, el cual permite medir el
grado de asociacion o interdependencia entre dos variables aleatorias, ya sean continuas
o discretas. Para facilitar la interpretacion de los resultados, se recurri6 al uso de tablas
de frecuencia y representaciones graficas, lo que permitié examinar y explicar

detalladamente cada hallazgo obtenido durante el analisis.
2.4 Aspectos Eticos

Antes de encuestar a los estudiantes se les brindo la informacion acerca de los
objetivos del estudio y ademads se les comunico que sus respuestas seran confidenciales,
sin fines de lucro, y que s6lo serian utilizadas de manera conjunta para temas de

investigacion y académica, por lo que sus datos fueron tratados de manera confidencial.

Segun el Codigo de Etica para la Investigacion de la Universidad Privada del
Norte (2024), los principios éticos que deben regir toda investigacion incluyen la
humanidad, la veracidad y el trabajo en equipo, asegurando el respeto por los derechos

humanos, la objetividad en los resultados y la colaboracion entre investigadores.
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CAPITULO III: RESULTADOS

3.1 Analisis descriptivo de los datos

Tabla 1

Estrés académico en estudiantes de una institucion educativa de Magdalena del Mar.

Estrategias de

. Estresores Sintomas afrontamiento Estrés académico

Niveles
n % n % n % n %

Alto 1 0,78 0 0,00 2 1,56 21 16,41
Medio 107 83,59 101 78,91 117 91,41 97 75,78
Bajo 20 15,63 27 21,09 9 7,03 10 7,81
Nota. N=128
Interpretacion

En la tabla 1, se observa que la variable estrés académico predomina el nivel
medio con 75.78%, seguido del nivel alto con 16.41% y terminando con el nivel bajo
con 7.81%. Asi mismo, en la dimension 1 - estresores predomina el nivel medio con
83.59%, seguido del nivel bajo con 15.63% y por tltimo el nivel alto con 0.78%. Por
otro lado, en la dimension 2 - sintomas destaca el nivel medio con 78.91%, seguido del
nivel bajo con 21.09% y por ultimo el nivel alto con 0.00%. A su vez, en la dimensién 3
- estrategias de afrontamiento destaca el nivel medio con 91.41%, seguido del nivel bajo
con 7.03% y por ultimo el nivel alto con 1.56%. Es decir, que aproximadamente 7 de

cada 10 participantes experimentan un nivel medio de estrés académico.
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Tabla 2

Ansiedad ante los examenes en estudiantes de una institucion educativa de Magdalena

del Mar.

Ansiedad ante los

. Ansiedad emocional Ansiedad cognitiva examenes
Niveles
n % n % n %

Alto 40 31,25 35 27,34 90 70,31
Medio 50 39,06 48 37,50 38 29,69
Bajo 38 29,69 45 35,16 0 0,00
Nota. N=128
Interpretacion

En la tabla 2, se observa que la variable ansiedad ante los exdmenes predomina
el nivel alto con 70.3%, seguido del nivel medio con 29.6% y por ultimo el nivel bajo
con 0.00%. Asi mismo, en la dimension 1 - ansiedad emocional predomina el nivel
medio con 39.06%, seguido del nivel alto con 31.25% y por ultimo el nivel bajo con
29.69%. Por otro lado, en la dimensién 2 - ansiedad cognitiva destaca el nivel medio
con 37.50%, seguido del nivel bajo con 35.16% y por ultimo el nivel alto con 27.34%.
Es decir, que aproximadamente 7 de cada 10 participantes experimentan un nivel alto de

ansiedad ante los examenes.
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Tabla 3

Datos descriptivos y pruebas de normalidad

Variables y
dimensiones M DE K-S p
Estrés académico 58.75 14.56 0.14 0.00
Estresores 19.85 7.22 0.08 0.04
Sintomas 18.29 8.10 0.10 0.00
Estrategias de 20.61 6.50 0.07 0.09
afrontamiento
Ansiedad ante los 38.90 10.19 0.08 0.07
examenes
Ansiedad 25.02 7.54 0.08 0.06
emocional
Ansiedad cognitiva 24.86 7.72 0.09 0.01

Nota. N=128. M= Media. DE= Desviacion Estandar. K-S= Kolmogorov-Smirnov con

correccion de significancia de Lilliefors, p= Significancia

Interpretacion

En la tabla 3, se puede observar los datos de la variable ansiedad ante los
examenes y las dimensiones estrategias de afrontamiento y ansiedad emocional
presentan distribucion normal (p>0.05), sin embargo, tanto la variable estrés académico
como las dimensiones estresores, sintomas, ansiedad cognitiva no presentan distribucion
normal (p<0.05). Por ello, se opto6 por utilizar el estadistico no paramétrico Rho de

Spearman para la prueba de hipodtesis.
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3.2 Analisis inferencial

Tabla 4

Analisis correlacional entre la variable: Estrés académico y la variable: Ansiedad ante

los examenes

Variable: Ansiedad ante los examenes

Coeficiente de correlacion 878%*
Rho Variable: Sig. (bilateral) 0.018
Spearman Estrés académico N 128

Interpretacion

La Tabla 4 evidencia una correlacion positiva alta y estadisticamente significativa (p =
0.878, p < 0.05) entre el estrés académico y la ansiedad ante los examenes, lo que indica
que, a mayor nivel de estrés académico, mayor es el grado de ansiedad experimentado

por los estudiantes frente a las evaluaciones.
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Tabla 5

Analisis correlacional entre la dimension: Estresores y la variable: Ansiedad ante los

examenes
Variable: Ansiedad ante los exdmenes
Coeficiente de correlacion 376%*
Rho Dimension: Sig. (bilateral) 0.018
Spearman Estresores N 128
Interpretacion

La Tabla 5 muestra una correlacion positiva débil pero estadisticamente
significativa (p = 0.376, p < 0.05) entre la dimension estresores y la ansiedad ante los
examenes, lo que sugiere que, a mayor exposicion a estresores académicos, los niveles

de ansiedad tienden a incrementarse ligeramente.
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Tabla 6

Analisis correlacional entre la dimension: Sintomas y la variable: Ansiedad ante los

examenes
Variable: Ansiedad ante los exdmenes
Coeficiente de correlacion JTTS5*E
Rho Dimension: Sig. (bilateral) 0.018
Spearman Sintomas N 128
Interpretacion

La Tabla 6 muestra una correlacion positiva alta y estadisticamente significativa
(p=0.775, p < 0.05) entre la dimension sintomas y la variable ansiedad ante los
examenes, lo cual indica que, a mayor presencia de sintomas, mayor es el nivel de

ansiedad reportado por los estudiantes.
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Tabla 7

Analisis correlacional entre la dimension: Estrategias de afrontamiento y la variable:

Ansiedad ante los examenes

Variable: Ansiedad ante los examenes

Dimension:  Coeficiente de correlacion ST76%*
Rho Estrategias de Sig. (bilateral) 0.018
Spearman afrontamiento N 128
Interpretacion

La Tabla 7 revela una correlacion positiva moderada y estadisticamente
significativa (p = 0.576, p < 0.05) entre las estrategias de afrontamiento y la ansiedad
ante los examenes, lo que indica que a medida que los estudiantes emplean con mayor
frecuencia estas estrategias, también pueden presentar niveles mas elevados de

ansiedad.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En este apartado se procede al andlisis e interpretacion de los datos obtenidos en
la presente investigacion, estableciendo comparaciones con investigaciones previas. Para
una comprension mas profunda de los hallazgos, se integraran enfoques teodricos que

sustenten las variables consideradas.

De acuerdo con el objetivo general, los hallazgos muestran una correlacion
positiva alta y significativa entre el estrés académico y la ansiedad ante los exdmenes
(rtho =0.878, p <0.01), confirmando la hipotesis planteada. Este resultado pone en
evidencia que a medida que aumentan las exigencias académicas percibidas por los
estudiantes, también se incrementan sus niveles de ansiedad frente a las evaluaciones.
Lo anterior coincide con el estudio de Clemente Arias (2021), quien reportd una
correlacion alta entre estas dos variables en estudiantes universitarios (r = 0.754, p =
0.000). Al respecto, el modelo transaccional del estrés, que sostiene que las emociones,
como la ansiedad, surgen cuando la persona evalta que las demandas del entorno
superan sus recursos personales para afrontarlas (Lazarus, 2000). En tal sentido, el
estrés es consecuencia de multiples responsabilidades escolares, y ante la percepcion de
no estar preparados o de fallar, surge la ansiedad como respuesta anticipatoria. Este
vinculo confirma que el estrés académico no es un fendmeno aislado, sino que esta
estrechamente ligado a la vivencia emocional que acompana el rendimiento en pruebas,
generando un estado de alerta permanente que, lejos de motivar, puede perjudicar el

desempefio y el bienestar del estudiante.

Respecto al objetivo especifico 1, los resultados reflejan que 75.78% de los

estudiantes evaluados presentan un nivel medio de estrés académico, lo que revela una
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constante presion asociada a las exigencias escolares. Esta data concuerda con el estudio
reportado por Linares Rios (2021), quien durante el contexto pandémico encontrd que
mas del 68% de estudiantes de secundaria manifestaban niveles medios de estrés. De
acuerdo al enfoque teorico sistémico, el estrés académico se activa frente a factores
como el exceso de tareas, el cumplimiento estricto de fechas y la constante comparacion
con los pares, elementos que suelen ser interpretados como amenazas cuando el
estudiante no cuenta con recursos adecuados de autorregulaciéon emocional (Barraza,
2008). A pesar de que los estudiantes no puedan presentar niveles extremos de estrés
académico, su latencia a lo largo del tiempo puede generar un impacto acumulativo que
compromete el equilibrio psicoldgico del estudiante, afectando directamente su
motivacion, atencion y capacidad para tomar decisiones académicas, esto invita a las
instituciones educativas a reflexionar no solo sobre la carga curricular, sino también
sobre la necesidad de formar en habilidades emocionales para prevenir un desgaste

progresivo.

En relacion con el objetivo especifico 2, se identifico que 70.31% de los
estudiantes presenta un nivel alto de ansiedad ante los exdmenes, lo que revela una
situacion emocional preocupante en esta poblacion. Esta cifra confirma la investigacion
planteada por Sairitupac Santana et al. (2020), quienes sostienen que los niveles de
ansiedad ante evaluaciones varian de acuerdo al entorno institucional, pero tienden a ser
elevados en contextos donde la evaluacion se percibe como una amenaza a la
autoestima o al reconocimiento social. Desde el marco conceptual, la ansiedad ante los
exdmenes esta formada por dos componentes: la preocupacion cognitiva, que implica
pensamientos negativos relacionados con el fracaso, y la emocionalidad, que abarca

respuestas fisioldgicas como la sudoracion o la taquicardia / (Morris et al., 1981). La
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sintomatologia de la ansiedad ante los exdmenes no solo interfiere con el rendimiento
académico, sino que también contribuyen a la formacion de creencias disfuncionales en
torno a la autoeficacia y al miedo al error. En este sentido, el hallazgo refuerza la
necesidad de intervenir desde una mirada preventiva, promoviendo habilidades de
afrontamiento emocional y reformulando las practicas evaluativas tradicionales que

muchas veces intensifican la ansiedad en lugar de fomentar el aprendizaje.

En cuanto al objetivo especifico 3, se identificé una correlacion positiva baja
pero significativa entre la dimension estresores y la ansiedad ante los exdmenes (tho =
0.376); sugiriendo que determinados elementos del entorno académico, aunque no
decisivos por si solos, pueden contribuir a desencadenar sintomas de ansiedad en los
estudiantes. Esta conclusion encuentra respaldo en el estudio de Garcia y Valverde
(2023), quienes hallaron una correlacion baja pero significativa entre estresores
académicos y ansiedad (r = 0.336; p < 0.05) en poblaciones escolares. Por otro lado, es
preciso considerar que existen estresores que propician la ansiedad ante los exdmenes
como por ejemplo la sobrecarga de tareas o la presion por obtener altas calificaciones,
son percibidos como amenazas que activan respuestas emocionales negativas, tal como
explica Lazarus (2000). En este sentido, no todos los estimulos académicos producen
ansiedad, sino aquellos que el estudiante considera que exceden sus capacidades
personales. De esta forma, el estresor no tiene un impacto objetivo, sino subjetivo,
mediado por la percepcion individual. Por tanto, el trabajo preventivo no debe enfocarse
unicamente en reducir los estresores, sino en ensefiar a los estudiantes a reinterpretar las

situaciones académicas desde un enfoque mas adaptativo.

Respecto al objetivo especifico 4, se encontrd una correlacion positiva alta y
significativa entre los sintomas del estrés académico y la ansiedad ante los exdmenes
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(rtho =0.775), lo que indica que cuanto mas intensas son las manifestaciones fisicas y
emocionales del estrés, mayor es la probabilidad de que el estudiante experimente
ansiedad en contextos evaluativos. Este resultado esta en linea con lo reportado por
Garcia y Valverde (2023), quienes identificaron una asociacion moderada con una
correlacion de r = 0.68 (p < 0.01) entre estas variables en estudiantes secundarios. Los
sintomas del estrés no solo afectan el cuerpo, sino también la interpretacion emocional
que el estudiante hace del evento evaluativo. Para comprender este proceso, resulta
pertinente referirse al modelo del “Sindrome General de Adaptacion”, el cual plantea
que el estrés sostenido genera respuestas fisiologicas y conductuales que, con el tiempo,
disminuyen la capacidad del organismo para hacer frente a nuevas demandas (Selye,
1956, como se citod en Sierra et al., 2003). En el caso de los estudiantes, esta incapacidad
se manifiesta en una menor concentracion, bajo rendimiento y altos niveles de ansiedad.
Por tanto, la deteccion temprana de estos sintomas debe considerarse una prioridad para

las instituciones educativas.

Por ultimo, con respecto al objetivo especifico 5, se evidencid una correlacion
positiva moderada y significativa entre las estrategias de afrontamiento y la ansiedad
ante los examenes (rho = 0.576), lo cual sugiere, aunque los estudiantes emplean ciertos
mecanismos para enfrentar el estrés académico, estos no siempre resultan ser los mas
adecuados o funcionales. Este hallazgo es coherente con lo sefialado por Alarcon et al.
(2022), quienes identificaron que muchos estudiantes recurren a estrategias poco
eficaces, como evitar el problema o postergar las tareas, lo que termina intensificando la
ansiedad. Asimismo, puede analizarse desde un enfoque tedrico que considera el
afrontamiento como un proceso regulador clave, cuyo correcto funcionamiento permite

reducir el impacto emocional del estrés (Barraza, 2008). Al respecto, el afrontamiento
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no solo actia como una respuesta, sino como una herramienta de autorregulacion
emocional que, si es mal utilizada o ausente, puede agravar significativamente los
efectos del estrés y aumentar la vulnerabilidad del estudiante ante las evaluaciones. Por
consiguiente, los datos refuerzan la necesidad de que las instituciones educativas
promuevan el desarrollo de estrategias de afrontamiento activas y reflexivas en los

estudiantes.

En cuanto a las implicancias précticas, la presente investigacion permite
identificar con claridad la necesidad de implementar programas de intervencion
psicoldgica y acompafiamiento emocional en instituciones educativas de nivel
secundaria. Dado que mas del 70% de los estudiantes present6 ansiedad alta ante los
examenes y un 75% experimenta estrés académico medio, se vuelve prioritario
desarrollar estrategias psicoeducativas que aborden ambas problematicas de forma
conjunta. Estas estrategias podrian incluir talleres de gestion emocional, técnicas de
afrontamiento, entrenamiento en habilidades de estudio y espacios de consejeria
individual para prevenir efectos negativos en el rendimiento académico y la salud

mental.

Esta investigacion también presenta algunas limitaciones que deben ser
reconocidas. En primer lugar, la muestra estuvo compuesta Ginicamente por estudiantes
de una sola institucion educativa de Magdalena del Mar, lo cual restringe la
generalizacion de los resultados a otras realidades escolares del pais. Ademas, el disefio
transversal impide establecer relaciones causales, limitdndose inicamente a
correlaciones entre las variables. Otra limitacion es la dependencia de instrumentos de
autoinforme, los cuales pueden estar sujetos a sesgos de deseabilidad social o a la

comprension subjetiva de las preguntas por parte de los adolescentes. Finalmente, la
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investigacion no contemplé variables contextuales como el entorno familiar, el
rendimiento académico previo o el apoyo docente, los cuales podrian influir en los

niveles de estrés y ansiedad experimentados.

Conclusiones

Segun el objetivo general, se concluye que existe una relacion positiva alta y
estadisticamente significativa entre el estrés académico y la ansiedad ante los exdmenes
en estudiantes de una institucion educativa de Magdalena del Mar (rho = 0.878; p <
0.01). Este hallazgo confirma la hip6tesis general y evidencia que, a mayor nivel de
estrés académico, mayor es la probabilidad de que los estudiantes experimenten

ansiedad elevada frente a situaciones evaluativas.

En cuanto al objetivo especifico 1, se concluye que los niveles de estrés
académico en los estudiantes evaluados se encuentran predominantemente en un nivel
medio (75.78%), lo cual indica que una parte importante del alumnado se enfrenta a
exigencias académicas constantes que, si no son adecuadamente gestionadas, podrian

evolucionar hacia niveles mas criticos de estrés.

Respecto al objetivo especifico 2, se concluye que un alto porcentaje de
estudiantes (70.31%) presenta ansiedad elevada ante los exdmenes, lo que pone en
evidencia una problematica emocional significativa que requiere atencion prioritaria por
parte de la institucion educativa, debido al impacto negativo que puede generar sobre el

bienestar psicologico y el rendimiento académico.

Con relacion al objetivo especifico 3, se concluye que existe una relacion

positiva baja pero significativa entre la dimension estresores del estrés académico y la
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ansiedad ante los examenes (rho = 0.376). Esto sugiere que situaciones como la presion
por las calificaciones, la sobrecarga de tareas y el temor al fracaso inciden en el

aumento de ansiedad durante las evaluaciones.

De acuerdo con el objetivo especifico 4, se concluye que la dimension sintomas
del estrés académico muestra una relacion positiva alta y significativa con la ansiedad
ante los examenes (rtho = 0.775), lo cual indica que los sintomas emocionales, fisicos y
conductuales del estrés tienen una incidencia directa en el desarrollo de respuestas

ansiosas en los estudiantes.

En cuanto al objetivo especifico 5, se concluye que existe una relacion positiva
moderada y significativa entre la dimension estrategias de afrontamiento y la ansiedad
ante los examenes (rtho = 0.576). Esto revela que, si bien los estudiantes emplean ciertas
estrategias para lidiar con el estrés, estas pueden no ser suficientemente efectivas o

adaptativas, favoreciendo asi la aparicion de ansiedad.

A partir de los hallazgos de la presente investigacion se realizan las siguientes

recomendaciones.

A la direccion de la institucion educativa y al equipo de psicologia se les
recomienda implementar un programa integral de salud mental escolar que articule
intervenciones en estrés académico y ansiedad ante los examenes, tanto desde la
prevencion como desde la atencidon personalizada. Este programa debe contemplar
capacitaciones para docentes, sesiones informativas para padres y talleres vivenciales
para estudiantes, con el fin de promover habilidades de afrontamiento emocional,
manejo del tiempo y técnicas de estudio. La coordinacion con centros de salud y la

municipalidad permitiria fortalecer este enfoque integral, buscando reducir los niveles
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de malestar emocional que afectan el aprendizaje.

A los tutores y docentes se les sugiere realizar monitoreos periodicos del estrés
académico mediante la aplicacion de instrumentos validados y entrevistas breves que
permitan identificar signos de sobrecarga en los estudiantes. A partir de estos
resultados, se propone ajustar el calendario académico, distribuir equitativamente las
tareas evaluativas y promover actividades ludicas que ayuden a reducir la presion.
Asimismo, se recomienda incorporar espacios de conversacion reflexiva en tutoria,
donde los estudiantes puedan expresar sus emociones respecto a las exigencias

escolares.

A los padres de familia y docentes se les recomienda fomentar un entorno de
evaluacion mas empatico y menos punitivo, en el que se valide el esfuerzo mas alla del
resultado. Es importante que los padres reciban orientacion sobre como evitar generar
presion excesiva en casa, y que los docentes consideren metodologias de evaluacion
formativa y retroalimentacion constructiva. Ademas, seria pertinente ofrecer talleres
sobre técnicas de relajacion, respiracion consciente y reduccion de ansiedad para

estudiantes antes de los periodos de examen.

A los responsables de la planificacion académica se les recomienda revisar y
balancear la carga escolar, asegurando una distribucion razonable de actividades,
evaluaciones y proyectos a lo largo del bimestre. También es importante ofrecer
recursos de apoyo como asesorias académicas, grupos de estudio supervisados por
docentes o estudiantes de grados superiores, y orientacion individual cuando los
estresores académicos se vuelvan recurrentes. Esta estrategia permitira prevenir el

aumento de ansiedad derivado de percepciones de sobreexigencia.
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A la psicologa de la institucion se le recomienda implementar talleres
psicoeducativos sobre reconocimiento y gestion de sintomas de estrés, orientados a que
los estudiantes aprendan a identificar los signos fisicos, emocionales y conductuales del
malestar antes de que se intensifiquen. Asimismo, los docentes deben estar capacitados
para reconocer sefiales de alerta y derivar oportunamente al departamento psicoldgico.
La creacion de un “espacio de bienestar” dentro del colegio, donde los estudiantes
puedan tomar pausas activas y realizar ejercicios de autorregulacion emocional, puede

ser vital para la prevencion.

Se recomienda a la institucion educativa disefar e implementar programas de
entrenamiento en estrategias de afrontamiento positivas dirigidos a estudiantes,
incluyendo el desarrollo de habilidades como la planificacion, el pensamiento positivo,
la resolucion de problemas y el autocuidado. Estos programas pueden trabajarse desde
tutoria, y también involucrar a las familias a través de charlas que promuevan el
acompafiamiento emocional en casa. El objetivo es que los adolescentes reconozcan y
reemplacen estrategias disfuncionales como la evitacion o la procrastinacion, por otras

mas funcionales y adaptativas.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna

Formulacién del Problema

Problema general

(Cual es la relacion entre el
estrés académico y la ansiedad
frente a los examenes en
estudiantes de una institucion
educativa de Magdalena del
Mar?

Problemas especificos

- (Cuales son los niveles de
estrés académico en estudiantes
de una institucion educativa de
Magdalena del Mar?

- ;Cuales son los niveles de
ansiedad frente a los examenes
en estudiantes de una institucion
educativa de Magdalena del
Mar?

- (Cudl es la relacion entre la
dimension estresores y variable
ansiedad ante los examenes?

- (Cuadl es la relacion entre la
dimension sintomas de estrés y
variable ansiedad ante los
examenes?

- (Cual es la relacion entre
dimension estrategias de
afrontamiento y variable
ansiedad ante los exdmenes?

Objetivo General:
Determinar la relacion entre el
estrés académico y la ansiedad
frente a los examenes en
estudiantes de una institucion
educativa de Magdalena del
Mar.

Objetivos Especificos

- Identificar los niveles de estrés
académico en estudiantes de una
institucion educativa de
Magdalena del Mar.

- Identificar los niveles de
ansiedad frente a los examenes
en estudiantes de una institucion
educativa de Magdalena del
Mar.

- Establecer la relacion entre la
dimension estresores y variable
ansiedad ante los examenes.

- Establecer la relacion entre la
dimension sintomas de estrés y
variable ansiedad ante los
examenes.

- Establecer la relacion entre
dimension estrategias de
afrontamiento y variable
ansiedad ante los examenes.

ANEXOS

Ex1ste relacion entre el estrés

académico y la ansiedad frente
a los examenes en estudiantes

de una institucion educativa de
Magdalena del Mar.

HO

No existe relacion entre el
estrés académico y la ansiedad
frente a los examenes en
estudiantes de una institucion
educativa de Magdalena del
Mar.

H1

Existe relacion entre la
dimension estresores y
variable ansiedad ante los
examenes.

H2

Existe relacion entre la
dimension sintomas de estrés y
variable ansiedad ante los
examenes.

H3

Existe relacion entre la
dimension estrategias de
afrontamiento y variable
ansiedad ante los examenes.

Variable 1: Estrés
académico

e Dimension 1:
Estresores

e Dimension 2:
Sintomas de
estrés

e Dimension 3:
Estrategias de
afrontamiento
estrés

Variable 2: Ansiedad
frente a los examenes

e Dimension 1:
Ansiedad
emocional

e Dimension 2:
Ansiedad
cognitiva

Diseio
Enfoque cuantitativo
Método estadistico de correlacion

Poblacion

Poblacion finita: 200 estudiantes
de secundaria

Muestra finita: 128 estudiantes de
secundaria

Instrumentos
Encuestas por medio de dos
inventarios:
- Inventario SISCO de
Estrés Académico
- Inventario de
Autoevaluacion Frente a
Exéamenes (IDASE)

Analisis de Datos
Recopilacion de datos: Inventario
fisico
Técnicas estadisticas:
- Correlacion de Rho de
Spearman
- Estadistica descriptiva
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de las Variables

Variable 1:
Estrés
académico

Segun Barraza (2008) el
estrés académico es un
procedimiento sistematico,
de naturaleza adaptativa y
fundamentalmente
psicologica, que surge
cuando los estudiantes
valoran las demandas
académicas como
estresores lo que provoca
un desequilibrio
manifestado en sintomas y
estrategias de
afrontamiento.

Conjunto de respuestas
cognitivas, emocionales y
conductuales que
manifiestan los alumnos de
maestria en educacion ante
las exigencias académicas.
Se evaltia mediante el
Inventario SISCO del
Estrés Académico
(Barraza, 2008).

Estresores

Sintomas

Estrategias de
afrontamiento

Sobrecarga de tareas
Examenes
frecuentes o
dificiles

Falta de tiempo
Dificultad para
comprender los
contenidos

Presion por buenas
calificaciones

Sintomas fisicos
Sintomas
emocionales
Sintomas
conductuales

Planificacion del
tiempo

Busqueda de apoyo
Técnicas de
relajacion
Actividades
recreativas
Evitacion de tareas

Escala Likert
Ordinal

1. Nunca

2. Rara vez

3. Algunas veces
4. Casi siempre
5. Siempre

Alto o
Severo: 30-35

Medio o
Moderado:
12-29

Bajo o Leve:
7-11
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Variable 2:
Ansiedad
frente a los
examenes

Segtin Morris et al. (1981),
es una experiencia
emocional transitoria
provocada por situaciones
evaluativas, con dos
componentes principales:
la preocupacion, que
involucra pensamientos
negativos sobre el
desempefio y
consecuencias del fracaso;
y la emocionalidad, que
refiere la parte afectivo-
fisiologico de la ansiedad.

Estado emocional del
estudiante frente a
situaciones de evaluacion
académica, medido a
través del cuestionario
revisado de componentes
de preocupacién y
emocionalidad de Morris
et al. (1981), aplicado
antes de un examen para
evaluar respuestas
cognitivas y somaticas.

Ansiedad
emocional

Ansiedad
cognitiva

Tension fisica
Palpitaciones
Sudoracion o
temblores
Malestar fisico
Inquietud o
Nerviosismo

Miedo al fracaso
Preocupacion
excesiva

Dificultad para
concentrarse
Pensamientos
negativos intrusivos
Dudas sobre su
desempefio

Escala Likert
Ordinal

1. Casi nunca
2. Algunas veces

3. Frecuentemente

4. Casi siempre

Alto o
Severo: 30-40

Medio o
Moderado:
21-29

Bajo o Leve:
10-20
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Anexo 3. Matriz de evaluacion para expertos

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacién:

“Estrés académico y ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de
educacion secundaria de un colegio de Magdalena del Mar, 2024"

Linea de investigacion: Desarrollo sostenible y Gestién empresarial
Apellidos y nombres del experto: Got\m\e S Newowronn QKQV\O\
El instrumento de medicién pertenece a la variable: | Estrés académico

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de S 0 NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia
Items Preguntas i | nO Observaciones
1 ¢éElinstrumento de medicion presenta el disefio adecuado? /
2 £Elinstrumento de recoleccin de datos tiene relacién con el titulo de /
la investigacion?
3 {En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las variables
de Investigacion? /
4 | ¢Elinstrumento de recoleccion de datos facilitard el logro de los /
objetivos de la investigacion?
s ¢Elinstrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables
de estudio? /
6 ¢La redaccién de las preguntas tienen un sentido coherente y no estén
sesgadas? /
7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicién se relaciona /
con cada uno de los elementos de los indicadores?
s ¢El disefio del instrumento de medicién facilitard el andlisis y
procesamiento de datos? /
9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instr > de /
medicién?
10 éElinstrumento de medicion serd accesible a la poblacién sujeto de
estudio? /
1 ¢Elinstrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder /
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias:

Ja prueha. cumple ton los vu@uer P avy qp&md&

Firma del experto:

y}a“ Cr. P a1579

_
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“Estrés académico y ansiedad ante los examenes en estudiantes de
Titulo de la investigacién: educacién secundaria de un colegio de Magdalena del Mar, 2024"

Linea de investigacién: Desarrollo sostenible y Gestién empresarial
Apellidos y nombres del experto: 601\1’_&\(-3 ﬂeomnn @“(\\ﬂo\
El instrumento de medicién pertenece a la variable: | Ansiedad ante los examenes

Mediante b matriz de evaluacidn de expertos, Ud. tene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x* en las
ookmmdcslono.Mm.hummmthUMMw:mvhwmb
finahdad de mejorar s coherencia de las preguntas sobre la varkable en estudio.

i

Items Preguntas Observaciones

NO

1 ZElinstrumento de medicion presenta el diseflo adecuado?

ZEl instrumento de recoleccién de datos tiene relacidn con el titulo de
2 investigacion?

¢En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las variables
de investigacion?

(Bl instrumento de recoleccion de datos faciitara el logro de los
objetivos de la investigacién?

¢Elinstrumento de recoleccion de datos se relaciona con Las variables
de estudio?

¢La redaccidn de las preguntas tienen un sentido coherente y no estin
sesgadas?

¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relaciona
con cada uno de los elementos de los indicadores?

£El disefo del Instrumento de medicion facilitar el andhsis y
procesamiento de datos?

£Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de
medicidn?

Elinstrumento de medicidn serd accesible 3 1 poblacidn sujeto de
estudio?

N N ] RN N NN s N

Elinstrumento de medicidn es claro, preciso y sencillo de responder
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

Sugerencias:

Prucka (wlo. pem ser apucads

Firma del experto:

a b
") C™P J¥sYq
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Le— bt Lol e
Linea de investigacion: Desarrollo sostenible y Gestién empresarial

Apelidos y nombres del experto: Newora, Wlaue Katla Qlpowe

El instrumento de medicién pertenece a la variable: I Estrés académico

Mediante la matriz de evaluacidn de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
ool.mmdesfono.um,bexhommosenhcomodéndebsMms.hdbndomobwvxmy/owm,mb
finalidad de mejorar la cobererxia de las preguntas sobre la variable en estudio.

i

Items Preguntas Observaciones

1 | {Elmstrumento de medicidn presenta el disefio adecuado?

¢Elinstrumento de recoleccidn de datos tiene relacidn con el titulo de
1 investigacion?

¢En ¢l instrumento de recoleccidn de datos se mencionan las variables
de investigacidn?

¢Elimstrumento de recoleccidn de datos facilitard el logro de los
objetivos de la investigacidn?

¢Elinstrumento de recoleccidn de datos se relaciona con las varlables
de estudio?

¢La redaccién de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan
sesgadas?

¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicidn se refaciona
con cada uno de los elementos de los indicadores?

€l disedio del instrumento de medicion facilitard el andlisis y
procesamiento de datos?

£Son entendibles ks alternativas de respuesta del instrumento de
medicién?

{Elinstrumento de medicidn serd accesible a la poblacién sujeto de
estudio?

¢Elinstrumento de medicldn es claro, preciso y sencillo de responder

- para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

P llta R alis ol sl S laliad Nl

Sugerencias:

Firma del experto:

%

Ch.P £363
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“Estrés académico y ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de
Thulo de la Investigacidn: educacion secundaria de un colegio de Magdalena del Mar, 2024*
Linea de investigacién: Desarrollo sostenible y Gestién empresarial

\| \ \ !
Apellidos y nombres del experto: (e Co\q\m Kt C\\.)O ane
Elinstrumento de medicién pertenece a la variable: | Ansiedad ante los eximenes

Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una "x" en las
columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

i

Items Preguntas Observaciones

1 | éElinstrumento de medicion presenta el disefio adecuado?

¢Elinstrumento de recoleccién de datos tiene relacidn con el titulo de
I3 investigacién?

¢En el instrumento de recoleccidn de datos s¢ mencionan las variables
de investigacion?

¢El Instrumento de recoleccién de datos facilitard el logro de los
objetivos de la investigacion?

¢El instrumento de recoleccion de datos se refackona con las variables
de estudio?

¢La redaccion de las preguntas thenen un sentido coberente y no estén
sesgadas?

¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicidn se relaciona
con cada uno de los elementos de los indicadores?

¢El disedio del instrumento de medicidn facilitard el analisis y
procesamiento de datos?

£Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de
medicidn?

£El instrumento de medicidn serd accesible a la poblacion sujeto de

0 ) estudio?

El instrumento de medicidn es claro, preciso y sencillo de responder
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

XX XXX X XXX X X e
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
Titulo de la investigacién: “Estrés académico y ansicdad ante Jos eximenes en estudiantes de
z educacion secundana de un colegio de Magdalena del Mar, 2024™
Linea de investigacion: Desarrollo sostenible y gestion empresarial
Apellidos y nombres del experto: Leguia Cerron Amalia Del Pilar
El instrumento de medicion pertenece a la variable: I Inventano de Estrés académico SISCO SV
Mediante la matnz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x”
en las columnas de S 0 NO. Asimismo, le exhortamos en la correccidn de los items. indicando sus observaciones y/o
sugerencias. con la finaldad de mejorar la coherencia de las preguntas sobee la variable en estudio
Aprecia
Items Preguntas Observaciones
sl | NO
1 (£l instrumento de medicion presenta el disefio adecuado? X
2 (Bl instrumento de recoleccion de datos tiene relacidn con el titulo X
de la investigacion? g
3 {En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las X
variables de investgacion? i
4 (Bl instrumento de recoleccion de datos faciltara el logro de los X
objetivos de la investigacion? :
s (€l instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las X
varables de estudio? .
6 (La redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no X
estan sesgadas? '
7 (Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se X
relociona con cada uno de los elementos de los indicadores? <
s (E! disenio del instrumento de medicion facilitars el andlisis y X
procesamiento de datos? '
Es mejor acortar ¢l mlimero de
9 (Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de X opcrones de respoesta y homologario a
medician? * un ndmo©o (en caso fuera posible) para
mayor entendinuento del evaluado
10 (El instrumento de medicién serd accesible a la poblacidn sujeto de X
estudio? £
n (El instrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de X
responder para. de esta manera, obtener los datos requeridos? 1
Sugerencias:
Mgjorar las opciones de respucsta.
Firma del experto:
C.7.P 38T
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
nvestigaci “Estrés académico v ansi ) ' '
Titulo de I | deacién: B slln_:iudcmm ¥ ansicdad ante Jos cxamencs en mudl.mfﬁ\df
educacion secundana de un colegio de Magdalena del Mar, 2024
Linea de investigacion: Desarrollo sostenible y gestion empresarial
¥
Apellidos y nombres del experto: Leguia Cemrdn Amalia Del Pilar
ventano A 10
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Inventano de Autocvaluacion frente 2
CLUMENICS
Mediante la matriz de evaluacidn de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con wuna "x"
en las columnas de 5| o NO. Asimiamo. le exhortamos en la correccitn de los iterma. indicando sus observaciones yio
sugerencias, con b finalidad de mejorar la coherencia de las pregunias sobre la variable en estudio
ﬁprecl:
Items Preguntas Observaciones
si | NO
| LEl instrumento de medicidn presenta el deefio adecuado? X
2 LEl instrurmento de recoleccidn de datos tiene relacidn con el thulo X
de la irvestigacion? .
3 JEni &l instrumenio de recoleccion de datos se mencionan las x
variables de imvestigacion? :
s LEl instrurmento de recoleccidn de datos facilitard el logro de los X
ﬂblu"lwﬂl'. de la mw-mgx:ﬁn'-‘ :
5 (El instrumento de recolecoion de datos se relatona con las X
variables de estudiol ’
& iLa redaccidn de las pregunias tienen un sentido coherente y no X
estan sesgadas? :
7 {Cada wna de las preguntas del instrumento de medicion se X
relaciona con cada uno de los elementios de los indicadores? ’
8 ‘EI dizefo del instrumenio de medcion facilitard el anaksis ¥ X
procesamiento de datos? :
1 5on entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de §
9 X
miedicidn?
10 JEl instrurmento de medicidn serd accesible a b poblacian sujcto de X
estudio? :
n JEl instrumento de medicidn es claro, preciso y sencillo de X
responder para, de esta manera, obtener los datos requersdos? :
Sugerencias:
Firma del experto:
C 7.7 869
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}J ,I UNIVERSICAD
| PRIVADADEL NOSTTE

Titulo de la investigacion:
Linea de investigacién:

Apellidos y nombres del experto: ke '
£l instrumento de medicién pertenece a la variable: Tshen aodimics

Mediante b matriz de evaluacidn de expertos, Ud, tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “1” en las
columnas de ST o NO. Asimismo, le exhortamos en La correccién de los items, Indicando sus observaciones y/o sugerencias, con b
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre ka varlable en estudio,

i

Items Preguntas Observaciones

1 | tElinstrumento de medicida presenta el disefio adecuado?

2 ¢El instrumento de recoleccidn de datos tiene relackin con ¢l tiwlo de
la Investigacién?

{En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables
de Investigaciéa?

{El instrumento de recoleccién de datos faciiitard el logro de los
objetivos de la Investigacidn?

¢l instrumento de recoleccida de datos se relaciona con las variables
de estudio?

L3 redaccién de s preguntas tienen un sentido coherente y no estin
sesgadas?

$Cada una de las preguntas del instrumento de mediciéa se relaciona
con cada uno de los elementos de Jos Indicadores?

L€l disefio del Instrumento de medicidn facilitard of andlisls y
procesamiento de datos?

L50n entendibles Las alternativas de respuesta del Instrumento de
mediciéa?

L6 Instrumento de medicidn serd accesible a la poblackin sujeto de
estudio?

L€l Instrumento de medicién es claro, prechso y sencilio de responder

n para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

<[> KX < [XK< | <[ |><X |«

Sugerenclas:

Firma del experto:

Cpa? 5051y
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UWVIRSICAD
PRIVADA DEL NORTE
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Titwlo de Ia investigacién: FI "““’l .

Unea de investigacién:

Apellidos y nombres del experto: it

£l instrumento de medicién pertenece a la variable:

Mediante b matris de evaluacidn de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una *v” en las
columnas de S 0 NO. Auimismo, le exhortamos en 3 correccién de 103 items, Indicando sus observacionas y/o tugerencias, con b
finalidad de mejorar I coberencla de las preguntas sobre b variable en estudio,

Items

Preguntas

i

Observaciones

LElnstrumento de medicién presenta el disefo adecuado?

¢ElInstrumento de recoleccidn de datos tiene relacidn con el titulo de
1a Investigacién?

LEn el instrumento de recoleccidn de datos se mencionan las varlables
de Investigackdn?

€1 instrumento de recoleccida de datos faciitars el logro de los
objetivos de la investigacién?

¢W&M*Mnn&bﬂmmmw
de estudio?

¢La redacckén de 133 preguntas tienen un sentido coherente v no estén
sesgadas?

¢Cada una de las preguntas del Instrumento de medcién se relaciona
con cada uno de los elementos de los Indicadores?

LBl diseflo del Instrumento de medickn facilitard el andlishs y
procesamiento de datos?

{5on entencibles las alternativas de respuests del instrumento de
medickén?

L€l Instrumento de medicién serd accesible a la poblackdn sujeto de
estudio?

11

LEl imtumento de medicdn es claro, preciso y senclio de responder
Para, de eita manera, obtener kos datos requeridos?

X 3 | X[ X[ <[ X< [=< [ < [ [X =

Sugerencias:

Flrma del experto:

Crof 5051y
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Anexo 4. Estadistica SPSS
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£3 TESIS 2.5av [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Ascchivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar Gréficos Utiidades Amplaciones Ventana Ayyda

- N a% 0 e rh@. A ﬁm o (@ [ [Erstcrcin e wsanse |

Tipe Anchura Decimales Valores Columnas  Alineacién Medida Rol

1 vmx Numérico 8 2 Ninguna mm 3 M oerecha & Escala \ Entrada
2 o Numérico 8 2 Ninguna  Ninguna 8 M Derecha & Escala v Entrada
3 @ Numérico 8 2 Ninguna  Ninguna 8 M Dorocha & Escala \ Entrada
4 a3 Numénco 8 2 Ninguna  Ninguna 8 M Derecha & Escala \ Entrada
5 VARY Numérico 8 2 Ninguna  Ninguna 8 M Oorecha & Escala N Entrada
6 a1 Numénco 8 2 Ninguna  Ninguna 8 MM Derecha & Escala v Entrada
7 a2 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 M Derecha ¢ Escala \ Entrada
8

]

b ok wh'ch ot ublen
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Anexo 5. Consolidado Instrumentos Excel
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Anexo 6. Consentimiento informado para la toma de pruebas de evaluacion psicologica

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA TOMA DE PRUEBAS DE EVALUACION PSICOLOGICA

Este documento intenta explicar todas las cuestiones relativas a Ia utilizacion que se realizaria de los datos
de participacion en la aplicacion de las pruebas psicoldgicas Inventario de Estrés académico SISCO SVy el
Inventario de Autoevaluacion frente a los examenes, a los estudiantes de la institucion educativa.

1. USO Y CONFIDENCIALIDAD DE LOS DATOS

Los datos que se obtengan de la participacion seran utilizados Gnicamente con fines de formacion y
solamente por parte del equipo de psicologos en formacion que estudian en nuestra universidad,
guardandose slempre sus datos personales en un lugar seguro de tal manera que ninguna persona ajena
pueda acceder a esta informacion. En ningin caso se haran publicos los datos personales, siempre
garantizando la plena confidencialidad de los datos y el riguroso cumplimiento del secreto profesional en el
uso y manejo de la informacion y el material obtenidos.

2. REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO

Si, en el caso de decidir participar y consentir la colaboracion iniciaimente, y en algin momento de la
Intervenciéon usted desea dejar de participar en [a aplicacion de las pruebas, le rogamos que nos lo
comunique y a partir de ese momento se dejaran de utilizar las pruebas con fines de formacién y desarrolio
profesional.

3. DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Yo, ANA FLAVIA URTEAGA MEJIA.

He leldo el documento de consentimiento informado que me ha sido entregado, he comprendido las
explicaciones en él facilitadas acerca de las pruebas de evaluacion y he podido resolver todas las dudas y
preguntas que he planteado al respecto. También comprendo que, en cualquier momento y sin necesidad
de dar ninguna explicacion, puedo revocar el consentimiento que ahora presento. También he sido
informado/a de que los datos personales de los estudiantes seran protegidos y seran utilizados Unicamente
con fines de formacién y desarrolio profesional.

Tomando todo elio en consideracion y en tales condiciones, CONSIENTO que los estudiantes de nuestra
institucion educativa participen en la aplicacion de pruebas psicoldgicas y que los datos que se deriven de
su participacion sean utilizados para cubrir los objetivos especificados en el documento.

Lima, 20 de Septiembre del 2024.

el

Ana Flavia Urteaga Mejla
Psicologa Institucion educativa
CPs. 50517
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Anexo 7. Carta de autorizacion de uso de informacion de empresa para trabajo de
investigacion, tesis o informe de suficiencia profesional

LE.P. ANGELICA
RECHARTE

Yo ANA FLAVIA URTEAGA MEJIA

el repy leged o per en ol uso de dafos)

idenMwnDNloCEN'_Am como representante legal de la empresa / institucion:

R ! - HARTE con R.U.C. N° 20161662357
ubudaenlawdaddeLlMAOtomohAUTomchdemdeNonmciOna

1) ARICA YEPEZ EDISON , con DNVCE 46390271

2) RIVAS RODRIGUEZ MARIA ISABEL ,con DNUCE 44481960

Egresado/s de la (X ) Carrera profesional o ( ) Programa de Posgrado de PSICOLOGIA
(corers xxxxxx / maestria)

delaumwmaad Pm:dadelNone pamqmumoolamememlormadmdolaemprm BEQ_LSIBQ

(Detaliar 3 INEYTICION 3 ordregan)

con la finalidad de que pueda desarroliar su ( ) Trabajo de Investigacion, (X )Tesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( X )Titulo Profesional ( )Maestro, ( )Doctor.

Autorizo expresamente el uso de la informacion con fines académicos, incluyendo su publicacion en el
repositorio de la Universidad Privada del Norte, contribuyendo con la comunidad educativa y sociedad
en su conjunto,

Respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la empresa, se determina:
(marcar con wma X &3 apCIon seleccionade)

(X) Mantener en reserva el nombre y/o cualquier distintivo de la empresa.

( ) Autorizo mencionar el nombre y/o cualquier distintivo de la empresa.

LIMA, 20 SEPTIEMBRE 2024

(Haesn
:; %,. A
Firma del R

nte Legal o Autoridad
DNI o CE: 74307678
N° de celular de contacto: 921751372

BWMWMMMmmMyMMTMOAW onl.'l’u‘mum
&mamumama= 30 soth knano cormespondiente.
mmnmmmﬂoomm”hm mdodomuaﬂn pueda

ejecutar.
Nota: se solcita martenor todos los campos de inf 0N requendos en ol pr nfo formato
o @
A/ = el
Fhmwewudo(ﬂ Firma del egresado (2)

DNI: 46390271 DNI: 44481960
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Anexo 8. Declaracion jurada del bachiller sobre el uso de informacion de
empresas/instituciones

DECLARACION JURADA DEL BACHILLER SOBRE EL USO DE 1 UPN
INFORMACION DE EMPRESAS / INSTITUCIONES E

Yo, EDISON ARICA YEPEZ Y MARIA ISABEL RIVAS RODRIGUEZ, en mi condicién de
egresado de la carrera / programa de PSICOLOGIA, identificados con el DNI / Pasaporte
46390271 Y 44481960 RESPECTIVAMENTE, codigo de estudiante N00238805 Y
N00292456 RESPECTIVAMENTE, autor del trabajo de investigacion con el titulo:
“ESTRES ACADEMICO Y ANSIEDAD FRENTE A LOS EXAMENES EN ESTUDIANTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE MAGDALENA DEL MAR", correspondiente a: ( )
Trabajo de Investigacion, ( X ) Tesis o ( ) Trabajo de suficiencia profesional para optar al
grado de ( ) Bachiller, (X )Titulo Profesional ( ) Maestro, ( ) Doctor.

Declaro que:

La persona que autorizé expresamente el uso de la informacion para el desarrollo de mi
Tesis ( X ), Informe de Suficiencia Profesional ( ), es el representante legal de la empresa
/ institucion con personeria juridica publica ( ) privada (X); y, tiene total conocimiento de
su uso con fines académicos, asi como de su publicacion en el repositorio de la Universidad
Privada del Norte.

De haber declarado algun dato o informacion falsa, me someto a las sanciones expresas
en el Reglamento de Grados y Titulos, el Reglamento de Disciplina del Estudiante de la
Universidad Privada del Norte, asi como lo que establece el articulo 411° del Cédigo Penal
y el articulo 34. 3° de la Ley N° 27444, Ley del Procedimiento Administrativo General.

LIMA, 20 SEPTIEMBRE 2024

Flrma._d;I egresado (1) Firma del egresado (2)

DNI: 46390271 DNI: 44481960
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Anexo 9. Solicitud de autorizacion de los instrumentos

Solicitud de autorizacién. Autor del instrumento Inventario SISCO SV-21. Segunda version. %
2% w4 Solicit...acion.pdf
MO Microsoft Outlook -
No se pudo entregar el mensaje a tbarraza@terra.com.mx. La configuracién de segur... Dom 25/05/2025 21:38
Maria Isabel Rivas Rodriguez © « « ~
M
Para: tbarraza@terra.com.mx Dom 25/05/2025 21:38
CC: Edison Arica Yepez
| Solicitud de autorizacion.pdf .,
= 97KB

Estimado Dr. Arturo Barraza Macias
Un saludo cordial, por medio del presente nos presentamos a Ud. Somos los bachilleres en Psicologia, Edison Arica
Yépez y Maria Isabel Rivas Rodriguez, de la Universidad Privada del Norte (UPN).
Para nuestra investigacion titulada “Estrés académico y Ansiedad ante los examenes en estudiantes de una
instituciéon educativa, Magdalena del Mar —2024”, hemos decidido emplear el instrumento Inventario SISCO de
Estrés Académico, segunda version, de su autoria.
En tal sentido, remitimos la presente comunicacion para solicitar formalmente su autorizacion en el uso del
mencionado instrumento, el cual seré con fines académicos y de investigacion. Adjuntamos la solicitud de
autorizacion en documento PDF y le pedimos pueda respondernos a los correos electronicos: n00238805@upn.pe
y n00292456@upn.pe
Sin otro particular, quedamos de Ud.
Cordialmente. -

v Jb Universidad Pedagdgicade Du: X + = o X

C A Noesseguro  upd.edu.mx/index php?opcion=Arturo w & 0

Universidad 7
Pedagogica
de Durango

Educar para Transformar

Arturo Barraza Macias/Cognicion y Aprendizaje: Miembros

wArturo.jpg
Coordinador de la Linea de Investigacion: Cognicion y Estrés en los agentes educativos

Correo electronico:

Doctor en Ciencias de la Educacion; Profesor Investigador adscrito a la Universidad Pedagégica de Durango. Miembro del Sistema Nacional de

Investigadores (Nivel 1) y Miembro de la Red Durango de Investigadores Educativos. Coordinador del Programa de Investigacion y Presidente del
Comité de Investigacion Educativa, ambos de la Universidad Pedagégica de Durango. Docente del Doctorado en Ciencias de la Educacion del
Instituto Universitario Anglo Espafiol y del Doctorado en Ciencias para el Aprendizaje de la Universidad Pedagdgica de Durango.

Director de las revistas a) Praxis | g ReDIE, b) Ir gacion Educativa Dt guense, y c) Vision Educativa IUNAES; y Coordinador
Editorial de la Revista de Estudios Clinicos e Investigacion Psicolégica.

a) Libros
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Estimado Dr. Carlos Ramoén Ponce Diaz

Un saludo cordial, por medio del presente nos presentamos a Ud. Somos los bachilleres en Psicologia, Edison Arica
Yépez y Maria Isabel Rivas Rodriguez, de la Universidad Privada del Norte (UPN).

Para nuestra investigacion titulada “Estrés académico y Ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de una
institucion educativa, Magdalena del Mar - 2024”, hemos decidido emplear el instrumento Inventario de
autoevaluacion de la ansiedad ante examenes IDASE, adaptado al Perd, de su autoria.

En tal sentido, remitimos la presente comunicacién para solicitar formalmente su autorizacién en el uso del
mencionado instrumento, el cual sera con fines académicos y de investigacion. Adjuntamos la solicitud de
autorizacion en documento PDF y le pedimos pueda respondernos a los correos electrénicos: n00238805@upn.pe
y n00292456@upn.pe

Sin otro particular, quedamos de Ud.

Cordialmente.
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1. Arturo Orbegoso Galarza (Universidad Privada del Norte, Sede

Trujillo) aorbegosog@yahoo.es
2. Carlos Ramén Ponce Diaz (Universidad Nacional Mayor de San

Marcos;

3. Ramon Alberto Leon Donayre (Universidad Ricardo POSTS & PAGINAS POPULARES
Palma) rleon@ulima.edu.pe

4. Tomas Caycho Rodriguez (Universidad Privada del Norte) - Ellegado del manifiesto
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