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RESUMEN

La anemia es un problema de salud significativo a nivel mundial que afecta a personas de
todas las edades, con mayor frecuencia en mujeres gestantes y nifios. En el Peru, la Direccion
Regional de Salud (DIRESA), indico que la anemia se presenta en un 19.4% de gestantes.
El objetivo de la investigacion fue determinar las complicaciones materno-perinatales
relacionadas a la anemia gestacional en el Centro Materno Infantil Villa Maria Del Triunfo,
durante el 2021. La metodologia tuvo un enfoque cuantitativo, del tipo basica con disefio no
experimental, fue transversal correlacional simple y retrospectivo, con una muestra de 500
gestantes a quienes se les aplicd un instrumento validado por juicio de expertos. Los
resultados indicaron que la incidencia de anemia gestacional fue 69.29%, se demostrd
relacion entre las variables anemia gestacional y complicaciones materno-perinatales
(p<0.05), percibiendo que esto se presenta mayormente en la anemia modera. Como
conclusion se puede decir que se cumpli6 con los objetivos, ya que se pudo analizar que la
anemia gestacional ain persiste en un CMI VMT, y que las complicaciones maternas-

perinatales si tienen relacion significativa con este problema de salud publica.

PALABRAS CLAVES: Gestacion, anemia, complicaciones maternas, complicaciones

perinatales.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad probleméatica

La anemia es un problema de salud publica significativa a nivel mundial, que
perjudica a todas las personas sin importar la edad, se presenta con mayor incidencia en
mujeres gestantes y nifios. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, “se aprecia que
aproximadamente un tercio de la poblacion sufre de anemia, lo que equivale a un estimado
de 2 mil millones de personas en todo el mundo; ciertos grupos tienen mayor riesgo de ser
afectados por la anemia, se calcula que un 20% afecta a los bebés entre los 6-9 meses, el

37% a mujeres embarazadas y el 30% a mujeres de 15 a 49 afios” (1).

La anemia gestacional es una condicion comdn mundialmente y representa el indice
mas alto de personas anémicas en el mundo. “Esta condicion consta en la reduccién de los
gldbulos rojos, asimismo, en el grado de hemoglobina, dando como efecto la disminucion
en la capacidad de transportar oxigeno hacia los tejidos del cuerpo. Su prevalencia cambia
en las diferentes regiones, pero se calcula que a nivel mundial aproximadamente el 41.8%

de las gestantes tienen anemia” (1).

Las complicaciones maternas se presentan con frecuencia en aquellas gestantes que
tienen como patologia la anemia, estas complican el curso del embarazo fisioldgico teniendo
repercusion también en el perinato, las que se presentan mayormente son: amenaza de parto
pretérmino con un porcentaje de 53.6% e infeccidn del tracto urinario con un 56.1%, estas
complicaciones al no ser tratadas oportunamente pueden agravarse llevando incluso a la

muerte materno-perinatal (2).

En el estudio realizado por Tapiaza, indico que las complicaciones perinatales adn

estan presentes en las gestantes anémicas con una incidencia del 60%, las complicaciones
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que se dan con mayor frecuencia es el bajo peso al nacer con un 60%, parto pretérmino con
un 70%, retardo de crecimiento intrauterino con un 20%, apgar bajo con un 17% y muerte

perinatal con un 40%, las cuales se dan segun el grado de severidad de anemia (3).

Las causas mas comunes a nivel mundial son la carencia de hierro, vitamina B12 y
acido félico. Durante la gestacion los niveles de hierro aumentan a un gramo adicional
debido a la formacion del feto y de la placenta, por lo que una ingesta inadecuada de este

mineral y una mala alimentacién puede causar la presencia de esta patologia (1).

En Latinoamérica y el Caribe, segun el dltimo informe del 2023 sobre alimentacion
de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), “131 millones de personas no tienen acceso
a una dieta saludable. Este informe hace énfasis en que los paises con mayor indice de
pobreza son los que tienen mas dificultades para tener una alimentacion rica en nutrientes,
por lo que aln se presentan casos de desnutricidon, anemia en nifios y mujeres con edad de

15-49 afios, es decir, en edad fértil” (4).

En el Perq, el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN), indicé que la
anemia se presenta en un 19.4% en embarazadas, del cual, el mayor porcentaje se encuentra
en Pasco con 34.6%, el menor porcentaje esta en Arequipa con 10.9% y en Lima se cuenta
con un porcentaje de 18.5% (5). En otro estudio, indicaron que en Lima el 11,8% de las
mujeres embarazadas padece anemia. El nivel medio de hemoglobina en estas mujeres es de
12,2 £ 1,06 g/dl. También hallaron gue los casos de anemia se dan con recurrencia en los

dos primeros trimestres (4,8%), siendo lo contrario en el Gltimo trimestre (2,2%) (6).

En nuestro pais se encuentra que el 91.2% de las gestantes con anemia presentan

complicaciones maternas y que el 85.6% presentan complicaciones perinatales, siendo cifras
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considerables y de suma preocupacién, puesto que vuelve patologica la gestacion

perjudicando la salud y el bienestar del binomio madre-hijo (7).

Esto crea un cuestionamiento sobre la aplicacion de programas de salud publica que
orientan sobre la ingesta de hierro y acido folico en el proceso de la gestacion, asi como
alertar sobre las complicaciones que trae la anemia gestacional, tanto para la mujer como

para el perinato, que incluso pueden llegar a la muerte.

En diversas investigaciones tanto a nivel internacional como nacional se ha abordado
esta problematica, por lo que se exponen como antecedentes de este estudio. En el &mbito
internacional, especificamente en Ecuador, se realiz6 un estudio por Quisiguifia, titulado
“Aspectos hematimétricos relacionados con la anemia materna y su impacto sobre la
resultante obstétrica y neonatal en trabajos de partos espontaneos. Hospital Alfredo G.
Paulson.2019-2021” siendo una investigacion cuantitativo, analitico, correlacional,
observacional, no experimental, retrospectivo, transversal. Tuvo 152 pacientes como
muestra, de las cuales dio como resultado que “la complicacion materna RPM se encuentra
con mayor porcentaje (87.5%) en las gestantes con anemia moderada; la RPM tuvo relacion
con los grados de anemia p=0,017. También, el 66,7% de embarazadas con RCIU tenian
anemia moderaday solo el 22,2% severa, la cual tuvo como p=0,000 demostrando la relacién
entre variables. Por otro lado, el 66,1% que presentaron APP tenian anemia moderada y solo
el 21,4% anemia severa; obteniéndose como p=0,000 demostrando asi la relacion entre las

variables” (7).

Asi mismo, a nivel nacional Rojas y Uribe, realizaron un estudio titulado “Anemia
ferropénica y complicaciones maternas en gestantes atendidas en el Centro De Salud La
Tinguifia, 2022” con tipo de investigacion observacional retrospectivo, cuantitativo,

transversal, obteniendo una muestra de 77 embarazadas. Hallando como resultado que hubo
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33 gestantes con anemia normal y el 100% de ellas no presentaron complicaciones; de 42
gestantes con anemia leve el 78.6% no tuvo complicaciones maternas y solo el 21.4% de
gestantes si las presentaron; de 2 gestantes con anemia moderada solo el 50% si presento
complicaciones maternas y el otro porcentaje no. Si tienen correlacion las variables, puesto

que su valor de Chi cuadrado es de 9,999 y un p-valor de 0,007 (8).

Otro estudio realizado por Gonza, que titulo “Factores de riesgo obstétricos asociados
con Ruptura Prematura de Membranas en pacientes gestantes del Hospital Maria Auxiliadora
periodo 2020 de tipo de investigacion observacional, transversal, retrospectivo, analitico y
correlacional. Con muestra de 124 gestantes. Sus resultados indicaron que solo 7 del total de
su muestra fueron diagnosticadas con anemia, del cual el 100% tuvo RPM; mientras el 47%
de las embarazadas sin anemia tuvieron RPM y el 53% no tuvieron esta complicacién.
Asimismo, se establecid que la anemia [p=0,013] se relaciona mayormente con la presencia

de RPM, indicado que tienen relacion considerable entre variables (9).

Por otro lado, Minaya, titulo “Relacion entre la anemia y la amenaza de parto
pretérmino en gestantes del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz en el periodo 2020-2021” a
su estudio, el cual tuvo el tipo de investigacion observacional, retrospectivo analitico de caso
y control. Sus resultados fueron que “las gestantes con anemia representaron el 36,7% del
total de la muestra, los grupos casos con 48,3 y el 28,3 de control. Se observo relacion entre

APP y anemia (p=0,001)” (10).

De igual manera, Fernandez, colabord con un estudio titulado “Factores de riesgo
asociados a ruptura prematura de membrana en gestantes atendidas en el Hospital Carlos
Lanfranco La Hoz en situacion de pandemia por infeccion de COVID-19 de julio 2020 a
abril 2021” su tipo de investigacion fue observacional, retrospectivo, analitico, transversal,

de tipo casos y controles. La muestra total fue de 210 embarazadas. En sus resultados se
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observo que la frecuencia fue de 58,6% en las embarazadas que presentaron RPM y que
tuvieron anemia gestacional, en cuanto a las que no tenian anemia fue de 41,4%. Por otro
lado, en las gestantes sin RPM el 52,9% no tuvieron anemia y el 47,1% si la tuvieron. Se
encontrd una p>0,05, indicando de esa manera que no existe relacion entre las variables.

(11).

También, Cordova, realizé6 un estudio titulado “Asociacidon entre la anemia en el
tercer trimestre y las complicaciones materno - perinatales en gestantes y sus perinatos
atendidos en el servicio de gineco - obstetricia del Hospital Regional Daniel Alcides Carrion
- Cerro de Pasco 2020 — 2021” con tipo de investigacion observacional, retrospectivo,
analitico de tipo casos y controles. La muestra fue de 292 gestantes. Los resultados
demostraron que “la incidencia de anemia gestacional en el 3° trimestre durante su Gltima
atencion prenatal fue 52.0%. No hubo asociacion de la anemia en el 3° trimestre durante la
ultima atencién prenatal con RPM (p: 0.4630), de igual manera entre la variable anemia y
preeclampsia (p: 0.9750), asi mismo con las variables anemia y oligohidramnios (p: 0.6800),
también entre las variables anemia y parto pretérmino (valor p: 0.2144). Pudiendo decir que
entre la anemia en el 3° trimestre durante la tltima atencion prenatal con la presentacion de
al menos una complicacion materna no tienen relacion (p: 0.1279). En cuanto a la asociacion
de la anemia en el 3° trimestre durante el ultimo control prenatal si se relacioné con la
presentacion de prematuridad (p: 0.0129); por otro lado, no hubo relacién entre anemia y
bajo peso al nacer (p: 0.1715), al igual que con las variables anemia y sufrimiento fetal (p:
0.1010), del mismo modo con la depresidn al nacer (p: 0.2065). Pudiendo decir que entre la
anemia en el 3° trimestre durante el ultimo control prenatal con la presentacion de al menos

una complicacion perinatal si tienen relacion (p: 0.0037)” (12).
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Asimismo, Daviran, también realiz6 un estudio titulado “Anemia como factor de
riesgo para complicaciones maternas y perinatales en gestantes atendidas en el Hospital
Maria Auxiliadora en el periodo 2020-2021” siendo del tipo analitico, observacional y de
cohorte retrospectiva, teniendo de muestra 426 gestantes. Como resultado se hallé que “la
incidencia de gestantes con anemia fue de 33.3% Yy sin anemia de 66.7%, al relacionar las
variables anemia gestacional y complicaciones materno-perinatales, se observé asociacién
significativa con un p<0.001. También, separando las variables se encontrd que si existe
relacion (p<0.001) entre anemia gestacional y complicaciones maternas; de igual manera
entre anemia gestacional y complicaciones perinatales (p=0.001). Ademas, se observo que,
del porcentaje total de casos de anemia gestacional, el 62.7% tuvo anemia leve, el 33.8%
tuvo anemia moderada y solo el 3.5% anemia severa. Se encontr6 asociacion entre anemia 'y
complicaciones materno-perinatales, siendo especificamente relacionada con la preeclamsia

(p<0.001), HPP (p<0.001), prematuridad (p=0.047), y RCIU (p=0.001)" (13).

Otro estudio, realizado por Canasa, titulado “Anemia del tercer trimestre como factor
asociado a resultados materno-perinatales adversos en gestantes adolescentes. Instituto
nacional Materno perinatal, 2020-2021” siendo su tipo de investigacion analitico,
transversal, retrospectivo y correlacional; teniendo como muestra 138 gestantes. En sus
resultados identificé a 46 embarazadas con anemia en el Gltimo trimestre y 92 sin anemia.
En cuanto a las 46 gestantes con anemia, los resultados adversos maternos se mostrd
afirmacion entre variables (p<0.05), es decir, el 13% tuvo RPM (p=0.006), el 8.7% tenia
HPP (p=0.011), el 69.6% tuvo cesarea (p=0.000), el 10.9% tenia oligohidramnios (p=0.041)
y el 6.5% tuvo trastorno hipertensivo (p=0.035); fue estadisticamente significativa la

asociacion. Por otro lado, los resultados adversos perinatales tienen un valor-p<0.05, es
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decir, el 17.4% presentd prematuridad (p=0.002), el 10.9% tuvo BPN (p=0.016), el 28.3%

tenian RCIU (p=0.000) y el 4.3% tuvo sufrimiento fetal (p=0.044) (14).

Asi mismo, Rosales, realiz6 un estudio titulado “Anemia gestacional como factor
asociado a complicaciones materno perinatales en un Hospital del departamento de La
Libertad, 2021” con tipo de investigacion aplicado, no experimental, descriptivo
correlacional, analitico, transversal; con una muestra de 284 embarazadas. Como resultado
logré identificar que “el mayor porcentaje de las embarazadas tuvieron anemia leve, asi
mismo, las complicaciones maternas obtuvieron un porcentaje significativo (91.2%) vy
perinatales (85.6%). Se aprecia un p=0.21 en relacion de anemia y complicaciones maternas
y un p=0.6 en relacién de anemia y complicaciones perinatales, evidenciando que no hay
ninguna relacion entre variables. De igual manera, pudieron analizar qué, las complicaciones
maternas en embarazadas con anemia leve que se presentd en mayor porcentaje fue ITU
(21.5%) y en menor porcentaje APP (0.00%), en la anemia modera fue ITU (13.7%) y en
menor porcentaje APP (0.4%), y por altimo en anemia severa fue cesarea (2.1%) y parto
prematuro (0.00%). Por otro lado, en cuanto a las complicaciones perinatales, se analizé que
del grupo de anemia leve se present6 con mayor porcentaje el sufrimiento fetal (26.1%) y en
menor porcentaje polihidramnios (6.7%), en la anemia modera fue sufrimiento fetal (18.7%)
y distocia de presentacion (2.5%); por ultimo, en anemia severa fue sufrimiento fetal (1.8%)

y distocia de presentacion (0.00%)” (15).

Por otro lado, Coronado, hizo un estudio titulado “Factores de riesgo asociados a ITU
en gestantes atendidas en el centro de salud Jayanca-2021” con tipo y disefio de investigacion
cuantitativo, bésica, correlacional, retrospectiva, transversal, no experimental; con una

muestra de 144 gestantes. Los resultados indicaron que de “las gestantes que tenian anemia
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el 52,2% presentaron ITU y el 56% en las que no tenian anemia. No se encontro diferencia

de prevalencia de ITU con la comorbilidad de Anemia (p=0,645)" (16).

Otro estudio, realizado por Espinoza, que titulo “Anemia gestacional asociada a
complicaciones perinatales en recién nacidos del hospital “Ricardo Cruzado Rivarola” de
Nazca — 2021” fue de tipo observacional, transversal, retrospectivo, correlacional; con una
muestra de 268 gestantes. Sus resultados demostraron que, de las gestantes con anemia el
74.3% tienen BPN vy el 46.4% tienen PN, mostrando relacién entre las variables (p=0.02);
en cuanto a la variable grado de hemoglobina, el 64.8% es <14.5 mg/dl y el 42.8% >14.5
mg/dl, teniendo relacion con la variable (p=0.001); en cuanto al APGAR, el 80% fue menor
de 7y el 46.9% fue mayor o igual a 7, mostrandose relacién con una p=0.002; y por ultimo,
el 80% presento RCIU y el 46,2% no lo tuvo, demostrando relacion entre ambas variables

p=0,000 (17).

Tambien, Lizana y Garcia, elaboraron un estudio titulado “Complicaciones maternas
- perinatales y anemia en gestantes atendidas en el Hospital Santa Gema de Yurimaguas,
enero-julio, 2021” con tipo de investigacién basica, enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, nivel correlacional de corte transversal; tuvo una muestra de 169 gestantes con
diagnostico de anemia. Su resultado indico que “hubo 60.95% de gestantes con anemia leve,
36.69% con anemia moderada y 2.37% con anemia severa. Demostrando relacion entre las
complicaciones maternas y los niveles de anemia en gestantes; evidenciandose que solo el
aborto tiene relacion con los niveles de anemia (p = 0,001). Las deméas complicaciones no
se asocian, infeccion de tracto urinario (p=0,062), amenaza de aborto (p=0,779), amenaza
de parto pretérmino (p=0,416), parto pretérmino (p=0,622), hemorragia postparto (p=0,702),
preeclampsia (p=0,091), ruptura prematura de membranas (p=0,820), oligohidramnios

(p=0,790), infeccion de herida quirurgica (p=0,312) y otros (p=0,968). Por otro lado, no se
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relacionan las complicaciones perinatales y los niveles de anemia (p > 0,05); bajo peso del
recién nacido (p=0,108), prematuridad (p=0,870), Apgar bajo al ler minuto (p=0,055),

sufrimiento fetal agudo (p=0,880), 6bito fetal (p=0,622) y macrosomia fetal (p=0,622)" (18).

De igual manera, Pretel, realiz6 un estudio al cual titul6 “Anemia materna como
factor de riesgo para presentar ruptura prematura de membranas en las gestantes entre 15y
35 afios atendidas en el servicio de ginecologia del Hospital Regional Docente De Cajamarca
enero — diciembre 20217, con tipo de investigacion observacional, analitico, caso control
con una muestra de 392 gestantes. Obteniendo como resultado que el 59.9% que tuvo anemia
también tenian ruptura prematura de membranas, el 38.3% tuvo anemia, pero no presento
RPM vy el 40.1% no tuvo anemia, pero si presento RPM, demostrando de esa manera que
hay conexion entre las variables (p=0,006). Asi mismo, se demostrd conexién entre grado
de anemia y RPM (p=0,000); de las cuales se encontr6 que el 63% tuvo anemia leve, el

33.9% anemia moderada y el 3.1% anemia severa (19).

Asi mismo, Gamez, colabor6é con un estudio titulado “Anemia gestacional como
factor de riesgo para ITU” con tipo de investigacion no experimental, casos y controles,
retrospectivo, de corte trasversal y una muestra de 270 gestantes. Los resultados indicaron
que “de las gestantes que tuvieron presencia de ITU, el 58% tenian anemia gestacional, y
por otro lado en el grupo de gestantes sin ITU solo el 11% tuvieron anemia gestacional; la

prueba Chi Cuadrado de Pearson confirma la relacion entre las variables (p<0,001)” (20).

Por otro lado, Isidro y Gutierrez, realizaron un estudio titulado “Anemia y
complicaciones materno-fetales en gestantes del Centro De Salud Las Moras. Huanuco
agosto 2021 - abril 2022” con tipo de investigacion cuantitativo, de disefio relacional,
transeccional, de tipo observacional, retrospectivo y analitico; tuvo una muestra de 122

gestantes anémicas. Los resultados indicaron que “el 45,3% presentan anemia leve, el 44,2%
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moderada y el 10,5% severa; teniendo un p < a 0,05, se puede decir que existe relacion entre
el nivel de anemiay las complicaciones materno-fetales, las cuales fueron infeccion de tracto
urinario (p=0,001), hipertension arterial (p=0,006), ruptura prematura de membranas
(p=0,013), amenaza de parto pretérmino (p=0,000), aborto (p=0,001), hemorragia postparto
(p=0,002), prematuridad (p=0,000), oligohidramnios (p=0,000), bajo peso al nacer

(p=0,000), restriccion de crecimiento intrauterino (p=0,017) y muerte fetal (p=0,000)" (21).

Otro estudio, realizado por Concepcion, titulado “Anemia materna como factor de
riesgo de parto pretérmino en gestantes atendidas en el Hospital Regional Docente De
Cajamarca, 2022” con tipo de investigacion observacional, retrospectivo, analitico, caso —
control; con una muestra de 114 gestantes. “Los resultados mostraron que de las gestantes
que presentaron anemia solo el 45.6% presento parto pretérmino y el 33.3% no lo presento,
estas variables obtuvieron un p=0.18 negando su relacion. Hallé que, de esta relacion, el

29.8% presento anemia leve, el 15.8% anemia moderada y 0% anemia severa” (22).

También, Vara, colaboré realizando un estudio titulado “Caracteristicas clinicas
maternas y obstétricas relacionadas a complicaciones maternas en el Hospital Amazonico de
Varinacocha durante el periodo enero —julio del 2022 con tipo de disefio no experimental,
observacional, transversal, retrospectivo y correlacional. La poblacion estuvo conformada
por 287 pacientes. Como resultado en su investigacion “se identifico relacion entre la
variable anemia y presencia de complicaciones maternas (valor p= 0,195), también se
encontrd que solo 87 gestantes tuvieron anemia y presentaron complicaciones maternas, y

118 gestantes no tenian anemia pero si presentaron complicaciones maternas” (23).

Se define la anemia como “una alteracion hematoldgica que se caracteriza por la
reduccién de los niveles de hemoglobina. Se considera anemia gestacional cuando los

niveles son < 11 g/dl y el hematocrito < 33%. La clasificacion se da en anemia leve,
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moderada y severa, de acuerdo a los niveles de hemoglobina en la sangre, siendo menos de

7 g/dl el estado mas critico” (24).

En las gestantes se debe diferenciar los distintos tipos de anemia. Aquella que se
establece en el embarazo, como la ferropénica, la causada por enfermedades parasitarias,

megaloblastica o la que se presenta cuando la mujer tiene una patologia anémica (25).

La anemia por deficiencia de hierro en el embarazo es la mas comun en los paises
con subdesarrollo. Se trata de acuerdo a cada trimestre del mismo. Este tratamiento va desde
el incremento de aportes de hierro en la alimentacion, hasta la medicacion de este suplemento
oral o endovenosa (26). “La anemia megaloblastica se da por falta de acido folico y vitamina
B12 y se trata por medio de la reposicion de folatos, bien sea en los alimentos, o la toma de
medicamentos orales. Otros tipos de anemia, como la aplasica, se tratan por medio de
transfusiones con glébulos rojos y plaquetas, y tienen méas indices de complicaciones y

mortalidad tanto de la mujer como del feto” (27).

Se definen las complicaciones maternas como la existencia de patologias o problemas
durante la gestacion, las complicaciones que estan relacionadas a la anemia gestacional
usualmente son: infeccion de tracto urinario, parto pretérmino, ruptura prematura de
membranas, desprendimiento prematuro de placenta, entre otros (28). De igual manera, se
define las complicaciones perinatales, las mas relacionadas son: retardo de crecimiento

intrauterino, ictericia, oligohidramnios, entre otros (29).

Una de las dificultades que se ha determinado en las gestantes con anemia es que
estan mas predispuestas a las infecciones, sobre todo las del tracto urinario, asi como aquellas
infecciones que se presentan en el post parto, por las heridas de las cirugias o aquellas

complicaciones relacionadas con hemorragias (24).
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Este problema de salud de las gestantes (anemia gestacional) se puede prevenir con
una dieta rica en viseras de animal, menestras, verduras y vitamina C. Por otro lado, a las
gestantes que asisten a la primera atencion prenatal se les debe solicitar su primer perfil
materno, dentro de ello se encuentra el examen de hemoglobina, donde se visualiza si la
gestante tiene anemia y segun los resultados se les brinda la vitamina de sulfato ferroso +
acido folico 30 unid. en caso resulte con hemoglobina >11 g/dl o 60 unid. en caso de que
resulte con algun tipo de anemia. Ademas, se les brinda la interconsulta con nutricién a todas
las gestantes para que puedan balancear su alimentacién y comer sanamente. Con estos
procedimientos se busca la prevencion de las complicaciones materno-perinatales causados

por la anemia (30).

Esta investigacion es de relevancia, ya que, el mantener una adecuada salud materna
durante el embarazo es fundamental para que la gestacion logre un 6ptimo desarrollo,
resultando en un bebé saludable, a término y sin complicaciones. “Dentro de la salud
materna, uno de los aspectos fundamentales a considerar es la incidencia de la anemia
gestacional, ya que los niveles bajos de hemoglobina durante la gestacion pueden ser un
factor limitante para el feto, afectando tanto su crecimiento fisico como su desarrollo, ya sea
en los primeros afios de vida o a largo plazo; asimismo, respecto a la salud materna se debe
evitar la baja de hemoglobina, puesto que, puede complicar el proceso de gestacion
desencadenando complicaciones al momento del parto y puerperio” (24). En el Perd, “la
anemia gestacional es uno de los problemas de salud materna que aun aqueja a la poblacién,
lo cual pone en evidencia que aun falta una mayor concientizacion de las personas sobre las

consecuencias de dicho problema” (1).

Por otro lado; la justificacion practica se enfoca en el aporte y beneficencia que se

brinda a la poblacion, ya que, al conocer que existen casos de anemia en gestantes y
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reconociendo la relacion que tiene este problema de salud publica con algunas
complicaciones materno-perinatales en un CMI VMT durante el afio 2021, se puede motivar
a establecer estrategias de intervencién para que disminuyan los casos y lograr de esta
manera que las gestantes lleven un embarazo, parto y puerperio Optimo, asi mismo,
obteniendo un recién nacido en buenas condiciones; tomando en consideracion las

recomendaciones finales de este estudio.

Asimismo, este estudio tiene justificacion tedrica, puesto que aporta con
conocimientos al campo cientifico a través de la determinacion de las complicaciones
maternas-perinatales que estan asociadas a la anemia gestacional, buscando incrementar y
reafirmar teorias sobre esta vinculacion. Este problema de salud, ya antes mencionado,
podria involucrar el proceso de la gestacion con ITU, APP, amenaza de aborto, entre otros;
pero también complicaria al bebé con polihidramnios, distocia de presentacion, entre otros
(15). Por ello, el estudio brinda datos actuales sobre esta problematica y datos basados en
evidencia cientifica, lo que influiria en la eleccion correcta sobre acciones en beneficio de

las mujeres gestantes y sus futuros hijos.

Finalmente, desde la justificacion metodoldgico, la investigacién aporta con
lineamientos y herramientas de medicion y evaluacion de las variables anemia gestacional y
complicaciones materno-perinatales, brindando un instrumento debidamente validado por
expertos gue podran ser utilizados en investigaciones futuras que aborden esta problematica,
a fin de tener datos que recogen informacion veraz y pertinente para que la problematica sea

tratada en base a ellos.
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1.2. Formulacion del problema

Problema general
¢Cudles son las complicaciones materno-perinatales asociadas a la anemia

gestacional en el Centro Materno Infantil Villa Maria Del Triunfo, 20217
Problemas especificos

¢ Cudl es la asociacion de la anemia con las complicaciones maternas en las gestantes

del CMI VMT, 2021?

¢Cual es la asociacion de la anemia con las complicaciones perinatales en las

gestantes del CMI VMT, 20217
1.3. Objetivos
Objetivo general

Determinar la asociacion de la anemia con las complicaciones materno-perinatales

en el Centro Materno Infantil Villa Maria Del Triunfo, 2021.
Objetivos especificos

Identificar la asociacion de la anemia con las complicaciones maternas en las

gestantes del CMI VMT, 2021.

Identificar la asociacion de la anemia con las complicaciones perinatales en las

gestantes del CMI VMT, 2021.
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1.4. Hipotesis

Hipotesis general:

Ha: Existe asociacion entre la anemia y las complicaciones maternas-perinatales en

gestantes atendidas en el CMI VMT, durante el afio 2021.

Ho: No existe asociacion entre la anemia y las complicaciones maternas-perinatales

en gestantes atendidas en el CMI VMT, durante el afio 2021.
Hipotesis especificas:

H11: Existe asociacion entre la anemia y las complicaciones maternas en gestantes

atendidas en el CMI VMT, durante el afio 2021.

H10: Existe asociacion entre la anemia y las complicaciones perinatales en gestantes

atendidas en el CMI VMT, durante el afio 2021.

Hol: No existe asociacién entre la anemiay las complicaciones maternas en gestantes

atendidas en el CMI VMT, durante el afio 2021.

Ho0: No existe asociacion entre la anemia y las complicaciones perinatales en

gestantes atendidas en el CMI VMT, durante el afio 2021.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1 Enfoque, tipo y disefio de la investigacion.

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo porque tuvo una estrategia y plan de
trabajo definido de forma coherente que fue buscar las complicaciones materno-perinatales
relacionadas a la presencia de anemia gestacional (31). El presente trabajo fue una
investigacion de tipo basica, porque permitié ampliar los conocimientos y poder analizarlos
dentro del campo de investigacion en los que la investigadora se desenvuelve, aportando con
nuevos conocimientos a futuros estudios aplicados (32). Este trabajo tuvo un disefio no
experimental, transversal porque se evaludé las complicaciones materno-perinatales
relacionadas a la presencia de anemia gestacional en un punto especifico de tiempo y no se
manipularon las variables (31); asimismo, fue correlacional simple y retrospectivo, porque

se establecio la relacion o asociacion entre las variables analizadas (32).
2.2 ldentificacion de variables y operacionalizacion de las variables
Variables principales

e Variables 1: Anemia gestacional
e Variable 2: Complicaciones maternas

e Variable 3: Complicaciones perinatales
2.3 Poblacion, muestra y muestreo.

La poblacion estuvo establecida por 500 historias clinicas de gestantes que acudieron
para su atencion prenatal en el CMI VMT y que cumplieron con los siguientes criterios de

seleccion:
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e Criterio de inclusidon: Se consideraron todas las historias clinicas de gestantes
que registraron atencién prenatal en el CMI VMT durante el 2021.

o Criterios de exclusién: Se excluyeron todas las historias clinicas de gestantes
que tuvieron datos incompletos o presentaron letra ilegible, gestantes que
tuvieron anemia pregestacional, aquellas que no cumplieron con sus

exadmenes de laboratorio y las que incumplieron con sus controles.

Dado la necesidad de cumplir con obtener datos mas precisos, se decidid trabajar con
poblacion censal o muestral, es decir con el 100% de la poblacion, siendo no necesario

realizar muestreo (33).
2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos.

En este trabajo se utiliz6 como técnica el analisis documental, esto permitio realizar
busquedas retrospectivas y recuperar el documento que se necesité cuando fue necesario
(34). En cuanto al instrumento que se utilizé fue la ficha de investigacién, llenada luego de
la revision minuciosa de las HC de las gestantes; el mismo que tuvo como base el grado de
anemia, las complicaciones maternas y perinatales, elaborado por la autora del presente

trabajo (Anexo 3).

Se establecio la validez del instrumento mediante el juicio de expertos por parte de
profesionales obstetras de la Universidad Privada del Norte sede Los Olivos (Anexo 4). En

cuanto al nivel de confiabilidad no fue necesario, ya que fue un analisis documental (35).
2.5 Procedimiento de recoleccion.

Primeramente, se solicitd el permiso a la autoridad correspondiente, luego se
procedid a revisar el registro de gestantes atendidas en el CMI VMT durante el 2021,

posteriormente se realiz6 la basqueda de las historias clinicas aplicando los criterios de
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seleccién, por ultimo, se procedié a analizar las historias clinicas y recoger los datos

solicitados segun el instrumento.
2.6 Andlisis de datos

Con respecto al procedimiento y analisis de datos obtenidos, se registro y utilizo el
programa de Excel, luego se realizé una exportacion al programa estadistico SPSS version
28. Se trabajo con la estadistica inferencial y se desarrollé el analisis univariado que incluyé
porcentajes, asimismo con el analisis bivariado, a través de la prueba estadistica Chi-
cuadrado que determind la asociacion entre las variables (anemia gestacional,

complicaciones maternas y perinatales).
2.7 Aspectos éticos

En este trabajo se ha respetado el principio de justicia porque la seleccion de las
historias clinicas fue aleatoriamente y sin discriminacién alguna, ya que, que se uso el 100%
de la poblacion. De igual manera, fue cuidado el principio de benevolencia, puesto que el
recojo de la informacion de las historias clinicas fue de manera anénima, sin afectar la salud
ni integridad de la persona; asimismo; se mantuvo en anonimato la identidad de las personas

poniendo en préctica el principio del respeto y confidencialidad (36).
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 1.

Prevalencia de anemia gestacional en el Centro Materno Infantil Villa Maria Del Triunfo,
2021

El valor de n = 500

Prevalencia de anemia gestacional Nro. %
Sin anemia 328 65.6

Leve 140 28

Moderada 32 6.4

Severa 0 0
TOTAL 500 100

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.

En la tabla 1 se observan los resultados obtenidos del anélisis, observando que el
65.6% de la poblacion objeto de estudio contaba con un nivel de hemoglobina normal y el
34.4% tuvo algun tipo de anemia gestacional, ya que el 28% tuvo anemia leve y el 6.4%
tuvo anemia moderada, siendo importante mencionar que ninguna de las gestantes tuvo

anemia severa.
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Tabla 2.

Complicaciones maternas relacionadas con anemia gestacional en el CMI VMT, 2021
El valor de n = 500

Presencia de anemia gestacional

. . Total
Complicaciones Anemia leve Anemia Anemia severa P
maternas moderada
Nro. % Nro. % Nro. % Nro. %
Amenaza de Si 4 2.3 1 0.5 0 0 5 2.9 0,51
aborto No 20 116 1 05 0 0 21 122 2005
Si 1 0.5 1 0.5 0 0 2 1.1 0,33
Aborto P>0.05
No 10 5.8 1 0.5 0 0 11 6.3 '
Infeccion de Si 13 7.5 16 9.3 0 0 29 16.8 0.00
tracto urinario P<0.05
No 36 20.9 0 0 0 0 36 20.9
Ruptura Si 5 2.9 7 4 0 0 12 6.9
0.00
prematura de P<0.05
membranas No 19 11 0 0 0 0 19 11 '
Amenaza de Si 3 1.7 2 11 0 0 5 2.9 011
parto prematuro ., 18 104 1 05 0 0 19 11 P00
Parto Si 1 0.5 1 0.5 0 0 2 1.1 0,33
prematuro o 19 581 1 05 0 0 11 63 005
Total 140 81.3 32 18.6 0 0 172 100

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.

En la tabla 2 se muestra que el 11.6% de las gestantes con anemia leve no tuvieron amenaza
de aborto y el 0.5% de las gestantes con anemia moderada si presentaron dicha complicacion.
Se demostrd que no existe asociacion significativa entre anemia gestacional y amenaza de

aborto (P>0.05).
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El 5.8% de las gestantes con anemia leve no presentaron aborto y el 0.5% de gestantes con
anemia leve si tuvieron esta complicacién. Se demostr6 que no existe asociacion

significativa entre anemia gestacional y aborto (P>0.05).

El 20.9% de las gestantes con anemia leve no tuvieron ITU, por otro lado, el 9.3% de
gestantes con anemia moderada si tuvieron dicha complicacion. Se demostré que si existe

asociacion significativa entre anemia e ITU (P<0.05).

El 11% de las gestantes con anemia leve no presentaron RPM, y el 4% de gestantes con
anemia moderada si presentaron esta complicacidn. Se demostrd que si existe asociacion

significativa entre anemia y RPM (P<0.05).

El 10.4% de las gestantes con anemia leve no tuvieron APP, y el 1.1% de gestantes con
anemia leve si presentaron dicha complicacion. Se demostré6 que no existe asociacion
significativa entre anemia y APP (P>0.05).

El 5.81% de las gestantes con anemia leve no presentaron parto prematuro, por otro lado, el

0.5% de gestantes con anemia moderada si tuvieron la complicacién antes mencionada. Se

demostro que no existe asociacion significativa entre anemia y parto prematuro (P>0.05).
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Tabla 3.

Complicaciones perinatales relacionadas con anemia gestacional en el CMI VMT, 2021
El valor de n = 500

Presencia de anemia gestacional

. Total
Comp_llcazmlones Anemia leve Anemia Anemia severa P
perinatales moderada
Nro. % Nro. % Nro. % Nro %
Si 5 2.9 2 11 0 0 7 4 0.21
Cesarea P>b 05
No 20 11.6 1 0.5 0 0 21 12.2 :
Restriccionde  gj 5 2.9 7 4 0 0 12 6.9 0
crecimiento P<0.05
intrauterino No 27 15.6 0 0 0 0 27 15.6 ’
Distocia de Si 1 0.5 1 0.5 0 0 2 1.1 0,06
presentaci(')n No 10 5.8 0 0 0 0 10 5.8 P>0.05
_ Si 1 0.5 1 0.5 0 0 2 1.1 0.84
Prematuridad P ’005
No 10 5.8 1 0.5 0 0 11 6.3 >0.
‘bito fetal Si 0 0 1 0.5 0 0 1 0.5 1
Obito feta
No 0 0 0 0 0 0 0 o  P>005
Si 9 5.2 10 5.8 0 0 19 11 0
Sufrimiento fetal P<0.05
No 28 16.2 3 1.7 0 0 31 18 :
T Si 1 0.5 2 11 0 0 3 1.7 0
Oligohidramnios
No 23 13.3 1 0.5 0 0 24 139 P<0.05
ihid Si 0 0 1 0.5 0 0 1 0.5 1
Polihidramnios
No 0 0 1 05 0 0 1 05 P>005
Total 140 81.3 32 18.6 0 0 172 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En la tabla 3 se muestra que el 11.6% de las gestantes con anemia leve no tuvieron cesarea,
por otro lado, el 1.1% de gestantes con anemia moderada si presentaron dicha complicacion.
Se demostr6 que no existe asociacion significativa entre anemia gestacional y cesérea

(P>0.05).
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El 15.6% de las gestantes con anemia leve no presentaron RCIU, por otro lado, el 4% de
gestantes con anemia leve si tuvieron esta complicacion. Se demostro que si hay asociacion

entre anemia gestacional y RCIU (P<0.05).

El 5.8% de las gestantes con anemia leve no tuvieron distocia de presentacién, mientras el
0.5% de gestantes con anemia moderada si presento la complicacién. Se demostr6 que no

hay asociacion entre anemia y distocia de presentacion (P>0.05).

El 5.8% de las gestantes con anemia leve no presentaron prematuridad, y el 0.5% de
gestantes con anemia moderada si tuvieron dicha complicacion. Se demostrd que no hay

asociacion entre anemia y prematuridad (P>0.05).

El 0% de las gestantes con anemia leve no tuvieron 6bito fetal, y el 0.5% de gestantes con
anemia moderada si presentaron dicha complicacion. Se demostré que no hay asociacion

significativa entre anemia y 6bito fetal (P>0.05).

El 16.2% de las gestantes con anemia leve no presentaron sufrimiento fetal, por otro lado, el
5.8% de gestantes con anemia moderada si tuvieron esta complicacion. Se demostro que si

hay asociacion significativa entre anemia y sufrimiento fetal (P<0.05).

El 13.3% de las gestantes con anemia leve no presentaron oligohidramnios, por otro lado, el
1.1% de gestantes que con anemia moderada si tuvieron dicha complicacion. Se demostrd

que si hay asociacion significativa entre anemia gestacional y oligohidramnios (P<0.05).

El 0% de las gestantes con anemia leve no tuvieron polihidramnios, mientras que el 0.5% de
gestantes con anemia moderada si presento la complicacion. Se demostrd que no hay

asociacion significativa entre anemia y polihidramnios (P>0.05).
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1 Discusion de resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las complicaciones
materno-perinatales asociadas a la anemia gestacional en el CMI VMT, para lo cual se
consider6 como muestra a la poblacion total de gestantes que se atendieron en dicho
establecimiento durante el 2021, quienes sumaron un total de 500 pacientes. Se revisaron
sus historias clinicas y la informacion fue recolectada en una ficha de investigacion que

sirvié como instrumento.

Conforme a los resultados, la tabla 1 consta sobre la prevalencia de la anemia
gestacional en la muestra analizada, encontrandose que el 34.4% tuvo algun nivel de anemia
gestacional, y el 65.6% no presento dicho problema de salud publica; resaltando que no hubo
casos de anemia severa, puesto que las gestantes anémicas tuvieron un diagndstico y
tratamiento oportuno, el cual fue acompafiado del debido seguimiento del caso evitandose
de esa manera la agravacion. Al contraste con el estudio realizado por Rojas y Uribe, quienes
encontraron una incidencia de anemia gestacional en su poblacién de 42.8% (8), asi mismo,
Minaya, en su investigacion hallé que el 36.7% de embarazadas tenian anemia (10); de igual
manera, Fernandez también colabor6 con un estudio demostrando asi que, la incidencia de
anemia gestacional fue de 47.1% (11), también, Daviran, en su investigacion encontrd una
incidencia de 33.3% con dicho problema de salud publica (13). Por otro lado, Coronado,
elaboro una investigacion encontrando que la incidencia de anemia gestacional en su muestra
fue la mitad (52.2%) (16); de igual forma fue con la investigacion realizada por Cordova,
donde obtuvo el 52% de prevalencia (12). Estos dos Ultimos estudios tuvieron un resultado
diferente al de la presente investigacion, puesto que hubo una menor cantidad en su muestra,

teniendo de esa manera mayor posibilidad de encontrar mas casos de anemia gestacional; asi
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mismo, ambos fueron realizados en provincias del Pert que tienen un nivel de pobreza
considerable, por lo que se presumiria que las gestantes no habrian tenido una alimentacién
saludable y adecuada durante este proceso fisioldgico. Coincidir con estos resultados permite
indicar que la anemia gestacional se observa en porcentajes significativos, siendo igual o
menor al 50% de la muestra, con la salvedad de que el tipo que mas se presenta no es de
severidad; sin embargo, reafirman la relevancia de abordar esta problemaética con estrategias

concretas para la prevencion.

Por otro lado, en la tabla 2 se muestra que si existe relacién entre la anemia
gestacional y las complicaciones maternas (p<0.05). Esto permite afirmar que, al presentarse
la anemia gestacional moderada, hay mayor riesgo de que se presenten las complicaciones
ITU y RPM. Lo indicado concuerda con Quisiguifia, que encontré en su investigacion una
relacion entre las variables (p<0.05), siendo la anemia moderada la que tiene mayor
presencia (7), asi mismo, Rojasy Uribe, concuerdan con los resultados anteriores en ambos
sentidos (p<0.05) (8), lo que también concuerda con Isidro y Gutierrez, quienes encontraron
la misma relacion antes mencionada (p<0.05) (21). Mientras; Daviran, encontr6 una P<0.05,
confirmando la asociacion entre anemia gestacional y complicaciones maternas, pero en este
caso se hall6 mayor relacién con la anemia leve (13); de igual manera fue con el estudio de
Lizana y Garcia (18). Por lo contrario; a diferencia del resultado del presente estudio,
Cordova, obtuvo en su investigacion una negacion entre las variables (p>0.05), pero tuvo
mayor incidencia en la anemia modera (12), asi mismo, en su estudio Rosales, encontré un
P>0.05 negando de esta manera dicha relacion y obteniendo mayor porcentaje con la anemia
leve a diferencia del estudio anterior (15). Esto implica que si se presentan complicaciones
maternas en las gestantes anémicas, principalmente la ITU y RPM en aquellas que tienen el

grado de anemia moderada, las cuales obstaculizan que el embarazo siga su curso fisiologico
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e incluso podria agravarse aun mas (37); por ello, es de relevancia que reciban un diagndstico
y tratamiento oportuno para no llegar a perjudicar la salud materno-perinatal, ademas, es
importante brindar la educacion alimentaria en todos los controles prenatales, realizar los
examenes de laboratorio y la suplementacion correspondiente para lograr la prevencion de

la anemia gestacional y sus complicaciones maternas (30).

Finalmente, en la tabla 3 se demuestra que si hay asociacion entre la anemia
gestacional y las complicaciones perinatales (p<0.05), siendo la anemia moderada la que
presento mayor prevalencia y tuvo relacién con las complicaciones RCIU, sufrimiento fetal
y oligohidramnios. Esto permite afirmar que, al presentarse la anemia gestacional, existe
mayor riesgo de que se presenten estas complicaciones. Lo indicado concuerda con Cordova,
que en su estudio realizado encontr6 también dicha relacién (p<0.05), siendo la anemia
modera la que tiene mayor conexion (12), asi mismo, paso con la investigaciéon de Daviran,
donde se acepta la correlacion de las variables antes mencionadas (p<0.05), a diferencia de
nuestro estudio él encontré mayor relacion con la anemia leve (13), de igual manera fue con
la investigacion de Isidro y Gutierrez, donde concuerdan en ambos sentidos con lo
mencionado anteriormente (21). También, otro estudio realizado por Canasa, confirma que
significativamente si existe la relacion entre las variables (p<0.05) (14), del mismo modo,
fue con la investigacion de Espinoza, (p<0.05) (17), en estos dos Gltimos estudios no se
muestra la relacion de complicaciones perinatales con el grado de anemia. Por lo opuesto, la
investigacion realizada por Rosales, indica lo contrario a nuestro presente estudio, puesto
gue no encontro relacion entre las variables (p>0.05) y su mayor porcentaje fue en la anemia
leve (15), del mismo modo, pasé con el trabajo que elaboraron Lizana y Garcia (18). Esto
implica que si se presentan complicaciones perinatales en las gestantes anémicas,

principalmente RCIU, sufrimiento fetal y oligohidramnios en las que tienen el grado de
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anemia moderada, las cuales obstaculizan y perjudican el desarrollo perinatal debidamente
(37); por ello, es de suma relevancia un diagnostico oportuno durante la atencion prenatal,
realizandose si fuese necesario un examen de imagen, de esta manera se puede y debe actuar
debidamente segun sea el caso con apoyo en la norma técnica; por otro lado, la prevencién

es muy importante realizarla desde la captacion de la gestante (30).

El desarrollo de este estudio y sus resultados presentaron limitaciones metodologicas
en el tamafio de la muestra, puesto que los datos obtenidos en el presente estudio no pueden
extrapolarse a otro tipo de poblacion; asi mismo, por ser un analisis documental la veracidad
de los datos obtenidos se basa en la confiabilidad plena de la fuente de informacion. Por otro
lado; al ser un estudio cuantitativo el contexto es ignorado, por lo cual es dificil la

interpretacion de resultados, ademas, para tener datos certeros la muestra debia ser amplia.
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4.2 Conclusiones

Se pudo determinar e identificar que hubo asociacién significativa entre las
complicaciones maternas ITU y RPM con la anemia gestacional moderada en el CMT Villa
Maria Del Triunfo durante el afio 2021, lo cual concluiria que al presentar dicho problema

de salud publica hay riesgo de tener estas complicaciones.

Se determino e identifico que si hay asociacion significativa entre anemia gestacional
moderada con las complicaciones perinatales RCIU, sufrimiento fetal y oligohidramnios en
el CMI Villa Maria Del Triunfo durante el afio 2021, lo cual concluiria que estas
complicaciones se pueden presentar cuando hay dicho problema de salud publica por lo que

se debe prevenir y diagnosticar a tiempo.
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Anexos
Anexo N° 1. Matriz de operacionalizacion de las variables
DEFINICION DEFINICION SUB ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
“La anemia gestacional es - Sin anemia:
'1a gestaci & 11 g/dl)
una anemia fisiologica, que . . ]
se da por el aumento del -Sin anemia - Leve:
ANEMIA volumen sanauineo de la Se realizd una revision de historias clinicas del Centro -Leve (10-10.9 g/dl) Cualitativo
GESTACIONAL 9 Materno Infantil Villa Maria Del Triunfo, 2021. -Moderada - Moderada: ordinal
madre durante el embarazo
-Severa (7-9.9 g/dl)
y que suele resolverse con )
el fin de este” (12) - Severa:
' (<7 g/dl)
-Amenaza de aborto
-Aborto
Complicaciones -Infeccion del tracto urinario Si
maternas. -Rotura prematura de
NO
membrana
“Son los problemas que se Se hizo uso del instrumento -Amenaza de parto prematuro
presentan en todo dmbito, de elaboracion propia, que -Parto prematuro
COMPLICACIONES especialmente en la parte consta de 2 partes que dan la _ _-F:esarea o Cualltfmvo
de la salud, durante o opcion de marcar las -Restriccién de crecimiento Nominal
después de una enfermedad | complicaciones encontradas intrauterino
0 gestacion” (21). en las historias clinicas. L -Distocia de presentacion .
Complicaciones . Sl
erinatales -Prematuridad NO
P ' -Obito fetal
-Sufrimiento fetal
-Oligohidramnios
-Polihidramnios
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Anexo N° 2. Matriz de consistencia

¢Cuéles son las
complicaciones
materno-
perinatales
asociadas a la
anemia
gestacional en
el Centro
Materno Infantil
Villa Maria Del
Triunfo, 20217

complicaciones maternas-perinatales en gestantes
atendidas en el CMI VMT, durante el afio 2021.

Hipotesis especificas:

H1-1: Existe asociacion entre la anemia y las
complicaciones maternas en gestantes atendidas en el
CMI VMT, durante el afio 2021.

H1-0: Existe asociacion entre la anemia y las
complicaciones perinatales en gestantes atendidas en el
CMI VMT, durante el afio 2021.

HO-1: No existe asociacion entre la anemia y las
complicaciones maternas en gestantes atendidas en el
CMI VMT, durante el afio 2021.

HO0-0: No existe asociacion entre la anemia y las
complicaciones perinatales en gestantes atendidas en el
CMI VMT, durante el afio 2021.

Especificos:

Identificar la asociacién de la anemia
con las complicaciones maternas en las
gestantes atendidas en el CMI VMT,
2021.

Identificar la asociacién de la anemia
con las complicaciones perinatales en las
gestantes atendidas en el CMI VMT,
2021.

Complicaciones

maternas

simple y retrospectivo.

Técnica de investigacion:

Analisis documental.

Complicaciones

perinatales

Método de andlisis de

datos:

Programa Excel y SPSS.

Estadistica inferencial,
analisis univariado y
bivariado

Instrumento de investigacion:

Ficha de investigacién - Revision

de las historias clinicas.

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION

Hipotesis general: Tipo de investigacion:

H1: Existe asociacion entre la anemia y las | General: Investigacion basica.

complicaciones maternas-perinatales en  gestantes | peterminar la asociacion de la anemia ]

i & Anemia Disefio de investigacion:

atendidas en el CMI VMT, durante el afio 2021. con las complicaciones materno- -~

HO: No existe asociacion entre la anemia y las | Perinatales del Centro Materno Infantil gesleing No experimental, I
Villa Maria Del Triunfo, 2021. transversal, correlacional ’

conformada por
500 historias
clinicas de
gestantes que
acudieron para su
atencion prenatal
enel CMI VMT.
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Anexo N° 3. Instrumento de recoleccion de datos

“COMPLICACIONES MATERNO-PERINATALES RELACIONADAS
A LA ANEMIA GESTACIONAL EN UN CENTRO MATERNO
INFANTIL DE LIMA, 2021~

Instrumento de recoleccion de datos

Ficha N°..........

1. Grado de Anemia:
1) Sin anemia > 11 gr/dl
2) Amenia leve 10.0 — 10.9 gr/di
3) Anemia moderada: 7.0 — 9.9 gr/dl
4) Anemia severa: < 7.0 gr/di

2. COMPLICACIONES MATERNAS:
1)Amenaza de aborto Si () NO ()
2) Aborto Si () NO ()
3) infeccion del tracto urinario Si () NO ()
4) rotura prematura de membrana Si () NO ()
5) amenaza de parto prematuro Si () NO ()
6) parto prematuro Si () NO ()

3. COMPLICACION PERINATALES:
1) Ceséarea: SI () NO ()
2) Restriccion de crecimiento intrauterino Si () NO ()
3) Distocia de presentacion Si () NO ()
4) Prematuridad SI () NO ()
5) Obito fetal SI () NO ()
6) Sufrimiento fetal SI () NO ()
7) Oligohidramnios Si () NO ()
8) Polihidramnios ST () NO ()

Péag.
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1 “PN “COMPLICACIONES MATERNO-PERINATALES RELACIONADAS A

Anexo N° 4. Validacion de instrumento por juicio de expertos

&
ar
P,d LMAERSI DA
FURAEOR DEL RGOTE

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

"COMFLICACIONES MATERND-FERINATALES RELACKINADNS A
Tituba de la investigacitn La AHEMIA GESTACIDMAL E EL CENTRD MATERMD INFANTIL
WILLA MARIA DEL TRIUNFD. 20217
Lifstar de inmves tigacadan: SALLD FUBLICA
Apellidos y nombes del expenio: Mz Margarita Loda Huaman
S Wanables | Ancmia gesacicnal
El instrumsento de medicin petensce a la varable: ~Warable 2 Comalicaciones maler nas
= Wariable 3: Complicaciones perinatales
Madiarte b matric doe invaluscian de separion, Ud e b lecultad du svaluar cada una du las prisgurias marcando con una "
it ki calurmcen die 51 o WO Ssimisma, e exhorams i b cameccssn da los M= ind cands s ehvirvacenim oo
mpgeraricias, € on o malcked da meparer la cobiramcia de L pregunbas schne lavaishle an exludio
Agietia
Hems Friguntas Chaervacianes
eEu 51 [ NO
1 ¢Elinstrurmmio i redicien prevmila o dsehs sdecusda? »
T SEl inutrusim o i pincalies cdr die datos tiene rdacisn can o Bula ¥
e Lairmweru g Gn
3 ¢Enal irsir urimnia du recchreciin de dalos se manicicnan las
variakhin de arvesligaciin? X
4 SEl inutrusimle i rincalies cdrs die datos Laaltard o bgra die las
whj e de larseuligecsn? x
5 ¢ Elinubrurmsmio che pincaliee cian e datos s ndacions con las
variabhin de aniludis? X
& ¢Laredsccdn da lan prafun i Baraen un serdid o cobamile y
wewLin s ko x
7 Flada unada lis prepunles de instrurmemie de eeedicdn se ¥
relsciana o cacda una de ko deenlos de ko indcador?
a ¢ E chuarias clarl inslrurswenie dee irvndic e lacil Lacd ol andBan oy
procesasinla ci datod X
3 Seon mrberadiblics Lis aBomatras de negonia del imdrumenia de
it X
® SEl inutrusimle i e i s d accimble ala pehlacians suprto de
anduciat X
JEinstrummie di rediaen o dara, predisa y senclls de
n rerjrandir para, de eita e, ol low caters da? X
SuipErE i an:

Farria del experin:
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MATRIZ PARA EVALUACIAN DE EXPERTOS

“COMPLOCATOMNES MATERND-FERSLATALES RELATONADAS & LA
Tiulo de |3 Investigackin: AMEMLA GESTACIOMAL E ELCENTRO MATERND IMFANTIL WILLA
K18FLa, DEL TRIUNFD, 021"
Linga da Investigacdin: EALUD PLIBLICA
Apelidos y nambees del asparto: Caros Arnoldo Guerrero Fivera
» Nariables 1: Anemia gestadonal
El Instrumento de medickin pertenece a la variable: » Nariable 2: Complidons maternas
¢ Yariable 3: Complicadones porinatales
Fedadiante li =airs de avabasdn de anparios, LA teme L Tetulied de svalaar cida una S Gk poagu it i nde son usa " e las
eelu=nis de 5l e W, Rdmamo, b edhomamo e Ll correccibn da fos e, ndicands s obsevacenim 1'a sugieesd i, con la
Fralidad de rmapear la cchirmeis de s pragunlas sobre i virabie an oo,
Aprecla
e Prayantas SIF — Obsaraciones
i AElinsliurmimbs da mvd e pravanta al disahs edecuada? X
1 QElinsliumimbs da ieco il ifn S dalos Lesw selasdn den al TRuo da x
la isveasligadein®
3 AEn &l imifrumimbs de recalesceitn die dalok se mandionas lis vanable x
s iiresslgac Hn
% AElinsliumimbs do mecoeccidn Su datos Faclitard & begro de lo x
chpalivid du la isveasljpacen ™
5 AEl insliumimba da iecoeiddn S dalos se raliciosa een lak variabbas x
d asludo?
& Alla reda o B lark e g LS Liemes un smbdo eshermbs 3 sesaslan x
swigidan ¥
P Alads ona de lag gragonlas ded natro=anio de meSin e ce'aceni x
ez Cadd eno da los ekmanied de los indicidons?
z AEl divario did nstru=wnto de misdicitn acillans el asdisn § x
precasammanio de datoi?
- A50s etandk b las atarsative de ceezueits dal imfromimie de x
midinT
18 AElinsliurmimba do md e s e atdaskle i L geblacidn dujeto de X
wnluda®
1 AElinsliurmimbs dae mmd e ek clicg, precso y sesilo da reipondar x
para, d wila macwra, obilessr ko dales rinquesides ¥
Sugaronciac:

Firma dal axperta:

g Cados Amoldo
GuoTera Alvera
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Cedilia Ines Mejia Gomero
Para: Wictor ). Sanchez Romero <joelsanchez@upn.edu.pe>; Hilda Sharty Cervantes Mori
CC: amoldo.guerrero@upn.edu.pe; Jennifer Milagros Vallejos Robles <jennifer.vallejos@upn.edupe:

Buenas tardes Hilda:

Envio las ohservaciones del Mg. Sanchez

Saludos

De: Victor 1. Sanchez Romero <joel_sanchez@upn.edu_pe>
Enwiado: jueves, 5 de octubre de 2023 14:08

Para: Cedilia Ines Mejia Gomero <cecilia. mejiai@upn_pe>
Asunto: RE: JUICIO DE EXPERTOS

Estimada Profesora Cecilia, reciba saludos cordiales.

Por intermedio suyo hago llegar mi opinion respecto a la validacion del instrumento adjunto.

En lo particular, los instrumentos de medicion (pruebas) necesitan ser validados, toda vez que, responden a constructos teorcos o
conceptos complejos, que en lo general son abstractos o subjetivos, donde el contenido no esta del todo claro o no existe un
consenso tedrico al respecto, lo cual dificulta su medicion. En ese sentido, la Asodacion Americana de Psicologia sefiala que la
validez es el grado en que la teoria y los datos disponibles le dan soporte a la interpretadon de las puntuadones de un test
(prueba) para un uso especifico. En ese sentido, el proceso de validacion basado en el contenido de la prueba incluye un analisis
logico o empirico de la adecuadion con la que el contenido de la prueba representa el dominio del contenido, ademas de la
relevancia del dominio del contenido para la propuesta (prueba) y la interpretacion de los resultados de la prueba. Este analisis del
contenido se realiza mediante un proceso de operacionalizado a partir de sus dimensiones logicas. Este procedimiento es dindmico
y permanente con el fin de reunir mayor evidencia de la validez de los resultados en relacion con el constructo a partir del test.

Sin embargo, las fichas de recolecdon de informacion rednen dimensiones fisicas o biomédicas que ya estan estableddas, donde el
contenido es daro y aceptado, no siendo necesario un proceso de validacion. Es el caso del formato adjunto, donde el grado de
anemia matema, las complicadones maternas y perinatales ya estan plenamente identificados en la evidendia dentifica global, por
lo cual no necesita ser validado.

Atentamente,

Péag.
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