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RESUMEN

La dependencia emocional se muestra como una incapacidad de ser un individuo funcional sin el
apoyo de otra persona, creyendo que no podran tomar decisiones por si mismos, ello indicaria
que estos individuos presentan afectacion en su autoestima para considerarse incapaces de

realizar sus funciones.

En la presente investigacion se llevd a cabo un analisis para establecer la relacion que tienen las
variables autoestima y dependencia emocional de estudiantes universitarios de la carrera de
psicologia, 2021. La investigacion esta dada bajo un enfoque cuantitativo y de alcance
correlacional. La muestra estuvo conformada por 206 estudiantes de 8vo, 9no y 10mo ciclo,
cuyas edades oscilaban entre 19 a 34 afios, entre sexo femenino y masculino. Los instrumentos
que se utilizaron para la recoleccion de datos fueron el Inventario de Autoestima y Escala de
Autoestima Coopersmith version adultos los cuales se adaptaron a encuestas virtuales. Asi
también, se considero realizar el analisis basado en la prueba de Sperman para precisar los datos
obtenidos y observar la correlacion que existen entre ambas variables. Se concluy6 que la
variable dependencia emocional versus la variable autoestima nos da una correlacion indirecta y
estadisticamente significativa, ello refiere que mientras la persona tenga mas autoestima, menor

dependencia emocional se presentard, y viceversa.

PALABRAS CLAVES: autoestima, dependencia emocional, variables, dimensiones.
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ABSTRACT
Emotional dependence is shown as an inability to be a functional individual without the support
of another person, believing that they will not be able to make decisions on their own, which
would indicate that these individuals present affectation in their self-esteem to consider

themselves incapable of performing their functions.

In the present research an analysis was carried out to establish the relationship between the
variables self-esteem and emotional dependence of university students of psychology, 2021. The
research is given under a quantitative approach and correlational scope. The sample consisted of
206 students of 8th, 9th and 10th cycle, whose ages ranged from 19 to 34 years, between male
and female sex. The instruments used for data collection were the Self-Esteem Inventory and the
Coopersmith Self-Esteem Scale adult version, which were adapted to virtual surveys. An
analysis based on Sperman's test was also considered to clarify the data obtained and to observe
the correlation between both variables. It was concluded that the emotional dependence variable
versus the self-esteem variable gives us an indirect and statistically significant correlation, which

means that the more self-esteem the person has, the less emotional dependence he/she will have.

KEYWORDS: self-esteem, emotional dependence, variables
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

En la actualidad, las personas tienen diferentes pensamientos sobre las relaciones
interpersonales, ya sea de una forma positiva o negativa. Ademas, se conoce gque hay una gran
poblacion que tuvo o tiene relaciones sentimentales conflictivas conllevando esto a una situacion
conocida y reiterada a nivel mundial, como el maltrato fisico y psicolégico. Muchas veces este
tipo de relaciones se da debido a la baja autoestima de las personas, en una investigacion, Roldan
(2020) refiere que las personas con autoestima baja inconscientemente buscan parejas que dentro
de la relacién tengan una autoestima elevada o hasta personas que sean egocéntricas y muchas
veces se preocupan mas por el lado emocional y afectivo de la pareja que por la de ellos mismos,
esto trae como consecuencia que sean menospreciados, humillados, que sean la burla en la
relacion e incluso sean agredidos tanto fisico como mentalmente. El Ministerio de la Mujer y
poblaciones vulnerables (MIMP, 2023) revela que en lo que resta del afio hasta el mes de
septiembre existen 5899 casos de violencia fisica, psicoldgica y sexual hacia la pareja, donde los
tres principales departamentos con mas casos son en primer lugar el departamento de Lima con
un total de 2177 casos, en el cual 74.3% es en mujeres con un total de 1573 y 25.7% en hombres
con un total de 544, el segundo lugar lo ocupa Arequipa con 826 casos y por ultimo esta La
Libertad con 761 casos, en los cuales, en las tres ciudades, el mayor porcentaje de genero
agredido es la mujer, asimismo, el departamento que cuenta con menos casos de maltrato es
Puno con 290 casos denunciados. En la mayoria de estos acontecimientos la persona garantiza

que volverian o retomarian la relacion sentimental que tenian con la persona que los agravio,

Péag.
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muchas de estas personas muestran baja autoestima lo cual se relacionaria con la dependencia

emocional al no querer terminar su relacion.

Cubas (2020) Menciona que la dependencia emocional es una conducta que se adquiere y
mayormente la persona busca estar sometido o0 no querer perder a su pareja; esto es debido a que
la persona carece de afectividad hacia el mismo. Ello nos indica que una persona que mantiene
una autoestima baja puede actuar de una forma sumisa por miedo a perder a su comparfiero de

vida.

Segun el Seguro Social de Salud (EsSalud, 2021) nos dice que en el Peru las mujeres son
las que tienen mas posibilidades de sufrir de dependencia emocional en comparacion a los
hombres. También refiere que ello se da debido a los niveles de sumision, valoracion y pobre
autoestima de la persona. (EsSalud, 2021). Esto se puede dar ya que en la infancia la persona
tuvo una mala relacion con sus apoderados y que pudo vivir en un entorno lleno de agresividad,
violencia y sumision. Asimismo, la Organizacion mundial de Salud (OMS 2021) nos dice que
aproximadamente 736 millones de mujeres sufren de maltrato tanto a nivel fisico, como

psicoldgico y sexual por parte de sus parejas.

Se conoce y como ya se menciond anteriormente, la mayoria de la poblacion que sufre de
abusos fisicos y psicoldgicos en una relacion sentimental son mujeres. El Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica — INEI (2019), informd que en nuestro pais el 63,2% de mujeres en un
rango de edad de 15 a 49 afios fue victima de violencia familiar por parte del esposo o pareja. Sin
embargo, esto no quiere decir que no haya un porcentaje de hombres que sean agraviados o estén

pasando situaciones complicadas dentro de su relacion. Lo que se sabe es que mayormente estos

Péag.
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hechos son escondidos por miedo a ser la mofa de una sociedad machista, lo cual afecta en la

autoestima del individuo.

Estas situaciones de abuso muchas veces son aceptadas y toleradas por parte de la victima
y es complicado entender por qué no existe un llamado de auxilio, denuncias, o algun acto para
ponerle un alto a ello. Segun EI Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — INEI (2019) el
19,2% de mujeres de 18 y més afios de edad que sufrieron violencia en los ultimos 12 meses,
acudio a una institucion para solicitar ayuda. En este contexto, solicité ayuda a la comisaria
(68,8%), a la Fiscalia o Ministerio Pablico (15,9%) y al Juzgado (14,7%). Se piensa que este
bajo porcentaje de pedida de auxilio por parte de las victimas es porque se encuentran sometidas
con un pensamiento erroneo, creen en las palabras, los lamentos y caen en las manipulaciones o
incluso estan convencidos que sus agresores cambiaran y dejaran de abusar, esto se da debido a

la inseguridad y al miedo de ser abandonados.

Se debe comprender que la dependencia emocional es uno de los principales motivos por
lo que las personas no logran dejar a sus parejas, no permite que los individuos tomen sus

propias decisiones, pues son fieles a la orden o voluntad de la persona que tienen al lado.

Conociendo que la dependencia emocional es frecuentemente vista en las relaciones
sentimentales y que ocurre en un alto porcentaje en el mundo, se debe tener en cuenta que existe
una baja autoestima en los individuos que estan pasando por este proceso de dependencia. Es por
ello, que se da a notar una gran necesidad de continua aprobacion por parte de los demas, asi
como también dichos individuos ceden su libertad de pensamiento para no perder la afectividad
de la pareja, causando de este modo la pérdida de su propia identidad. Un estudio realizado en

lima concluye que las personas que muestran mayor autoestima no muestran algun porcentaje de

Péag.
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dependencia emocional y tiene como hipétesis “individuo con autoestima elevada mostrara
mayor confianza, aceptacion y amor propio, cualidades necesarias para sentirse satisfecho

consigo mismo” (Marin, 2019).

Por ende, llevar una relacion sentimental sana brindara estabilidad en la pareja, de lo
contrario se seguira encontrando casos de personas con una gran necesidad de afecto,
convirtiéndose la dependencia emocional en uno de los motivos principales de la relacion, es por
ello, que se busca determinar la relacion que existe entre dependencia emocional y la autoestima,

ya gque ayudara a investigaciones futuras que sean realizadas en el area de la salud mental.
Dentro de los antecedentes internacionales tenemos:

Pérez y Brito (2022), elaboré un estudio cuyo objetivo tenia analizar el vinculo que
tienen las variables de dependencia emocional y autoestima en una poblacion de estudiantes de
psicologia de la Universidad Antonio Narifio en la ciudad de Riohacha perteneciente a Colombia.
Se utilizaron los instrumentos; Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y la Escala de
Autoestima de Rosenberg. Asimismo, su estudio utilizé un enfoque cuantitativo de tipo
descriptiva — correlacional. En los resultados, se evidencidé que realmente hay un vinculo
considerable entre estas dos variables debido que se excedio la coeficiencia de 0,97 dando a
conocer un nivel bajo y muy bajo de la autoestima y un nivel alto en lo que es la variable
dependencia emocional en los estudiantes. Estas situaciones nos llevan a la reflexion que hay un
gran porcentaje de estudiantes dependientes debido a un nivel bajo de autoestima, conociendo
que la autoestima es un factor importante, nos ayuda a que generaciones futuras empiecen a

fortalecer la autoestima desde pequefios.
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Quiroz et al. (2021), llevaron a cabo un estudio que tuvo como objetivo determinar el
nivel de autoestima y dependencia emocional en estudiantes universitarios de la Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo, Mexico. La muestra del estudio fue de 82 estudiantes de la
carrera de psicologia. Los autores utilizaron los instrumentos como la Escala de Autoestima de
Rosenberg y también la Escala de conducta en la relacion de pareja, estos fueron validados para
la poblacion que investigaron, en este caso fue una poblacion mexicana. Los resultados muestran
niveles de autoestima bajo M=24 (DE=5.06) y un nivel promedio en lo que es la dependencia
emocional, presentando un 81% quienes quienes estan por encima de este valor, mencionando
que si esta presente la dependencia emocional. La presente investigacion nos ayudo ya que el
porcentaje observado de 81% sobre la dependencia emocional demuestra que al igual que en

nuestra investigacion existe un nivel elevado de la variable dependencia emocional.

Salvatierra (2021), elaboré un estudio cuya finalidad fue buscar el vinculo entre las
variables dependencia emocional y autoestima con una poblacion de 120 personas residentes de
Almeria, Espafa. El estudio tuvo como instrumentos; Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE) y la Escala de Autoestima Rosenberg. Asimismo, como resultado se mencion6 que si
existe una relacion inversa entre las variables Autoestima y Dependencia Emocional. La
investigacion de Salvatierra respalda uno de nuestros resultados ya que en nuestra investigacion

se concluyo que si existe una relacion de tipo inversa.

Rueda (2020) present6 un estudio que tuvo como objetivo evidenciar si hay relacién entre
dependencia emocional y autoestima en adultos jévenes universitarios de la Universidad de
Sevilla, Esparia entre las edades de 18 y 27 afios. Los instrumentos que se utilizaron fueron

SpouseSpecific Dependency Scale (SSDS) de Rathus y O"Leary (1997) en su version espafiola y

Péag.
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Escala de Autoestima de Rosenberg (1965). En los resultados se observaron niveles normales en
dependencia y medio alto en la variable autoestima. En la investigacion de Rueda, se mostré un
resultado diferente a nuestra investigacion, ya que, en los estudiantes espafioles, se pudo observar
un nivel de autoestima elevado buscando ensefiar que es importante reforzar la autoestima desde

la infancia.

Viteri (2020), el estudio realizado tiene como finalidad relacionar el nivel de autoestimay
también lo que son los niveles de dependencia emocional. La poblacion que se presentd para la
muestra fue de 50 mujeres entre las edades 18 y 60 arios de un Centro Ecuatoriano, Quito. Se
utilizo el enfoque cuantitativo que fue de tipo correlacional y no experimental. En el estudio se
utilizaron 3 instrumentos; el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Aiquipa (2012), la
Escala de Autoestima de Rosenberg (1965) y una encuesta sociodemografica. Como resultado
presentd que hubo una poblacién mayoritaria que obtuvieron niveles bajos de autoestima y
también niveles elevados de dependencia emocional, asi también, los factores de dependencia
emocional mas presentados fueron subordinacion, la necesidad de acceso a la pareja y sumision.
Dentro de la investigacion de Viteri se observo que hay niveles altos de dependencia emocional
en mujeres, dando a conocer que existe una gran poblacion silenciada por el miedo a ser juzgada

por su bajo nivel de autoestima.
Dentro de los antecedentes nacionales tenemos:

Martinez (2021) realiz6 un estudio que cuya finalidad fue poder determinar si existe o no
relacion entre dependencia emocional y autoestima. La poblacion fue de estudiantes
universitarios de una universidad privada de San Juan de Lurigancho en la ciudad de Lima. Su

estudio utiliz6 el enfoque de tipo correlacional de disefio no experimental y corte transversal.
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Asimismo, trabajaron con las versiones adaptadas del Cuestionario de Dependencia Emocional
de Lemos y Londofio (2006) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965), y su resultado
mostré una correlacion de tipo directa altamente significativa (rho=-0.359; p=0.000) entre ambas
variables. Dentro de la investigacion de Viteri se observo que hay niveles altos de dependencia
emocional en mujeres, dando a conocer que existe una gran poblacion silenciada por el miedo a
ser juzgada por su bajo nivel de autoestima. Al igual que nuestra investigacion se obtuvo como
resultado una correlacion significativa, demostrando que, a mayor autoestima, se presentara una
menor dependencia emocional y de manera viceversa, por ello es importante tomarle atencion a

la autoestima desde pequefios para crear una buena autovaloracion.

Charca y Orihuela (2019) realiz6 una investigacion de disefio no experimental de tipo
cuantitativo y de corte transversal, donde su muestra estuvo conformada por 260 estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Juliaca, de edades entre 18 a 25 afios, se empleo el
Inventario de autoestima de Coopersmith para adultos y la Escala de dependencia emocional
(ACCA), el resultado que obtuvieron fue de que si existe una relacion significativa entre las dos
variables estudiadas (autoestima y dependencia), dando a manera de conclusion la aceptacion de
la hipétesis brindada de a menor autoestima va ser mayor la dependencia emocional. En la
presente investigacion se muestra un resultado de correlacion inversa y sugieren tener en cuenta
la autoestima y dependencia para comprender quién esta en riesgo de una abuso psicoldgico,

fisico o sexual.

Espinoza (2019) realiz6 una investigacion cuantitativa, que fue de disefio no experimental
y transversal, de tipo descriptivo y correlacional, donde su muestra estuvo constituida por 32

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chumbote. Se emple6 el Inventario de
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autoestima de Coopersmith y también la escala de Dependencia emocional de Lemos y Londofio,
el resultado que se obtuvo es la correlacion negativa entre autoestima y dependencia emocional,
asimismo, el estudio concluy6 que la autoestima regular prevalece en un 59.4% y la dependencia
en niveles altos un 25%. La presente investigacién nos da como resultado porcentajes altos en
ambas variables, ello nos ayuda a comprender que en esta etapa de la adolescencia es donde mas
pendiente se debe estar de la autoestima y fortalecerla para no dejar que caigan en la dependencia

emocional.

Marin (2019) realizé un estudio de enfoque cuantitativo, de alcance correlacional y de
diserio no experimental y de corte transversal, donde la muestra estuvo establecida por 172
evaluados de un centro preuniversitario en la ciudad de Lima, donde sus edades oscilaban entre
17 hasta 35 afios, donde se empled El cuestionario de dependencia emocional (CDE) y La escala
de Autoestima de Rosenberg, el resultado obtenido fue que el 26,2% de los evaluados son
dependientes emocionales, asimismo, encontraron relacion entre dependencia emocional y
autoestima (p=0.02). Asimismo, la investigacion que realizé Marin sirvi6 para hacer una
comparacion que la poblacion mayormente presenta baja autoestima, que dependencia

emocional.

Pariona (2019) realiz6 un estudio cuantitativo, correlacional de disefio no experimental de
corte transversal, donde la muestra la conformaron 100 mujeres que fueron atendidas en el
Centro Emergencia Mujer de Villa El Salvador en Lima, empleo el Inventario de autoestima de
Coopersmith y Escala de dependencia emocional ACCA, el resultado obtenido fue que el 51,5 %
de mujeres mostraban un nivel medio en la variable de autoestima y el 100% se ubicaba en el

nivel dependiente emocional, todo ello dio una relacion entre la autoestima y la dependencia
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emocional, concluyendo que mientras la persona tenga menos niveles de autoestima va a ser mas
dependiente. Por ello, se tuvo en cuenta esta investigacion, debido a la poblacién con la cual
trabajd, ya que era una poblacion de mujeres violentadas y ayudd a poder incrementar la
informacion sobre los problemas de autoestima o dependencia que puedan tener las mujeres con

algun tipo de violencia.
Dentro de los antecedentes locales tenemos a:

Arias (2023) realizé un estudio de tipo cuantitativo de nivel correlacional de disefio no
experimental y de corte transversal, se trabajé con una muestra de 150 estudiantes en la ciudad
de Lima. El inventario de Dependencia Emocional (IDE) y la Escala de Rosenberg fueron los
instrumentos que se utilizaron. En los resultados que presentaron, se pudo observar que hubo una
correlacion inversa y significativa entre autoestima y dependencia emocional con un Rho=-, 192
y un p=0,01 (p<0,05), donde se concluye que, mientras haya un nivel de dependencia emocional
mayor, menor sera el nivel de autoestima o de manera viceversa. Esta investigacion se tuvo en
cuenta debido al nivel de correlacién y significancia que existe entre estas dos variables, 10s

cuales apoyaron a los resultados obtenidos en el presente trabajo.

Starripa (2022), en su estudio tuvo como objetivo, investigar la relacion que existe entren
la variable autoestima y dependencia emocional. Se uso un enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo y correlacional, de disefio no experimental y corte transversal. La poblacion obtenida
fue de 102 estudiantes universitarios de la carrera de psicologia en la ciudad de Lima. Asi
también, el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londofio y la Escala de

autoestima de Rosenberg (RSES) fueron los instrumentos que se utilizaron en la investigacion.
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Se concluyd que hay una correlacion negativa en un nivel moderado entre ambas variables. La

investigacion de Starripa respalda nuestro objetivo de investigacion entre las dos variables.

Garcia et al. (2021) elabor6 un estudio de nivel correlaciones, con un enfoque
cuantitativo y de un disefio no experimental de corte transversal. Se trabajoé con una muestra de
439 estudiantes en la ciudad de Lima, a los cuales se les aplico los instrumentos tales como el
Inventario de Dependencia Emocional- IDE y el Inventario de Stanley Coopersmith. Los
resultados que se obtuvieron en el estudio fueron que si existe una correlacion entre las variables
y que la variable dependencia emocional presentaba una pequefia correlacion con las
dimensiones; como es el area familiar y también el area social de la variable de autoestima. Por
otro lado, la investigacion de Garcia, al tener la misma poblacion, mismos cuestionarios y trabajo
con la misma dimension de una de las variables con las cuales se trabajo, ayudo6 en poder tener
un sustento al momento de realizar los resultados en cuanto a dependencia emocional y area

familiar.

Luciano (2021), realiz6 un andlisis en la ciudad de Lima, que tuvo como objetivo
demostrar si existe una relacion entre la variable dependencia emocional y autoestima. El
enfoque que se empled en el estudio fue cuantitativo, con un disefio no experimental, tipo
descriptivo correlacional y de forma transversal. Se concluyé que si existe relacion inversa
moderada y significativa (rho: -.599, p < 05) entre ambas variables. Ademas, se pudo conocer
que el 55,3% de los estudiantes dieron con un nivel medio de dependencia emocional, y que el
100% presentaron un nivel medio bajo en autoestima. Este trabajo de investigacion influy6
debido a que proporciona porcentajes exactos en cuanto a las dos variables trabajadas, asimismo,

permite realizar comparaciones con la investigacion que se realizo.
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Aguilar y Poblete (2023) realizé un estudio que busco establecer la relacion de
autoestima y dependencia emocional en los estudiantes de la de la carrera de psicologia. La
muestra que se obtuvo fue de 338 personas en la ciudad de Lima, a quiénes se les aplico el
instrumento El inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith traducida al espafiol por Panizo
y la Escala de Dependencia Emocional ACCA revisada por ultima vez por Aponte en 2016. Se
concluyo que, por ejemplo, si la variable autoestima aumentaba, la variable dependencia
emocional iba a disminuir y asi de forma viceversa. Este estudio de Aguilar y Poblete ayudo a
que se pudiera certificar y fortalecer las hipotesis que se planted, ya que se demuestra que, a

mayor autoestima, menor dependencia y viceversa.

De la revision de la literatura Ellis (2003, como se cit6 en Tello, 2016) alega que la
autoestima es la auto calificacion que se da uno mismo, este se efectlia en escalas de valores
sobre los fracasos o victorias y opiniones de terceras personas que nos caracterizan a nosotros. Si
el individuo tiene un concepto erréneo sobre la autoestima, ello podria causar problemas en la
persona, como los trastornos, desencadenandose una sobrevaloracion insostenible, lo que causa
que la persona se desvalorice por fracasos, de tal manera que ocasione depresion y ansiedad.
Asimismo, menciona como la auto aceptacion es la manera en que el individuo se quiere y valora
por el simple hecho de existir. Si se alcanza la auto aceptacion, la persona se sentira bien

siempre.
Por otro lado, Wilber (1995) al definir autoestima se enfoca en tres bases principales:

1. La aceptacion total, permanente e incondicional: la persona es alguien Unico,
como cualquier otro, que tiene virtudes y defectos, sin embargo, tiene que demostrar que una de

las cosas principales es que pueda captar el querer superarse para su mejora personal.
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2. Amor: ser participes del carifio continuo, impulsa a que el individuo tenga una

personalidad madura y puedan motivarse a corregir sus errores.

3. Valoracion: se debe reconocer el empefio del individuo, ya que esto lo motivara
aun mas. Se debe tener en cuenta que no se debe exigir mas de lo que se puede realizar y ver en

qué se puede mejorar.

Teniendo en cuenta todo ello, la persona lograra aceptarse y podra mejorar sus

dificultades, consiguiendo perfeccionar sus capacidades personales.
Teoria de Coopersmith

De acuerdo con la teoria que propone Coopersmith (1967), existen 3 dimensiones
principales que determinan la autoestima de una persona, estas son, de si mismo, lo social y lo
familiar. Los nifios constantemente se evalUan asi mismos haciendo una comparacion con sus
padres, en donde pueden llegar a reconocer los puntos buenos y malos, es decir sus deficiencias y
fortalezas. De la misma manera, el autor menciona que la autoestima de cada persona varia en
diferentes niveles, tales como, la autoestima alta, media o baja, ya que, toda persona tiene
experiencias diferentes a las demas, y las fuentes principales a su formacion seran la familia, la

sociedad, y lo que él crea de si mismo.
Dimensiones segun Coopersmith (1967):

1. Personal: Esta dimension consiste practicamente en la autoevaluacion de la
persona hacia su imagen corporal, caracteristicas, capacidades, esto aplicando en forma de

actitudes acerca de lo que la persona misma pueda percibir de si (Coopersmith, 1967).
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2. Social: En esta dimension, hace referencia a la autoevaluacion que el sujeto hace
sobre sus capacidades para sus relaciones sociales, los factores que mas influyen en este aspecto

son las relaciones con los profesores y los compafieros (Coopersmith, 1967).

3. Familiar: La autoestima familiar hace referencia a la autoevaluacién que tiene el
sujeto mismo con cada uno de los miembros de la familia, y que, los factores que mas influyen
en esta dimensién son, la comunicacién y relacién familiar, junto con la autonomia que el sujeto

tenga dentro del grupo familiar (Coopersmith, 1967).
Definiciones Conceptuales:

Banda y Sarmiento (2018) mencionan que la autoestima esta formada por dos
definiciones: auto, que hace referencia al individuo por si y en si mismo; y estima, que hace

alusion a la valoracion positiva que se tiene de uno mismo. (p. 18).

Por su parte, Pasapera (2018) define a la autoestima como la valoracion que cada
individuo se da, ya sean aspectos buenos o malos. Por su parte, Pérez (2018) afirma que la
autoestima es la calificacion que cada persona se da, ya sea negativa o positiva, o la tendencia a
que los individuos puedan sentirse aptos a hacer frente a los desafios cotidianos de la vida y asi

poder complacer sus necesidades y sentirse merecedor de la felicidad.

De la revision de la literatura, de la dependencia emocional, el Modelo de Terapia
Cognitivo de Beck (Beck, Freeman et al, 1995) considera como importante el constructo de
perfil cognitivo cdmo un distintivo, dando a conocer que es el mas apropiado para los individuos

gue padecen de dependencia emocional.
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1. Concepto de si mismo. - Las personas que padecen de dependencia emocional
suelen tener baja autoestima, sienten que estan por debajo de los demas, y son afectados
facilmente por la opinion de otros. Como su nombre lo refiere, hace hincapié en la

autopercepcion.

2. Concepto de otros. - Los individuos siempre estan pendientes de la valoracion que

otros le puedan otorgar, van en busca de aceptacion para sentirse seguros de ellos mismos.

3. Amenaza. - La basqueda constante de aprobacidn siempre estara presente en
personas con dependencia, ya que existe un gran temor a la ruptura, o miedo a causar decepcion

en los demas.

4. Estrategias interpersonales. - Conociendo que las relaciones sentimentales son
necesarias en las personas, es de suma importancia que exista un respeto continuo, sin embargo,

la dependencia hace que se desarrolle un ambiente bastante conflictivo, y se vuelva dafiina.

(Aiquipa, 2012) propuso el Inventario de Dependencia Emocional, que es similar a
El Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) que es uno de los instrumentos que se usa

con la finalidad de evaluarla (Lemos & Londofio, 2006).
Modelo Conductual Cognitivo:

Anicama (2013, 2014) ha logrado formar un modelo conductual cognitivo que se
manifiesta por distintitas fases; la “concepcion del que se muestra en la figura 1, otorgandole el
nombre de “clase de respuesta” principalmente brindado por Skinner (1957, citado por Anicama,
2016) para exponer la conducta verbal y luego por Anicama (1989, 2000, citado por Anicama,

2016) para detallar el desorden emocional y la conducta de violencia.
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Figura 1

Concepcion de la Dependencia Emocional como “Clase respuestas”
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Conociendo esta teoria, la dependencia emocional se logra aprender de una forma

E3

categorizada segun el autor, comenzando con el nivel 1 con una respuesta especifica
incondicionada, con la practica aquello se vuelve en un HABITO, trasladandolo a el nivel 2; al
mostrarse un conjunto de habitos junto a un mismo concepto, este se transforma en un RASGO,

logrando el nivel 3.

Por ultimo, en el ultimo nivel todos los rasgos forman la Dimension Dependencia
Emocional/ Independencia Emocional y como ya se menciono se sigue un modelo categorizado

de organizacion de la Dependencia Emocional.

Castell6 (2005) plantea su reconocido modelo tedrico de la vinculacion afectiva
para detallar la dependencia emocional en su naturalidad, es decir explica el emparejamiento
entre las personas, la necesidad que existe de enlazar entre estas. Ademas, precisa que la
vinculacion afectiva entre las parejas se puede generar en distintos grados. Por ello, explica que
las personas que mantienen una relacion sentimental sana se encuentran ubicados en grado

promedio de la zona de vinculacion afectiva.
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Se debe conocer que la relacion de una pareja dependiente emocional se da de una
manera desigual, ya que una de las dos personas toma una mayor postura, pues es el centro de
atencion de la pareja, mientras que la otra entra en un estado de sumision. Asi también, se
encuentran caracteristicas parecidas a las de una personalidad autodestructiva pues en los dos
casos existe la autocritica negativa y la desigualdad. Ademas, no sienten interés por personas que

las valoran, le dan su espacio y respetan, sienten una mayor atraccion por personas dominantes.
Dimensiones segun Castell6 (2005):

1. Miedo a la ruptura: Se entiende como el temor que se tiene ante la idea de la

ruptura que se puede producir en la relacion, negacion constante de la ruptura.

2. Miedo e intolerancia a la soledad: Se presentan sentimientos desagradables

cuando la pareja no estd, lo que se busca es, retomar la relacion o buscar otra inmediatamente.

3. Prioridad de la pareja: El individuo considera a la pareja lo mas importante en su

vida, sobre todas las cosas o asuntos de su alrededor.

4. Necesidad de acceso a la pareja: Mantiene presente a la pareja en la gran mayor

parte del tiempo, pudiendo ser presencialmente o por medio de los pensamientos.

5. Deseos de exclusividad: Aislarse completamente de las relaciones sociales, para

que asi, el sujeto solo se encuentre con su pareja.

6. Subordinacién y sumision: Sentimientos de inferioridad y desprecio hacia la

persona misma, y sobre estimacion de las caracteristicas e intereses de la pareja.
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7. Deseo de control y dominio: Se presenta una busqueda constante de la atencion y
el afecto de la pareja sentimental, esto para controlar la relacion misma y asegurar su

continuidad.
Bases conceptuales

Se debe saber que hay una peculiaridad que tienen las personas, y es que muchos de los
individuos necesitan de unirse o relacionarse con otros para crear vinculos fuertes y prolongados

(Urbiola & Estévez, 2015, como se citd en Tello, 2020).

La mayoria de individuos que experimentan dependencia emocional estan dispuestos o
aptos a comenzar relaciones amorosas enfermizas o patoldgicas, donde ellos ejercen un rol
subordinado. Segun la Organizacién Mundial de Salud (OMS) define la dependencia emocional
como la adiccion de una persona a nivel fisico y psicoemocional. Entonces Podemos definir a la
dependencia emocional como la necesidad que tiene un individuo por recibir carifio, amor y
proteccion de alguna otra persona. Las personas dependientes muchas veces sienten que
necesitan del consentimiento de la otra persona para realizar cualquier tipo de accion (sea en el
trabajo, con las amistades o cualquier otro ambito) y sienten que su autoestima aumenta cuando

son emocionalmente correspondidos.

Por otro lado, Aiquipa (2015) indica que la dependencia emocional trae consigo
situaciones subordinadas dentro de la relacion amorosa. En estas situaciones la persona no se da
cuenta de como su pareja esta realizando acciones negativas sobre ella 0 él. Se debe tener en
cuenta también que mientras las personas tengan mas interes por sus parejas, hay mas

posibilidades de que sean dependientes excesivos. (Laca & Mejia, 2017).
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Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se justifica como base de informacion donde se podra encontrar
teorias sobre autoestima y dependencia emocional a partir de articulos, tesis digitales y libros
como base cientifica. Asimismo, cuenta con diversos subtemas significativos que se podran

encontrar en el presente trabajo de investigacion.

La investigacion tiene como finalidad conocer como el factor autoestima tiene una
relacion considerable con el segundo factor dependencia emocional que se ve reflejado en
estudiantes universitarios y los resultados que se logren obtener serviran y daran a conocer como

una persona con autoestima baja puede mantener relaciones interpersonales dependientes.

El compromiso de este trabajo es brindar una informacion completamente trasparente en
cuanto a los resultados y la investigacion, de esa forma se podra percibir la fuerte relacion que

existe entre las variables autoestima y dependencia emocional.

1.2. Formulacion del problema

Problema general

¢ Qué relacidn existe entre la autoestima y la dependencia emocional de estudiantes

universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, 2021?
Problemas especificos

¢Qué relacidn existe entre dependencia emocional y el area personal de estudiantes

universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, 2021?

¢ Qué relacion existe entre dependencia emocional y el area social de estudiantes

universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, 2021?
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¢Qué relacidn existe entre dependencia emocional y el area familiar de estudiantes

universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, 2021?

¢Existe diferencias significativas segun sexo de la variable autoestima de estudiantes

universitarios de la carrera de psicologia de una universidad Privada de Lima, 2021?

¢Existe diferencias significativas segun sexo de la variable dependencia emocional de

estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad Privada de Lima, 2021?

1.3. Objetivos

Objetivo general

Identificar si existe relacion entre autoestima y dependencia emocional de estudiantes

universitarios de una universidad privada de Lima, 2021
Objetivos especificos
Identificar si existe relacion entre dependencia emocional y el area personal de

estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021

Identificar si existe relacion entre dependencia emocional y &rea social de estudiantes

universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, 2021

Identificar si existe relacion entre dependencia emocional y el area familiar de estudiantes

universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, 2021

Determinar diferencias significativas segin sexo de la variable autoestima de estudiantes

universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, 2021
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Determinar diferencias significativas segun sexo de la variable dependencia emocional de

estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, 2021

1.4. Hipotesis

Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre autoestima y dependencia emocional de estudiantes

universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, 2021
Hipotesis especificas

Existe una relacion significativa entre dependencia emocional y el area personal de

estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, 2021

Existe una relacion significativa entre dependencia emocional y el area social de

estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, 2021

Existe una relacion significativa entre dependencia emocional y el area familiar de

estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, 2021

Existe diferencias significativas segln sexo de la variable autoestima de estudiantes

universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, 2021

Existe diferencias significativas segun sexo de la variable dependencia emocional de

estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, 2021.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

Hernandez Sanpieri (2018), refiere que a lo largo del estudio sobre el conocimiento
surgieron distintas corrientes de pensamiento sobre como investigar en diversos fendmenos que
nos rodean cémo fisico, social, econémico, etc. Ello dio origen a presentar tres enfoques para
investigar cualquier problema; cuantitativo, cualitativo y mixto siendo estas llamadas rutas de la
investigacion. La investigacion que se realizd muestra un enfoque cuantitativo, pues se analizé
para la recoleccion de datos por medio de instrumentos, se indica que es de alcance correlacional
ya que se busca una relacién entre las dos variables. Asimismo, presenta un disefio no
experimental y de corte transversal pues el estudio busca estudiar las variables como tal, més no
se pretende realizar cambios en las variables; Autoestima y Dependencia emocional de

estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, 2021

La presente investigacion tuvo como poblacién a los estudiantes que se encontraban
cursando los ultimos ciclos octavo, noveno y décimo de la carrera de psicologia de una
universidad privada de Lima. Ademas de, los estudiantes que se encuentran entre las edades 19 —
34 anos y aquellos que estén matriculados en el ciclo académico 2021-1. Asimismo, la muestra
esta compuesta por 206 estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad

privada de Lima.

A nivel matematico, se puede detallar la siguiente formula la cual nos indicara de manera
estadistica el tamafio de muestra aproximado, considerando un nivel de confianza de 95%, lo

cual nos indica tener un Z de 1.96 con un margen de error de 5% y una poblacién total de 439
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estudiantes, siendo la unidad muestral un estudiante de la facultad de psicologia de una

universidad privada de Lima.

z2xp(1-p)
- - Tz -
TAMANO DE MUESTRA = 28 i) 206

1+(—52N—)

La formula anterior nos presenta un tamafio de muestra de 206.
Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

El presente estudio se forma aplicando la técnica de la encuesta, puesto que la poblacion
a estudiar contestara a dos cuestionarios y mandaran sus respuestas para poder expresarlas por
medio de tablas. A continuacion, los instrumentos a emplear son: (1) Inventario de dependencia

emocional y (2) Escala de Autoestima Coopersmith version adultos.

La Escala de autoestima de Coopersmith version adultos, su nombre original es
Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI) version adultos, desarrollado por
Stanley Coopersmith. Su objetivo es medir las actitudes valorativas sobre el si mismo en
diferentes areas, como personal, familiar y social. La poblacion de aplicacion es para personas
mayores al6 afios, su aplicacion puede ser individual o colectiva, cuenta con 25 items y la
duracién de aplicacion es de 20 minutos aproximados. Las dimensiones que considera son: si
mismo general, familiar y social. El puntaje es de 100 puntos, el autor refiere que cada respuesta
vale un punto y se responde con Verdadero o Falso. El puntaje se obtiene sumando el nimero de

items contestados de forma correcta y multiplicandolo por dos, dando al final un puntaje de 100.
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El cuestionario de autoestima de Coopersmith fue validado en 3 métodos; Validez de
constructo, validez coexistente, y validez predictiva. Asimismo, la confiabilidad se obtuvo de la
misma forma, confiabilidad a través de la Formula K de Richardson, confiabilidad por
mitades TAYLOR y RETZ (1968) y Coopersmith dio a conocer que la veracidad de la prueba
del SEI era de 0.88 para la muestra de 50 nifios en el 5° grado y 0.70 para una muestra de 56

nifios de 4° grado (con tres afios de intervalo).

El cuestionario de autoestima de Coopersmith en el Peru fue validado y adaptado para
distintos sectores. El inventario de autoestima que se aplico a los estudiantes universitarios
peruanos que radican en Lima (N = 146) mediante un estudio de tipo correlacional, donde el Alfa
de Cronbach general fue de 0.79 al analizarse con fiabilidad item, test y por area del cuestionario

de Coopersmith.

El Inventario de dependencia emocional (IDE), creada en Peru por Aiquipa, cuyo
objetivo es poder evaluar la dependencia emocional del individuo en su relacién de pareja, se
aplica para personas mayores de 18 afios de manera individual o colectiva. El instrumento cuenta
con 49 items y tiempo de aplicacion es de 20 a 25 minutos. Asimismo, el inventario cuenta con 7
dimensiones: miedo e intolerancia a la sociedad, miedo a la ruptura, prioridad de la pareja,
necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinacién y sumision, deseos de

control y dominio.

Se empleo los coeficientes de Alfa de Cronbach y “r” de Pearson para la confiabilidad la

cual fue corregida con una formula de Spearman. La validez del inventario es una muestra
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apropiada gque intenta medir, por lo cual fue realizada con un analisis factorial exploratorio, el

cual indica el indice Kaiser — Meyer — Olkin (KMO) igual a 0.96.
Procedimiento de recoleccién de datos

Para la obtencidn de los datos de la poblacion, los investigadores tendran que contactarse
con el coordinador de la universidad a estudiar para obtener el permiso correspondiente.
Asimismo, habiendo obtenido el permiso para realizar el estudio, los investigadores tendran que
conversar con cada profesor de los salones para poder enviar los dos inventarios por sus medios
de comunicacion. Los investigadores enviaran los dos inventarios por medio de Formulario de

Google con las preguntas y opciones de respuestas pertinentes.

Cada campo por responder tendra como requisito una respuesta obligatoria, de esta
manera se evitara que los participantes envien inventarios con campos vacios y la participacion

de los universitarios sera netamente voluntaria.

Todos los participantes que contribuyeron con la recoleccién de datos para el presente
trabajo de investigacion aceptaron colaborar de manera voluntaria, completandose de manera
honesta y sin abandono. Asimismo, para llegar a dicha poblacidn, se envi6 un anuncio con el link
de acceso del cuestionario por los grupos de WhatsApp de octavo, noveno y décimo ciclo y
grupos privados de Facebook de la carrera de psicologia, ya que son dos de las aplicaciones mas
utilizadas. Ademas, el tiempo aproximado en el que los participantes desarrollaron el

cuestionario fue de 15 a 20 minutos.
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Por ultimo, para el presente trabajo conseguir la muestra total tomé un tiempo

aproximado de 1 mes.
Andlisis de datos

Para el presente trabajo de investigacion, como se detall6 en lineas anteriores, la
aplicacion de cuestionarios tanto para las variables autoestima y dependencia emocional nos
traera consigo datos, las cuales lo procesaremos a traves del software SPSS 22.0. Luego, se
aplicard a los datos recolectados la prueba de Kolmogorov-Smirnov, ya que nuestro estudio
cuenta con una muestra mayor a 50 y de esta forma poder observar si los datos tienden a un
comportamiento normal (paramétricos) o de lo contrario no tienden a ser normal (no
paramétricos). Finalmente, aplicaremos la prueba de correlacion de Spearman la cual nos
permitird observar la correlacion entre autoestima y dependencia emocional, si el coeficiente de
correlacion es 0 significa que no existe relacion entre autoestima y dependencia emocional, caso
contrario evaluaremos segun la escala de Pearson que relacion existe entre las dos variables

anteriormente dichas.
Aspectos éticos

Para el siguiente trabajo de investigacion se tuvo en cuenta entregar a cada uno de los
participantes un formulario de consentimiento. Asimismo, el presente trabajo pasé por un
proceso de revision de similitud (Software Turnitin) lo cual nos ayuda a que nuestro trabajo
mantenga un mayor porcentaje de originalidad evitando plagio alguno. Finalmente, se considera
el Codigo de Etica Profesional del Psic6logo Peruano el articulo N° 87 en el cual los datos e

informacidn que se obtuvieron de los participantes es totalmente confidencial.
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CAPITULO I11: RESULTADOS
En este capitulo se dan a conocer los resultados que se han obtenido en base al anélisis de
los datos recolectados, sobre las variables autoestima y dependencia emocional de los estudiantes
universitarios de una universidad privada de Lima, 2021. Asimismo, se realiza la constatacion de

cada una de las hipdtesis previamente planteadas.
Prueba de normalidad

En primera instancia se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov por tratarse de una
muestra mayor a 50 (n= 206), en donde se tomo en cuenta el valor de significancia. En ese
sentido, en la tabla 1 se muestra que tanto la autoestima como la dependencia emocional
mostraron una distribucion de los datos no normal (p< .05), al igual que cada una de sus
dimensiones. Por lo tanto, para realizar la contratacion de las hipdtesis se empleara, para hallar
asociacion entre las variables, el coeficiente de correlacion de Spearman, y para hallar las

diferencias significativas, la prueba de Mann-Whitney por tratarse de pruebas no paramétricas.
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Tabla 1.

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para la autoestima y la dependencia

emocional

Variable K_olmogorov- p
Smirnov

Autoestima 125 .000
Area personal 135 .000
Area social 193 .000
Avrea familiar 231 .000
Dependencia emocional 165 .000
Miedo a la ruptura 261 .000
Miedo e intolerancia a la soledad 171 .000
Prioridad a la pareja 211 .000
Necesidad de acceso a la pareja 116 .000
Deseos de exclusividad .206 .000
Subordinacién y sumision .095 .000
Deseos de control y dominio 197 .000

a. Correccion de significacién de Lilliefors
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Contrastacion de hipdtesis general

Hipdtesis nula (HO): No Existe una relacion significativa entre autoestima y dependencia
emocional de estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de

Lima

Hipdtesis alterna (H1): Existe una relacion significativa entre autoestima y dependencia

emocional de estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de

Lima
Se tomo en cuenta la siguiente regla de contraste:
- Si el P valor es < .05, se rechaza la hipotesis nula.
- Si el P valor es > .05, no se rechaza la hipétesis nula.
Tabla 2.

Analisis de correlacion entre autoestima y dependencia emocional

Dependencia

emocional
Correlacion de Spearman -.329**
Autoestima P .000
N 206

La correlacion es significativa en el nivel .01 (2 colas)

Se aprecia en la tabla 2 que el valor de p es menor a .05, lo cual permite rechazar

la hipétesis nula. Por lo que, se concluye que la autoestima y dependencia emocional se
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encuentran asociadas. Asimismao, esta relacion es de tipo indirecta y estadisticamente

significativa (p < .00; r = -.329).
Contrastacion de las hipdtesis especificas
Hipotesis especifica 1

Hipdtesis nula (HO): No Existe una relacion significativa entre dependencia emocional y
el area personal de estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad

privada de Lima.

Hipdtesis alterna (H1): Existe una relacién significativa entre dependencia emocional y el
area personal de estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada

de Lima.
Tabla 3.

Analisis de correlacion entre dependencia emocional y el &rea personal

Area personal

Correlacion de Spearman -.260**
. Dependencia P 003
emocional
N 206

La correlacion es significativa en el nivel .01 (2 colas)

Se aprecia en la tabla 3 que el valor de p es menor a .05, lo cual permite rechazar

la hipdtesis nula. Por lo que, se concluye que la dependencia emocional y el &rea personal se
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encuentran asociados. Asimismo, esta relacion es de tipo indirecta y estadisticamente
significativa (p <.03; r = -.260).

Hipotesis especifica 2

Hipotesis nula (HO): No existe una relacion significativa entre dependencia emocional y
el area social de estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada

de Lima.

Hipdtesis alterna (H1): Existe una relacién significativa entre dependencia emocional y el

area social de estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de

Lima.
Tabla 4.
Analisis de correlacion entre dependencia emocional y el &rea social
Area social
Correlacion de Spearman -.221*%*
Dependencia
emocional P 001
N 206

La correlacion es significativa en el nivel .01 (2 colas)

Se aprecia en la tabla 4 que el valor de p es menor a .05, lo cual permite rechazar
la hipotesis nula. Por lo que, se concluye que la dependencia emocional y el area personal se
encuentran asociados. Asimismo, esta relacion es de tipo indirecta y estadisticamente

significativa (p <.01; r = -.221).
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Hipotesis especifica 3

Hipotesis nula (HO): No existe una relacion significativa entre dependencia emocional y
el area familiar de estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad

privada de Lima.

Hipdtesis alterna (H1): Existe una relacion significativa entre dependencia emocional y el
area familiar de estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada

de Lima.
Tabla 5.

Analisis de correlacion entre dependencia emocional y el &rea familiar

Area familiar
Correlacion de Spearman -.208**
Dependencia
emocional P 003
N 206

La correlacion es significativa en el nivel .01 (2 colas)

Se aprecia en la tabla 5 que el valor de p es menor a .05, lo cual permite rechazar
la hipotesis nula. Por lo que, se concluye que la dependencia emocional y el area familiar se
encuentran asociados. Asimismo, esta relacion es de tipo indirecta y estadisticamente

significativa (p <.03; r = -.208).
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Hipotesis especifica 4

Hipdtesis nula (HO): No existe diferencias significativas seguin sexo de la variable
autoestima de estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de

Lima.

Hipdtesis alterna (H1): Existe diferencias significativas segun sexo de la variable
autoestima de estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de

Lima.
Tabla 6.

Puntaje promedio de la variable autoestima segun el sexo

Género

Masculino Femenino

Autoestima 100.78 104.78

En la Tabla 6, se aprecia que las mujeres tienen un mayor puntaje promedio que

los hombres en relacion a la autoestima.
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Tabla 7.

Corporacion de medias — U de Mann Whitney en Autoestima

Prueba U de Mann
Sig.
Whitney

Autoestima 4440.500 .652

En la tabla 7 se muestra que el valor de p es mayor a .05 para los puntajes de la
autoestima entre los hombres y las mujeres. Por lo tanto, no se rechaza la hip6tesis nula,
poniendo en evidencia que no existen diferencias estadisticamente significativas segun el sexo de
los estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima en

referencia a la variable autoestima.
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Hipotesis especifica 5

Hipdtesis nula (HO): No existe diferencias significativas segun sexo de la variable
dependencia emocional de estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una

universidad privada de Lima.

Hipdtesis alterna (H1): Existe diferencias significativas segun sexo de la variable
dependencia emocional de estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una

universidad privada de Lima.
Tabla 8.

Puntaje promedio de la variable dependencia emocional segun el sexo

Género

Masculino Femenino

Dependencia 123.15 94.24

emocional

En la Tabla 8, se aprecia que los hombres tienen un mayor puntaje promedio que las

mujeres en relacion a la dependencia emocional.

Péag.
44

Ramirez Levano, V; Vela Herrera, M.



PR universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, 2021”

DEL NORTE

1 “PN “Autoestima y dependencia emocional de estudiantes

Tabla 9.

Corporacion de medias — U de Mann Whitney en Dependencia emocional

Prueba U de Mann
Sig.
Whitney

Dependencia 3323.000 .001

emocional

En la tabla 9 se muestra que el valor de p es menor a .05 para los puntajes de la
dependencia emocional entre los hombres y las mujeres. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis
nula, poniendo en evidencia que existen diferencias estadisticamente significativas segun el sexo
de los estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima

en referencia a la variable dependencia emocional.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el desarrollo de la presente investigacion se mostraron las siguientes limitaciones, el
trabajo se realiz6 durante una época dénde la poblacion mundial atravesaba una pandemia, lo
cual nos limitd a poder llegar a méas cantidad de participantes para la resolucién del cuestionario,
siendo sélo brindada de manera virtual a través de los diversos grupos de la universidad de la
carrera de psicologia, lo que produjo que la cantidad de la muestra en un principio no sea la
esperada. Asimismo, otra de las limitaciones fue que, al ser un cuestionario virtual, no se pudo
observar si los estudiantes marcaron las alternativas de manera sincera y responsable, a pesar de
que se les indicd que sean totalmente sinceros. Finalmente, la falta de investigaciones de nivel

internacional que cuenta con ambas variables fue otra de las limitaciones presentadas.

El objetivo principal fue el identificar si existe relacion entre autoestima y dependencia
emocional de estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de
Lima, 2021. En el cual se obtuvo como resultado un coeficiente de correlacion de Spearman de -
.329, dando una correlacién de tipo indirecta y estadisticamente significativa debido a que p <
.01; estos resultados coinciden con Jara 'y Naupari (2022), quienes en su investigacion aseveran
gue se encuentra una relacion entre las dos variables, donde indican un valor de Sig. (bilateral)
de ,000 inferior al a = ,05, asimismo, la correlacion fue de -.364 apuntando una correlacion
negativa moderada, con un margen de error del 0%, aceptando la relacion entre estas dos

variables.

Asimismo, referente al primer objetivo especifico el cual es el poder identificar si existe
relacion entre dependencia emocional y el area personal de los estudiantes universitarios de la

carrera de psicologia, se obtuvo un coeficiente de correlacion de Spearman de -.260, esta
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relacion es de tipo indirecta y estadisticamente significativa, aceptando la hipotesis de que existe
relacion entre dependencia emocional y area personal, tiene similitud con los resultados de
Valladares (2019) quien indica que tiene una relacién moderada -,523 entre ambas variables, lo
gue nos permite aceptar la relacion que existe, esto quiere decir que mientras la persona tenga
poco afecto hacia si mismo, buscara afecto en su pareja para poder satisfacer sus carencias

afectivas Rocha (2019).

Referente al segundo objetivo especifico, el cual fue identificar si existe relacion entre
dependencia emocional y area social de los estudiantes universitarios de la carrera de psicologia,
se obtuvo un coeficiente de correlacién de Spearman de -.221, esta relacion es de tipo indirecta y
estadisticamente significativa ya que el valor p es de .01, estos resultados coinciden con

Valladares (2019) quien en su estudio como resultado obtuvo una correlacion baja de -.341.

Por otro lado, el tercer objetivo especifico, el cual fue identificar si existe relacion entre
dependencia emocional y &rea familiar en los estudiantes universitarios de la carrera de
psicologia, se obtuvo un coeficiente de correlacion de Spearman de -.208, esta relacion es de tipo
indirecta y estadisticamente significativa. En el estudio de Valladares (2019) quien obtuvo como
resultado una correlacion muy baja de r=-,170, donde podemos concluir que la familia juega un
papel importante para que las personas formen hogares con estabilidad psicoldgica y también

emocional.

Segun el cuarto objetivo especifico, que fue determinar diferencias significativas segun
sexo de la variable autoestima de estudiantes universitarios de la carrera de psicologia, se aprecia
que los que tienen mayor puntaje promedio son los hombres méas que las mujeres en relacién a la

autoestima. Sin embargo, Cortegana e Inciso (2019) en cuanto al nivel de autoestima segln sexo,
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el grupo de estudio masculino y femenino obtuvieron en su mayoria un nivel bajo de autoestima

(67,4% y 63,2% respectivamente).

Por ultimo, el quinto objetivo especifico, que fue determinar diferencias significativas
segun sexo de la variable dependencia emocional de los estudiantes universitarios de la carrera
de psicologia, se aprecia que los varones tienen un mayor puntaje promedio que las damas en
relacion a la dependencia emocional. Sin embargo, Guevara (2023) 81.36% (48) de varones
presenta tendencia a la dependencia y 8.64% (11) es dependiente, por otro lado, el sexo femenino
obtuvo un 0.88% (1), en el nivel estable emocionalmente, el 78.76% (89) presenta tendencia a la

dependencia y el 20.35% (23) es dependiente emocional.

Respecto a las implicancias del presente trabajo de investigacion, se dio a conocer que los
resultados serén de beneficio para futuras investigaciones, y para aumentar el conocimiento de la
poblacion ya que contribuye con la informacion de la problemética, dando a conocer cuéles son
las causas y consecuencias de esta relacion entre dependencia emocional y autoestima.
Asimismo, se pudo observar implicancias practicas, debido que en base a los resultados que se
obtuvieron, se podra plantear planeamientos académicos con la finalidad de concientizar a la
poblacion universitaria, prevenir la dependencia emocional y fortalecer la autoestima en cada
uno de los estudiantes. Por Gltimo, se espera que el presente trabajo de investigacion sea vista

como una base para la realizacion de nuevas investigaciones.
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CONCLUSIONES
Con respecto a los objetivos del presente trabajo de investigacion, se concluye:

Respecto al objetivo general sobre la relacion entre autoestima y dependencia emocional,

se concluye que si existe una relacion de tipo indirecta y estadisticamente significativa.

Al identificar el primer objetivo especifico sobre la relacion entre dependencia emocional

y el area personal se concluye que existe una relacion directa y estadisticamente significativa.

Al identificar el segundo objetivo especifico sobre la relacion entre dependencia
emocional y area social podemos concluir que existe relacion directa y estadisticamente

significativa.

Al identificar el tercer objetivo especifico sobre la relacion entre dependencia emocional

y area familiar se concluye que existe una relacion directa y estadisticamente significativa.

Al determinar diferencias significativas segun sexo, en hombres existe un 100.78 %y en
mujeres un 104.78 % con ello se deduce que no existen diferencias significativas segun el sexo
de la variable autoestima de estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una

universidad privada de Lima, 2021

Al determinar diferencias significativas segln sexo, en hombres existe un 123.15% y en
mujeres un 94.24 % con ello se deduce que no existe diferencias significativas segun el sexo de
la variable dependencia emocional de estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de

una universidad privada de Lima, 2021
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ANEXO N° 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

una universidad privada de Lima, 2021”

Autoestima y dependencia emocional de estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, 2021.

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables

Dimensiones

Metodologia

Problema general
¢ Queé relacidn tiene la
autoestima con la
dependencia emocional
de los estudiantes
universitarios de la
carrera de psicologia de
una universidad privada
de Lima, 2021?

Problemas especificos
¢Cual es el nivel de
autoestima de los

estudiantes universitarios

Objetivo general

Identificar si existe relacion
entre autoestima 'y
dependencia emocional de los
estudiantes universitarios de la
carrera de psicologia de una
universidad privada de Lima,
2021.

Objetivos Especificos

Identificar si existe relacion
entre dependencia emocional y
el area personal de los

estudiantes universitarios de la

Hipdtesis general

Existe  una  relacion
significativa entre
autoestima y dependencia
emocional de los
estudiantes universitarios
de la carrera de psicologia
de una universidad privada
de Lima, 2021.

Hipotesis especificas
Existe una relacion
significativa entre
dependencia emocional y

el area personal de los

Variable 1

Dependencia emocional

Castell6  (2012)
refiere que la
dependencia emocional
se manifiesta como un
carifio desbordante hacia
su pareja. Ademas, hace
referencia que las
personas  dependientes
sobrellevan las faltas de
respeto, se conforman con
los abusos porque se

encuentran en un estado

Miedo a la ruptura

Miedo e intolerancia a la

soledad

Prioridad de la pareja

Necesidad de acceso a la

pareja

Deseo de exclusividad

Subordinacion y
sumision
Deseos de control y

dominio.

Enfoque

Cuantitativo

Alcance

Correlacional
Disefio
No experimental -

Transversal.

Técnica
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de la carrera de

carrera de psicologia de una

estudiantes universitarios

de sumisién y sienten

Encuesta
psicologia de una universidad privada de Lima, de la carrera de psicologia | miedo al rechazo.
universidad privada de 2021. de una universidad privada Variable 2 Si mismo general
Lima, 2021° Identificar si existe relacion de Lima, 2021. Autoestima Social
. . Existe  una  relacion Instrumentos
; Cual es el nivel de enire dependenciaemocionly significativa entre Ellis (2003, como Familiar
¢ 7 - -
dependencia emocional orea soctalde los estudiantes dependencia emocional y se cito en Tello, 2016) (1) Escala de
niversitari la carrer . i
de los estudiante universtarios e fa carera e el area social de los alega que la autoestima autoestimade
S estu S pSiCOlOgI'a de una universidad Impllca una auto Coopersmith version
universitarios de la . . estudiantes universitarios
. ) privada de Lima, 2021. . .| calificacion, que  se adultos.
carrera de psicologia de de la carrera de psicologia
. i Identificar si existe relacion L . ejecuta en escalas de i
una universidad privada de una universidad privada ) (2) Inventario de
i entre dependencia emocional . valores sobre los fracasos i
de Lima, 2021? P Y| de Lima, 2021. dependencia
el area familiar de los . .. | ovictorias y opiniones de i
 Existe diferencias _ o Existe una relacion yop emocional
G estudiantes universitarios de la significativa entre terceras personas que nos
significativas segin sexo carrera de psicologia de una dependencia_emocional y caracterizan a nosotros. Si
de la variable autoestima universidad privada de Lima, ol &rea familiar en los el individuo tiene un
de los estudiantes 2021. wdiant ersitari concepto erroneo sobre la
universitarios de la estudiantes  universitarios _ i i
Determinar diferencias icologia | 2utoestima, ello  podria
: . de la carrera de psicologia
carrera de psicologia de
T . . . causar problemas en la
L : significativas segln sexo de la | de una universidad privada
una universidad privada _ _ ersona oMo los
de Lima. 20217 variable autoestima de 1os | de Lima, 2021. P ’
€ Lima, ' trastornos,
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¢Existe diferencias
significativas segun sexo
de la variable
dependencia emocional
de los estudiantes
universitarios de la
carrera de psicologia de
una universidad Privada
de Lima, 2021?

estudiantes universitarios de la
carrera de psicologia de una
universidad privada de Lima,
2021.

Determinar diferencias
significativas segun sexo de la
variable dependencia
emocional de los estudiantes
universitarios de la carrera de
psicologia de una universidad

privada de Lima, 2021.

Existe diferencias
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ANEXO N°2. MATRIZ DE OPERALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDENCIA EMOCIONAL

\Variable Dimensiones items Niveles
Dependencia Miedo a la ruptura 5,9, 14, 15, 17, 22, 26,
emocional 27,28 Alto (71-99)

Castells (2012) refiere que la Miedo e intolerancia a la soledad | 4, 6, 13, 18, 19, 21, 24 Moderado
dependencia emocional se manifiesta como (51-70)

. . . Prioridad de la pareja 30, 32, 33, 35, 37, 40, 43, ignificati
un carifio desbordante hacia su pareja. bare) Significativo
Ademas, hace referencia que las personas = (31-50)
dependientes sobrellevan las faltas de Necesidad de acceso a la pareja | 10, 11, 12, 23, 34, 48 Bajo o normal

(1-30)
respeto, se conforman con los abusos Deseos de exclusividad 16, 36, 41, 42, 49
porque se encuentran en un estado de
sumision y sienten miedo al rechazo.
Subordinacién y sumision 1,2,3,7,8
Pag.
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ANEXO N°3. MATRIZ DE OPERALIZACION DE LA VARIABLE AUTOESTIMA

Variable Dimensio Items Niveles
nes
Variable 1 Si mismo 1,3,4,7,10,1 De 0 a 45
Autoestima 2,13,15,18,19,23,2 | Nivel de autoestima
Ellis (2003, como se cité en Tello, 2016) alega que la 4,25 bajo.
Social De 46 a 74

autoestima implica una auto calificacion, que se ejecuta en

escalas de valores sobre los fracasos o victorias y opiniones Nivel de autoestima

de terceras personas que nos caracterizan a nosotros. Si el promedio
individuo tiene un concepto erréneo sobre la autoestima, ello Familiar (moderado).
De 75 a 100

podria causar problemas en la persona, como los trastornos,

desencadenandose una sobrevaloracion insostenible, lo que Nivel de autoestima

causa que la persona se desvalorice por fracasos, de tal alto.

manera gque ocasione depresion y ansiedad.
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ANEXO N°4. ENCUESTAS

Auroestima v l)ﬂpcrltlmlciu emocional de -

estudiantes universitarios de la carrera de
p&;icu]ﬂgiu de una universidad priv;ld;l de Lima,
2021

COMSENTIMIENTO INFORMADD

Estimadola) participante:
Te saluda las estudiantes de psicologia Valery L. Ramirez Lévano y Milena H. Yela Herrera pertenecientes al
10° cicle de la Universidad Privada del Morte.

El presente trabajo de investigacidn tiens come objetivo conocer la relacidn que existe entre autcestima v
dependencia emocional de estudiantes universitarics de los 3 dhimos ciclos.

Por ello, te invitames a ser participe de manera voluntaria de esta investigacion, la cual consta de 25
pregunias scbre Autoestima v 49 pregunias scbre Dependencia Emccional.

Su participacion se realizard de manera andnima, por tal motive necesitamos que responda con total
sinceridad. Asimismao recordar que sus respuestas seran utilizadas netamente con fines académicos y tomara
un tiempo aproximado de 15 minutos.

D'e presentar alguna duda respecto al presente estudio, se podra comunicar & los siguientes corecs
electrénicoa:

valeryramirez 4 Bi@gmail.com
milenavelal 203 @gmail.com

D'e ante mang, agradecemaos su participacicon.

- - &
e arurerrcdo a IZI mhbormracion beancdacda, |Z|Z'\-'.ZI -\.II. ZIL'.'.I'IIl'.'i n IIZII TRCapEar en I_ ||Z-c"\-c'ZII|. =l I-:ZII.'ZIIZIZI
! =
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ANEXON°5. ACEPTACION DE AUTORES

Permiso para el uso de instrumento »  fecibides « I e B

Valery Ramire:

para jesus.aiqui

mati.com «

Buenas noches Magister Jesis Joel Aiquipa Tello, le escribimos Valery Luz Ramirez Lévano y Milena Hillary Vela Herrera, bachilleres de la carrera de psicologia de la Universidad Privada del Norte - Lima, este mensaje es
con el fin de pedirle permiso para poder utilizar su inventario de dependencia emocional, y2 que, estamos realizando nuestra tesis para obtenar nuestro titulo profesional. Nuestro tema es sobre Autoestima y Dependencia
emocional de estudiantes universitarios de a carrera de psicologla de una universidad privada de Lima.

su ¥ d de su atencion 3 nuestra solicitud.
Que t=nga buen dia.
Saludos cordiales.
Valery y Milena

Jesus Aiquipa ue, 1 % © i
parami »

Buenas tardes, Valery Luz Ramirez Lévano y Milena Hillary Vela Herrera

Me da mucho gusto su interés por la investigacion en este tema. Seguramente sera un aporte muy importante.

Les concedo el permiso para utilizar el io de D ia Emocional-IDE para fines de su investigacion.

Les comento un poco sobre la prueba. El | io de D dencia Emoci (IDE) es un para evaluar la dependencia emocional que una persona tiene hacia su pareja. La prueba fue creada y

validada por mi persona aca en el Per, para lo cual se uso el modelo de la teoria de los rasgos, el modelo de vinculacion afectiva de Castelld (2005) y la teoria clasica de los test. El IDE fue publicado por |a Editorial
Manual Modemo, México (2015) (https //store manualmodemo.com/instrumentos-de-evaluacion). El material incluye Manual y una tarjeta electronica

El Inventario lo pueden conseguir aqui en el Perti, en Lima, en las librerias Edilibros (http:/edilibrosperu.com/) y en el Instituto Peruano de Psicologia y Educacion (http:/www psicologiayeducacion org/)
Muchos éxitos en su estudio.
Atentamente,

Jes(s Joel Aiquipa Tello

Permiso para uso de Escala de Autoestima de Coopersmith 2 @
Milena Vela <milenavela1999@gmail.com> mar,100ct, O7:11 s & :
para lizbetharlyn@gmail.com v

Buen dia estimada. Lizbeth Arlyn Lachira Yparraguirre.

Le escribimos Milena Hillary Vela Herrera y Valery Luz Ramirez Lévano. dos bachilleres de la carrera de Psicologia de la Universidad
Privada del Norte, con el fin de pedirle permiso para poder darle uso a la Escala de Autoestima de Coopersmith adaptada por usted, ya que
estamos realizando nuestra tesis para adquirir nuestro Titulo Profesional. Nuestro tema estd compuesto por dos variables, Autoestima v
Dependencia Emocional. nuestro enfoque es cuantitativo y de alcance correlacion. Asimismo. presenta un disefio no experimental de corte
transversal.

Esperamos su respuesta v agradecemos de antemano su atencidn a nuestra solicitud.

Que tenga un excelente dia.

Saludos cordiales.
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