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Resumen 
 

El presente estudio se centró en investigar la relación entre la insatisfacción de la 

imagen corporal y la probabilidad de desarrollar trastornos alimentarios en estudiantes de 

la Facultad de Salud de una universidad en Lima. La investigación, de carácter no 

experimental, empleó un enfoque cuantitativo, transversal y de alcance correlacional. La 

muestra estuvo conformada por 370 estudiantes universitarios, de los cuales 312 eran 

mujeres y 58, hombres, todos inscritos y activos en las diversas carreras de la Facultad de 

Salud durante el semestre 2023-1. Se utilizaron la Evaluación de Insatisfacción con la 

Imagen Corporal (IMAGEN) y la Escala de Actitud Alimentaria-26 (EAT-26). Los 

resultados revelaron un coeficiente de correlación de Rho de Spearman de .678**, con un 

valor de p = .000 (p < .05), entre la insatisfacción con la imagen corporal y la conducta 

alimentaria. Este hallazgo indica que niveles elevados de insatisfacción con la imagen 

corporal se asocian con un mayor riesgo de desarrollar trastornos alimentarios en este 

grupo de estudiantes universitarios. 

 

Palabras Claves 
 

Estudiantes, facultad de salud, conducta alimentaria, insatisfacción de la imagen 

corporal. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 

 

1.1. Realidad problemática 
 

En la actualidad, se ha evidenciado un aumento notable en la prevalencia de 

trastornos mentales entre adolescentes y jóvenes, especialmente al iniciar su etapa en la 

educación superior. En el sur de China, aproximadamente el 40 % de los estudiantes 

universitarios han experimentado niveles significativos de insatisfacción corporal, lo que 

se ha asociado con una intensidad de ejercicio insuficiente, una mala calidad del sueño y 

un mayor riesgo de depresión (Hao et al., 2023). 

Por otro lado, en Polonia, un estudio mostró que el 50 % de los estudiantes 

universitarios estaba insatisfecho con su imagen corporal, lo que impulsaba el deseo de 

cambiar su apariencia mediante dietas restrictivas o modificaciones drásticas en sus 

hábitos de ejercicio (Platta et al., 2023). 

En España, la insatisfacción con la imagen corporal también estuvo relacionada 

con el género, el índice de masa corporal y la percepción del propio cuerpo, siendo las 

mujeres el grupo más afectado. Aproximadamente el 60 % manifestó una preocupación 

significativa por su peso y forma corporal, lo que llevó al desarrollo de comportamientos 

alimentarios desordenados (Rojo-Ramos et al., 2023). 

 

 

En el contexto latinoamericano, la insatisfacción de la imagen corporal entre 

estudiantes universitarios ha ido en aumento, evidenciando tendencias alarmantes en 

diversos países. En México, se identificó que aproximadamente el 35 % de los estudiantes 
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universitarios presentaba una insatisfacción significativa con su imagen corporal, lo que 

derivó en un aumento de casos de ansiedad y baja autoestima (Rodríguez & Luna, 2022). 

Por otro lado, en Argentina, se reportó que un 30 % de los estudiantes 

universitarios experimentaba descontento con su imagen corporal, lo que impactó de 

manera negativa su desempeño académico (Fernández & Gómez, 2024). 

En Perú, se encontró que cerca del 35 % de los estudiantes universitarios con 

insatisfacción corporal también presentaban consumo nocivo y dependencia del alcohol, 

lo que subraya la conexión entre la percepción negativa del cuerpo y los comportamientos 

autodestructivos (Serrano et al., 2024). 

Por otro lado, en Trujillo, aproximadamente el 45 % de las estudiantes 

universitarias mostraba una notable insatisfacción con su imagen corporal, con 

diferencias significativas entre aquellas que asistían a universidades estatales y privadas 

(Morales, 2022). 

Asimismo, en la provincia de Chiclayo, se identificó que el uso excesivo de redes 

sociales afectaba directamente la percepción de la imagen corporal de los estudiantes 

universitarios, con más del 40 % de los encuestados reportando una distorsión negativa 

de su apariencia debido a los estándares idealizados promovidos en línea (Aguilar Ortiz, 

2023). 

Por otro lado, el riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes 

universitarios ha sido identificado como un problema creciente. En China, el 20 % de los 

estudiantes universitarios presentaba comportamientos alimentarios desordenados 

asociados con la adicción a los teléfonos inteligentes y un estilo de vida poco saludable, 
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caracterizado por la falta de actividad física y malos hábitos alimenticios (Wang et al., 

2023). 

De manera similar, en Bangladesh, un estudio encontró que cerca del 25 % de los 

estudiantes universitarios estaban en riesgo de desarrollar trastornos alimentarios, una 

situación directamente relacionada con el interés por la cultura moderna, la presión social 

y las percepciones distorsionadas del cuerpo (Ahasan et al., 2023). 

En España, aproximadamente el 30 % de los estudiantes con un índice de masa 

corporal superior al considerado saludable manifestaron un mayor riesgo de desarrollar 

trastornos de la alimentación, lo cual estaba relacionado con factores como la presión 

social y la autoimagen negativa (Escolar-Llamazares et al., 2023). 

En Colombia, se encontró que alrededor del 25 % de los estudiantes de 

odontología presentaba síntomas de trastornos alimentarios, relacionados con factores 

como el perfeccionismo y la autoimagen negativa (Sanjuán et al., 2023). 

En México, aproximadamente el 30 % de los estudiantes universitarios mostró un 

alto riesgo de desarrollar trastornos alimentarios, siendo los niveles elevados de ansiedad, 

un índice de masa corporal alto y la falta de actividad física factores que influían 

significativamente en esta problemática (González & De Jesús Saucedo, 2023). 

Asimismo, en Chile, una investigación encontró que los malos hábitos 

alimentarios estaban presentes en cerca del 40 % de los estudiantes universitarios, lo que 

se asoció con una calidad de vida reducida y una mayor tendencia a desarrollar 

comportamientos alimentarios desordenados (Lanuza et al., 2022). 

De manera similar, en Brasil, investigaciones recientes señalaron que cerca del 40 

 

%  de  la  población  estudiantil  universitaria  se  vio  afectada  por  esta  insatisfacción, 
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correlacionándose con un riesgo elevado de desarrollar trastornos alimentarios (Santos & 

Oliveira, 2023). 

A nivel nacional, en una universidad privada de Arequipa, se encontró que el 

modelo estético corporal influía significativamente en la insatisfacción de la imagen 

corporal, lo que, a su vez, aumentaba el riesgo de presentar características asociadas con 

un trastorno alimentario, afectando aproximadamente al 35 % de los estudiantes 

encuestados (Cuno & Espinoza, 2021). 

Por otro lado, en una universidad pública de Lima, aproximadamente el 30 % de 

los estudiantes presentó un alto riesgo de trastornos alimentarios, asociado directamente 

con la insatisfacción de su imagen corporal (Flores, 2023). 

Asimismo, se halló que más del 40 % de los estudiantes de psicología 

experimentaba una insatisfacción considerable con su imagen corporal, lo que se 

correlacionaba con un aumento en el riesgo de desarrollar comportamientos alimentarios 

desordenados (Blas, 2023). 

En relación con los antecedentes internacionales, Paucar y Quispe (2023) llevaron 

a cabo una investigación cuyo objetivo principal fue determinar la relación entre los 

trastornos de la conducta alimentaria y la imagen corporal en una muestra conformada 

por 189 ingresantes a la Facultad de Ciencias de la Salud de una universidad privada del 

Cusco. El enfoque metodológico fue cuantitativo, con un diseño no experimental, de 

alcance correlacional y de corte transversal. Para la recolección de datos se utilizaron los 

siguientes instrumentos: Eating Disorder Inventory-3 (EDI-3) y el Body Shape 

Questionnaire (BSQ). Los resultados indicaron que existía una correlación significativa 

y positiva entre ambas variables. El coeficiente de correlación de Spearman (rho) arrojó 



Insatisfacción de la imagen corporal y riesgo de trastornos de 

la conducta alimentaria en estudiantes de la facultad de salud 

de una universidad de Lima, 2023 

14 

 

 

 
 

un valor de 0.340, con un nivel de significación (p = 0.000). Se concluyó que, a medida 

que aumentaban los trastornos de la conducta alimentaria, también lo hacía la 

insatisfacción con la imagen corporal. 

Vahos (2023) realizó un estudio con el propósito de determinar los rasgos de 

personalidad, la imagen corporal y el riesgo de trastorno de la conducta alimentaria en 

una muestra conformada por 47 estudiantes universitarias del sexo femenino, con edades 

que oscilaban entre los 17 y 55 años, en la localidad de Medellín. Este estudio adoptó un 

enfoque metodológico cuantitativo, con un diseño de investigación no experimental, de 

corte transversal y de alcance correlacional. Para la recolección de datos se utilizaron los 

siguientes instrumentos: Personality Inventory for DSM-5 (PID-5) de la American 

Psychiatric Association, la Eating Attitudes Test-26 (EAT-26) y el Instrumento para 

Evaluar la Percepción de la Imagen Corporal (IPIC). Los resultados indicaron que existía 

una conexión significativa entre el riesgo de trastorno de la conducta alimentaria y una 

percepción errónea de la imagen corporal, con un nivel de correlación considerable (rho 

= 0.694) y un valor p < 0.01. Asimismo, se encontró que, a medida que aumentaba la 

adopción de conductas de dieta, también lo hacía la alteración en la percepción de la figura 

física, con una correlación moderada entre estas variables (rho = 0.414) y un valor p < 

0.01. 

Adicionalmente, Tupiza (2022) publicó una investigación centrada en la relación 

entre las conductas alimentarias de riesgo y la autopercepción de la imagen corporal en 

una muestra de 100 personas de entre 16 y 40 años, asistentes a un gimnasio en el norte 

de Quito. El estudio adoptó un enfoque metodológico cuantitativo, con un diseño de 

investigación no experimental, de corte transversal y alcance correlacional. Para la 

recolección de datos se emplearon el Test de Actitudes Alimentarias (EAT-26) y la Escala 
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13-CS de los Trece Dibujos de Gardner. Los resultados revelaron un coeficiente de 

correlación de Spearman (rho = 0.239) con un nivel de significancia de p = 0.016 y un 

intervalo de confianza del 95 %. Se encontró una correlación positiva débil, pero 

estadísticamente significativa. 

Grajeda et al. (2022) llevaron a cabo una investigación para determinar la 

asociación entre la imagen corporal y las conductas alimentarias de riesgo en una muestra 

de 202 pacientes con obesidad, con una edad promedio de 40 años. El estudio adoptó un 

enfoque metodológico cuantitativo, con un diseño no experimental, de alcance 

correlacional y de corte transversal. Para la recolección de datos se utilizó el Cuestionario 

de Imagen Corporal (BSQ). Los resultados indicaron una correlación estadísticamente 

significativa (p < 0.0004) entre la percepción de la figura corporal y las prácticas 

alimentarias de riesgo. Se concluyó que la preocupación moderada a extrema por la 

imagen corporal se asoció con conductas alimentarias de riesgo en participantes con 

obesidad. 

Bórquez et al. (2019) realizaron una investigación cuyo objetivo central fue 

determinar la asociación entre la imagen corporal y los trastornos de la conducta 

alimentaria en una muestra de 282 estudiantes de ambos sexos, de entre 18 y 25 años, de 

la Universidad de Occidente. El estudio adoptó un enfoque metodológico transversal, 

retrospectivo y descriptivo. Para la recolección de datos se empleó el Cuestionario de 

Autoconcepto Forma 5 (AF-5) de García y Musitu (2014). Los resultados indicaron un 

coeficiente de correlación de Pearson (r = 0.589). Se concluyó que la incidencia de 

alteraciones como el sobrepeso y la obesidad estaba presente tanto en hombres como en 

mujeres. 
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Ruiz y Quiles (2021) llevaron a cabo una investigación cuyo objetivo principal 

fue determinar la relación entre la prevalencia de la ortorexia nerviosa, la imagen corporal 

y los trastornos alimentarios en una muestra de 534 estudiantes universitarios españoles. 

El estudio adoptó un enfoque metodológico de corte transversal y descriptivo. Para la 

recolección de datos se emplearon los siguientes instrumentos: cuestionarios sobre 

variables sociodemográficas y hábitos alimentarios, el Cuestionario ORTO-11-Es, la 

Teruel Ortorexia Scale (TOS), el Multidimensional Body Shape Relations Questionnaire 

(MBSRQ-45) y el Eating Attitudes Test  (EAT-26). Los resultados indicaron que el 30.5 

% de los estudiantes presentaba un alto riesgo de ortorexia nerviosa. Este grupo obtuvo 

puntuaciones significativamente superiores en el MBSRQ-45 (p < 0.01) y el EAT-26  (p 

< 0.01). Se concluyó que existía una mayor preocupación por el aspecto físico y conductas 

características de los trastornos de la conducta alimentaria (TCA). 

En cuanto a los antecedentes nacionales, Bravo (2022) investigó la relación entre 

la insatisfacción de la imagen corporal y la conducta alimentaria en una muestra de 250 

estudiantes de psicología de una universidad privada de Lima Metropolitana. El estudio 

adoptó un enfoque metodológico cuantitativo, con un diseño no experimental, de alcance 

correlacional y de corte transversal. Para la recolección de datos se emplearon la Escala 

de Actitud Alimentaria-26 (EAT-26) y el Cuestionario IMAGEN. Los resultados 

indicaron una relación estadísticamente significativa entre el descontento con la 

percepción de la figura corporal y los patrones de comportamiento alimentario (p = 0.000, 

p < 0.05), con una correlación moderada y positiva (rho = 0.623). Se concluyó que un 

sentimiento negativo hacia la apariencia, la forma y el peso corporal aumentaba la 

probabilidad de desarrollar trastornos alimentarios, lo que repercutía en la salud mental y 

física. 
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Flores (2023) tuvo como objetivo determinar la relación entre la insatisfacción de 

la imagen corporal y los riesgos de conducta alimentaria en una muestra de 66 mujeres 

de entre 18 y 25 años, pertenecientes a una universidad pública. El estudio adoptó un 

enfoque metodológico cuantitativo, descriptivo de asociación cruzada, de corte 

transversal y de inicio prospectivo. Para la recolección de datos se emplearon el 

Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ-34) y el Test de Actitudes Alimentarias (EAT- 

26). Los resultados indicaron una conexión significativa entre la insatisfacción de la 

imagen corporal y el riesgo de trastorno de la conducta alimentaria, con un nivel de 

correlación considerable (rho = 0.695) y un valor p < 0.001. Se concluyó que existía una 

relación estadísticamente significativa entre la insatisfacción de la imagen corporal y el 

riesgo de desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria. 

Pérez y Llanos (2021) llevaron a cabo una investigación con el propósito de 

establecer la relación entre los trastornos alimentarios y la percepción de la imagen 

corporal. El estudio se realizó con una muestra de 89 estudiantes de nivel secundario de 

la I.E.P.R. María Goretti. El estudio adoptó un enfoque metodológico cuantitativo, con 

un diseño de investigación no experimental, de corte transversal y de alcance 

correlacional. Para la recolección de datos se empleó el Cuestionario de Trastornos de la 

Conducta Alimentaria (EDI-3). Los resultados indicaron la existencia de una relación 

negativa, inversa, considerable y significativa entre los trastornos alimentarios y la 

imagen corporal, con un coeficiente de correlación de Spearman (rho = -0.966), cuyo 

carácter significativo se confirmó con un valor de p = 0.000. Se concluyó que, a medida 

que la incidencia de los trastornos alimentarios disminuía, mejoraba la percepción de la 

imagen corporal. 
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Álvarez (2022) presentó una investigación cuyo objetivo central fue determinar la 

relación entre la autopercepción de la imagen corporal y los hábitos alimentarios en una 

muestra de 50 alumnas de 1. ° a 5. ° año de una escuela privada de educación secundaria. 

El estudio adoptó un enfoque metodológico cuantitativo, con un diseño de investigación 

no experimental, de corte transversal y de alcance correlacional. Para la recolección de 

datos se emplearon el Body Shape Questionnaire (BSQ) y un cuestionario sobre hábitos 

alimentarios. Los resultados indicaron un valor de significancia de p = 0.000 (p < 0.05), 

lo que confirmó la existencia de una correlación positiva entre los hábitos alimentarios y 

la autopercepción de la imagen corporal. Asimismo, el coeficiente de correlación de 

Spearman (rho = 0.718) indicó un grado de correlación moderado entre estas variables. 

Se concluyó que existía una correlación entre los hábitos alimentarios y la autopercepción 

de la imagen corporal en las adolescentes. 

En el marco de las bases teóricas sobre la insatisfacción de la imagen corporal, 

McLean y Paxton (2019) plantean que esta se manifiesta cuando el individuo desarrolla 

una obsesión por su apariencia física. Aun cuando la persona alcanza ciertos objetivos o 

metas relacionados con su imagen, estos no son suficientes para satisfacer sus 

expectativas debido a un alto grado de autoexigencia. Este ciclo de insatisfacción perpetúa 

un deseo constante de mejorar o modificar la apariencia, lo que puede generar una 

sensación de frustración continua. 

Por otra parte, Solano y Cano (2010) sugieren que la insatisfacción de la imagen 

corporal se origina a partir de experiencias personales vinculadas a la percepción de la 

apariencia física, especialmente en áreas como los brazos y el abdomen. Estas 

experiencias pueden llevar a la persona a desarrollar una visión negativa de su cuerpo, lo 

que la conduce a menospreciar su condición corporal. 



Insatisfacción de la imagen corporal y riesgo de trastornos de 

la conducta alimentaria en estudiantes de la facultad de salud 

de una universidad de Lima, 2023 

19 

 

 

 
 

Desde una perspectiva diferente, Mateo y Pinto (2021) conceptualizan la 

insatisfacción de la imagen corporal como la percepción que una persona tiene de sí 

misma en comparación con la percepción que los demás tienen de ella. Además, destacan 

la dificultad de idealizar los aspectos relacionados con esta variable, lo que provoca un 

desajuste entre la autopercepción y las expectativas sociales. 

Thompson (1990) amplía el concepto de aspecto físico al destacar las ideas y 

pensamientos que emergen de las experiencias y percepciones personales, así como del 

lenguaje corporal, que incluye expresiones y movimientos. 

En este contexto, el componente perceptual se refiere a la evaluación del tamaño 

corporal, tanto de manera integral como específica. Por otro lado, el componente 

cognitivo-emocional abarca la toma de conciencia, el razonamiento (tanto concreto como 

abstracto) y la afirmación plena de aspectos no visibles, pero que influyen en la 

percepción de uno mismo. Además, este componente incorpora el grado de satisfacción 

basado en los estados de ánimo experimentados a lo largo de la vida. 

En cuanto al componente conductual, este influye en las conductas verbales y no 

verbales, manifestándose a través de expresiones, movimientos, intensidades y sonidos. 

Un ejemplo de este componente son las conductas de evitación, como evitar situaciones 

en las que se deba mostrar el cuerpo desnudo o la compra de ropa destinada a disimular 

ciertas partes del cuerpo. 

La satisfacción con el cuerpo es un indicador de un buen estado de salud física, 

mental y social, ya que implica una relación adecuada con uno mismo, abarcando 

pensamientos, evaluaciones y sentimientos (Rodríguez, 2013). 
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Asimismo, se ha observado que los hombres presentan un alto grado de aceptación 

en relación con su aspecto físico, mientras que, en las mujeres, dicha aceptación se 

manifiesta principalmente a través de la atención prestada a la alimentación para 

mantenerse en forma (Pérez et al., 2021). 

No obstante, cuando una persona tiene una percepción distorsionada de su cuerpo, 

es posible que desarrolle una valoración psicológica errónea, lo que puede generar 

ansiedad y alteraciones relacionadas con la imagen corporal (Mateo & Pinto, 2021). 

Rodríguez (2013) propuso diferenciar las características específicas de la 

insatisfacción en relación con la manera de comportarse y percibir la realidad. 

En primer lugar, la insatisfacción como rasgo se asocia con la idealización y la 

capacidad de experimentar una autovaloración cercana a la realidad externa. Además, 

implica la dificultad para reconocer normas y valores relacionados con la percepción del 

propio aspecto físico. 

Por otro lado, la insatisfacción como estado se sitúa dentro del contexto de la 

imagen corporal y está vinculada a aspectos de la personalidad. Es predecible que exista 

una combinación entre la insatisfacción como rasgo y como estado, dependiendo de la 

interpretación individual del cuerpo. 

Desde el enfoque conductista, los modelos de condicionamiento evaluativo 

explican el rechazo hacia el individuo, particularmente cuando es menospreciado debido 

a lesiones o heridas en los tejidos del cuerpo, así como por su peso y talla. Estas respuestas 

se presentan como naturales, sin necesidad de estímulos directos, lo que genera una 

respuesta de alerta en la persona cuando enfrenta situaciones percibidas como amenazas 

o riesgos (Rodríguez et al., 2013). 



Insatisfacción de la imagen corporal y riesgo de trastornos de 

la conducta alimentaria en estudiantes de la facultad de salud 

de una universidad de Lima, 2023 

21 

 

 

 
 

En contraste, el condicionamiento operante aborda la manera en que el individuo 

se siente, actúa y reacciona ante una determinada situación. Este enfoque se centra en 

cómo la sociedad percibe la atracción física, lo que lleva al individuo a repetir conductas 

que generan tanto consecuencias positivas como negativas en función de su aspecto físico. 

Sin embargo, este proceso puede implicar la adopción de comportamientos orientados a 

alcanzar un estándar estético, como dietas poco saludables, agotamiento físico y cirugía 

plástica, lo que conduce a reforzamientos negativos (Rodríguez et al., 2013). 

Las dimensiones de la insatisfacción corporal pueden desglosarse en distintos 

aspectos. La dimensión cognitiva-emocional resalta los procesos cognitivos conscientes 

y las reacciones experimentadas debido a la falta de satisfacción de la imagen corporal. 

Su objetivo principal es alcanzar un cuerpo ideal y evitar la sensación desagradable 

asociada con el aumento de peso (Rodríguez, 2013; Solano & Cano, 2010). 

En cuanto a la dimensión perceptiva, esta se centra en la percepción subjetiva de 

haber alcanzado un logro corporal por encima de lo deseado, especialmente al evaluar el 

índice de masa corporal. Dicha percepción puede interpretarse de diversas formas si existe 

una discrepancia con la imagen corporal idealizada (Rodríguez, 2013; Solano & Cano, 

2010). 

Por último, la dimensión comportamental hace referencia a la frecuencia con la 

que se repiten ciertas respuestas relacionadas con la conducta alimentaria. Puede 

manifestarse en problemas sociales, consumo de sustancias para acelerar el metabolismo, 

prácticas de ayuno y ejercicio físico intenso (Rodríguez, 2013; Solano & Cano, 2010). 



Insatisfacción de la imagen corporal y riesgo de trastornos de 

la conducta alimentaria en estudiantes de la facultad de salud 

de una universidad de Lima, 2023 

22 

 

 

 
 

Con respecto a la variable riesgo de trastorno de la conducta alimentaria, Turner 

(2014) la define como la probabilidad de manifestar patrones de alimentación anormales 

que afectan de manera significativa y adversa la salud física o mental. 

La evaluación de este riesgo incorpora diversos factores, entre los cuales destacan 

los comportamientos y actitudes psicológicas hacia la alimentación y la imagen corporal, 

además de factores biológicos y ambientales que podrían predisponer a un individuo a 

desarrollar estos trastornos. 

Los trastornos de la conducta alimentaria más frecuentes incluyen la anorexia 

nerviosa, la bulimia nerviosa y el trastorno por atracón. 

Según Garner et al. (1982), el riesgo de trastornos de la conducta alimentaria se 

define como la presencia de actitudes y comportamientos patológicos relacionados con la 

alimentación y el peso, los cuales pueden indicar una predisposición a desarrollar 

trastornos como la anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa. 

Estos comportamientos incluyen una preocupación excesiva por la dieta y un 

miedo irracional a ganar peso. 

Unikel et al. (2017) definen las conductas alimentarias de riesgo como actitudes 

inadecuadas similares a las presentes en los trastornos de la conducta alimentaria, aunque 

no cumplen con todos los criterios diagnósticos. Entre estas conductas se incluyen los 

atracones, el control dietético extremo, el uso de laxantes, diuréticos, anorexígenos o 

enemas, la actividad física excesiva, la inducción del vómito y cualquier otra práctica 

destinada a la pérdida de peso. 

Aunque la presencia de conductas alimentarias de riesgo no implica 

necesariamente un diagnóstico clínico de trastorno de la conducta alimentaria (TCA) y su 
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evolución es impredecible en un contexto subclínico, con malestar o síntomas de riesgo 

(Stice et al., 2010), estos comportamientos son perjudiciales para el organismo, ya que 

afectan la relación con el entorno social. 

Esto se debe a que presentan una morbilidad similar a la asociada con problemas 

mentales, como la ansiedad y los trastornos afectivos, de manera comparable a los 

trastornos de la conducta alimentaria (Solmi et al., 2014). 

El modelo multifactorial propuesto por Garfinkel y Garner (1982) presentó un 

enfoque biopsicosocial para comprender los trastornos de la conducta alimentaria, 

estructurado en torno a tres categorías principales. 

En primer lugar, los factores predisponentes se clasifican en dimensiones 

individuales, familiares y culturales. Las dimensiones individuales incluyen aspectos 

como la preocupación por la independencia, la identificación y el distanciamiento, así 

como la percepción de insuficiencia personal, el temor al crecimiento, factores 

relacionados con la edad y el género, distorsiones en la autoimagen y el peso, evolución 

personal, capacidades intelectuales y lesiones prenatales o postnatales. 

Los factores familiares abarcan elementos como las características demográficas, 

la edad y el estatus social de los progenitores, la idealización del peso y la delgadez, 

expectativas de rendimiento, antecedentes familiares de trastornos emocionales y 

alcoholismo, sobrepeso materno y dinámicas parentales que limitan la independencia y el 

distanciamiento del núcleo familiar. 

Por último, los factores culturales incluyen la influencia de los pares, la aspiración 

a cumplir con los estándares de belleza, la opinión pública y la presión mediática, que 

exalta la delgadez como un indicador de éxito académico y profesional. 
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En segundo lugar, la categoría de los factores precipitantes incluye elementos 

como las dietas restrictivas, que pueden incrementar el autodominio y la autoestima en 

situaciones de pérdidas significativas o cambios en el entorno familiar. Además, se 

destaca la influencia de una baja autoestima (Garfinkel & Garner, 1982). 

Finalmente, los factores de mantenimiento, como la evitación de la ingesta de 

alimentos, pueden desencadenar consecuencias fatales. Asimismo, se consideran aspectos 

como la inducción alimentaria, la fisiología intestinal, la percepción corporal, la 

personalidad y la persistente idealización de la delgadez física (Garfinkel & Garner, 

1982). 

Garner y Garfinkel (1979) delinearon tres dimensiones críticas en el Inventario de 

Actitudes Alimentarias (EAT-26), cada una de las cuales aborda un aspecto distinto de los 

comportamientos y preocupaciones alimentarias. 

La primera dimensión, denominada Dieta, se centra en la restricción alimentaria 

orientada a prevenir el aumento de peso. Los individuos en esta categoría suelen estar 

constantemente preocupados por reducir su masa corporal, lo que genera una persistente 

insatisfacción de su imagen física. Este descontento puede llevarlos a adoptar prácticas 

alimenticias extremas y perjudiciales en un intento por alcanzar un ideal corporal. 

La segunda dimensión, Bulimia y preocupación por la comida, se asocia con 

comportamientos característicos del trastorno de bulimia nerviosa. Incluye episodios de 

consumo excesivo de alimentos, seguidos de medidas compensatorias, como el vómito 

autoinducido. Las personas afectadas por esta dimensión experimentan una angustia 

constante relacionada con su ingesta de alimentos, lo que deteriora gravemente su relación 

con la comida y su salud emocional (Garner & Garfinkel, 1979). 
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Finalmente, la tercera dimensión, Control Oral, abarca la autorregulación que los 

individuos ejercen sobre su alimentación y la influencia de los pares en el control del 

peso. Esta dimensión implica una supervisión continua del consumo alimenticio y una 

intensa presión social para mantener o alcanzar un peso considerado aceptable. Quienes 

se encuentran en esta categoría enfrentan un dilema constante entre su deseo de comer y 

la necesidad de mantener un control estricto sobre su dieta, influenciados por las 

expectativas sociales (Garner & Garfinkel, 1979). 

La justificación teórica de este estudio se desarrolló a partir de un análisis 

exhaustivo y contextualizado, reconociendo que, pese a la amplia investigación sobre la 

insatisfacción de la imagen corporal y los trastornos de la conducta alimentaria, existía 

una notable escasez de estudios centrados en estas áreas entre los estudiantes de facultades 

de salud en Lima. 

Este vacío investigativo fue el catalizador del presente análisis, cuyo objetivo fue 

examinar la aplicación de teorías preexistentes en este contexto particular. La 

investigación se sustentó en marcos teóricos bien establecidos, destacando especialmente 

la teoría de Solano y Cano (2010) sobre la insatisfacción de la imagen corporal y el 

modelo de Garner y Garfinkel (1982) acerca de los trastornos alimentarios. 

La elección de estos marcos teóricos no fue arbitraria, sino que se basó en su 

pertinencia y eficacia para explicar fenómenos complejos en diversos contextos. No 

obstante, se identificó una limitación en cuanto a su aplicación específica en estudiantes 

de salud en Lima, lo cual no había sido investigado en profundidad. Por ello, este estudio 

se propuso llenar dicha brecha investigativa, proporcionando nuevas perspectivas sobre 

la aplicabilidad de estos modelos teóricos en una población y región geográfica hasta ese 

momento poco exploradas. 
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La justificación del presente estudio se fundamentó en su aplicabilidad práctica, 

destacando la importancia y el impacto de sus hallazgos en diversos ámbitos. 

Se constató que, para los profesionales de la psicología y disciplinas afines, este 

estudio representa una valiosa contribución, ya que proporciona una comprensión más 

profunda de la interrelación entre la insatisfacción de la imagen corporal y los trastornos 

de la conducta alimentaria en un contexto específico. 

Este avance en el conocimiento facilita una mejor identificación, evaluación y 

tratamiento de dichas problemáticas en poblaciones similares. 

En relación con la población estudiada, es decir, los jóvenes de la Facultad de 

Salud, los hallazgos del estudio revelaron implicaciones directas que podrían contribuir a 

la formulación de estrategias de prevención más efectivas. 

Asimismo, los resultados sugieren la necesidad de un enfoque más integral del 

bienestar mental y físico en el entorno universitario. Además, el estudio promovió una 

mayor conciencia entre los estudiantes sobre los riesgos asociados con la insatisfacción 

de la imagen corporal y los trastornos alimentarios. 

El alcance correlacional del estudio también contribuyó a investigaciones de 

mayor envergadura, al identificar patrones y relaciones clave que podrían ser 

fundamentales para futuras investigaciones explicativas. Estos hallazgos pueden servir 

como base para estudios posteriores que busquen comprender en mayor profundidad los 

mecanismos, causas y efectos de la insatisfacción de la imagen corporal y los trastornos 

de la conducta alimentaria, facilitando el desarrollo de teorías más sólidas y estrategias 

de intervención mejor fundamentadas. 
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A nivel social, la relevancia de este estudio resulta aún más evidente, dado el 

enfoque desactualizado sobre estos temas en los programas de las facultades de salud en 

los últimos años. El contexto social y cultural actual refuerza la necesidad de desarrollar 

programas de intervención centrados en la insatisfacción de la imagen corporal y en los 

riesgos de los trastornos de la conducta alimentaria. El objetivo es identificar, investigar 

y abordar esta problemática de manera efectiva, con el fin de prevenir la aparición de 

nuevos trastornos alimentarios entre los jóvenes. 

 

 
 

1.2. Formulación del problema 
 

A partir de lo expuesto, se formuló la siguiente pregunta principal de 

investigación: ¿Existe una relación significativa entre la insatisfacción de la imagen 

corporal y el riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en los estudiantes de la 

Facultad de Salud de una universidad de Lima en 2023? 

 

De igual modo, se plantearon las siguientes preguntas secundarias: 

 

¿Existe una relación entre la insatisfacción de la imagen corporal y la dieta en los 

estudiantes de la Facultad de Salud de una universidad de Lima en 2023? 

 

¿Existe una relación entre la insatisfacción de la imagen corporal y la bulimia, así como 

la preocupación por la comida, en los estudiantes de la Facultad de Salud de una 

universidad de Lima en 2023? 

 

¿Existe una relación entre la insatisfacción de la imagen corporal y el control oral en los 

estudiantes de la Facultad de Salud de una universidad de Lima en 2023? 
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1.3. Objetivos 
 

Para responder a la interrogante principal del estudio, se planteó el siguiente 

objetivo de investigación: determinar la relación entre la insatisfacción de la imagen 

corporal y el riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en los estudiantes de la 

Facultad de Salud de una universidad de Lima en 2023. 

 

Asimismo, la investigación buscó alcanzar algunos objetivos específicos: 

 

Determinar la relación entre la insatisfacción de la imagen corporal y la dieta en los 

estudiantes de la Facultad de Salud de una universidad de Lima en 2023. 

 

Determinar la relación entre la insatisfacción de la imagen corporal y la bulimia, así 

como la preocupación por la comida, en los estudiantes de la Facultad de Salud de 

una universidad de Lima en 2023. 

 

Determinar la relación entre la insatisfacción de la imagen corporal y el control oral 

en los estudiantes de la Facultad de Salud de una universidad de Lima en 2023. 

 

 
 

1.4. Hipótesis 

 
A continuación, se presenta la hipótesis general de investigación: 

 

H1: Existe una relación significativa entre la insatisfacción de la imagen corporal 

y el riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en los estudiantes de la 

Facultad de Salud de una universidad de Lima, 2023. 

 

De igual manera, se plantean las siguientes hipótesis específicas: 

 

H1a: Existe una relación significativa entre la insatisfacción de la imagen 
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corporal y la adopción de dietas en los estudiantes de la Facultad de Salud de 

una universidad de Lima, 2023. 

 

H1b: Existe una relación significativa entre la insatisfacción de la imagen 

corporal y la presencia de bulimia, así como la preocupación por la comida en 

los estudiantes de la Facultad de Salud de una universidad de Lima, 2023. 

 

H1c: Existe una relación significativa entre la insatisfacción de la imagen corporal 

y el control oral en los estudiantes de la Facultad de Salud de una universidad de 

Lima, 2023. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

En la investigación realizada, se optó por una metodología cuantitativa. Esta 

elección se fundamentó en las aportaciones de Hadi et al. (2023), quienes señalan que 

dicho enfoque permite la recolección de datos a partir del análisis de diversas teorías, 

respaldado por una evaluación numérica y complementado con un análisis estadístico 

riguroso. 

La selección de esta metodología respondió a la necesidad de una interpretación 

objetiva y cuantificable de los fenómenos estudiados. 

La investigación realizada se clasificó como básica o pura, dado que permite 

ofrecer información actualizada sobre la problemática abordada. 

Además, este tipo de investigación incluye la identificación de normativas y 

regímenes que contribuyen a establecer o reestructurar una base sólida fundamentada en 

hipótesis científicas (Arias, 2021). 

Este estudio se caracterizó por su diseño no experimental, lo que implica que no 

se llevó a cabo una manipulación deliberada de variables. 

Asimismo, se centró en definir y observar la conducta de un grupo específico sin 

alterar su autenticidad. Arias (2021) destaca que este enfoque permite una comprensión 

más profunda de las características naturales del fenómeno estudiado, evitando cualquier 

intervención que pudiera modificar su estado o comportamiento original. 

El estudio tuvo un diseño de corte transversal, dado que la recopilación de 

información se realizó en un momento específico con el objetivo de describir las 

diferentes variables y evaluar su influencia o correlación en ese periodo (Hernández- 

Sampieri & Mendoza, 2018). 
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Asimismo, la investigación se desarrolló con un alcance correlacional, tal como 

lo indican Sánchez y Reyes (2021). Este enfoque se centra en determinar el grado de 

interrelación entre dos variables dentro de la misma muestra del público objetivo. Su 

propósito fue identificar si existe o no una conexión entre ambas variables, lo que resulta 

fundamental para comprender las dinámicas y posibles asociaciones en su 

comportamiento. 

 

El diseño empleado en el presente estudio se expresa en la Figura 1: 
 

 

Figura 1 

Diseño de contrastación 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. M: Estudiantes de la facultad de ciencias de la salud; Vx; 

Insatisfacción de la imagen corporal; Vy: riesgo de trastornos de la 

conducta alimentaria; r; relación entre las variables. 

 

 

 

La población objeto de este estudio, según Sánchez y Reyes (2021), abarca la 

totalidad de los individuos que conforman un grupo determinado. 

En  este  caso,  la  población  total  en  la  Facultad  de  Salud  ascendía  a  6,244 

estudiantes durante el semestre académico 2023-I. Dicha población se distribuía entre 

diversas especialidades: Enfermería, con 1,075 estudiantes; Nutrición y Dietética, con 

 

 

 
 

r 



Insatisfacción de la imagen corporal y riesgo de trastornos de 

la conducta alimentaria en estudiantes de la facultad de salud 

de una universidad de Lima, 2023 

32 

 

 

 
 

763; Obstetricia, con 1,024; Psicología, con 2,725; y Terapia Física y Rehabilitación, con 

657. Todos ellos estaban inscritos en el programa de formación profesional tradicional de 

la facultad. 

Este grupo incluía estudiantes de ambos géneros, a partir de los 18 años, y 

comprendía desde el primer hasta el décimo ciclo académico. 

 

Por otro lado, el tamaño de la muestra será establecida con la siguiente fórmula 

de Gabaldón (1980) para poblaciones finitas: 

 

𝑁𝑍2𝑃𝑄 

𝐷2(𝑁 − 1) + 𝑍2𝑃𝑄 
 
 
 

N = Tamaño de la población (6,244) 

Z = Nivel de confianza (1.96) 

P = Probabilidad de éxito, o proporción esperada (0.5) 

Q = probabilidad de fracaso (0.5) 

D = Precisión (Error máximo admisible en términos de proporción) (0.5) 

El resultado obtenido por la fórmula es de: N= 362 

Una vez reemplazados los valores de la fórmula del cálculo muestral se pudo 

identificar un número igual a 362 estudiantes a ser evaluados. 

 

La muestra en un estudio de investigación se define como un subconjunto 

específico de individuos extraídos de una población más amplia, utilizado para realizar 

inferencias sobre dicha población total (Hadi et al., 2023). 
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En este estudio, la muestra estuvo compuesta por 370 participantes, de los cuales 

el 84.3 % eran mujeres y el 15.7 % hombres. 

En cuanto a la distribución por edad, el grupo predominante fue el de 18 a 22 años, 

que representó el 57.8 % de la muestra, seguido del grupo de 23 a 27 años, con un 30.0 

%. 

 
Respecto al periodo académico, se incluyeron estudiantes de todos los ciclos 

universitarios de la Facultad de Salud, predominando los participantes del décimo ciclo 

(23.8 %), seguidos por los del tercer ciclo (18.1 %). El resto de los ciclos representó un 

58.1 % de la muestra, con una menor cantidad de participantes en cada uno. 

 
En relación con la carrera, la mayoría de los participantes estudiaba Psicología 

(51.9 %), seguida de Obstetricia (26.5 %), Enfermería (13.5 %) y, por último, Nutrición 

y Terapia Física (7.0 %). 

El muestreo no probabilístico intencional, descrito por Sánchez y Reyes (2021), 

es una técnica de selección de muestras que consiste en elegir deliberadamente a 

individuos que se consideran representativos o que poseen características específicas de 

interés para la investigación. 

Este método se emplea cuando el investigador busca obtener información 

detallada y profunda sobre casos particulares o cuando la población objetivo es de difícil 

acceso. 

Si bien este enfoque permite centrarse en aspectos específicos relevantes para el 

estudio, es importante señalar que los resultados obtenidos pueden no ser generalizables 

a toda la población debido al sesgo inherente en la selección de la muestra. 
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Para el estudio, se establecieron criterios de inclusión, considerando a estudiantes 

matriculados en diversas carreras de la Facultad de Ciencias de la Salud y con acceso a 

recursos digitales para completar encuestas en línea, siempre que pudieran proporcionar 

su consentimiento informado. 

En cuanto a los criterios de exclusión, se descartaron egresados y estudiantes que 

no estuvieran matriculados de forma regular. 

En la presente investigación se utilizó la técnica de la encuesta, definida como un 

conjunto de preguntas diseñadas con el propósito de recopilar información para el 

desarrollo de un estudio (Pardiñas, 1991). 

Este método fue implementado mediante diversas herramientas para obtener datos 

de la población que conforma la muestra del estudio. Según Hernández et al. (2014), un 

instrumento de investigación es el procedimiento a través del cual se accede a dicha 

información, permitiendo recopilar diversos puntos de vista, experiencias y otros 

elementos relevantes para el análisis. 

Como instrumentos, en primer lugar, se utilizó el Cuestionario de Insatisfacción 

de la Imagen Corporal (IMAGEN), desarrollado por Solano y Cano (2010) en Madrid, 

España. Este fue diseñado para evaluar el nivel de insatisfacción con la imagen corporal 

y sus tres componentes principales: perceptivo, conductual y cognitivo-emocional. 

Para la presente investigación, se trabajó con la versión adaptada para Perú por 

Hilario y Macedo (2022). Este cuestionario puede administrarse de forma individual o 

colectiva y tiene una duración aproximada de 10 minutos. Además, es aplicable tanto a 

adolescentes como a adultos. 
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Cabe resaltar que el cuestionario se divide en tres dimensiones: el componente 

cognitivo-emocional (ítems 1 al 21), el componente de insatisfacción perceptiva (ítems 

22 al 31) y el componente de insatisfacción conductual (ítems 32 al 38). 

En cuanto a la calificación, el formulario consta de 38 ítems. La evaluación 

comienza sumando el puntaje asignado por la persona en los ítems de cada escala. Así, se 

obtiene el puntaje total de cada dimensión, y el resultado final es la suma de las tres 

escalas. 

El estudio original analizó la fiabilidad del instrumento mediante el coeficiente 

Alfa de Cronbach, obteniendo un α total de 0.91. Además, las dimensiones mostraron los 

siguientes resultados: cognitivo-emocional (α = 0.92), perceptivo (α = 0.87) y conductual 

(α = 0.87) (Solano & Cano, 2010). 

Asimismo, se llevó a cabo un análisis factorial exploratorio, que describió el 

procedimiento para identificar los tres factores correspondientes a los componentes más 

relevantes del instrumento (Solano & Cano, 2010). 

En el estudio realizado en Perú, Hilario y Macedo (2022) exploraron las 

propiedades psicométricas del Cuestionario de Insatisfacción de la Imagen Corporal 

(IMAGEN) utilizando una muestra de 355 estudiantes universitarios. La validez de 

contenido se verificó mediante la V de Aiken, donde cada ítem fue evaluado por cuatro 

jueces. 

Los resultados mostraron que todos los ítems alcanzaron una puntuación de 1.00, 

lo que indicó que fueron considerados aceptables según los estándares establecidos. 

Además, la fiabilidad del instrumento se evaluó utilizando los coeficientes Alfa de 

Cronbach y Omega, obteniendo valores de 0.95 y 0.98, respectivamente. 
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Como segundo instrumento, se utilizó el Test de Actitudes Alimentarias (EAT- 

26), desarrollado por Garner et al. (1982). Este cuestionario está diseñado para identificar 

patrones de pensamiento y comportamiento asociados con el riesgo de desarrollar 

trastornos de la conducta alimentaria (TCA). Para esta investigación, se empleó la versión 

adaptada al contexto peruano por Brigitte Jara (2020). El EAT-26 puede administrarse de 

manera individual o colectiva y es aplicable tanto a adolescentes como a adultos. La 

duración estimada para completar el instrumento es de entre 10 y 15 minutos. 

El cuestionario consta de 26 ítems distribuidos en tres dimensiones principales. 

La primera dimensión, denominada Dieta, está compuesta por los ítems 1, 6, 7, 10, 11, 

12, 14, 16, 17, 22, 23, 24 y 25, y evalúa la restricción alimentaria con el objetivo de 

controlar el peso y la figura corporal. La segunda dimensión, Bulimia y preocupación por 

la comida, incluye los ítems 3, 4, 9, 18, 21 y 26, y mide la presencia de episodios de 

atracones y conductas compensatorias para evitar el aumento de peso. La tercera 

dimensión, Control oral, abarca los ítems 2, 5, 8, 13, 15, 19 y 20, y evalúa la influencia 

del entorno social en el control de la ingesta de alimentos. 

La puntuación se calcula sumando los valores asignados a cada ítem según una 

escala de frecuencia que va de "nunca" a "siempre". Es importante señalar que el ítem 25 

es el único que se puntúa de manera inversa. El resultado final permite clasificar a los 

evaluados en tres niveles de riesgo: bajo, si el puntaje es igual o inferior a 8; medio, si es 

igual o inferior a 19; y alto, si es igual o superior a 21. Un puntaje superior a 21 sugiere 

la necesidad de una evaluación más profunda. Además, combinaciones específicas de 

puntajes en las dimensiones permiten identificar riesgos elevados para anorexia o bulimia. 
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Estos resultados, cercanos a la unidad, junto con el hecho de que todas las 

dimensiones registraron valores superiores a 0.80, confirman una adecuada fiabilidad de 

la escala en este contexto. 

En cuanto a la fiabilidad, Jara (2020) evaluó las propiedades psicométricas del 

EAT-26 en una muestra de 497 estudiantes de Psicología en el Perú. Se utilizaron 

coeficientes Omega, obteniendo valores de 0.87 para la dimensión de Dieta, 0.55 para 

Bulimia y preocupación por la comida, y 0.63 para Control oral. 

Respecto a la validez, se realizó un análisis factorial confirmatorio, el cual 

evidenció un adecuado ajuste al modelo teórico tridimensional del instrumento. Las 

cargas factoriales oscilaron entre 0.38 y 0.70, superando el umbral mínimo aceptable de 

0.35, lo que respalda la validez de constructo del cuestionario en el contexto peruano. 

Para la recolección de datos, se inició con la selección de los instrumentos: el 

Cuestionario de Insatisfacción de la Imagen Corporal (IMAGEN) y el Eating Attitude 

Test - 26 (EAT-26). Se obtuvo el permiso formal de los autores a través de correo 

electrónico y se solicitó autorización a los coordinadores de las carreras de la Facultad de 

Salud para llevar a cabo el estudio. Tras recibir la aprobación, se contactó a algunos 

docentes para solicitar un espacio en sus horarios de clases con el fin de convocar a los 

participantes. 

Una vez asegurados el espacio y la autorización, se creó una versión digital de los 

instrumentos mediante Google Forms, incorporando todas las preguntas con sus 

respectivas puntuaciones en un formulario de Excel alojado en Google Drive. Además, 

se incluyó el consentimiento informado en el primer apartado del formulario, donde se 
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especificó el objetivo principal del estudio, resaltando que la participación sería anónima, 

voluntaria y con fines exclusivamente académicos. 

Tras la finalización del formulario, la encuesta fue difundida a través de redes 

sociales, como WhatsApp, compartiendo el enlace con los delegados de los distintos 

cursos de la Facultad de Salud. También se publicaron anuncios en Facebook dentro de 

grupos cerrados y se emplearon historias en tiempo real en Instagram, proporcionando 

acceso directo al enlace. 

Posteriormente, los protocolos fueron codificados, y la información recopilada se 

procesó y registró en el software estadístico IBM SPSS (v. 25) para llevar a cabo los 

análisis correspondientes. 

Con el propósito de responder a las hipótesis planteadas en este estudio, en primer 

lugar, se realizó un análisis descriptivo de las variables y sus respectivas dimensiones, 

utilizando las medidas de dispersión adecuadas para cada grupo de datos. Asimismo, se 

calcularon y reportaron las medias, medianas y desviaciones estándar de las variables 

analizadas. Además, los resultados descriptivos se organizaron por niveles y se 

presentaron en una tabla de frecuencias. 

Asimismo, se llevó a cabo el análisis de la confiabilidad de los instrumentos, tanto 

de manera global como por cada dimensión, mediante el Alfa de Cronbach para los 

diferentes grupos de datos. Posteriormente, se realizó un análisis de normalidad con el fin 

de identificar la distribución de la muestra, lo que permitió determinar si era necesario 

aplicar análisis paramétricos o no paramétricos. Para ello, se utilizó el estadístico 

Kolmogorov-Smirnov, una prueba no paramétrica que evalúa la bondad de ajuste entre 

dos distribuciones de probabilidad, aplicable a muestras mayores de 50 personas. 
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Los resultados de esta prueba psicométrica indicaron si la distribución de las 

variables de investigación se ajustaba a una curva normal o no. De acuerdo con los 

resultados obtenidos, se optó por utilizar estadísticos paramétricos y, en caso de 

correlación, se empleó el coeficiente de Pearson. En caso de que los datos no se ajustaran 

a una distribución normal, se recurrió al coeficiente de correlación de Spearman (Rho). 

En relación con los aspectos éticos, se garantizó el principio de equidad, 

asegurando que ningún participante experimentara discriminación. Asimismo, se 

mantuvo la integridad de las referencias a antecedentes y trabajos previos consultados. Se 

siguieron las pautas establecidas por la Universidad Privada del Norte para la validación, 

citación y referenciación, de acuerdo con el modelo de legalización, cumpliendo las 

directrices de las normas APA en su séptima edición. 

Además, en la aplicación de los cuestionarios, se consideró el cumplimiento de 

los artículos N.º 53 y 57 del capítulo X del Código de Ética del Colegio de Psicólogos del 

Perú, lo que se tradujo en la formulación de preguntas con un lenguaje accesible para el 

público en general. Asimismo, se tomó en cuenta el Código de Ética del Investigador 

UPN (2023). Según el capítulo II, apartado sobre los deberes de los investigadores, 

artículo N.º 02, se establece la necesidad de velar por la calidad de vida de los individuos 

que participaron en esta investigación. 

También se subraya la importancia de proteger y salvaguardar los principios y 

normas de quienes contribuyeron a la generación de conocimiento, así como la obligación 

de tomar medidas adecuadas ante posibles daños que pudieran surgir. Además, el artículo 

N.º 05 del mismo capítulo, relativo a la integridad científica, enfatiza la necesidad de 

preservar la confidencialidad de la información de las personas identificadas en la 
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investigación, conforme al mandato de seguridad de la información, tanto en la gestión 

de los datos como en la presentación de los resultados obtenidos. 

Esta investigación se llevó a cabo en conformidad con el artículo N.º 07 del 

Reglamento de Propiedad Intelectual de la UPN (2022), el cual establece que tanto los 

investigadores como el personal de la universidad son responsables de preservar y 

mantener la confidencialidad de toda la información generada en el estudio. No obstante, 

dicha información puede ser proporcionada bajo solicitud, siempre que se cuente con una 

acreditación formal por parte de la universidad. De esta manera, se garantiza la reserva 

de las investigaciones realizadas. 

Asimismo, se tomó en consideración el artículo 64 del Código de Ética y 

Deontología del Colegio de Psicólogos del Perú (2018), el cual enfatiza que los datos de 

los participantes procesados en la investigación no pueden ser divulgados a terceros. Sin 

embargo, es fundamental explicar a los participantes que, en determinadas circunstancias, 

la información proporcionada podría ser accesible para fines académicos. 

El presente estudio se llevó a cabo respetando el Código de Ética del Investigador 

de la UPN (2016). Según el artículo N.º 07 del apartado sobre los deberes de los 

investigadores, se establece que el investigador debe compartir los resultados de su 

trabajo, difundiendo la información a otros investigadores a través de publicaciones en 

libros o revistas. No obstante, estas publicaciones deben contar con el aval de la 

universidad para contribuir formalmente al avance científico en diversos campos de 

estudio. 

De manera similar, el Código de Ética del Colegio de Psicólogos del Perú, en el 

capítulo II, artículo 41, establece que una investigación considerada moralmente válida 
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debe basarse en un acuerdo mutuo entre los investigadores y los participantes. Es 

fundamental detallar y aclarar los objetivos y las obligaciones de ambas partes. El 

investigador tiene la responsabilidad de cumplir de manera solemne y comprometida con 

el acuerdo establecido. 

Finalmente, según el Código de Ética del Colegio de Psicólogos del Perú, en el 

capítulo II, artículo 33, se enfatiza que la investigación sobre la psique debe contribuir al 

cambio y proporcionar respuestas a los grupos de personas vinculados por lazos sociales 

dentro de su entorno. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 
 

 

 
 

Tabla 1 

Correlación de Spearman entre la insatisfacción de la imagen corporal y riesgo de 

trastornos de la conducta alimentaria 

  Riesgo de trastornos de la 

conducta alimentaria 

 Rho .784** 

Insatisfacción de la imagen 

corporal 
P .000 

 N 370 

Nota. Rho= Coeficiente de correlación de Spearman; p= Significancia bilateral; 370= Total de 

encuestados. 
** La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

La Tabla 1 presenta la correlación de Spearman entre la insatisfacción de la 

imagen corporal y el riesgo de trastornos de la conducta alimentaria. Los resultados 

muestran un coeficiente de correlación de Spearman (Rho) de 0.784, con un valor p de 

0.000, lo que indica una correlación positiva, significativa y de magnitud considerable 

entre ambas variables. Este hallazgo sugiere que, a mayor insatisfacción de la imagen 

corporal, mayor es el riesgo de desarrollar trastornos alimentarios. 
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Tabla 2 

Correlación de Spearman entre la insatisfacción de la imagen corporal y dimensión 

  Dieta  

  Dimensión Dieta 

 
Rho .746** 

Insatisfacción de la imagen 

corporal 
p .000 

 n 370 

Nota. Rho= Coeficiente de correlación de Spearman; p= Significancia bilateral; 370= Total de encuestados. 
** La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

 

La Tabla 2 presenta la correlación de Spearman entre la insatisfacción de la 

imagen corporal y la dimensión de la dieta. Los resultados muestran un coeficiente de 

correlación de Spearman (rho) de 0.746, con un valor de p < .000, lo que indica una 

correlación positiva, significativa y de magnitud considerable entre ambas variables. Este 

hallazgo sugiere que, a mayor insatisfacción de la imagen corporal, mayor es el riesgo de 

desarrollar trastornos alimentarios relacionados con la dimensión dieta. 
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Tabla 3 

Correlación de Spearman entre la insatisfacción de la imagen corporal y la Dimensión 

Bulimia y preocupación por la comida 

  
Bulimia y preocupación por 

la comida 

 
Rho .715** 

Insatisfacción de la imagen 

corporal 
P .000 

 N 370 

Nota. Rho= Coeficiente de correlación de Spearman; p= Significancia bilateral; 370= Total de encuestados. 
** La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

 

La Tabla 3 presenta la correlación de Spearman entre la insatisfacción de la 

imagen corporal y la dimensión de bulimia y preocupación por la comida. Los resultados 

muestran un coeficiente de correlación de Spearman (rho) de 0.715, con un valor de p < 

.000, lo que indica una correlación positiva, significativa y de magnitud considerable 

entre ambas variables. Este hallazgo sugiere que, a mayor insatisfacción de la imagen 

corporal, mayor es el riesgo de desarrollar trastornos alimentarios relacionados con la 

dimensión de bulimia y preocupación por la comida. 
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Tabla 4 

Correlación de Spearman entre la insatisfacción de la imagen corporal y Dimensión 

Control oral 

  
Dimensión Control 

Oral 

 
Rho .689** 

Insatisfacción de la imagen 

corporal 
P .001 

 N 370 

Nota. Rho= Coeficiente de correlación de Spearman; p= Significancia bilateral; 370= Total de 

encuestados. 
** La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

 

La Tabla 4 presenta la correlación de Spearman entre la insatisfacción de la 

imagen corporal y la dimensión de control oral. Los resultados muestran un coeficiente 

de correlación de Spearman (rho) de 0.689, con un valor de p = .001, lo que indica una 

correlación positiva, significativa y de magnitud considerable entre ambas variables. Este 

hallazgo sugiere que, a mayor insatisfacción de la imagen corporal, mayor es el riesgo de 

desarrollar trastornos alimentarios relacionados con el control oral. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

 

 

El propósito de este estudio fue analizar la relación entre la insatisfacción de la 

imagen corporal y la probabilidad de desarrollar trastornos de la conducta alimentaria. 

Los resultados indicaron una relación positiva, significativa y de considerable magnitud 

entre ambas variables, lo que sugiere que un mayor nivel de insatisfacción con la imagen 

corporal se asocia con un incremento en el riesgo de desarrollar trastornos de la conducta 

alimentaria. 

El objetivo principal de este estudio fue determinar la relación entre la 

insatisfacción de la imagen corporal y el riesgo de trastornos de la conducta alimentaria 

en estudiantes de la Facultad de Salud de una universidad de Lima. Los hallazgos 

evidenciaron una relación significativa y de gran magnitud entre ambas variables, lo que 

implica que, a mayor insatisfacción con la imagen corporal, mayor es la probabilidad de 

presentar un riesgo de desarrollar trastornos de la conducta alimentaria. 

De igual manera, es importante destacar que los objetivos específicos buscaban 

determinar la relación entre la insatisfacción de la imagen corporal y la dieta, así como la 

relación entre la insatisfacción de la imagen corporal y la bulimia y preocupación por la 

comida, y la relación entre la insatisfacción de la imagen corporal y el control oral. 

En cuanto a los resultados, en la primera dimensión, dieta, se identificó una 

correlación positiva de magnitud media considerable. En la segunda dimensión, bulimia 

y preocupación por la comida, se observó una correlación positiva de magnitud media 

considerable. Finalmente, en la tercera dimensión, control oral, se evidenció una 

correlación positiva de magnitud media. 
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Estos hallazgos coinciden con estudios previos. Cuno y Espinoza (2021) 

encontraron una correlación moderada entre la imagen corporal y el riesgo de desarrollar 

un trastorno de la conducta alimentaria. Por otro lado, Vahos (2023) identificó una 

relación significativa de magnitud media entre la percepción distorsionada de la imagen 

corporal y el riesgo de trastornos alimentarios. Asimismo, Bravo (2022) documentó una 

conexión estadísticamente significativa y de magnitud moderada entre el descontento con 

la imagen corporal y los patrones de comportamiento alimentario. 

Los resultados de este estudio pueden interpretarse a la luz del modelo de Garner 

y Garfinkel (1981), quienes sugieren que una percepción distorsionada de la imagen 

corporal puede actuar como un catalizador en el desarrollo de comportamientos 

alimentarios patológicos. Según este modelo, la restricción alimentaria severa, los 

episodios de atracones y las conductas purgativas pueden surgir como respuesta al 

profundo malestar y ansiedad provocados por la disconformidad con la imagen corporal. 

Este malestar impulsa a los individuos a modificar drásticamente su alimentación en un 

intento desesperado por alcanzar un ideal corporal que, a menudo, resulta inalcanzable. 

De manera complementaria, Solano y Cano (2010) plantean que, a medida que 

aumenta la insatisfacción corporal, se intensifican los comportamientos desadaptativos 

relacionados con la alimentación, estableciendo un ciclo vicioso que puede derivar en 

trastornos alimentarios más graves y de difícil tratamiento. 

Tras la recopilación y análisis de los datos, el primer objetivo específico del 

estudio fue determinar la relación entre la insatisfacción de la imagen corporal y la 

dimensión de la dieta. Los resultados evidenciaron una relación positiva, significativa y 

de magnitud considerable entre ambas variables, lo que indicó que un mayor nivel de 
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insatisfacción de la imagen corporal estuvo asociado con un mayor riesgo de desarrollar 

trastornos alimentarios vinculados específicamente con la dimensión de la dieta. 

Estos hallazgos son coherentes con los de Cuno y Espinoza (2021), quienes 

también reportaron una correlación positiva de magnitud media entre la insatisfacción 

con la imagen corporal y la dimensión de la dieta. De manera similar, Bravo (2022) 

corroboró la existencia de una correlación entre estas variables. 

 

Estos resultados reafirman las observaciones de Garner y Garfinkel (1979) sobre 

la dimensión de la dieta, que sugieren que los comportamientos alimentarios 

restrictivos, orientados a prevenir el aumento de peso, generan una preocupación 

constante por la pérdida de masa corporal. Como consecuencia, las personas 

experimentan una notable insatisfacción con su apariencia física. De este modo, la 

insatisfacción de la imagen corporal se vincula directamente con la dimensión de la 

dieta, dado que esta involucra comportamientos que limitan la ingesta de alimentos con 

el fin de controlar o reducir el peso. Esto provoca una preocupación por la pérdida de 

masa corporal, lo que, a su vez, intensifica la insatisfacción con la apariencia física, 

reforzando el deseo de alcanzar un ideal corporal muchas veces inalcanzable. 

 

El segundo objetivo específico del estudio se centró en explorar la relación entre 

la insatisfacción de la imagen corporal y la dimensión de bulimia y preocupación por la 

comida. Los resultados evidenciaron una correlación positiva, significativa y de 

magnitud considerable entre ambas variables, lo que indicó que un mayor nivel de 

insatisfacción de la imagen corporal estuvo asociado con un mayor riesgo de desarrollar 

trastornos alimentarios relacionados con la dimensión de bulimia y la preocupación por 

la comida. Este hallazgo está en línea con los resultados obtenidos por Cuno y Espinoza 
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(2021), quienes también reportaron una correlación positiva de magnitud media. De 

igual manera, Bravo (2022) evidenció una concordancia significativa entre las variables. 

 

Esta asociación corrobora la teoría de Garner y Garfinkel (1979) sobre la 

dimensión de bulimia y preocupación por la comida. Según estos autores, dicha 

dimensión se caracteriza por comportamientos asociados con el trastorno de bulimia 

nerviosa y una angustia constante relacionada con la ingesta de alimentos. De acuerdo 

con estos aportes, la insatisfacción de la imagen corporal puede estar intrínsecamente 

vinculada a estos comportamientos y preocupaciones, ya que la bulimia implica no solo 

prácticas alimentarias disfuncionales, sino también un estado de preocupación y 

ansiedad recurrente por el consumo de alimentos. Esto subraya cómo la percepción 

negativa de la imagen corporal puede intensificar o catalizar las conductas asociadas a 

trastornos alimentarios específicos, como la bulimia. 

 

En el marco del tercer objetivo específico, el estudio investigó la relación entre 

la insatisfacción de la imagen corporal y la dimensión del control oral. Los resultados 

evidenciaron una correlación positiva, significativa y de magnitud considerable entre 

ambas variables, lo que indicó que un mayor nivel de insatisfacción de la imagen 

corporal estuvo asociado con un mayor riesgo de desarrollar trastornos alimentarios 

relacionados con el control oral. Cuno y Espinoza (2021) obtuvieron resultados 

similares a los del presente estudio y una correlación directa, entre la insatisfacción de 

la imagen corporal y el control oral. Asimismo, Bravo (2022) halló también una 

correlación positiva entre la insatisfacción y el control oral. 

 

Nuestros hallazgos están respaldados por la teoría de Garner y Garfinkel (1979) 

sobre la relación que existe entre la dimensión del control oral, el autodominio en el 
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consumo de alimentos y la influencia de los pares en la gestión del peso. Según esta 

perspectiva, los individuos pueden enfrentar desafíos significativos para controlar su 

ingesta alimentaria y, además, estar sujetos a presiones sociales que fomentan la 

preocupación por el aumento de peso. Comprender más profundamente esta asociación 

es crucial para la detección temprana y el manejo adecuado de trastornos alimenticios 

relacionados como la bulimia, anorexia, entre otros, permitiendo la implementación de 

estrategias de prevención e intervención. Estas estrategias deben enmarcarse dentro de 

un enfoque integral que promueva la salud mental y fomente una imagen corporal 

positiva. 

 

En la investigación se identificaron diversas limitaciones metodológicas que 

afectan la generalización de los hallazgos a un contexto más amplio, debido al uso de un 

muestreo no probabilístico. A pesar de haber recopilado información valiosa de 

estudiantes de distintas facultades de salud, no fue posible acceder a todas las unidades 

académicas de la institución. Es importante señalar que el 84.3% de los participantes 

fueron mujeres, lo que podría afectar la representatividad de la muestra y, en 

consecuencia, los resultados obtenidos. Además, el uso de un formulario 

autoadministrado como instrumento podría haber introducido un sesgo de deseabilidad 

social. Por último, la limitada cantidad de estudios que exploran directamente la 

relación entre las variables de interés a nivel nacional e internacional restringió la 

profundidad del análisis realizado. 

 

En relación con las implicancias, a nivel práctico, basándose en los resultados 

obtenidos en el presente trabajo de investigación y con el soporte teórico que lo 

sustenta, se hace hincapié en la concientización acerca de la insatisfacción de la imagen 
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corporal y su relación con los trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de la 

Facultad de Salud. Asimismo, se resalta la importancia de desarrollar programas de 

prevención e intervención, así como actividades psicoeducativas sobre una adecuada 

alimentación y salud mental, ya que esto es fundamental para el crecimiento en los 

diferentes aspectos de la vida universitaria y para disminuir el efecto de la problemática 

descrita anteriormente. 

 

A nivel teórico, el presente estudio proporcionará información relevante que 

incentive futuras investigaciones enfocadas en estudiantes universitarios de la Facultad 

de Salud. Asimismo, se sugiere llevar a cabo estudios en diferentes carreras o con 

egresados, donde se realice un análisis más amplio que permita desarrollar nuevas 

actualizaciones científicas en relación con las variables de insatisfacción de la imagen 

corporal y los trastornos de la conducta alimentaria. 

 

A nivel metodológico, y habiéndose trabajado desde un enfoque cuantitativo, 

con un nivel correlacional y de corte transversal, esta investigación podrá proporcionar 

una apreciación objetiva de la relación entre la insatisfacción de la imagen corporal y 

riesgo de trastorno de la conducta alimentaria en este importante tema investigado de 

gran preocupación principalmente entre los jóvenes. Del mismo modo, la utilización de 

instrumentos que exploren la insatisfacción de la imagen corporal y el riesgo de 

trastornos de la conducta alimentaria no solo permitirá profundizar en estos aspectos, 

sino que también contribuirá a futuras investigaciones. En particular, este estudio 

amplía la cobertura hacia otros estudiantes, ramas de estudio y grupos muestrales, 

favoreciendo un análisis más completo de la confiabilidad y validez de los instrumentos 

utilizados, lo que fortalece su aplicabilidad en diferentes contextos y poblaciones. 
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A nivel social, esta investigación ayudará a fomentar la preocupación e interés 

por mejorar nuestra salud mental, particularmente al identificar los aspectos que 

determinan la relación entre la insatisfacción de la imagen corporal de los universitarios 

de la Facultad de Salud y cómo esta incide considerablemente en el riesgo de desarrollar 

un futuro trastorno de la conducta alimentaria. Además, este estudio, al proporcionar 

nuevos resultados sobre esta problemática, contribuirá a reducir la influencia de los 

estereotipos actuales sobre la imagen corporal adecuada, establecidos por la sociedad. 

 

Conclusiones 

 

1. Se encontró una relación positiva, significativa y de considerable magnitud 

entre la insatisfacción de la imagen corporal y riesgo de desarrollar trastornos 

de la conducta alimentaria, indicando que un mayor nivel de insatisfacción de 

la imagen corporal se asoció con un incremento en el riesgo de desarrollar 

trastornos de la conducta alimentaria. 

2. Nuestros hallazgos revelaron que a un mayor nivel de insatisfacción de la 

imagen corporal existe un mayor riesgo de desarrollar trastornos de conducta 

alimentaria vinculada con la dimensión de la dieta. 

3. Los resultados evidenciaron que indicó que un mayor nivel de insatisfacción 

de la imagen corporal estuvo asociado con un mayor riesgo de desarrollar 

trastornos alimentarios relacionados con la dimensión de bulimia y la 

preocupación por la comida 

4. Los resultados evidenciaron que indicó que un mayor nivel de insatisfacción 

de la imagen corporal estuvo asociado con un mayor riesgo de desarrollar 

trastornos alimentarios relacionados con el control oral. 
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ANEXOS 

ANEXO N° 1. Matriz de consistencia interna 
 

 

Problema general Objetivo general Hipótesis general Variables Metodología 

 

 

 
¿Existe relación entre la insatisfacción de la imagen 

corporal y el riesgo de trastornos de la conducta 

alimentaria en los estudiantes de la facultad de salud 

de una universidad de Lima 

 
Determinar la relación entre la 

insatisfacción de la imagen corporal y 

el riesgo de trastornos de la conducta 

alimentaria en los estudiantes de la 

facultad de salud de una universidad 

de Lima. 

 
H1: Existe relación entre la 

insatisfacción de la imagen 

corporal y el riesgo de trastornos 

de la conducta alimentaria en los 

estudiantes de la facultad de salud 

de una universidad de Lima 

Enfoque 

cuantitativo 

Tipo básica o pura 

Diseño no 

experimental 

Corte transversal 

Nivel de alcance 

correccional 

    Insatisfacción 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas de la imagen Tamaño de la 

   corporal. población: 6,244 

Tamaño de la 

 

 

 
¿Existe relación entre la insatisfacción de la imagen 

corporal y la dieta en los estudiantes de la facultad 

de salud de una universidad de Lima? 

¿Existe relación entre la insatisfacción de la imagen 

corporal y la bulimia y preocupación por la comida 

en los estudiantes de la facultad de salud de una 

universidad de Lima? 

¿Existe relación entre la insatisfacción de la imagen 

corporal y el control oral en los estudiantes de la 

facultad de salud de una universidad de Lima? 

Determinar la relación entre la 

insatisfacción de la imagen corporal y 

la dieta en los estudiantes de la 

facultad de salud de una universidad 

de Lima. 

Determinar la relación entre la 

insatisfacción de la imagen corporal y 

la bulimia y preocupación por la 

comida en los estudiantes de la 

facultad de salud de una universidad 

de Lima. 

Determinar la relación entre la 

insatisfacción de la imagen corporal y 

el control oral en los estudiantes de la 

facultad de salud de una universidad 

de Lima. 

H1a: Existe relación entre la 

insatisfacción de la imagen 

corporal y la dieta en los 

estudiantes de la facultad de salud 

de una universidad de Lima. 

H1b: Existe relación entre la 

insatisfacción de la imagen 

corporal y la bulimia y 

preocupación por la comida en los 

estudiantes de la facultad de salud 

de una universidad de Lima. 

H1c: Existe relación entre la 

insatisfacción de la imagen 

corporal y el control oral en los 

estudiantes de la facultad de salud 

de una universidad de Lima. 

 

 

 

 

 
Riesgo de 

trastorno de 

conducta 

alimentaria. 

muestra:362 

 

Instrumentos: 

Cuestionario de 

insatisfacción con 

la imagen corporal 

(IMAGEN) 

Test de Actitudes 

Alimentarias 

(EAT-26) 

 

Análisis 

estadístico: IBM 

SPSS 

Aspectos éticos: 

Código de ética de 

la investigación 

científica UPN 
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Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operaciona 

l 

 

Dimensiones Indicadores ítems Niveles 

 

Deseo y la necesidad de tener 

un cuerpo delgado 

 

 

 

 

 

Insatisfacc 

ión de la 

imagen 

corporal 

 

 
Se define 

como la 

insatisfacció 

n de la 

percepción 

de la persona 

con respecto 

a su aspecto 

físico 

(Solano y 

Cano, 2010). 

 

 
Puntuació 

n de riesgo 

por 

baremos 

hombre y 

mujer del 

Test de 

Actitudes 

Alimentari 

as (EAT- 

26 

Componente 

cognitivo- 

emocional 

 

 

 

 
 

Componente 

Perceptivo 

 

 

 

 
Componente 

Comportamental 

Creencia sobre la influencia 

que tiene la apariencia corporal 

en la sociedad 

La sensación de estar ganando 

peso 

 

Satisfacción o insatisfacción 

hacia el cuerpo 

Gama de emociones y 

sentimientos sobre el cuerpo 

 
 

Utilizar laxantes 

Tirar comida 

Realizar ejercicio físico de 

manera excesiva 

 
1-21 

 

 

 

 

 

 
22-23 

 

 

 

 
 

32-38 

Varones: 

01-25: Mínima o 

Ausente 

26-50: Moderada 

51-75: Marcada 

76-99: Severa 

 
Mujeres: 

01-25: Mínima o 

Ausente 

26-50: Moderada 

51-75: Marcada 

76-99: Severa 
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Variable  
Definición 
conceptual 

Definición 

operacional 

 

Dimensiones Indicadores ítems Niveles 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Riesgo de 

trastornos de 

la conducta 

alimentaria 

alimentaria se 

categoría de 

sensaciones 

ligadas al 

comportamien 

to de 

alimentación, 

contextura, el 

cuerpo y el 

alimento en sí 

(Ruíz - 

Lázaro, 

Raich, 1989). 

 

 

Los puntajes 

 

el Test de 

Actitudes 

Alimentarias 

(EAT-26) 

 

 

 

 

 

 

 

Bulimia y 

preocupación por 

la comida 

 

 

 

 
Control Oral 

 

en mi cuerpo 

light) 

Me gusta sentir el estómago vacío 

Me preocupo por los alimentos 

He comido demasiado y siento que 

no puedo parar de comer 

Vómito después de haber comido 

Pienso demasiado en la comida 

Evito comer cuando tengo hambre 

Corto mis alimentos en trozos 

pequeños 

Siento que los demás quieren que 

yo coma más 

Como más lento que los demás 

 

 

 

 

 

 

 

 
3,4,9,18,21,26 

 

 

 

 

 
2,5,8,13,15,19 

 

 

 

 

Medio≤ 19 

Alto ≤21 

 
 

Miedo a tener sobrepeso 

Me preocupo por el contenido 

calórico de los alimentos 

Me siento culpable después de 

  

El concepto comer 1,6,7,10,11,12, 
de trastorno 

Pienso en quemar calorías cuando 14,  

de la conducta Dieta 
hago ejercicios

 16,17,22,23,24  

basa en una Me preocupa la idea de tener grasa ,25  

síntomas y 
obtenidos en 

Como alimentos dietéticos (dieta o  Bajo≤ 8 
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Anexo 4. Consentimiento informado 

 

“Insatisfacción de la imagen corporal y riesgo de trastornos de la conducta 

alimentaria en estudiantes de la facultad de salud de una universidad de Lima, 2023” 

 

Estimado(a) participante: 

 
 

Antes que nada, nos presentamos somos Vanina Castañeda y Samuel Alvarado estudiantes del 

10mo ciclo de la carrera de psicología de la Universidad Privada del Norte - Los Olivos. En esta 

oportunidad usted ha sido invitado (a) para formar parte de manera voluntaria de una investigación de 

mi autoría, mediante la aplicación de cuestionarios, se pretende recolectar información sobre 

“Insatisfacción de la imagen corporal y trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de la 

facultad de salud de una Universidad de Lima, en el 2023”. 

 

Dicha información será utilizada sólo con fines académicos y todo resultado proporcionado será 

confidencial. 
 

La aceptación de este documento significa que ha leído la información proporcionada y que usted brinda 

su autorización del desarrollo de esta investigación. Finalmente, como parte del mensaje, se agradece 

su participación y el interés de esta investigación proporcionando datos de la realidad y formando parte 

de un proceso de investigación rigurosa. 
 

Requisitos para realizar los cuestionarios: 
 

* Ser estudiante de la facultad de ciencias de la salud 
 

* Estar matriculado en el semestre 2023-I 
 

* Pertenecer algún ciclo académico 
 

* Mayores de 18 años 

 

 

En caso tenga alguna con respecto a algunas preguntas, por favor escribanos al correo de contacto 

N00165835@upn.pe para poder prestar ayuda y absolver las dudas e inquietudes que pueda presentar. 

 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 

En base a lo mencionado anteriormente, ¿Desea participar voluntariamente de esta investigación? 
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Tabla 5 

Características Sociodemográficas de la muestra 
 

Variables Categorías Frecuencia Porcentaje 

Femenino 312 84.3% 
Sexo 

Masculino 58 15.7% 

18-22 214 57.8% 

23-27 111 30.0% 

Edad 
28-32

 
28 7.6% 

28-32 17 4.6% 

1er ciclo 11 3.0% 

2do ciclo 10 2.7% 

3er ciclo 67 18.1% 

4to ciclo 20 5.4% 

5to ciclo 46 12.4% 
Ciclo académico 

6to ciclo
 20 5.4% 

7mo ciclo 37 10.0% 

8vo ciclo 29 7.8% 

9no ciclo 42 11.4% 

10mo ciclo 88 23.8% 
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Características Sociodemográficas de la muestra 
 

 

 

 

 

 

 

 

Carrera 
 

 

 

 

Terapia Física y 

Rehabilitación 
14 3.8% 

 
 

 

Nota. Se presenta las características sociodemográficas de la muestra. 

Psicología 192 51.9% 

Enfermería 50 13.5% 

Nutrición y 

Dietética 

 
Obstetricia 

16 

 

98 

4.3% 

 

26.5% 
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Tabla 6 

Prueba de normalidad para las variables con sus respectivas dimensiones 

 

 

 
imagen corporal 

emocional 

 

 
Comportamental 

 

la conducta alimentaria 

 

 

 

 
por la comida 

 

 
Nota. K-Sa= Kolmogorov-Smirnov con corrección de significación de Lilliefors; gl= Grados de 

libertad; Sig.= Nivel de significancia; α= Alfa de Cronbach para la fiabilidad de los instrumentos. 

 

 

 

K-Sa gl Sig. 
 

Insatisfacción de la 
0.326

 
370 0.000 

 

Componente cognitivo- 
0.254

 
370 0.000 

 

Componente Perceptivo 0.189 370 0.000 
 

Componente 
0.147

 
370 0.000 

 

Riesgo de trastornos de 
0.278

 
370 0.000 

 

Dieta 0.163 370 0.000 
 

Bulimia y preocupación 
0.089

 
 

370 
 

0.000 
 

Control Oral 0.159 370 0.000 
 

 


