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RESUMEN 

RESUMEN 

Con el propósito de determinar la relación entre la depresión y calidad de sueño en 

jóvenes de la escuela de psicología en una universidad privada, lima - 2022, este estudio 

adoptó un enfoque correlacional con un diseño no experimental – transversal. La muestra 

comprendió a 163 estudiantes del turno matutino. Se utilizaron dos instrumentos de 

evaluación: el Inventario de Depresión de Beck y el Cuestionario de Pittsburgh. Los 

resultados hallados encontraron que sí existe correlación significativa entre las variables, 

siendo de tipo inversa y moderada. Además, con relación a las dimensiones, se encontró 

correlación directa o positiva de la depresión con medicamentos, perturbaciones del sueño y 

latencia del sueño; mientras que, la depresión tuvo correlación negativa con eficiencia 

habitual, sueño subjetivo y deficiencia del sueño. 

 

PALABRAS CLAVES: Depresión, Calidad de Sueño, Universitarios.   

  



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N° 004-2016-
CONCYTEC-DEGC que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto, así como la 
Ley N° 29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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