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RESUMEN 

El objetivo general del estudio fue determinar la relación entre la procrastinación y la 

motivación académica en los estudiantes de psicología de una universidad privada en Lima, en 

el año 2023. Este análisis se fundamentó en un enfoque metodológico cuantitativo, utilizando 

un diseño no experimental de tipo transversal y con un alcance correlacional. La muestra estuvo 

conformada por 289 estudiantes de la carrera de psicología. Los instrumentos de recolección 

de datos fueron Escala de Procrastinación Académica y la escala de Motivación Educativa. La 

investigación evidenció una asociación significativa entre las variables estudiadas, como se 

demuestra a través del coeficiente de correlación rho de Spearman, registrado en -0.517. Esta 

cifra, acompañada de un valor de significancia de 0.000, sugiere una relación negativa de 

intensidad media. Dicho de otro modo, se observó que un aumento en los niveles de 

procrastinación está vinculado a una reducción proporcional en la motivación académica, y al 

contrario. Estos resultados subrayan la interconexión dinámica entre la tendencia a procrastinar 

y la motivación en el ámbito educativo, especialmente entre los estudiantes de psicología. 

 

 

 

PALABRAS CLAVES: Procrastinación, Motivación académica, estudiantes 

universitarios.  
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