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RESUMEN

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion entre la procrastinacion y la
motivacion académica en los estudiantes de psicologia de una universidad privada en Lima, en
el afio 2023. Este andlisis se fundamentd en un enfoque metodoldgico cuantitativo, utilizando
un disefio no experimental de tipo transversal y con un alcance correlacional. La muestra estuvo
conformada por 289 estudiantes de la carrera de psicologia. Los instrumentos de recoleccion
de datos fueron Escala de Procrastinacion Académica y la escala de Motivacion Educativa. La
investigacion evidencié una asociacion significativa entre las variables estudiadas, como se
demuestra a través del coeficiente de correlacién rho de Spearman, registrado en -0.517. Esta
cifra, acompafiada de un valor de significancia de 0.000, sugiere una relacion negativa de
intensidad media. Dicho de otro modo, se observd que un aumento en los niveles de
procrastinacion esta vinculado a una reduccion proporcional en la motivacion académica, y al
contrario. Estos resultados subrayan la interconexion dindmica entre la tendencia a procrastinar

y la motivacion en el ambito educativo, especialmente entre los estudiantes de psicologia.

PALABRAS CLAVES: Procrastinacion, Motivacion académica, estudiantes

universitarios.

Huaman Pérez, O., Ugarte Sinche, M. Pag. 8



NOTA

El contenido de la investigacion no se encuentra disponible
en acceso abierto por determinacioén de los
propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado
del Reglamento RENATI (articulo 12), la Directiva N° 004-2016-
CONCYTEC-DEGC que regula el Repositorio Nacional Digital de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Acceso Abierto, asi como la
Ley N° 29733, Ley de Proteccidon de Datos Personales.
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